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Manual de Normas
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e Aplicacoes
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O Logotipo

Este logotipo € destinado a Empresa
Crinsom, que tem como objetivo a venda
de produtos menstruais reutilizaveis e
sustentaveis que sejam acessiveis a todas
as mulheres.

Os valores desta empresa focam-se no
bem-estar feminino, acessibilidade,
sustentabilidade e pretende combater o
preconceito ligado a menstruacao.
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O Logotipo

‘\Qﬂ Crumson

Explicacao do Logotipo Pag. 2

v

Logotipo

O logotipo é contituido por dois elementos distintos: a imagem grafica da
empresa e a sua denominagdo. A parte grafica tem uma composicao
simétrica mas ao mesmo tempo organica devido aos motivos representados.
Decidiu-se fazer uma flor de l6tus mais estilizada que tivesse em si um
significado diferente, representando o orgdo genital feminino. QOutros
elementos importantes sao a gota de sangue e as pétalas da flor na lateral do
log6tipo representando a menstruacao e o florescimento, sendo tematicas
ligadas ao tema da natureza.

'

Designacao

A designacéo é constituida pelo nome da empresa “Crimson”. Decidiu-se
utilizar esta denominacao porque € um nome mais forte e intrigante para o
publico, por outro lado este nome em portugués traduz-se para “carmesim”
sendo esta a gama de cores utilizada nos elementos graficos. A tipografica
€ mais curvilinea com o intuito de se tornar mais suave e feminina
complementando o logétipo.Foi usado um vermelho acastanhado para
complementar as restantes cores dando-lhe harmonia. Colocou-se a
denominag¢do numa maior escala para lhe dar algum destaque e peso.



O Logotipo

Por vezes a versao do logotipo na horizontal
pode nao funcionar da melhor forma, por isso se
necessario existe uma versao vertical que s6 de
ser utilizada se nao houver a alternativa de
utilizar a versao na horizontal. Esta versao
existe em todas as cores utilizados no logotipo
horizontal.

Versao Vertical Pag. 3
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O Logotipo

3@"7 Crimson

Area de Protecao

~(

Cctmson |

Pag. 4




O Laégotipo Regras de Utilizagcao das Duas Versoes Pag. 5
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Crctmson

A versao vertical ou versao simétrica deve ser
utilizada em elementos com eixos de simetria ou
que sejam verticais como uma garrafa de agua
ou cartéo de identificacao.

A versao em faixa ou verséo assimétrica deve ser utilizada em elementos por si
assimétricos ou quando o logotipo necessita de estar justificado a um canto ou
linha como se encontra no cartao de visita e na carta.

NOTA: O logotipo como identidade da empresa nao pode ser utilizado sem a designacao




O Légotipo Dimensoes Minimas Pag. 6
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O Logotipo Tipografia Pag. 7

3947 Crumson
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Tipografia

Fontastique Fontastique
ABCOEFGHIJKLMNOPQRS TUVWXY/Z
abcdefghyklmnopqrstuvwxyz
1234567890
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O Logotipo CMYK, RGB e Pantone do Logo a Cores Pag. 8

\Qﬂ Crumson

CMYK: 8,6 96,5 96,9 0,8 RGB: 218 45 41
RGB WebSafe: #DA2D29
Pantone: PANTONE 485 C

CMYK: 074,554,938 RGB: 164 68 66
RGB WebSafe: #A44442
Pantone: PANTONE 1807 C

CMYK:781,565,50,3 RGB: 224 86 84
RGB WebSafe: #E05654
Pantone: PANTONE 7416 C

CMYK: 31,8 99,6 89 46,3 RGB:11114 25
RGB WebSafe: #6FOE19
Pantone: PANTONE 1815 C




O Logotipo

CMYK, RGB e Pantone do Logo Monocromatico ( Cinzas )

V\Q@ Crumson

CMYK: 00050 RGB: 128 128 128
RGB WebSafe: #808080
Pantone: PANTONE 444 C

CMYK: 00060 RGB:128 130 133
RGB WebSafe: #808285
Pantone: PANTONE 430 C

CMYK: 00075 RGB:636363
RGB WebSafe: #3F3F3F
Pantone: PANTONE 446 C

CMYK: 00090 RGB: 656466
RGB WebSafe: #414042
Pantone: PANTONE 432 C

Pag. 9




O Légotipo CMYK, RGB e Pantone do Logo Monocromatico ( Alto Contraste ) Pag. 10

O

N\ /A Crimson

CMYK: 000100 RGB:00O CMYK: 0000 RGB: 255 255 255
RGB WebSafe: #000000 RGB WebSafe: #FFFFFF
Pantone: PANTONE 6 C Pantone: PANTONE 000 C

NOTA: Esta variacao € destinada a todos os tipos de relevos e variacoes do
logotipo em que s6 possa ser utilizada uma cor ( ex: tudo vermelho)



O Logotipo

/),
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O Logotipo Aplicacao em Fundos de Cinza  Pag. 12
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O Logotipo Aplicacao Sobre Fundos de Cor Pag. 13
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Crimson Crimson Crimson Crimson Crimson Crimson

EXOZH | E0ZN | ESON | ESVZS | EOZE R

Crimson Crimson Crimson Crimson Crimson Crimson

ENOZN | ESZA | 0N | ENOZE ) ESOZR B¢

Crimson Crimson Crimson Crimson Crimson Crimson

02N | 02N | ENVZE | E0ZN § ENVEE | B2

Crimson Crimson Crimson Crimson Crimson Crimson

Para preservar as cores do logotipo e a sua integridade, quando for necessario
coloca-lo sobre um fundo de cor deve usar-se a area de protecao branca a sua
volta. A Unica situacao onde se pode utilizar o logotipo em monocrémia de cinzas
ou a cores é em fundo branco. Para fundos de cor deve usar-se o logotipo em
monocromia de alto contraste ou a branco.



O Légotipo Aplicacao Sobre Imagens Pag. 14

(BQC’, Crimson

Para utilizar o logotipo em imagens é obrigatorio o uso da sua area de protecao para proteger
as suas cores e integridade visual. Dependendo das dimensdes e orientacao da imagem pode
ser usado o logotipo horizontal ou vertical. O logotipo devera localizar-se sobre o espaco da

imagem onde houver menos informacao.



Aplicacoes

Estas aplicacoes tém o objetivo de orientar
a producao de elementos com o logotipo
da organizacao. Todos estes elementos
devem seguir as regras estipuladas
anteriormente.
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Aplicacdes Aplicacao Sobre Merchandising Pag. 24
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Mantém registo
dos teys ciclos
menstruaijs
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Dignidade Menstrual e
um dicetto humano

Entender melhor sobre o assunto € o primeiro passo
para mudarmos uma realidade. Vamos juntas?

www.crimson.com.pt

Entre no nosso site e siga o nosso perfil para
obter informacoes atualizadas sobre o tema.

3947 Crimson



28 DE MAIO
DIA INTERNACIONAL DA
DIGNIDADE MENSTRUAL

Dia da Dignidade
Menstrual

(
=
g \

s
g

Sobre a importancia da
consclentizacao da naturalizacao
do ciclo menstrual e do acesso
2 produtos de higiene intima.

3947 Crimson



Dignidade
Menstrual
e um

Dicetto

Muitas pessoas atnda n3o tem acesso
a produtos de higiene adequados.

ELAS PRECISAM DA SUA AJUDA.

Entre em www.crimson.com.pt e conheca
ossa luta contra a pobreza menstrual.

@Q@ Ccimson



DIA 28 de MAIO

das 10h as 22h
CascatShopping
no ptso téerreo ao lado da loja X

Faca a
diferenca
doando
pensos.

Ajude a combater a Pobreza
Menstrual na ctdade de
Lisboo.

),

Crcimson

www.crimson.com.pt



QQ% Crimson

TEM UMA PERGUNTA
SOBRE O SEU PERIODO?

NOS TEMOS A RESPOSTA

Somos uma organizacdo que Junte-se a conversa
estd aqut para normalizar a educacdo @crimson ou
sobre o periodo e a sadde menstrual. ccimson.com.pt



EDUCAR PARA A
SAUDE € IGUALDADE:
A MENSTRUACAO

28 DE MAIO

DIA INTERNACIONAL
DA DIGNIDADE
MENSTRUAL

CONFERENCIA UIVE

INSTAGRAM 18H30(PT)
INSTAGRAM | @CRIMSON

Junte-se a nos
e pacticipe desta conversa
transformadora!

2N/, Crctmson
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Brochura Frente

()

Os Nossos Produtos Reutilizdveis Junte-se 3 Revolucdo Sustentavel N L
<\~ Crimson

Copo Menstrual

Compre, Doe e
Faca a Diferenca!

Material seguro, confortdvel e
econémico a longo prazo;

Facil de utilizar e limpar.

Produtos com certificacdo de qualidade e durabilidade Descubra 3 ReVOIUGaO da

Disco Menstrual comprovada.

Os nossos produtos s3o testados e aprovados por 6rg3os de M t ~
‘ Design inovador para maxima absorcdo saude e meio ambiente. e n S ru a ga O

e conforto; »
Aceda a0 nosso site para consultar manuais de utilizacso e S t t l
Alternativa pratica para diferentes orientacoes de limpeza, garantindo a maxima eficacia e U S e n ave
fluxos. seguranga dos produtos.

Pensos Reutilizaveis

Empoderamento e Sustentabilidade Menstrual

www.crimson.com.pt
Tecido de alta qualidade, oferecendo

seguranca e protec3o; geral@crimson.com

+351 000 000 000

Lavaveis e duradveis.

Cuecas Reutilizaveis

Conforto disrio aliado 3 proteco extra; Siga-nos @Crimson

Design moderno que se adapta a0 corpo. f 3

Destaques dos Produtos

OFHS

Beneficios para a satde e a economia pessoal;

Reducdo do impacto ambiental;

Utilizagdo simples e orientacoes de manutencdo
(com indicacdo para mais detalhes no site ou material
complementar).

Escaneie o Cadigo QR para ter acesso direto 3 nossa loja

online e pagina de doacdes, facilitando a sua trajetoria rumo
3 uma menstruacso sustentdvel.



Brochura Costas

Breve Introducdo 3 Menstruacao

A menstruacdo € um processo natural e essencial na vida de
quem a vivencia, simbolizando a sadde reprodutiva e o
equilibrio do corpo. Durante este ciclo, é fundamental cuidar
do bem-estar fisico e emocional, promovendo praticas de
autocuidado que incentivem a saide integral.

Sustentabilidade e Impacto Ambiental

Os produtos descartaveis utilizados frequentemente para a
higiene menstrual geram uma quantidade significativa de
residuos, contribuindo para problemas ambientais.

Em contrapartida, alternativas reutilizdveis, como copos,
discos, pensos e cuecas menstruais, oferecem uma solucdo
mais sustentdvel, reduzindo o desperdicio e preservando os
recursos naturais.

@

A Realidade da Pobreza Menstrual

Muitas pessoas enfrentam dificuldades de acesso a produtos
de higiene durante a menstruacao, um desafio que afeta
diretamente a dignidade e a saude. Esta realidade, conhecida
como pobreza menstrual, reforca a necessidade de solucoes

acessiveis e sustentaveis, garantindo que todas as pessoas
possam ter acesso a cuidados adequados sem comprometer
0 bem-estar ou o meio ambiente.

www.crimson.com.pt
@crimson

Vantagens e Benificios

Economia e Durabilidade

Investimento Gnico que reduz custos com produtos
descartdveis.

Sadde e Conforto

Produtos hialergénicos e testados para @ maxima seguranca.

Sustentabilidade Ambiental

Menos geracdo de residuos e contribuico ativa para um
planeta mais limpo.

Estilo de Vida Empoderado

Os produtos da Crimson ndo s30 somente uma escolha
sustentavel, mas também um convite ao autocuidado.

Ao optar por alternativas reutilizdveis, consegue-se assumir
o controle sobre a propria saude e bem-estar. Cada ciclo
torna-se uma oportunidade de se reconectar consigo mesma
e honrar o proprio corpo com produtos que respeitam tanto a
sua individualidade quanto o meio ambiente.

Depoimentos Inspiradores

“Desde que comecei a usar os produtos Crimson, a minha
rotina se transformou. Sinto-me mais livre e confiante,
sabendo que estou a cuidar da minha sadde e contribuindo
para um mundo mais sustentdvel.”

- Rita, usuaria satisfeita

“A escolha por alternativas reutilizdveis proporcionou uma
nova relacdo com o meu corpo. Hoje, cada ciclo € uma
celebracdo de autocuidado e empoderamento”

- Flavis, usuaria Crimson

Estes relatos destacam que ao escolher Crimson, investe em
produtos de alta qualidade.

Programa de Doagdo e Solidariedade

Na Crimson, parte de cada compra é destinada 3 doacdo de
produtos essenciais para pessoas que enfrentam a pobreza
menstrual. Pode contribuir de duas formas simples:

Adicione uma Doacdo

Durante a finalizacdo da compra, opte por incluir uma
doacdo extra que ajudard a financiar a distribuicdo de
produtos para quem mais precisa.

Envie Produtos N3o Utilizados

Se possui produtos Crimson em bom estado que n3o utiliza,
participe da nossa campanha solidaria enviando estes itens,
ampliando o alcance do nosso apoio.

Impacto Social

A nossa iniciativa j3 promoveu mudangas significativas e
concretas.

Mais de 10.000 kits de produtos menstruais
distribuidos no Gltimo ano.

Para cada S produtos vendidos, 1 é destinado 3 doacso,
garantindo que pessoas em situacdo de vulnerabilidade
tenham acesso ao cuidado que merecem.

Estes dados ilustram o poder coletivo da nossa comunidade
em transformar vidas.

Ao escolher os produtos Crimson, n3o s6 investe em
qualidade e sustentabilidade, como também se torna parte
de um movimento que promove dignidade, inclus3o e
empoderamento. Juntos, estamos a construir uma
comunidade onde o acesso 3 sadde menstrual é um direito
de todos.

Faca a diferenca com cada escolha!




QQ% Ccimson

Mais do que apenas

Dor Menstrual

Compreenda os sintomas e o tratamento
medico da endometriose

13 de abcil de 2025 as 17h
Online via Digital
Acede ao Link

serd legendado em direto. S
2 'L a

/ —
Visite www.crimson.com.pt
para se registar. Este evento online \ ' ; //
N \ |



DIGNIDADE MENSTRUAL
amando os seus ciclos

CAMPANHA DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE SAUDE MENSTRUAL

SR EB R obsorventes descartavels
AN TSI TG L [T By para serem destinados

3 adolescentes e mulheres economicamente vulneravets,
nas Comunidade de Lisboa.

SEEGREENFELER palestras e distribuicso de material
com instrucoes sobre métodos de utilizacao
do absorvente, saude reprodutiva da mulher

e sobre a dignidade e a educacdo menstrual em geral.

FACA A SUA COLABORACAO

DE20/11510/12

Neste periodo serdo recolhidos absorventes e lencos
humedecidos para a campanha de combate 3 violéncia
e 3 pobreza menstrual. Traga a sua contribuigao!

'\Qﬂx Crimson
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Sadde Menstrual € mutto
mats do que Higiene!



PRECISAMOS FALAR SOBRE

7

POBREZA MENSTRUAL

.

€ COMO ESTA AFETA MILHARES
DE PESSOAS QUE MENSTRUAM.

‘ ) @

Crtmson




EDUCAR PARA A SAUDE E IGUALDADE: A MENSTRUACAO

28 DE MAIO
DIA INTERNACIONAL DA DIGNIDADE MENSTRUAL

JUNTE-SE A REVOLUCAO MENSTRUAL @Q@ Crimson
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28 DE MAIO

Dia Internacional da

DIGNIDADE
MENSTRUAL

VAMOS CELEBRAR SEM TABUS!

@crimson

Uy

1021

Crirgn‘{on
O Queé

Endometriose?

Os sintomas incluem:
. dor abdominal
. fluxo menstrual intenso

. infectilidade

Tem diOvidas?

www.crimson.com.pt
@crimson

PELO
FIM DA
POBREZA
MENSTRUAL

COMPARTILHE
FACA DOACOES EM DINHEIRO
DOE BENS

Fornecemos mais do que o basico.
Fornecemos dignidade.

@QCQ Crimson




Uy

por dentro, tecnologia P
ultra-absorvente. O Q,ue e
Ovario

Poliquistico?

),

Crimson

Por fora uma linda peca intima,

Os sintomas incluem:

. irregularidades menstruais

. acne e excesso de pélos

. dificuldade para engravidar

. ganho de peso e resisténcia
3 insulina

Tem dividas?
www.crimson.com.pt
@crimson




Sabias? O que a cor da sua
menstruacao significa?

é 3 primeira menstruacao.

Converse com a sua filha ‘ ‘ ‘ ‘
antes e ap06s acontecer.

@crimson

COPOS
MENSTRUAIS

CUECAS
REUTILIZAVEIS

PENSOS
REUTILUZAVEIS

DISCOS
B\ REUTILIZAVEIS

TENDO O DIU?

*

'PREFERES

~-{-

COPOS
MENSTRUAIS

CUECAS
REUTILIZAVEIS

.

PENSOS DISCOS
REUTIUZAVEIS REUTILUZAVEIS




TUDO
SOBRE O

Copo
menstrual

@crtmson

DUVIDAS GINECOLOGICAS

Como calcular 0 meu
periodo fertil?

Dia internacional contra @ endometriose

Sentir colicas muito fortes
N3o e drama, nem exagero!

Mas pode ser endometriose

*
%
> <
*
* »: g a * ¢
*

<
% %

. *

CONVERSE COM O SEU GINECOLOGISTA

@crimson (\/

TUDO
SOBREO

disco
reutilizavel

¢

@crimson

Dicas para aliviar colicas

menstruats

BOM PARA SI.
BOM PARA O PLANETA.
BOM PARA O SEU B0OLSO.

Encontre produtos acessiveis e sustentdveis
para o ciclo menstrual em crimson.com.pt




Dica
tmportante

Consulte o seu médico para obter
o diagndstico adequado.

Sintomas fisicos Sintomas mentais
comuns comuns

ondas de calor
palpitacoes cardiacas
distarbios do sono
enxaquecas

dores no corpo

oscilacoes de humor
mau humor

baixa autoestima
confus3o mental

TUDO Qual o teu fluxo >
SOBRE O menstrual

cn®
Penso

reutlizavel J—

@crimson
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Embalagem do copo menstrual grande
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Embalagem do disco menstrual pequeno
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Embalagem do disco menstrual grande
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Embalagem do penso menstrual tanga
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Embalagem do penso menstrual médio
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Embalagem do penso menstrual grande
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Bem-Vindo!

Obrigado por participares
nesta experiencia

Descobre qual o produto mats indicado para ti
participando neste questionario

Iniciar 204, Crenson




QQQ Crimson

Qual a sua tdade?

21

§ [

€@ o o0 0-0-000-0-0-00-0-0-0-0-0-0-0




N Crtimson

Qual a sua altura?

§ [s]

@ 0-0-00-0-0-0-0-0-0-0-0--0-0-0-0-O




QQQ Crimson

Quoal o seu peso?

§ [s]

o o€ 0-00-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-O




QQQ Crimson

Pratico execcicio fistco?

o000 00 0-0-00-0-0-0-0-0-0-0-0-0




N Crtimson

No seu emprego passa mats
tempo sentado ou em pe?

Sentado

¢-0-0-¢-§ 0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0




N Crtimson

Tende a ter uma vida
malts attva ou sedentaria?

Sedentaria

000000 0-0-00-0-0-0-00-0-0-0-0




QQQ Crimson

J3 teve relacoes sexuais?

Stm

¢0-0-0-0-0§- 0-00-0-0-0-0-0-0-0-0-0




QQQ Crimson @ @

Tem relacoes sexuats frequentemente?

¢oo-0-0-0-09 8 00 0-0-0-00-0-0-0-0




QQQ Crimson

J3 teve um parto?

¢ 0-0-0-09099¢- 0 0-0-0-00-0-0-0-0




N Crimson @ @

Quanto tempo dura a sua menstruacdo?

0--0-0-0--0—-0--0-0-0--@--@-0-0—-0—-0-0-O-O—-O




QQQ Crimson @ @

Como caracteriza o seu fluxo menstrual?

Q--O-0-0—-0--0--0-0-0--@--0-@-(}-0--0-O-O-O—-O




N Crtimson

Preocupa-se com acidentes
relactonados ao sangramento?

¢0-0-0-0-0-0-0-0-39-9-{)-0-00-0-0-0




QQQ Crimson

Tende a ter grande desconforto
durante a menstruacao?

Pouco Algum

¢ 0-0-0-000-90-03909-¢ ()0 0-0-00




QQQ Crimson

Sente-se confortdvel com o seu
corpo durante @ menstruacdo?

Stm

- 0-0-0-0-0-0-0-0-39-0-0-0-(0-0-0-0-0




QQQ Crimson @ @

Que tipo de produtos tende a usar durante @ menstruacao?
(Pode selecionar varios)

penso descartdvel tampoes

penso reutilizavel cuecas absorventes
copo menstrual disco menstrual

©0-0-0-0-090-0-0-30900-0-0fH 00O




N Crtimson

Com que frequencta troca
o seu produto menstrual ?

O ou Mals

o-0-0-o-o--o-0-0-0-@--0-0-0-0-0-&-@-o—-o




'8@4 Crimson

Que roupa nterior utiliza?
(Pode selecionar varios)

cueca normal tanga

o-c-o-&-o--o-c-o-&-®--o-o-0-&-o--o-o-®--o




éﬂ)ﬂ, Crimson @ @

Estacria disposta a experimentar
novos produtos menstruats?

0--0-0-0-0-0—-0--0-0-@-0-0—-0--o-o-o-o-o—-@




@Qﬂ, Crimson Obrigado pela sua participacado!

Recomendamos-lhe os produtos:

Disco Menstrual Pequeno e Penso Menstrual Pequeno Reutilizavel

0 -0-0-0-0-0-0-0-06-0-0-0--0--0-0-0-0-0-90
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Pagina Principal

IS G C. https://crimson.com/

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de SO€

i Q
3&)47 Crimson Sobre nés Produtos Servicos Eventos Lloja FAQ Informacoes 2 G

Menstruacao Sustentavel,
Confortavel e Consciente

Descubra uma nova forma de viver o seu ciclo com produtos menstruais reutilizéveis

mais confortdveis, econdmicos e que respeitem o meio ambiente.
&II’Q Cuide de si. 6}' Economize. @ Proteja o planeta.

Conheca os nossos produtos Doe e faca a diferenga

TRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILUZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS  PENSOS F




25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Grétis acima de SO€

é\(jﬁ Ciimson Sobre nés Produtos Servicos Eventos lojp FAQ Informacdes ; Depoimentos & Expe(iéncias Reats

Faca parte desta transformacao!

2 . “Desde que comecei a utilizar Crimson, “Finalmente encontrei uma alternativa
Confortdvel e Consciente
nunca mais precisei de produtos descartdveis. sustentdvel que realmente funciona.
Muito mais pratico, confortavel e ecologico!” A qualidade é incrivel!”

Descubra uma nova forma de viver o seu ciclo com produtos menstcuais reutilizveis

mais confortbveis, econbmicas ¢ que respeitem o meio smbiente. - Flévia, Cliente Crimson - Sandra Rita, Usuadria Crimson

Y & © ik i i
&P Cvide desi. Economize. Protejo o planets,

N

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILUZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R

Blog & Dicas

Sustentabilidade Economia Inteligente Conforto & Seguranga Impacto Social

Davidas sobre produtos menstruais reutilizdveis? Quer saber mais sobre o seu ciclo?
Reduza o impacto ambiental e Um Gnico produto pode durac Idealizados para garantir proteg Cada compra ajuda » combater

i as dscatineic oous &340 dihelts Sa-eiar dante tedes ke S Sb T Confira conteddos exclusivos no nosso blog:

Os Nossos Produtos &

Como escolher o melhor e il A idado e be t
produto menstrual para si? Como reduzir o impacto ambiental? durante o ciclo menstrual.

Ler mais no blog Ler mais no blog Ler mais no blog

Descubra a liberdade dos produtos menstruais reutilizdveis da Crimson!

*

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILZAVEIS COPOSMENSTRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS  PENSOS R

+
*
J d Revolugdo M !!
s > * unte-se a Revolugao Menstrual!
COPO MENSTRUAL CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILZAVEIS
. Escolha o seu produto. I3 if A
Seguro, prtico e confortivel Absorcao eficaz com o Ideal para quem procura protecso Alternativa sustentsvel e confortvel Compre, Doee a¢2 2 Di erenca:
para o dia 2 dia. méximo de conforto e estilo. discreta até paca relagdes intimas. para absorcao extera. . Menstrue com mais conforto e liberdade.

. Apoie a sustentabilidade e a dignidade menstrual.

Escolha o melhor para si e sinta-se livre durante o ciclo menstrual!

Ver Produtos

Crimson Produtos Recursos Junta-te a nds!

Nossa Histéria Copos Menstrusis Pecguntos Frequentes Se assinares poderbs receber emails ocasionais contendo cédigos
Nossa Missso Discos Menstruais Condigdes Gerais de Venda exclusivos de cupdes e pomogdes.
Nossos Pacceiros Pensos Reutilizaveis Politico de Privacidade & Termos deUso  Nunca compartilhamos dados. Cancelar  subscricbo & ficil.

Programa de Doacso  Cuecas Reutilizveis Contato & Suporte

Apelido

foo [ Subscrever |

A pobreza menstrual impede milhdes de pessoas de menstruarem com dignidade.

Com Crimson, pode fazer a diferenca:

Em cada 5 produtos vendidos Adicione uma doa Envie produtos n3o utilizados e

doamos 1 para quem precisa. extra na sua comg contribua para a campanha solidaria.




Pagina Nossa Historia

PRGN Q. https:/crimson.com/

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de SO€

g Q
N Crimson Sobre n6s Produtos Servicos Eventos Lloja FAQ Informacoes 2 G

QQQ Crimson

Uma Revolucgao
Menstrual Sustentavel

A menstruacso faz parte da vida, mas por muito tempo foi cercada de tabus,
desconforto e produtos descartaveis que prejudicam o planeta.

A Crimson nasceu com um proposito: transformar a forma como vivemos o nosso
ciclo menstrual, trazendo mais liberdade, conforto e sustentabilidade para quem

menstrua.

TRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAEIS COPOS ENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R




25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Grtis acima de SO€

~

¢Q‘1 Crimson Sobre nds  Produtos Servicos Eventos Lloja FAQ Informacoes

QQQ Crimson

Uma Revolucgdo
Menstrual Sustentavel

A menstruago faz parte da vida, mas por muito tempo foi cercada de tabus,
e produtos d aveis que prejudi o planeta.

A Crimson nasceu com um propésito: transformar  forma como vivemos o nosso
ciclo menstrual, trazendo mais liberdade, conforto e sustentabilidade para quem
menstrua.

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS

Tudo comegou com uma perguata simples:

sposta levou-nos a desenvolver a Crimson, uma marca comprometida em oferecer

Além disso, percebemos um problema maior, a que impede milhdes de p: s de terem acesso a bens basicos para viverem os

A nossa soluc3o?

Produzic que ndo s6 garantem seguranca e conforto,

como também auxiliam a reduzir o desperdicio e apoiam quem mais precisa

A Nossa Miss3o

O s/

Sustentabilidade Conforto & Liberdade Impacto Social
Reduzir 0 impacto ambiental dos produtos svei Py p gorantam A cada compra ajudamos & combater 8 pobreza menstrual
promovendo alternativas reutilizéveis. seguranca e bem-estar durante todo o ciclo. através do nosso Programa de Doag3o.

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILZAVEIS

POS MENSTRUAIS  CUECAS REUTILIZAVEIS  DISCOS MENS

Junte-se 3 Revolugdo Menstrual!

Com a Crimson, cuida de si, do planeta e de outras pessoas que menstruam.

Escolha sustent3vel. Menstrue com liberdade. Faca a diferenca.

e transforme vidas

Conheca 0s nossos produtos

Crimson Produtos Recursos Junta-te 3 nés!

Nossa Histéria Copos Menstruais Perguntas Frequentes Se assinares poderds receber emails ocasionais contendo cdigos
Nossa Misséo Discos Menstruais Condicdes Gerais de Vends exclusivos de cupbes e promogdes.

Nossos Parceiros Peansos Reutilizaveis Politica de Privacidade & Termos de Uso Nunca compartithamos dados. Cancelar  subscrico & facil.
Programa de Dosdo  Cuecas Reutilizéveis Contato & Suporte

Nome Apelido

me foO




Pagina Sustentabilidade

IS G C. https://crimson.com/

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Grétis acima de SO€

y Q
@Q@ Crimson Sobre n6s Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informacoes 2 G

Sustentabilidade -
Menstruacdo Consciente

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS  PENSOS R




25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de SO€

. Q
#(j’—'» Crimson Sobre nds  Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informacoes 20 cE

Sustentabilidade -
Menstruacdo Consciente

Ao escolher a faz parte de uma

cuidando do seu corpo e do meio ambiente a0 mesmo tempo.

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R

Faca Parte do Mudanca!

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTIUZAVEIS COPOSMENSTRUAIS CUECAS REUTILUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R
Junte-se a nés nesta jornada rumo a um futuro mais consciente.

Escolha produtos que fazem bem para si e para o planeta.

Menstrue sem culpa. Escolha sustentdvel. Faga a diferenca.

Sabia que uma pessoa que menstrua pode descartar ?

A maioria destes produtos contém plasticos e componentes sintéticos que levam para se decompor,

contribuindo para 3 poluigso de aterros sanitérios e oceanos. 00ss0s produtos
acreditamos que a menstruagao nao deve ser um peso para o planeta

Por isso, desenvolvemos que oferecem conforto, seguranca e um impacto ambiental sigaificativamente menor

Crimson Produtos Recursos Junta-te  nos!

Nossa Histéria Copos Menstruais Perguntas Frequentes Se assinares poderds ceceber emails ocasionais contendo c6digos
Nossa Missdo Discos Menstruais Condigbes Gerais de Venda exclusivos de cupdes e promogdes
Nossos Parceiros Pensos Reutilizaveis Politica de Privacidade & Termos de Uso Nunca compartithamos dados. Conceler  subscrigdo & facil

Progroma de Doaglo  Cuecas Reutiliziveis Contato & Suporte

Nome. Apelido

foo

PENSOS & CUECAS
\ CREDD S OBEES REUTILIZAVEIS
MENSTRUAIS
- Produzidos com tecidos absorventes
S Feitos de silicone médico de alta durabilidade;
—¥ 7 N ) eimpermedveis de longa duragso;
<~ . Podem ser ceutilizados até 10 anos, reduzindo a % S saa
. Lavéveis e ceutilizéveis até 5 anos,
utilizagso de pensos e tampdes descartaveis. Q

evitando o desperdicio. -

O impacto positivo: Ao trocar pensos e tampdes descartaveis por alternativas reutilizéveis,

cada pessoa pode evitar o descarte de centenas de quilos de lixo menstrual ao longo da vida.
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Eventos Crimson - Educacao,
Sustentabilidade e Comunidade

Na Crimson, acreditamos que a menstruacso deve ser um tema
aberto, acessivel e sem tabus.

Os nossos eventos foram criados para oferecer informagao, apoio
e inovacdo promovendo a utilizagdo de produtos menstruais
sustentdveis e fortalecendo a comunidade.

TRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILUZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R
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Sobre n6s Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informacoes

Eventos Crimson - Educacdo,
Sustentabilidade e Comunidade

Na Crimson, acreditamos que a menstruac3o deve ser um tema
aberto, acessivel e sem tabus.

Os nossos eventos foram criados para oferecer informacao, apoio
e inovagdo p do 2 utilizagdo de produtos i
e A :

RUAIS CUECAS REUTILUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R

Fique atento 3s nossas

saude menstrual, sustentabilidade e bem-estar.

Aprenda com especialistas e tire as suas dividas ao vivo!

Confira o calendério completo

Conferéncias

Participe das nossas transmissdes online, onde falamos sobre:

. Educagdo menstrual para todas as idades.
. eimpacto ambiental dos produtos
. Dicas de utilizagdo e cuidados com os produtos reutilizéveis.

. Histérias inspiradoras e troca de experiéncias.

Acompanhe no Facebook, Instagram e Youtube para ndo perder nenhuma conferéncia!

foD

A Crimson est3 presente em feiras, debates informais e acoes sociais.

Queremos levar a cada vez mais pessoas.

Participe das nossas iniciativas:
Feiras de produtos sustentveis.

Workshops praticos sobre a utilizagao de produtos menstruais reutilizaveis.

Campanhas de doagao para combater  pobreza menstrual

Entre em contacto e leve a nossa mensagem a mais pessoas!

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R

Acompanhe as nossas redes sociais e fique atento aos eventos!

Crimson Produtos Recursos. Junta-te o nos!

Nossa Historia Copos Menstruais Perguntas Frequentes Se assinares poderds receber emails ocasionais contendo cédigos
Nossa Misso Discos Menstruais. Condigdes Gerais de Venda exclusivos de cupdes e promogdes.
Nossos Parceiros Pensos Reutilizaveis Politica de Privacidade & Termos de Uso Nunca compartithamos dados. Cancelar a subscrigdo & ficil.

Programa de Doagso  Cuecas Reutilizaveis Contato & Suporte

Nome Agelido

fom
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Atendimento Personalizado -
Encontre o Produto Ideal para Si

Na Crimson, sabemos que cada ciclo menstrual é Gnico.
Por isso oferecemos auxilio personalizado para que encontre a melhor

0pcao entre os nossos produtos menstruais reutilizaveis.

Se tem dividas sobre qual produto escolher,
a nossa Consultoria Menstrual estd aqui para ajudar!

I \

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R




25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de S0€

J-‘Q’% Crimson Sobre nés Produtos Servicos Eventos Lloja FAQ Informacdes

Atendimento Personalizado -
Encontre o Produto Ideal para Si

Na Crimson, sabemos que cada ciclo menstrual € Gnico.
Por i auxilio i para que encontre 3 melhor
0pc3o entre os Nossos produtos i ilizdvei

Se tem dividas sobre qual produto escolher,
3 nossa Consultoria Menstrual est3 aqui para ajudar!

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTIUZAVEIS COPOS MENS AIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENS

com especialistas em saide menstrual

50 correta dos produtos reuti

Agendar Consultoria

Quiz Interativo - Qual o Produto Ideal para Si?

N3o sabe por onde comecar?

Responda a0 nosso quiz interativo e descubra o produto menstrual mais adequado para o seu estilo de vida e fluxo.

O que prefere?

. Absorcdo intera ou externa?
. Tem um fluxo leve, moderado ou intenso?
. Precisa de um produto adequado para desporto e movimento?
. Procura uma opgo discreta para o dia-a-dia?

Descubra o seu match perfeito e menstrue com mais conforto e liberdade.

ECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTIUZAVEIS COPOS MENS ‘CAS REUTILIZAVEIS  DISCOS MENS TRUAIS

Escolher o produto certo pode fazer toda a diferenca no seu conforto e bem-estar.
Transforme a sua experiéncia menstrual!

Escolha o melhor para si com a consultoria da Crimson.

Crimson Produtos Recursos Junta-te o nés!

Nossa Historia Copos Menstruais Perguntas frequentes Se assinaces poderss receber emails ocasionais contendo codigos
Nossa Missio Discos Menstuais Condicdes Gecais de Venda exclusivos de cupdes e promagoes.

Nossos Parceiros Pensos Reutilizaveis Politica de Privacidade & Termos de Uso Nunca compartithamos dados. Cancelar a subscrigao & facil
Programa de Doacdo  Cuecas Reutilizbveis Contato & Suporte

Nome Apelido

foo
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FAQ & Apoio - Perguntas Frequentes

Bem-vinda(o) 3 nossa secdo de Perguntas Frequentes!
Aqui encontra respostas para as dividas mais comuns sobre menstruacao, os nossos produtos, servicos, loja e eventos.

Se n3o encontrar a sua resposta, entre em contacto com a nossa equipa!

Fale Connosco

e .
TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R
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FAQ & Apoio - Perguntas Frequentes

Bem-vinda(o) 3 nossa se¢do de Perguntas Frequentes!
Aqui encontra respostas para as dividas mais comuns sobre menstruagdo, 0s nossos produtos, servigos, lojo e eventos,

Se n3o encontrar a sua resposta, entre em contacto com a nossa equipa!

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R
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MENS TRUACAO PRODU TOS CRIMSON LOJA & COMPRAS

Q

SUSTEN TABILIDADE
& IMPACTO SOCIAL

ATENTIMENTO

EVENTOS & SERVICOS
AOCUENTE

0 que é a menstruagdo?

A menstruagso é o processo natural do corpo em que o itero elimina o endométrio quando nBo ocorre uma gravidez. O ciclo menstrual

dura, em média, 28 dias, mas pode variar de pessos para pessoa.

MENS TRUAGCAO

Quais s30 0s principais sintomas meastruais?

Os sintomas mais comuns incluem célicas, alteragdes de humor, inchago, dores de cabega, fadiga e sensibilidade nos seios.

0 que é 2 pobreza menstrual ?

€2 dificuldade ou impossibilidade de aceder a produtos menstruais adequados, impactando a sadde, 2 higiene e a dignidade de muitas

pessoas.

Oferecemos:
p: org3o interna.
> copo, porém indicado para mais e fluxo intenso,

30 externa ecoldgica e s3o |

nologia de absorcao paca Aluxo
ou agendar uma

m! Quando utilizados e higienizados corretament 05, sustentéveis e podem durar ano:

Copos e Discos Menstr e com dgua e s neutro e esterilize no inicio e no fim do ciclo,

eutilizaveis: Retire 0 excesso de sangue com dgua fria, lave  mao ou na maquina da (oupa e estenda até

s 0 tempo varia conforme o luxo. Para fluxos intensos,

[
LOJA & COMPRAS

SUSTEN TABILIDADE
& IMPACTO SOCIAL

.0‘
p&‘

EVENTOS & SERVICOS

RUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS

Onde posso comprar os produtos Crimson?

Pode comprar dietamente na nossa loja online ou vistar uma das nossas lojas fisicas.

A Crimson faz entregas internacionais?

Atualmente, entregamos apenas em teritério nacional.

Quais s30 as formas de pagamento aceites?

Aceitamos cartdes de crédito, multibanco e mbway.

Como acompanhar o meu pedido?

Apbs a compra recebe um codigo de astreamento por e-mail

Qual & a politica de trocas e devolugdes?

Por se tratarem de produtos intimos, 56 aceitamos trocas e devolucdes em caso de defeito de fabrico.

Como os produtos da Crimson ajudam o meio ambiente?

€l descorte de produt ia evitando toneladas o

O que & o Programa de Doagao da Crimson?

Porte das compras pode ser destinad situagao de Pode doar 20 finalizar e
Saiba mais em Programa de Doagdo.

A Crimson promove eventos sobre saide menstrual?

Sim! Realizamos workshops, palestras, éncias e lives sobre Vejoa Eventos.

Como participar de uma live ou workshop?

Fique atento ds nossas redes sociais e 3 nossa pagina de Eventos para se inscrever gratuitamente.

Como agendar uma Consultoria Menstrual ?

Pode agendar gratuitamente em Consultoria Menstrual, onde os nossos especialistas ajudam-te o escolher o melhor produto.

Pode falar connosco por:

E-mail

Telefone / WhatsApp:

Endereco Principal

Siga-nos nas redes sociais para novidades e conteGdos exclusivos!

PENSOS REUTILUZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS  DISCOS MENSTRUAIS

Se ainda tem dividas, fale com a nossa equipa!

Estamos aqui para a ajudar a viver o seu ciclo menstrual de forma consciente, confortavel e sustentavel.

Crimson Produtos.

Nossa Histéria
[
Nossos Parceiros
Programa de Doagdo

Copos Menstrusis
Discos Menstruais

Pensos Reutilizaveis
Cuecas Reutilizéveis

B B visa S

Fale Coanosco

Recursos. Junta-te  nés!

Se assinares podecés receber emails ocasionais contendo codigos
exclusivos de cupdes e promogdes.
Nunca compartilhamos dados. Cancelar  subscrigdo é facil.

Perguntas Frequentes
Condigbes Gerais de Venda
Politica de Privacidade & Termos de Uso
Contato & Suporte

Nome Apelido

foo



Pagina Produtos

IS MG C. https://crimson.com/

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de SO€

¢ Q
L camenn Sobre nés  Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informacdes 2 e

Os Nossos Produtos -
Menstcrue com Conforto, {
Sustentabilidade e Libecdade P < -
Na Crimson, oferecemos solucoes menstruais reutilizaveis, seguras e confortaveis, adaptadas a
diferentes necessidades e estilos de vida.

/

Conheca os nossos produtos e encontre a melhor op¢do para o seu ciclo!

=

v

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R
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Servicos | Evertas | tojo B EAQ. | lntormacnes : Dobras do Copo Menstrual Como Funciona?

PQU)’% Crimson Sobre nés  Produtos

Existem varias formas de dobrar o copo para facilitar a inser¢do.

Experimente e veja qual funciona melhor para si!

P %O

DOBRAEMCOUU DOBRA PARA BAIXO DOBRA EM7 TRIANGULO

> ¢ 4 9

RUAIS CUECASREUTILZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R DIAMANTE ORIGAMI DOBRAEMEOUM DOBRAEM S

Os Nossos Produtos -
Menstrue com Conforto,
Sustentabilidade e Liberdade

Na Crimson, solugdes i ilizaveis, seguras e ci bvei p 2
diferentes necessidades e estilos de vida.

Conheca os nossos produtos e encontre 3 melhor opcao para o seu ciclo!

PS.: ou utilize o nosso aplicador ;)
Desde a primeira menstruac3o até  primeira gravidez

n tem fluxo

€ uma alternativa reutilizdvel feita de silicone médico hipoalergénico,

que se adapta a0 corpo e retém o fluxo sem fugas. pafa Quem é |ﬂdicad0?

Disponivel e difecentes para se ajustar 20 seu corpo e fluxo.
Pod tilizado at POy . =
e cian . Para quem procura praticidade e liberdade durante a menstruagao.
, reduzindo o impacto ambiental.
Confortavel e ideal di t tividades do dia-a-ia . . . .
pbishitabianesl suighan lishbsniasrinitaian . Para quem deseja reduzir o impacto ambiental.

30 anos ou mais

. Ideal para atividades fisicas e desportos aquaticos.

. Otimo para quem tem pele sensivel, pois ndo contém quimicos irritantes e abrasivos.

Como Funciona? Para Quem é Indicado?

Benific ios do Copo Menstrual . Quem tem fluxo intenso, pois suporta mais liquido do que o copo menstrual.

. Quem deseja maior conforto, j3 que este ndo forma vacuo.

. Para quem quer ter relacdes sexuais durante a menstruacao, pois o disco permite esse conforto.

V @ Z @ . Quem n3o se adapta a0 copo menstrual e procura outra opgdo interna.

Uso Prolongado Higiénico e Seguro

Reutilizével até 10 anos. Reduz os gastos com Até 12 horas de protecio  Silicone médico de alta qualidade,

pensos e tampdes descartiveis. sem preocupagdes. livre de toxinas. B en i fi C io s d o D is co M ens trU al

EZEEN OB

Uso até 12 horas, sem precisar Compativel com celagdes sexuais Maior capacidade de retencdo, Menos pressao na parede vaginal,
esvaziar com frequéncia. durante a menstruagdo, sem fugas. ideal para fluxos mais intensos. tornando-o confortével para muitas pessoas.

€ uma opcdo inovadora que se adapta ao colo do Gtero,

proporcionando conforto e mobilidade durante a menstruaco.

Desde a primeira menstruac3o até 3 primeira gravidez

, pois suporta mais liquido.
1 pa luxo leve, ¢ p

, 5em preocupagdes.

durante o periodo.

Alternativa confortavel e para quem sente dificuldade com o copo menstrual.

30 anos ou mais




Pensos Reutilizaveis - Absorcdo Sustentdvel Comparacdo de Produtos -

Qual é 3 Melhor Op¢3o para Si?

Os pensos reutilizdveis s30 produzidos com camadas absorventes de tecido e

s30 uma op¢ao inovadora e pratica para quem procura conforto total durante @ menstruaco.

uma base impermedvel para garantir protec3o e conforto. Cada corpo e ciclo s3o Gnicos.

. Disponivel e diferentes tamanhos, desde leve até notumo.

- Lavével e reutilizével até S anos. ’

. Produzidos com materiais respiraveis para evitar irritaoes.

Para te ajudar a escolher o produto ideal, vejs a nossa tabela comparativa.

reduzindo o impacto ambiental

Produzidos com tecidos antibacterianos, evitando odores indesejados.

. Sem quimicos nocivos, ideal para peles sensiveis.

—7

Produto Duragdo Fluxo Indicado Sustentabilidade Conforto

A melhor alternativa para quem prefere absorgdo externa com sustentabilidade!

Copo
Até 12h Todos os fluxos Dura até 10 anos
Menstrual

Como Funciona e se Lava? I S —e

Pensos
= 3 Todos os fluxos Dura até S anos
Reutilizéveis

5 Cuecas
Area de Absorg3o Reu:“zévm Fluxo leve a médio | Dura até S anos Msximo

4
RUAIS CUECASREUTILIZAVEIS DISCOS MENS TRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENST

Menstrue com conforto, seguranga e consciéncia.

I ﬁ Escolha Crimson e faga parte da revolug3o sustentdvel!
N ’,
)

! %
b = Cimson Padutos Recursos Junta-te a nos!
\ Nossa Histéria Copos Menstruais Perguntas Frequentes Se assinares poderds receber emails ocasionais contendo cdigos

Nossa Miss3o Discos Menstrusis Condigdes Gerais de Venda exclusivos de cupbes ¢ promogde
Nossos Parceiros. Pensos Reutilizaveis Politica de Privacidade & Teamos de Uso Nunca compartithamos dados. Cancelar a subscrigo & facil.

)

. Quem procura uma opcao pratica e confortavel.
. Quem tem fluxo leve » moderado e deseja utilizar apenas a cueca (pode ser conjugado com os pensos).
f -

. Quem prefere utilizar com copo / disco menstrual para uma protec3o extra.

ANV

Como Lavar e Dobrar?

IS CUECASR

ILZAVEIS DISCOS MENST

Programa de Doagao  Cuecas Reutilzaveis Contato & Suporte

Nome Apelido

foo :

. Ideal para adolescentes ou iniciantes na transicao para produtos reutilizdveis.

Benificios das Cuecas Reutilizaveis

VY & A

Conforto Total Sustentsvel Ideal para Noites Tranquilas Discrets e Estilosa

. Quem prefere absorgao externa, mas deseja uma opgdo sustentavel.

. Quem tem pele sensivel e quer evitar produtos com quimicos agressivos.

. Ideal para utilizacdo noturna, pois existem opcdes de maior absorg3o.

Sensagio de roupa intima comum.  Duram até 5 anos, sem gerar lixo. Modelos com maior absorgho Oisponivel em diferentes modelos e cores.

garantem segurange noturne.

Benificios dos Pensos Reutilizaveis

Ecolégicos Econémicos Respicéveis e Confortéveis

Durem até 5 enos, reduzindo o lixo.  Menos gastos com pensos e tampoes descertiveis. Reduzem riscos de iitagao.
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Programa de Doacdo Crimson -
Menstruacao Digna para Todas

A pobreza menstrual afeta milhdes de pessoas no mundo, impedindo o acesso a
produtos basicos para viverem os seus ciclos com dignidade.

Na Crimson, acreditamos que todas merecem conforto, salde e segurancga,

independentemente da sua condic3o financeira.

\

7\)/\ N\
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Programa de Doacdo Crimson -
Menstruagao Digna para Todas

A pobreza menstrual afeta milhdes de pessoas no mundo, impedindo o acesso a
produtos basicos para viverem os seus ciclos com dignidade.

Na Crimson, acreditamos que todas merecem conforto, saide e seguranga,
i da sua condigdo

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS ~ PENSOS R

Produtos Nao Utiliz

O Impacto da Sua Ajuda

. Proporciona higiene e bem-estar a quem n3o tem acesso a produtos adequados.
. Reduz 3 evas3o escolar e 0 absentismo no trabalho devido 3 falta de recursos.

. Incentiva a utilizagao de solucdes sustentdveis, diminuindo o impacto ambiental.

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTIUZAVEIS COPOS MENS AIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R
J Nos!
unte-se a Nos!

O seu apoio pode transformar vidas.

Escolha doar e faca parte desta mudanca!

Saiba mais e participe

Crimson Produtos Recursos. Junta-te o ns!

Nossa Histéria Copos Menstrusis Perguntas Frequentes Se assinares poderbs receber emails ocasionais contendo c6digos
Nossa Missso Discos Menstruais Condigdes Gerais de Venda exclusivos de cupdes e promogdes.

Nossos Parceiros Pensos Reutilizaveis Politica de Privacidade & Termos de Uso  Nunca compartilhamos dados. Cancelar a subscrigdo é Ficil.
Programa de Doagio  Cuecas Reutilizéveis Contato & Suporte

Nome Apelido

foo
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Login

Novo(a) no site?

Esqueceu a senha?

DE VOLTA
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Novo(a) no site?

Cimson Produtos

Nossa Histéria Copos Menstruais
Nossa Missio Discos Menstruais

Nossos Parceiros Pensos Reutiliziveis
Programa de Doaclo  Cuecas Reutiliziveis

Recursos

Pecguntas Frequentes
Condigbes Gecais de Venda

Politica de Privacidade & Termos de Uso
Contato & Suporte

foo

25% de Desconto na Primeica Compra + Portes Gratis acima de SO€

Loja FAQ Informacdes

DE VOLTA

Junta-te 3 nos!
Se assinares poderss receber emails ocasionais contendo codigos
exclusivos de cupdes e promogdes.

Nunca compartilhamos dados. Cancelar  subscrigo é facil.

Nome Apelido

é‘@’% Crimson Sobre nés

Crimson

Nossa Histécia
Nossa Miss3o
Nossos Parceiros
Programa de Doagdo

Produtos

Copos Menstruais
Discos Menstruais

Pensos Reutilizveis
Cuecas Reutilizaveis

Produtos  Servicos Eventos

\

JUNTE-SE

ANOS!

Recursos

Perguntas Frequentes
Condigdes Gerais de Venda

Politica de Privacidade & Termos de Uso
Contato & Suporte

feo
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Lojo FAQ Informagdes

Registe-se

NQZ
<> Crimson

Apelido

Email

Senha

Junta-te a nos!
Se assinares poderés receber emails ocasionais contendo codigos
exclusivos de cupdes e promogdes

Nunca compartilhamos dados. Cancelar a subsericao & facil

Nome Apelido

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Geatis acima de SO€

Sobre nés  Produtos

Crimson

Nossa Historia
Nossa Missso
Nossos Parceiros.

O :
A%

Jéssica Dias

Minhas Encomendas
Meus Enderecos

Minha Carteira

Servicos Eventos Loja FAQ Informacoes

Conta

Veja e edite as suas informagdes pessoais abaixo.

Informacgdes Pessoais

Atualize e edite as i que pactilha com a

Jessica Dias

Lista de Desej
Minha Subscri¢do

Minha Conta

Produtos Recursos

Copos Menstruais Perguntas Frequentes
Discos Menstruais Condigbes Gerais de Venda

Junta-te o nés!

Se assinares poderds receber emails ocasionais contendo codigos
exclusivos de cupdes e promogdes.

Pensos Reutiliziveis Politica de Privacidade & Termos de Uso Nunca compartilhamos dados. Cancelar  subscricio & facil

Programa de Doagdo  Cuecas Reutilizéveis Contato & Suporte

Nome Apelido
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Pagina Informacées

IS MG C. https://crimson.com/

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de SO€
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LD e meon Sobre nés  Produtos Servicos Eventos Lloja FAQ Informacdes a6

Como Podemos Ajudar?

Tem dividas, sugestdes ou precisa de ajuda com o pedido?
A nossa equipa estd disponivel para apoiar!

Escolha o meio de comunicacgao que for mais conveniente para si:

(= 9@ §

Chat Online DM @crimson Telefone

Seg. a Sex. das 9h s 21h. Fale connosco +351000 000 000
Sébados das 10h as 19h. pelo Instagram!

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTIUZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R

I



25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Grtis acima de SO€

Q

P()’% Crimson Sobre nés  Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informacdes 2o GE
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Como Podemos Ajudar?

Tem dividas, sugestdes ou precisa de ajuda com o pedido?
A nossa equipa ests disponivel para apoiac!

Escolha 0 meio de i que for mais i para si:
Chat Online DM @crimson Telefone

Seg. Sex. dos 9h as 2th. Fale conaosco +351000 000 000
Sébados das 10h s 19h. pelo Instogram!

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DI S MENSTRUAIS PENSOS REUTILZAVEIS COPOS MENS

ou Envie uma Mensagem por Email

Nome Apelido

Email

Digite » mensagem aqui.

Ajuda

Crimson Produtos Recursos Junta-te 2 nés!

Nossa Histéria Copos Menstruais Perguntas Frequentes Se assinares poderds receber emails ocasionais contendo c6digos
Nossa Missso Discos Meastruais Condigdes Gerais de Venda exclusivos de cupdes e promagdes.
Nossos Parceiros Pensos Reutilizaveis Politica de Privacidade & Termos de Uso  Nunca compartilhamos dados. Cancelar a subscricho  ficil.

Programa de Doagso  Cuecas Reutilizéveis Contato & Suporte

Nome Apelido

foo




Pagina Compras

IS MG C. https://crimson.com/ )

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de SO€

o

LD meon Sobre n6s Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informacoes 2~ G

Onde Encontrar 3 Cctmson

Descobre todas as formas de adquirir os nossos produtos sustentdveis para o seu ciclo menstrual,

' l seja online, presencialmente ou através dos nossos pontos de venda parceiros.
! [ 4 I
____ /

me——

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILUZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R




25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Grétis acima de SO€

cL‘Q’—" Crimson Sobre nds Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informacgdes

A nossa loja itinerante leva informagao, produtos e ages educativas a vérias cidades e comunidades.

Acompanhe-nos e conheca os produtos de perto com apoio personalizado.

Locais e datas da loja

Onde Encontrar a Crimson

Descobre todas as formas de adquirir 0s nossos produtos is para o seu ciclo 1,
seja online, presencialmente ou através dos nossos pontos de venda parceiros.

Aqui, também pode participar em agdes de sensibilizagdo e tirar dividas com a n

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS

Obrigado(a) por fazer parte desta revolugdo menstrual, onde cada compra é um passo em direc3o 3

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTIUZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R dlgmdade, sustentabilidade e cuidado com todas as pEsstesqUe menstruam.

Crimson Produtos Recursos Junta-te 2 ads!

Nossa Histéria Copos Menstruais Perguntas Frequentes Se assinares poderds receber emails ocasionais contendo codigos
Nossa Missdo Discos Menstruais Condigdes Gerais de Vends exclusivos de cupdes e promogoes.

Nossos Parceiros Pensos Reutilizéveis Politica de Privacidade & Termos de Uso Nunca compartithamos dados. Cancelar 2 subscrigdo é facil.
Programa de Doagdo  Cuecas Reutilizaveis Contato & Suporte

Compra com comodidade e seguranca, onde estiveres!
Na nossa loja online, encontras toda a linha de produtos Crimson com descricdes

detalhadas, guias de utilizacio e a possibilidade de doar para quem mais precisa. Nome

BE-vag® OO

Envio para todo o pats.
Pagamento seguro.

Acompanhamento de encomendas em tempo real

Visite 2 nossa loja online aqui

Pontos de Venda Parceiros

Além da nossa lojs online, pode encontrar produtos Crimson em:
. Supermercados selecionados.
. Farmécias parceiras.

. Lojas de produtos naturais e de higiene sustentvel.

Para consultar a lista atualizada de locais:

Ver pontos de to de si



Pagina Loja Online

IS G C. https://crimson.com/

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de SO€
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Loja Online Crimson

Explore a nossa colec3o de produtos menstruais reutilizdveis

com conforto, praticidade e seguranga.

A Crimson disponibiliza uma loja online intuitiva, acessivel e

idealizada para empoderar todas as pessoas que menstruam.

RUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTIUZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R




25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gritis acima de SO€

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Geitis acima de SO€

e"\Q’l. Crimson Sobre nés Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informagdes
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Sobre nés  Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informagdes

Loja Online | Copo Mensteual «Anterior | Préximo >

Copo Menstrual

Loja Online Crimson

19,99€

Explore 2 nossa colec3o de produtos menstruais reutilizéveis
com conforto, praticidade e seguranca.

A Crimson disponibilize uma loja online intuitiva, acessivel e
idealizada para empoderar todas as pessoas que menstruam.

TRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTIUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R

- Crimson Produtos Recursos Junta-te 2 nés!
Filtcar por )
Nossa Histéria Copos Menstruais Perguntas Frequentes Se assinares poderss receber emails ocasionais contendo codigos
Nossa Missdo Discos Menstruais Condigdes Gerais de Venda exclusivos de cupdes e promogdes.
Nossos Parceiros Pensos Reutilizdveis Politica de Privacidade & Termos de Uso Nunca compactilhamos dados. Cancelar » subscrigdo & Facil.
Programa de Doag3o Cuecas Reutilizaveis Contato & Suporte
Brevemente Nome Apelido

E-vsze fOO e

19,99€ 24.99€

RUAIS CUECAS REUTILUZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS REUTILUIZAVEIS COPOS MENSTRUAIS CUECAS REUTILIZAVEIS DISCOS MENSTRUAIS PENSOS R

Ao comprar na loja online, podes optar por adicionar uma doagao ao carrinho

e contribuir para o combate 3 pobreza menstrual.

Juntas, fazemos a diferenca.

Cimson Produtos Recursos Junta-te a nds!

Nossa Histéria Copos Menstruais Perguntas Frequentes Se assinares poderss receber emails ocasionais contendo cdigos
Nossa Missso Discos Menstruais Condigdes Gerais de Venda exclusivos de cupdes ¢ promogdes
Nossos Parceiros Pensos Reutilizéveis Politica de Privacidade & Termos d Nunca compartithamos dados. Cancelar a subscrigBo & Ficil

Programa de Doagdo  Cuecas Reutilizéveis Contato & Suporte
Apelido

foo




Pagina Encomenda

25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de SO€

3&247 Crimson Sobre nés Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informacoes 2 " G

Minha Encomenda Resumo do Pedido

Copo Menstrual 19,99€ @ Subtotal
19,99€
Entrega
Lisboa, Portugal

Insira o codigo promocional Total

Checkout

Adicione uma observacdo

Crimson Produtos Recursos Junta-te a nés!

Nossa Historia Copos Menstruais Perguntas Frequentes Se assinares poderds receber emails ocasionais contendo codigos
Nossa Missao Discos Menstruais Condicoes Gerais de Venda exclusivos de cupdes e promogoes.

Nossos Parceiros Pensos Reutilizaveis Politica de Privacidade & Termos de Uso Nunca compartilhamos dados. Cancelar a subscrigdo é facil.

Programa de Doagdo Cuecas Reutilizdveis Contato & Suporte




25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Grétis acima de SO€ 25% de Desconto na Primeira Compra + Portes Gratis acima de SO€

Sobre nds Produtos Servicos Eventos Lojo FAQ Informagoes e'—‘(“‘)’i. Crimson Sobre nés Produtos Servicos Eventos Loja FAQ Informacdes

(5 ci
Copo Menstrual i <){~> Crimson

19,99€

1+

19,99€

ATt s sboarve 4o Copo Menstrual Quant.: 1
19,99€
Observaco Subtotal 19,99€
Subtotal 19’99€ A observacio do cliente sers exibida aqui. Entrega Gratuita
IVA 4,60€

Minha Encomenda

Resumo do Pedido

Agradecemos a sua Compra!

Copo Menstrual =T 19,00€ @ Subtotal 19,99€
19,99€
x Entrega Gratis Recebers um email para confirmar e seguir a sua encomenda.
= Lisboa, Portugal

Insira o cédigo promocional

Crimson Produtos

Nossa Histécia
Nossa Missso
Nossos Parceiros

Copos Menstruais
Discos Menstcuais

Pensos Reutilizveis
Cuecas Reutilizveis

Programa de Doagso

Recursos

Perguntas Frequentes
Condigdes Gerais de Venda

Politica de Privacidade & Termos de Uso
Contato & Suporte

foo Dados da Entrega Enderego de Faturamento
Nome do Cliente Nome do Cliente
Rua, Cidade, Distrito Rua, Cidade, Distrito
Cédigo Postal, Pais Cédigo Postal, Pais
Telefone Telefone
3-5 Dias Uteis

Junta-te 2 nés!
Se assinaces poderds receber emails ocasionais contendo codigos
exclusivos de cupdes ¢ promogaes.

Nunca compactilhamos dados. Cancelar a subscricho & ficil.

Nome Apelido

N. do Pedido 10000

Crimson

Nossa Histéria
Nossa Missdo
Nossos Parceiros
Programa de Doagdo

Total:

Produtos

Copos Menstruais
Discos Menstruais

Pensos Reutilizaveis
Cuecas Reutilizaveis

24,59€

Recursos

Perguntas Frequentes
Condigbes Gerais de Venda

Politica de Privacidade & Termos de Uso
Contato & Suporte

foo

Junta-te a ndst
Se assinares poderss receber emails ocasionais contendo codigos
exclusivos de cupbes e promogdes.

Nunca compartithamos dados. Cancelar  subscrigo & Facil

Nome Apelido




