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Resumo

As alteracdes climaticas constituem um dos maiores desafios contemporaneos,
exigindo uma melhor compreensdo dos fatores que influenciam o desenvolvimento
das perspetivas ecologicas. Neste contexto, o presente estudo teve como objetivo
testar se a adesdao a uma perspetiva ecoldgica esta associada a orientacao politica,
ao estatuto socioecondémico e a religiosidade. A amostra foi constituida por 330
estudantes universitarios (M = 20,13 anos; DP = 5,8; 73,3% do género feminino,
26,4% do género masculino e 0,3% de outro género). Os dados foram recolhidos
online, num Unico momento, através da Escala Revista do Novo Paradigma
Ecolégico (NEP), da Escala do Conservadorismo Social e Econémico (SECS) e da
Escala da Afluéncia Familiar (FAS-III). Foram realizadas analises correlacionais,
seguidas de uma Andlise Multivariada de Covaridncia (MANCOVA). Os
resultados revelaram que a orientagdo politica apresentou uma associacao
significativa com as perspetivas ecologicas. Especificamente, niveis mais elevados
de conservadorismo politico encontraram-se associados a uma menor adesdo as
perspetivas ecoldgicas na maioria das dimensdes da Escala do Novo Paradigma
Ecolégico. Adicionalmente, os niveis mais elevados de estatuto socioecondmico
associaram-se especificamente a uma menor preocupagao relativamente aos
limites dos recursos naturais do planeta. Por fim, a religiosidade ndao apresentou
uma associa¢ao significativa com a adesdo as perspetivas ecologicas. Globalmente,
estes resultados reforcam a importdncia de compreender os fatores
socioideologicos e socioecondmicos associados ao desenvolvimento das
perspetivas ecoldgicas e poderdo contribuir para o desenvolvimento de estratégias
dirigidas a promocao de estilos de vida mais sustentaveis.

Palavras-chave.: Perspetivas Ecoldgicas; Orientagdo Politica; Estatuto

Socioecondémico; Religiosidade.



Abstract
Climate change constitutes one of the greatest contemporary challenges, requiring
a better understanding of the factors that influence the development of ecological
perspectives. In this context, the present study aimed to test whether one’s
endorsement of a pro-ecological worldview is associated with political orientation,
socioeconomic status, and religiousness. The study sample comprised 330
university students (M = 20.13 years, SD = 5.8; 73.3% female, 26.4% male and
0.3% other). Data were collected using the Revised New Ecological Paradigm
(NEP) Scale, the Social and Economic Conservatism Scale (SECS), and the Family
Affluence Scale (FAS-III). A correlational analyses was performed followed by a
Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA). These analyses revealed that
political orientation was significantly associated with ecological worldview.
Specifically, higher political conservatism were associated with lower
endorsement of a pro-ecological worldview across most of the dimensions of the
NEP scale. Additionally, higher socioeconomic status was associated specifically
with lower concern regarding the limits of the planet's natural resources. Finally,
religiousness did not show a significant association with endorsement of a pro-
ecological worldview. Overall, these findings reinforce the importance of
understanding the socioideological and socioeconomic factors associated with the
development of ecological perspectives and may contribute to the design of

strategies aimed at promoting more sustainable lifestyles.

Keywords: Ecological Perspectives; Political Orientation; Socioeconomic Status;

Religiousness.
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Enquadramento Tedrico

Atualmente, um dos desafios mais graves que a humanidade enfrenta ¢ o
aquecimento global. Este fenémeno reflete-se diretamente em crises climaticas. A evidéncia
cientifica indica que a responsabilidade deste fendmeno recai sobre o ser humano. Da mesma
forma, o dever ético de proteger o meio ambiente recai igualmente sobre a humanidade
(IPCC, 2023).

No entanto, a instabilidade climatica transcende a degradacdo fisica dos
ecossistemas. Esta crise revela-se prejudicial para a saide mental. Por seu turno, pode
desencadear sentimentos de incerteza e ansiedade face ao futuro (Clayton, 2024).
Investigacdes recentes corroboram o impacto da crise climatica no bem-estar psicolégico.
Nieminen et al. (2025) concluiram que elevados niveis de preocupagdo ambiental podem
aumentar o risco de desenvolver sintomatologia depressiva e/ou ansiosa. Nao obstante, os
autores argumentam que a solucdo clinica ndo consiste em eliminar a preocupagdo. A
adaptacao psicoldgica deve centrar-se em estratégias de coping. Uma estratégia que permite
gerir este stresse refere-se a pratica ativa de comportamentos pro-ambientais (Nieminen et
al., 2025).

Contudo, a literatura sublinha que a transi¢do para este comportamento sustentavel
¢ fortemente mediada pelas atitudes, valores e sistemas de crencgas subjacentes dos
individuos, os quais ditam a forma de interpretar a sua relagdo com a natureza (Gifford &
Sussman, 2012; Nieminen et al., 2025). De acordo com a perspetiva de Stern (2000), para
compreender a esséncia das a¢des ambientais, torna-se necessario conhecer as crengas e
motivos individuais que moldam a predisposicdo para a agdo. Deste modo, o Novo
Paradigma Ecologico (NEP) emerge como o modelo mais referenciado para avaliar a visao
sobre 0 meio ambiente (Dunlap et al., 2000; Stern, 2000).

Embora a literatura tenha demonstrado que a visao ecoldgica constitui um importante
preditor dos comportamentos pro-ambientais, permanece a necessidade de compreender
quais os fatores que contribuem para a formagao desta visao do mundo (Dunlap et al., 2000;
Gifford & Sussman, 2012; Stern, 2000). As crencas ecoldgicas ndo emergem de forma
isolada. Estas podem ser influenciadas por sistemas de valores, experiéncias sociais €
contextos culturais que moldam as perspetivas face ao meio ambiente (Stern, 2000). Neste
sentido, a identificagdo dos fatores associados a adesdo aos prossupostos da NEP assume
particular relevancia, pois permite compreender melhor os mecanismos subjacentes a adesao

de uma visdo ecologica.
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Assim, torna-se importante explorar de que forma determinados construtos podem
moldar comportamentos individuais e coletivos. No contexto deste estudo, procura-se
analisar de que modo a orientacdo politica, o estatuto socioecondmico e a religiosidade se
associam a adesdo a uma visao ecoldgica.

A analise destas variaveis em estudantes do ensino superior assume particular
relevancia. Para além de constituirem futuros profissionais, lideres e decisores politicos, os
estudantes universitarios encontram-se numa fase do desenvolvimento marcada pela
consolida¢do de identidades sociais, politicas e ideologicas (Harraway et al., 2012).
Consequentemente, este grupo representa um contexto privilegiado para analisar a forma
como diferentes sistemas de valores e crengas se relacionam com a constru¢ao de uma visao
ecoldgica do mundo (Pietsch et al., 2026; Richterova et al., 2025).

Desde logo, diversos estudos demonstram que a orientagdo politica tem um peso
significativo no desenho de tomadas de decisdes e na acdo ambiental (Birch, 2020; Harring
& Sohlberg, 2017; McCright & Dunlap, 2011). Birch (2020) demonstrou que a ideologia
politica de um individuo condiciona o apoio publico a politicas de protecao ecoldgica. Esta
influéncia torna-se mais evidente em cenarios de forte polarizacdo partidaria.

Paralelamente, o estatuto socioeconémico ¢ um dos fatores que podera relacionar-se
com a adocdo de perspetivas ecologicas. A literatura sugere que esta relacdo ndo ¢
consensual, existindo estudos que identificam uma associacao positiva entre um estatuto
socioecondmico mais elevado e atitudes ambientais mais favoraveis. Enquanto, outros
apontam para resultados distintos (Leite et al., 2023; Richterova et al., 2025).

Por fim, a religiosidade continua a assumir uma presenga significativa a escala
global, uma vez que, em 2020, 78,8% da populacdo mundial se identificava com alguma
religido (Hackett et al., 2025). Além disso, este construto pode influenciar atitudes,
comportamentos ¢ tomadas de decisdo (Iryani & Kristanto, 2022). Deste modo, também ¢
pertinente perceber de que forma pode potenciar ou ndo a adesdo a perspetivas ecoldgicas.

Face ao exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre a
orientagdo politica, o estatuto socioecondémico e a religiosidade com a adesdo aos
pressupostos do Novo Paradigma Ecolégico (NEP), numa amostra de estudantes do ensino
superior. Pretende-se, assim, contribuir para uma melhor compreensdo dos fatores
socioecondmicos e socioideologicos associados a formagao individual de uma visao

ecologica.
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A importancia do meio ambiente na satide mental

A importancia do meio ambiente na saude mental tem vindo a ser alvo de
investigacdo na psicologia. A evidéncia cientifica tem demonstrado que a preservagdo do
meio ambiente ¢ um fator notadvel no bem-estar psicologico e na estabilidade emocional
(Clayton, 2024; White et al., 2019). Assim, o equilibrio assume um papel fulcral na
regulacdo afetiva e na manuten¢do de saide mental.

Posteriormente, o agravamento da urgéncia climatica e a degradagcdo ambiental tem
suscitado novas formas de sofrimento psicologico. Por um lado, a eco-ansiedade caracteriza-
se pela preocupagdo créonica e por um medo generalizado face aos problemas ambientais
(Albrecht, 2011; Pihkala, 2020). Por outro lado, o luto ecoldgico refere-se ao sofrimento
psicologico causado pela perda irreversivel de ecossistemas e de biodiversidade (Cunsolo &
Ellis, 2018). O aumento progressivo das temperaturas € a inseguranga no acesso a recursos
basicos podem operar como stressores € comprometer a capacidade de resiliéncia individual
(Clayton, 2024).

Assim, autores propdem que a pratica de comportamentos pro-ambientais pode
funcionar como uma estratégia de regulagdo emocional (Clayton, 2024). Por isso, a
mobilizacdo de acdes ecoldgicas permite canalizar o sofrimento causado por crises
ambientais numa resposta proativa e focada no problema (Moser, 2010). Este envolvimento
ativo na mitigagdo das alteragdes climaticas oferece a oportunidade de desenvolver a
capacidade de transiliéncia.

Por seu turno, as ciéncias do comportamento assumem um papel preponderante, uma
vez que a conduta humana ¢ amplamente moldada por emogdes, valores individuais, atitudes
e sistemas de crengas. Desta forma, para delinear estratégias eficazes que promovam estilos
de vida sustentaveis ¢ relevante avaliar este conjunto de fatores.

No que respeita a investigagdes recentes, estas tém demonstrado que a adesdo aos
principios mensurados pelo Novo Paradigma Ecoldgico (NEP) constitui um elevado poder
preditivo sobre os comportamentos pré-ambientais. Por exemplo, Derdowski e
colaboradores (2020) demonstraram que elevados niveis de adesdao a NEP sdo preditores
significativos de comportamentos pro-ambientais. Paralelamente, outros autores
observaram que, mesmo na presenca de variaveis psicossociais complexas (e.g., ansiedade
social e autoeficécia) esta escala continua a ser mais consistente na previsao de acdes pro-

ambientais (Kosic et al., 2024).
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Visao Ecoldgica: O “Novo Paradigma Ecologico”

O conceito de Novo Paradigma Ecoldgico (NEP) foi originalmente introduzido na
literatura por Dunlap e Van Liere (1978), com o objetivo de mensurar a rutura com o
chamado Paradigma Social Dominante (DSP) (Pirages & Ehrlich, 1974). Este segundo
paradigma referia-se a uma visao anti-ecoldgica assente no progresso material ilimitado e
na premissa de que a natureza existe exclusivamente para a exploracdo do ser humano
(Pirages & Ehrlich, 1974).

Deste modo, Dunlap e Van Liere (1978) propuseram a NEP como uma perspetiva
alternativa, alicercada no reconhecimento de que a Terra possui limites biofisicos e de que
a humanidade deve coexistir em harmonia com as leis da natureza em prol da sobrevivéncia.
No seu estudo pioneiro, os autores demonstraram que esta visdo ja se encontrava em forte
ascensdo e validaram a primeira versao da escala.

Na sua versao revista e atualizada, o Novo Paradigma Ecoldégico (NEP) (Dunlap et
al., 2000) manteve a filosofia conceptual. No entanto, Dunlap e colaboradores (2000)
expandiram a escala e incluiram conceitos como a iminéncia de ecocrises. Por conseguinte,
preconizam que a adesdo a uma visdo focada na preservagdo ambiental deve basear-se em
cinco dimensdes: (a) antiantropocentrismo; (b) limites ao crescimento; (c) fragilidade do
equilibrio da natureza; (d) rejeicdo do excecionalismo; (e) e a possibilidade de uma crise
ecologica.

O antiantropocentrismo traduz-se na rejeicdo da premissa de que a natureza existe
exclusivamente para ser explorada e dominada pelos seres humanos. Deste modo, defende
que o ser humano participa no ecossistema como um componente. Por isso, exclui o direito
de propriedade ou soberania sobre os recursos naturais (Dunlap et al., 2000).

Por seu turno, a dimensao limites ao crescimento mensura a crenca de que a Terra
possui uma capacidade de carga fisica e bioldgica especifica. Por conseguinte, defende que
o crescimento demografico e a expansdo economica das sociedades ndo podem ocorrer de
forma indefinida sem prejudicar os recursos naturais (Dunlap et al., 2000).

No que toca a fragilidade do equilibrio da natureza, assenta na visdo de que os
ecossistemas da Terra sdo altamente sensiveis a interferéncias externas. Esta dimensao foca-
se na consciéncia de que determinadas a¢des humanas podem causar danos irreversiveis e
desestabilizar o funcionamento ambiental (Dunlap et al., 2000).

Por outro lado, a rejei¢ao do excecionalismo humano contrapde a ideia de que os

seres humanos sao seres “excecionais” e independentes do ecossistema. Por outras palavras,
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avalia a negagao de que a tecnologia e a ciéncia protegem e impedem que o planeta sofra
danos fisicos e biologicos (Dunlap et al., 2000).

Por fim, a possibilidade de uma crise ecoldgica mensura a perce¢do individual de
que a humanidade est4 ativamente a perturbar o ambiente a um ritmo severo e prejudicial.
Esta dimensao reflete o receio de que as ac¢des atuais estejam a conduzir a sociedade global
em dire¢do a uma catastrofe climatica iminente e de grande escala (Dunlap et al., 2000).

Do ponto de vista psicométrico, a operacionalizacdo do construto gerou debates
significativos na literatura. Investigadores sublinharam a necessidade de examinar se a NEP
deveria ser tratada como uma escala unidimensional ou como um conjunto de subescalas
independentes (Amburgey & Thoman, 2012). Com recurso a analises fatoriais
confirmatorias ficou explicito que a NEP deve ser representada através das cinco dimensdes
definidas originalmente.

Paralelamente, outras investigacdes analisaram mudancgas temporais na preocupacao
ambiental entre 1994 e 2017 através da NEP, pelo que concluiram que o nivel global de
preocupagdo ambiental tem aumentado. Contudo, este crescimento ¢ moderado por fatores
macroeconoémicos e geograficos, o que evidencia que a visdo do mundo medida pela NEP ¢
dinamica e diversifica-se em diferentes contextos socioculturais (Lou et al., 2022).

Ademais, a literatura aponta que o género feminino manifesta, de forma sistematica,
uma pontuagdo superior na NEP. No que respeita a idade, observa-se que geragdes mais
jovens demonstram uma maior sensibilidade e apreensdo face a possibilidade de uma crise
ecoldgica (Costache & Sencovici, 2019).

Fatores Socioideoldgicos que Influenciam a Visao Ecologica

A investigagdo sobre os determinantes da visao ecologica tem procurado identificar
quais os fatores que contribuem para a adesdo aos pressupostos do Novo Paradigma
Ecologico (NEP). Diversos estudos sugerem que as atitudes ambientais ndo dependem
apenas do conhecimento sobre questdes ecoldgicas, sendo também influenciadas por
caracteristicas sociodemograficas, condigdes socioeconOmicas € sistemas de crencas
individuais (Dunlap et al., 2000; Gifford & Nilsson, 2014). Neste contexto, varidveis como
a orientagdo politica, a religiosidade e o estatuto socioecondomico tém sido frequentemente
associadas a diferencas na forma como os individuos percecionam os problemas ambientais
e os limites ecologicos do planeta.

Contudo, a consisténcia destas associagdes varia entre estudos. Enquanto a
orientagdo politica surge frequentemente como um dos preditores mais robustos das atitudes

ambientais, a influéncia da religiosidade e do estatuto socioeconémico apresenta resultados
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mais heterogéneos (Dunlap, 2022; Gifford & Nilsson, 2014). Assim, a analise destes fatores
permite aprofundar a compreensdao dos mecanismos que contribuem para a formacao da
visdo ecologica.

Entre os fatores socioideoldgicos associados a visdo ecologica, a orientagdo politica
tem sido amplamente identificada como um dos preditores mais robustos da adesdao aos
pressupostos do Novo Paradigma Ecologico (NEP). A investigagcao contemporanea sublinha
que a relagdo entre a ideologia politica e a adesdo da NEP ndo ¢ estatica. A transi¢ao para a
idade adulta ¢ um periodo desenvolvimental critico para a formacdo da identidade, que
coincide maioritariamente com a entrada no ensino superior (Mah et al., 2020).

De acordo com o estudo longitudinal conduzido por Mah e colaboradores (2020), o
desenvolvimento da ideologia politica ao longo da juventude exerce um efeito preditivo
sobre a identidade ambiental e as agdes sustentdveis. Estes autores demonstraram que o
incremento de posturas ideoldgicas conservadoras ao longo do tempo esta associado
negativamente a indicadores de comportamentos ambientais. Por outras palavras, a medida
que os individuos adotam perspetivas politicamente mais conservadoras, verifica-se uma
menor adesdo aos principios mensurados pela NEP (Mabh et al., 2020).

Segundo Dunlap (2022), as atitudes ambientais refletem conflitos entre diferentes
sistemas de valores sociais, pelo que a protecao ambiental pode ser percecionada como uma
ameaca a valores tradicionalmente associados ao crescimento econdmico, a propriedade
privada e a liberdade individual.

Relativamente ao estatuto socioeconémico, a literatura sugere que esta variavel pode
influenciar a forma como os individuos percecionam as questdes ambientais. Alguns estudos
indicam que niveis mais elevados de escolaridade e de recursos materiais tendem a associar-
se a maior conhecimento ambiental e a uma visdo ecologica mais favoravel (Richterova et
al., 2025; Yang & Arhonditsis, 2022).

Por fim, a religiosidade constitui outro fator frequentemente analisado na
investigacdo sobre perspetivas ecoldgicas. Contudo, as evidéncias empiricas disponiveis
matém-se inconclusivas. Enquanto alguns estudos sugerem que as crencas religiosas podem
favorecer atitudes de responsabilidade ambiental, outros reportam associagdes fracas ou
inconsistentes com a adesdo aos pressupostos do NEP (Gifford & Nilsson, 2014;
Khoirurrijal et al., 2025). Estes resultados sugerem que a influéncia da religiosidade na
formacgao da visdo ecoldgica continua a requerer investigacao adicional.

Em conjunto, estas evidéncias sugerem que a adesdo aos pressupostos do Novo

Paradigma Ecolodgico resulta da interacdo entre diferentes fatores socioideologicos e
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socioecondmicos. Contudo, a heterogeneidade dos resultados encontrados na literatura
demonstra que a influéncia destes fatores nao esta suficientemente esclarecida, o que
justifica a sua continuidade na investigacao.

Orientacdo politica

A orientacdo politica constitui um dos fatores socioideologicos mais frequentemente
associados as atitudes ambientais. Segundo Dunlap (2022), as questdes ambientais
envolvem conflitos entre diferentes sistemas de valores sociais, uma vez que a promogao de
protecao ambiental pode ser percecionada como incompativel com valores tradicionalmente
associados ao crescimento econémico, a propriedade privada e a liberdade individual.

Neste sentido, as orientagdes politicas refletem diferentes posicionamentos ¢ podem
influenciar a forma como os individuos percecionam o meio ambiente. Tendo em
consideragdo as dimensdes medidas pela escala NEP torna-se plausivel esperar que
individuos com diferentes orientacdes politicas apresentem niveis distintos de adesdao aos
pressupostos da NEP (Dunlap, 2022).

A evidéncia empirica recente tem igualmente demonstrado que a orientagdo politica
esta associada a diferentes formas de envolvimento com questdes ambientais. Num estudo
realizado na populacdo canadiana, investigadores verificaram que niveis elevados de
conservadorismo politico estavam associados a uma menor adesdo de comportamentos pro-
ambientais (Yang & Arhonditsis, 2022).

A orientacdo politica ¢ frequentemente conceptualizada através da dicotomia
esquerda-direita ou liberalismo-conservadorismo (Everett, 2013). Existem estudos que
indicam a diferen¢a no funcionamento cognitivo e na formagao de valores entre individuos
liberais e conservadores (Jost, 2021). Estas diferencas tém sido apontadas como um dos
fatores que contribuem para a forma distintas como estes grupos interpretam questdes sociais
e ambientais.

No que respeita a filosofia do conservadorismo, esta organiza-se em duas dimensoes,
a social e a economica (Claessens et al., 2022; Everett, 2013). O conservadorismo social
visa salvaguardar as tradigdes morais e a ordem histérica da sociedade. Por outro lado, o
conservadorismo econdémico defende a limitacdo da intervencdo estatal na regulacdo das
empresas privadas e a primazia do mercado livre (Claessens et al., 2022).

No que toca ao liberalismo, a nivel social preconiza a autonomia individual, a
igualdade de direitos e da justica social. Por sua vez, o liberalismo econémico defende a

interveng¢do reguladora do Estado na economia (Claessens et al., 2022). Este tipo de sistema
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econdmico inclui a aplicacao de sistemas fiscais progressivos para apoio social a populacao
mais vulneravel. Deste modo, o principal foco econémico consiste em mitigar as assimetrias
materiais para criar igualdade nas oportunidades (Clayton, 2024).

Assim, o alinhamento partidario pode moldar a aceitacdo ou rejeicdo de uma visao
ecologica (Clayton, 2024). Em casos de polarizagdo politica, as questdes ecologicas sao
frequentemente instrumentalizadas como marcadores identitarios. Por outras palavras, um
grupo politico tende a rejeitar a pratica de acdes pro-ambientais pelo facto de serem

validadas pelo partido oposto (Egan & Mullin, 2017; McCright & Dunlap, 2011).

Estatuto Socioeconémico

O estatuto socioecondmico constitui um construto multidimensional medido através
de vertentes como o nivel educacional, o rendimento financeiro € a ocupagao profissional
(Baker, 2014). A estabilidade deste posicionamento social contribui diretamente para a
qualidade de vida e para o nivel de bem-estar das familias (Gaspar, 2010). Contudo,
atualmente, a literatura recomenda uma analise focada na dimensao da afluéncia material e
dos recursos econémicos familiares (Gaspar et al., 2010; Vrselja et al., 2024).

A investigagdo tem procurado clarificar de que modo as condigdes materiais
influenciam a consciéncia ambiental dos cidaddos. Com base na Teoria Cognitiva Social de
Bandura, Vrselja et al. (2024) verificaram que o estatuto socioecondmico nio exerce um
efeito direto nos comportamentos pro-ambientais. O que significa que a influéncia das
condi¢des socioecondmicas poderd ocorrer através de mecanismos psicoldgicos e
contextuais mais complexos (Vrselja et al., 2024).

Contudo, autores alertam que a complexidade das crises climaticas pode atenuar a
for¢ca desta associacdo. Atendendo a que o aquecimento global ¢ um fenémeno de larga
escala, individuos de diferentes contextos socioecondmicos podem percecionar 0s mesmos
obstaculos na sua capacidade de agao (Vrselja et al., 2024). Esta linha de pensamento sugere
que o estatuto socioecondémico, por si sO, poderd ndo ser suficiente para explicar as
diferencas individuais nas atitudes e crencas ambientais.

No que respeita a escolaridade, a literatura tem demonstrado que niveis mais
elevados de instrucdo formal tendem a associar-se a maior conhecimento sobre questdes
ambientais, maior consciéncia dos impactos das alteragdes climaticas e maior adesdo a
valores ecologicos (Dunlap & Van Liere 1978, 2008). A educacao pode contribuir para o
desenvolvimento de competéncias de pensamento critico e para uma melhor compreensao

da ligacdo entre o ser humano e a natureza (Yang & Arhonditsis, 2022).
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Esta tendéncia também foi observada por Richterova e colaboradores (2025), que
verificaram que estudantes cujos progenitores possuiam niveis mais elevados de
escolaridade manifestavam uma visdo ecoldgica mais favoravel. Paralelamente, Pietsch et
al. (2026) realizaram um estudo com cerca de 700 mil estudantes de 65 paises e verificaram
associacdes significativas entre niveis mais elevados de estatuto socioeconémico e atitudes
direcionadas para a preservacao ambiental.

Relativamente ao rendimento econdmico, alguns estudos sugerem que a
disponibilidade de recursos financeiros pode facilitar a ado¢do de comportamentos pro-
ambientais (Yang & Arhonditsis, 2022). Contudo, esta associacdo nao ¢ consensual. O
denominado Paradoxo do Estatuto Socioecondmico sugere que individuos com um maior
poder econdmico tendem a participar com maior frequéncia na concretizagao de agdes pro-
ambientais de baixo custo financeiro ou socialmente visiveis. Contudo, revelam menor
disponibilidade para assumir custos ou sacrificios financeiros em prol da protecao ambiental
(Fan & An, 2025; Piff et al., 2010).

Deste modo, uma possivel explicacdo para este fendémeno € proposta pela Teoria da
Conservagao Conspicua, segundo a qual determinados comportamentos pré-ambientais
funcionam como sinais de altruismo, estatuto social e prestigio. Assim, individuos com
maior estatuto socioecondmico poderdo privilegiar comportamentos ambientalmente
responsaveis que sejam facilmente observaveis pelos outros (Griskevicius et al., 2010).

No presente estudo, o estatuto socioecondémico ¢ avaliado através da afluéncia
familiar, medida pelo instrumento Escala de Afluéncia Familiar (FAS-III). A literatura
sugere que niveis mais elevados de estatuto socioecondmico podem proporcionar maior
acesso a recursos educativos, informacdo e experiéncias relacionadas com questdes
ambientais. Este acesso, por sua vez, favorece o desenvolvimento de atitudes mais positivas
face a preservacdo da natureza (Pietsch et al., 2026).

Em sintese, as alteragdes climaticas sdo um fenomeno global no qual os cidadaos ndo
possuem 0s mesmos recursos para dar resposta. Estes recursos incluem estabilidade
financeira e uma realidade distribuida de forma desigual na sociedade. Face a estas
assimetrias torna-se pertinente analisar de que forma diferentes niveis de estatuto
socioeconomico podem associar-se a adesdo aos pressupostos do Novo Paradigma
Ecologico (NEP), enquanto indicador da visdo ecologica dos individuos (Fan & An, 2025;

Vrselja et al., 2024).
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Religiosidade

A religiosidade consiste num construto multidimensional que pode apresentar um
peso significativo na estruturagdo de atitudes, valores e tomadas de decisdo individuais
(Iryani & Kristanto, 2022). No entanto, este conceito ndo se restringe a filiagao institucional
ou a frequéncia de locais dedicados ao culto. A religiosidade engloba diferentes dimensdes,
incluindo crengas, as praticas religiosas, as experiéncias espirituais € os valores associados
a fé (Hill & Pargament, 2003).

Deste modo, o construto desdobra-se em dimensdes cognitivas, ligadas a crenca
numa ou mais entidade(s) divina(s) e dimensdes comportamentais associadas a expressao
dessa fé no quotidiano. Na psicologia ambiental, a influéncia de crengas transcendentais nas
perspetivas ecologicas ¢ alvo de debate (Gifford & Nilsson, 2014).

Por um lado, a hipdtese da administragao (stewardship) preconiza que a religiosidade
opera como um fator positivo para a conservacdo do meio ambiente. Na oOtica desta
perspetiva, os individuos interpretam o ecossistema como uma criagdo divina. Por isso,
sentem o dever ético e espiritual de proteger a natureza (Morrison et al., 2015). Por outro
lado, a hipétese do dominio sugere que determinadas religides adotam uma visdo
antropocéntrica. Esta hipdtese assume que a natureza se encontra subordinada ao ser
humano, o que pode desincentivar a preocupagao com os limites do planeta (White, 1967).

A literatura recente sugere que o impacto da religiosidade nas perspetivas ecologicas
depende, em grande parte, da forma como os ensinamentos religiosos sdo interpretados e
integrados pelos individuos. Num estudo realizado com cristdos, verificou-se que a
exposi¢do a contetidos religiosos centrados na sustentabilidade esteve associada ao reforgo
das intengdes comportamentais pro-ambientais, a reducdo de crencgas antropocéntricas € a
um aumento dos resultados da escala NEP. Estes resultados sugerem que a religiosidade
pode constituir um fator promotor de uma visdo ecoldgica quando enquadrada numa
perspetiva de responsabilidade e cuidado pela criacdo (Ives et al., 2023).

Relativamente a estudos a escala global, Agusalim e Karim (2024) analisaram o
impacto da orientagdo religiosa sobre a sustentabilidade global, com base na pegada
ecoldgica per capita. Os resultados revelaram que elevados niveis de religiosidade estdo
significativamente associados a uma reducao do impacto ecolégico. Em termos praticos, isto
significa que uma orientagcdo mais religiosa podera ser um fator positivo na preservacao do
planeta, desde que se alicerce numa perspetiva eco-religiosa de respeito e responsabilidade

face a preservagao da natureza.
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No que diz respeito a investigagdes com recurso a escala NEP, observou-se que
estudantes com maiores niveis de religiosidade tendem a apresentar uma elevada
sensibilidade face as crises ambientais. No entanto, os resultados também demonstraram que
a associagdo entre a religiosidade e a consciéncia ecoldgica ¢ fraca, o que significa que ser
religioso nao se reflete, diretamente, na adogao de perspetivas ecologicas (Khoirurrijal et al.,
2025).

Adicionalmente, esta variavel ¢ condicionada pelo contexto social e macroestrutural
(Norris & Inglehart, 2011). Em regides caracterizadas por uma progressiva secularizacao, o
poder das crencas teoldgicas tende a diluir-se. Contudo, a evidéncia empirica sugere que a
religiosidade pode continuar a influenciar a forma como individuos percecionam a relacao
entre o ser humano e o meio ambiente. Particularmente, quando esta relagdo ¢ associada a
valores de responsabilidade e cuidado pela criagdo (Ives et al., 2023; Khoirurrijal et al.,
2025). Neste contexto, torna-se relevante analisar de que forma a religiosidade pode estar

relacionada com a adesdo de uma visdo ecoldgica.

Objetivos

Apesar da crescente investigagdo sobre os fatores associados as perspetivas
ecoldgicas, a literatura continua a apresentar resultados inconsistentes relativamente ao
papel da orientacdo politica, do estatuto socioeconomico e da religiosidade. Neste sentido,
torna-se pertinente aprofundar a compreensao da associacao entre estes fatores e a adesao
aos pressupostos do Novo Paradigma Ecoldgico em estudantes universitarios.

O presente estudo tem como principal objetivo analisar de que forma o
conservadorismo social e econdmico (orientagdo politica), o estatuto socioecondomico e a
religiosidade se associam a adesdo aos pressupostos do Novo Paradigma Ecologico (NEP)
numa amostra de estudantes universitarios do Reino Unido. Deste modo, formulou-se a
seguinte questdo de investigacdo: “Serd que existem associagoes entre a orientagdo politica,
o estatuto socioeconomico e a religiosidade e a adesdo aos pressupostos do Novo
Paradigma Ecologico em estudantes universitarios do Reino Unido?”.

Atendendo a principal questdo de investigacdo, foram estabelecidas as seguintes
hipoteses:

HI: O conservadorismo politico estd negativamente associado a adocdo deperspetivas
ecologicas (NEP). Em particular, ¢ expectavel que tanto o conservadorismo social como o

conservadorismo econdémico estejam associados a uma menor adesdo aos pressupostos

ecoldgicos (Egan & Mullin, 2017; McCright & Dunlap, 2011).
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H2: O estatuto socioecondmico estd associado a ado¢do de perspetivas ecologicas (NEP).
Com base na literatura, espera-se que um estatuto socioecondémico mais elevado esteja
associado a uma maior adesao aos pressupostos do Novo Paradigma Ecologico (Leite et al.,
2023; Richterova et al., 2025).

H3: Espera-se que a religiosidade esteja positivamente associada a adocao de perspetivas
ecologicas (NEP). Esta hipdtese fundamenta-se na evidéncia de que a religiosidade, quando
associada a valores de responsabilidade e cuidado pela criacdo, pode favorecer uma maior
adesdo aos pressupostos do Novo Paradigma Ecologico (Agusalim & Karim, 2024; Ives et

al., 2023).

Métodos

Desenho de Investigacao

O presente estudo ¢ empirico quantitativo e foi realizado num tnico momento, pelo
que segue um desenho de investigacdo correlacional transversal. A amostra deste estudo foi
recolhida no &mbito de um projeto de investigagdo integrado no Centro de Investigagdo em
Psicologia para o Desenvolvimento [CIPD/2122/BESPA/4] e realizada em 2020. Este
projeto de investigacdo tinha como objetivo principal testar as propriedades psicométricas

da versdo inglesa do Engagement/Disengagement in Sustainable Development Inventory

(EDiSDI) (Moreira et al., 2022).

Participantes

A amostra foi recolhida através de uma amostragem por conveniéncia, de natureza
ndo probabilistica, na Faculdade de Psicologia de uma universidade do Reino Unido. Neste
estudo participaram 330 estudantes universitarios, com uma idade média de 20,13 anos (DP
= 5,8). A maioria dos participantes identificou-se com o género feminino (n = 242; 73,3%),
seguindo-se o género masculino (n = 87; 26,4%) e outro género (n = 1; 0,3%).

Os critérios de inclusdo considerados foram : (a) ser estudante universitario e (b)
falar, compreender e escrever em lingua inglesa. Nao foram definidos critérios de exclusao,
pelo que qualquer estudante universitario com acesso a plataforma online Qualtrics podia

participar no estudo.

Instrumentos
Como parte de um estudo mais amplo, os participantes responderam a um conjunto

de questionarios destinados a avaliar diferentes variaveis de natureza psicologica e
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sociodemografica potencialmente associadas as perspetivas ecoldgicas. Todos os
instrumentos foram apresentados em lingua inglesa. Para a presente investigacdo foram

considerados os seguintes instrumentos de medida:

Questiondario Sociodemogridfico
O questionario sociodemografico foi utilizado para caracterizar os participantes do
estudo. Neste sentido, questiona a idade e o género. Em relagdo a questdo do género os

participantes tinham como opg¢des de resposta os géneros feminino, masculino e outro.

Escala do “Novo Paradigma Ecoldgico” Revista

Para medir perspetivas ecologicas dos participantes foi utilizada a “Escala do Novo
Paradigma Ecologico” Revista (Dunlap et al., 2000). Este instrumento mede a consciéncia
ecoldgica (Ellis & Thompson, 1997) é composto por 15 itens e encontra-se dividido em
cinco subescalas.

As subescalas correspondem as seguintes dimensdes: 1) Limites ao Crescimento, que
se refere a existéncia de limites ecologicos ao crescimento humano e a utilizagdo dos
recursos naturais (ex. “Estamos a aproximarmo-nos do limite da capacidade de suporte
populacional da Terra™); 2) Antiantropocentrismo (ex. “Os seres humanos tém o direito de
modificar o ambiente natural para satisfazer as suas necessidades”); 3) Fragilidade do
Equilibrio da Natureza (ex. “Quando os humanos interferem com a natureza, isso produz
frequentemente consequéncias desastrosas’); 4) Rejeigao do Excecionalismo Humano (ex.
“0O engenho humano garantira que ndo tornemos a Terra inabitavel”); e 5) Possibilidade de
uma Crise Ecologica (ex. “Os seres humanos estdio a abusar gravemente do meio
ambiente”). Cada item € mensurado através da escala de Likert de 5 pontos, que varia de 1
(Concordo Fortemente) a 5 (Discordo Fortemente).

No que respeita ao processo de cotagdo deste instrumento, existem oito itens com
pontuacdo invertida que necessitam de ser recodificados. Para cada subescala, calcula-se a
média dos respetivos itens, apos a recodificagdo dos oito itens com pontuagdo invertida.
Pontuagdes mais elevadas indicam uma maior adesdo aos pressupostos do Novo Paradigma
Ecologico. Na versdo original do instrumento, Dunlap et al. (2000) reportaram um

coeficiente alfa («) de Cronbach de 0,83, indicando uma boa consisténcia interna. Na

presente amostra, o valor da consisténcia interna foi considerado adequado (o = 0,76).
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Escala de Conservadorismo Social e Economico

Para analisar a varidvel orientacao politica foi utilizada a Escala de Conservadorismo
Social e Econdomico (Everett, 2013) que avalia os niveis de conservadorismo social e
econdmico. Este instrumento estd organizado em 12 itens, dos quais 7 medem o nivel
conservadorismo social (ex. “Aborto”), isto €, tem por objetivo mensurar o grau de
concordancia dos individuos com valores morais tradicionais (Kirk, 1953). Os restantes itens
pertencem a subescala conservadorismo econdmico (ex. “Governo Limitado’), que mede as
atitudes do individuo referentes a intervencdo do governo na regulagdo econdmica
(Crowson, 2009).

Para avaliar os temas mencionados em cada item € usada uma escala de 0 a 100, em
que 0 corresponde a uma posicao negativa sobre a questdo, 50 a uma posi¢ao neutra e 100 a
um posicionamento positivo. O score total é obtido através da média dos itens
correspondentes a cada subescala (Conservadorismo Social e Conservadorismo
Econémico). O item 5 ¢ invertido, pelo que pontuagdes de 100 indicam maior negatividade
em relagdo a questdo das prestacdes sociais e, por conseguinte, indica um maior
conservadorismo econdémico.

Na versao original do instrumento, Everett (2013) reportou um « de Cronbach de
0.88 para os 12 itens da escala, o que indica uma boa consisténcia interna. Para as subescalas,
o autor reportou valores de « de 0,70 para o Conservadorismo Econdémico e de 0,87 para o

Conservadorismo Social.

Escala de Afluéncia Familiar IT1

O Escala de Afluéncia Familiar IIT mede a afluéncia familiar (Hobza et al., 2017).
Esta organizado em 6 itens (ex. “A sua familia possui um automovel ou outro veiculo
motorizado?”) que permitem avaliar o nivel de riqueza familiar e os seus padrdes de
consumo. A avaliacdo deste construto permite examinar indiretamente o estatuto
socioecondmico.

Os recursos economicos familiares sdo avaliados através de itens que questionam a
posse de bens (0 = Sim; 1 = Nao), a quantidade de recursos (1 = nenhum; 4 = trés ou mais;
5= trés ou mais) e a frequéncia de viagens para o estrangeiro (1 = nunca; 5 = mais de trés
vezes). A pontuagdo total ¢ obtida através da soma dos seis itens e a pontuagao varia entre 0
e 13. Pontuagdes mais elevadas sugerem que existe uma maior afluéncia familiar (Hobza et

al., 2017).
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O desenvolvimento da FAS-III integrou metodologias qualitativas e quantitativas
(Hartley et al., 2016). Posteriormente, verificou-se que as pontuagdes da escala se
encontravam associadas a indicadores objetivos de rendimento, o que sustenta a sua

utilizagdo na avaliacdo do estatuto socioeconémico (Hobza et al., 2017).

Religiosidade

A variavel referente a religiosidade foi avaliada com um item unico (“How religious
are you? ). Este item ¢ avaliado numa escala de Likert de 1 (Ndo de todo) a 7 (Muito). Para
efeitos de andlise de dados, esta variavel foi recodificada e os participantes divididos em
dois grupos (religiosos vs ndo religiosos), sendo que participantes que assinalaram 1 na
escala Likert foram alocados ao grupo “ndo religioso” e participantes que indicaram

respostas de 2 a 7 na escala de Likert foram alocados ao grupo “religioso”

Procedimentos Recolha de Dados

O presente estudo integra-se num projeto de investigacdo submetido e aprovado pela
Comissdo de Etica da Universidade de Essex [ETH1920-0951] e registado no Centro de
Investigacdo em Psicologia para o Desenvolvimento [CIPD/2122/BESPA/4] da
Universidade Lusiada. O processo de recolha de dados decorreu entre fevereiro e novembro
de 2020, na Faculdade de Psicologia de uma universidade do Reino Unido, através da
plataforma online Qualtrics.

O recrutamento dos participantes foi realizado por um investigador colaborador da
Universidade de Essex, que disponibilizou o /ink num sistema online ao qual os estudantes
universitarios tinham acesso. Desta forma, os estudantes que pretendessem participar
podiam aceder voluntariamente ao questiondrio e responder apds a leitura e aceitagdo do
consentimento informado em formato digital.

Neste sentido, foram cumpridos todos os principios previstos no Codigo
Deontoldgico da Ordem dos Psicélogos (OPP), nomeadamente ao nivel do consentimento
informado, participag¢do voluntaria, da protecdo de privacidade e da confidencialidade dos
participantes.

Analise de Dados

A anélise de dados foi conduzida no programa de tratamento de dados Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS), versao 30.0 (para Windows). O processo de anélise

de dados foi dividido em duas etapas: estatistica descritiva e estatistica inferencial.
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A primeira fase contemplou a analise descritiva das varidveis em estudo. Para esse
efeito foram calculadas as medidas de tendéncia central (média) e de dispersao (desvio-
padrdo). A normalidade da distribuicdo foi avaliada através da andlise dos valores de
assimetria e de curtose.

A segunda fase consistiu na aplicagdo de estatistica inferencial para testar as
hipoteses de investigagdo. Numa primeira etapa, foram realizadas correlagcdes de Pearson
para analisar as associagdes entre a orientagdo politica, o estatuto socioecondémico, a
religiosidade e as perspetivas ecologicas. A escolha deste teste estatistico justificou-se pela
verificacdo dos pressupostos para a aplicacdo de testes paramétricos. Para esse efeito,
considerou-se a andlise conjunta dos indicadores de normalidade, nomeadamente os valores
de assimetria e curtose, devido a elevada sensibilidade do teste de Shapiro-Wilk em amostras
de grande dimensdo (Field, 2018). A magnitude dos coeficientes de correlagdo foi
interpretada de acordo com os critérios propostos por Cohen (1988), considerando-se
correlacdes de magnitude fraca (» < 0,30), moderada (r entre 0,30 e 0,49) e forte ( > 0,50).

Posteriormente, realizou-se uma analise de varidncia multivariada de covariancia
(MANCOVA) para examinar a existéncia de diferencas nas dimensdes das perspetivas
ecoldgicas em funcao dos niveis de religiosidade, incluindo a orientagdo politica e o estatuto
socioecondmico como covariaveis. Num momento precedente a interpretacdo do modelo,
foram verificados os pressupostos de homogeneidade das matrizes de varidncia-covariancia
(teste M de Box) e de multicolinearidade entre variaveis dependentes (Field, 2018). Em todos
os procedimentos inferenciais, o nivel de significancia estatistica foi fixado em p < 0,05.

Para explorar associagdes com um tamanho de efeito antecipado de 0.20, um nivel
de erro alfa de 5%, com um poder de 95% em Exact tests, seria necessario recrutar no minino
uma amostra de 193 participantes. Posteriormente, foram recrutados 330 participantes, o que
significa que dimensdo da amostra tem os participantes necessarios para que seja possivel
encontrar efeitos médios neste estudo. Estes calculos foram conduzidos através do Software

G-Power versao 3.1.9.7.

Resultados
Analise Descritiva
A Tabela 1 apresenta as medidas descritivas das varidveis em estudo, nomeadamente
as cinco dimensodes da Escala Revista do Novo Paradigma Ecologico, o conservadorismo

social e econdomico (orientacao politica), a religiosidade e o estatuto socioecondmico.
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No que concerne as propriedades distributivas das variaveis em estudo, os valores de
assimetria e da curtose variam entre -1 ¢ 0.97 e entre -0.83 e 1.09, respetivamente. Estes
valores sugerem uma distribui¢do aproximadamente simétrica, visto que se situam no
intervalo entre -1 e 1 (Field, 2018). Nao obstante, o teste de Shapiro-Wilk apresentou valores
significativos na maioria das variaveis (p <.001), com a excecao do conservadorismo social
e econdmico (p > .05). Importa salientar que este teste ¢ particularmente sensivel em
amostras de grande dimensdo. Neste sentido, existe uma predisposicdo para rejeicdo da
hipotese nula da normalidade mesmo perante desvios minimos de normalidade (Field,
2018).

Deste modo, considerando os valores de assimetria e curtose, bem como a dimensdo
da amostra, assumiu-se que ndo existem desvios suficientemente severos para comprometer
a aplicacdo de testes paramétricos. Assim, procedeu-se a realizagdo de correlagdes de

Pearson e de uma Analise Multivariada de Covariancia (MANCOVA).



Tabela 1
Andalise descritiva das variaveis em estudo

Variavel N M DP  Assimetria Curtose Shapiro-Wilk p

1. Limites ao crescimento' 330 3.16  0.68 -0.05 0.16 .98 <.001
2. Antiantropocentrismo' 330 3.82 0.83 -0.47 -0.35 .95 <.001
3. Fragilidade do equilibrio da natureza' 330 393 0.71 -0.55 -0.16 95 <.001
4. Rejeicdo do excecionalismo humano! 330 344  0.69 0.44 -0.33 .96 <.001
5. Possibilidade de uma crise ecoldgica' 330 423 0.76 -1.00 0.69 .88 <.001
6. Religiosidade? 330 2.76  2.03 0.75 -0.83 .80 <.001
7. Conservadorismo social e econdmico’ 329 50.27 11.21 -0.17 -.0.04 .99 17

8. Estatuto socioeconémico? 318 13.29 3.36 0.97 1.09 .94 <.001

Nota. N= tamanho da amostra; M= média; DP= desvio-padrao. Os valores de Assimetria, Curtose ¢ Shapiro-Wilk foram utilizados para avaliar a
normalidade das distribui¢des das varidveis. 'Escala Revista do Novo Paradigma Ecologico (NEP); % Item unico de religiosidade; 3 Escala de

Conservadorismo Social € Econémico (SECS); * Escala de Afluéncia Familiar 11T (FAS-III).
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Correlacoes de Pearson

No que respeita as correlagdes de Pearson, verificou-se que as cinco dimensoes
da Escala Revista do Novo Paradigma Ecoldgico (NEP) apresentam correlagdes
positivas e significativas entre si (Tabela 2). Existe uma associa¢dao forte (Cohen,
1988) entre a fragilidade do equilibrio da natureza e a possibilidade de uma crise
ecoldgica, r (328) = .56, p <.001.

O conservadorismo social € econdmico apresentou correlagdes negativas
significativas e fracas (Cohen, 1988) com todas as dimensdes da Escala Revista do
Novo Paradigma Ecologico , nomeadamente com o antiantropocentrismo, 7 (327) = -
25, p < .001, e a possibilidade de crise ecologica, 7(327) = -.20, p =.001. Estes
resultados sugerem que uma orientacdo politica tendencialmente mais conservadora
esta associada a menores niveis de preocupacao ambiental.

De igual modo, a religiosidade apresentou correlagdes negativas e fracas
significativas (Cohen, 1988) com o antiantropocentrismo, 7(328) = -.20, p < .001, ¢
com a possibilidade de uma crise ecoldgica, 7(328) = -.13, p = .023. Estes resultados
indicam que participantes com maior nivel de religiosidade apresentam visdes mais
antropocéntricas ¢ demonstram menor perce¢do da possibilidade de uma crise
ecologica.

Por fim, o estatuto socioecondémico demonstrou apenas uma correlagdao
negativa fraca, mas significativa (Cohen, 1988), com a dimensdo dos limites ao
crescimento, #(316) =-.15, p =.008. Relativamente as restantes facetas das perspetivas

ecologicas ndo se verificaram associacoes significativas.
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Tabela 2
Correlacoes de Pearson.
Variavel 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Limites ao crescimento 1
2. Antiantropocentrismo 18 1
3. Fragilidade do equilibrio da natureza 237 497 1
4. Rejeicdo do excecionalismo humano .09 32" 227 1
5. Possibilidade de uma crise ecolégica 267 517 567 307 1
6. Religiosidade -.13" -20" -.09 -.10 -.13" 1
7. Conservadorismo social e econdmico 137 25T 13 17" -.20° 307 1
8. Estatuto socioeconémico -157 -.01 -.08 -.06 -.08 .02 5% 1

Nota. N= 330. Os valores representam os coeficientes de correlagdo de Pearson. 'Escala Revista do Novo Paradigma Ecolégico (NEP); * Item tnico de

religiosidade; * Escala de Conservadorismo Social € Economico (SECS); # Escala de Afluéncia Familiar IIT (FAS-III). p < .05;** p< .01.*
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Analise de Varidncia Multivariada de Covariancia (MANCOVA)

Com o proposito de investigar o efeito da religiosidade nas dimensdes da
Escala Revista do Novo Paradigma Ecologico, sobre o controlo da orientagao politica
e do estatuto socioeconomico, realizou-se uma analise de variancia multivariada de
covariancia (MANCOVA).

Os pressupostos de homogeneidade das matrizes de varidncia-covariancia
foram testados previamente através do teste M de Box. Os resultados indicaram que
este pressuposto nao foi violado, M =14.70, F(15, 391874.64) = 0.96, p = .49, o que
permitiu a utilizacdo do Lambda de Wilks (A).

Posteriormente, os testes de Levene para a igualdade das varidncias nio se
revelaram estatisticamente significativos para as varidveis dependentes (com valor de
p entre .08 e .95). Estes resultados implicam a homogeneidade das variancias nas
variaveis dependentes entre os grupos dos “religiosos” e “nao religiosos”, pelo que os
pressupostos necessarios foram cumpridos.

No que concerne os efeitos multivariados globais, verificou-se um efeito
estatisticamente significativo do conservadorismo social e econdmico no conjunto de
dimensdes da Escala Revista do Novo Paradigma Ecoldgico, com o controlo da
religiosidade e do estatuto socioeconoémico, F(5, 309) = 3.79, p = .002, Wilks’ A =
942, n°»,=.058. Este resultado indica que o conservadorismo social e econdmico
explica 5,8% da varidncia multivariada das perspetivas ecologicas dos participantes.
Em contrapartida ndo se registaram efeitos multivariados significativos para a
religiosidade, F(5, 309) = 1.24, p = .290, Wilks’ A = .980, 5°,=.020, nem para o
estatuto socioecondémico F(5,309) = 1.61, p =.158, Wilks” A =.980, #°,=.030.

Assim, atendendo a significancia do efeito multivariado do conservadorismo
social e econdmico, procedeu-se a andlise dos testes univariados entre sujeitos, cujos
resultados se encontram reportados na Tabela 3. Estes testes revelaram que o
conservadorismo social e econdomico exerce um efeito significativo sobre quatro das
cinco dimensdes da Escala Revista do Novo Paradigma Ecoldgico: (i)
antiantropocentrismo, F(1, 316) = 15.89, p < .001, #°,=.05; (ii) fragilidade do
equilibrio da natureza, F(1, 316) = 4.48, p = .035, #°»,=.01; (iii), rejeicio do
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excecionalismo humano, F(1, 316) = 7.03, p = .008, #°,=.02; e (iv) possibilidade de
uma crise ecologica, F(1, 316) =7.78, p =.006, n°,= .02.

Paralelamente, os testes univariados confirmam a total auséncia de efeitos
significativos da religiosidade em qualquer uma das subescalas (p >.05). Por seu turno,
o estatuto socioeconémico revelou um peso estatisticamente significativo,
exclusivamente na dimensao limites de crescimento, F(1, 316) =5.76, p =.017, n*p=
.02.

Posteriormente, foram analisadas as estimativas de parametro para obter
informacao detalhada sobre a dire¢do destas relagdes. Observou-se uma associagao
negativa entre a conservadorismo social e econémico e quatro dimensdes da Escala
Revista do Novo Paradigma Ecologico, o que revela que o conservadorismo esta
associado a menores pontuagdes em quatro dimensdes da Escala Revista do Novo
Paradigma Ecologico. As vertentes referem-se ao antiantropocentrismo (b =-.02, 95%
CI[-.03,-.01], t =-3.99, p < .001), a fragilidade do equilibrio da natureza (b = -.01,
95% CI [-.02, -.00], £ = -2.12, p = .035), a rejeicdo do excecionalismo humano (b = -
.01, 95% CI [-.02, -.00], t = -2.65, p = .008) e a possibilidade de uma crise ecologica
(b=-.01,95% CI [-.02, -.00], t = -2.79, p = .006).

Na dimensao limites de crescimento, a relagdo com o conservadorismo social
e econdmico nao foi significativa (p = .158). Contudo, esta subescala apresentou uma
relacdo negativa e significativa com o estatuto socioecondémico (b = -.03, 95% CI [-
.05, -.01], £ =-2.40, p = .017).

Em suma, estes resultados sugerem que um posicionamento politico mais
conservador esta relacionado com uma menor preocupagao ecologica. Por outro lado,
uma maior afluéncia familiar (estatuto socioecondémico) traduz-se especificamente

numa menor apreensao face aos limites fisicos e biologicos de crescimento do planeta.



Tabela 3

Resultados dos testes univariados da Analise Multivariada de Covariancia (MANCOVA)
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Orientacao Politica Estatuto Socioecondmico Religiosidade?
F p p F p 8 F p '
1. Limites ao crescimento ! 2.00 158 .006 5.76 017* .018 2.66 .104 .008
2. Antiantropocentrismo ! 15.89 <.001* .048 0.22 .640 .001 1.80 181 .006
3. Fragilidade do equilibrio da natureza' 4.48 .035* 014 0.95 330 .003 0.01 920 .000
4. Rejeicdo do excecionalismo humano! 7.03 .008* .022 0.42 S18 .001 0.33 568 .001
5. Possibilidade de uma crise ecoldgica' 7.78 .006* .024 1.03 311 .003 1.77 184 .006

Nota. N = 317; Todos os testes univariados apresentam df = (1,313). 5°, = eta parcial quadrado. 'Escala Revista do Novo Paradigma Ecolégico (NEP);

*Variavel dicotomica: religiosos vs ndo religiosos. *p <.05.



35

Discussao de Resultados
De uma forma geral, os resultados do presente estudo demonstraram que a
orientagdo politica foi o fator mais associado a adogao de perspetivas ecoldgicas. Por sua
vez, o estatuto socioecondmico apresentou uma associacdo significativa apenas com a
dimensao Limites ao Crescimento do Novo Paradigma Ecologico, enquanto a religiosidade
nao evidenciou associacdes estatisticamente significativas. Estes resultados permitem uma
reflexdo sobre o papel dos fatores socioideoldgicos na compreensdo das perspetivas

ecologicas, os quais serdo discutidos a luz da literatura.

Hipotese de Investigacdo 1 (H1): A relagcao entre o Conservadorismo Politico e 0 Novo
Paradigma Ecologico

Os resultados obtidos confirmam a H1, uma vez que foram observadas correlagdes
negativas e estatisticamente significativas entre o conservadorismo social e economico e
as cinco dimensodes da Escala Revista do Novo Paradigma Ecologico. Particularmente, as
associacoes mais fortes foram observadas nas dimensdes do Antiantropocentrismo ¢ da
Possibilidade de Crise Ecologica. Desta forma, os resultados sugeriram que participantes
com uma orientagdo politica mais conservadora tendem a manifestar menores niveis de
preocupacao ambiental.

Estes resultados sdo consistentes com a literatura que identifica a orientagdo
politica como um dos principais preditores da adesdo ao paradigma ecologico (Casper et
al., 2021; Dunlap et al.,2000). Paralelamente, um estudo realizado com populagao
portuguesa observou que niveis mais elevados de conservadorismo politico estavam
associados a uma menor adesdo ao Novo Paradigma Ecoldgico, o que corrobora os
resultados da presente investigagdo (Leite et al., 2023).

Além disso, os resultados encontram-se em conformidade com o estudo
longitudinal de Mah et al. (2020). Os autores demonstraram que o desenvolvimento de
orientagdes politicas mais conservadoras ao longo da juventude prediz uma menor
identidade ambiental e menor adesdo aos principios ecoldogicos mensurados pela NEP.
Tendo em consideracdao que a presente amostra ¢ constituida por estudantes universitarios,
estes resultados reforcam a importancia desta fase do desenvolvimento na consolidagao

simultanea das identidades politica e ambiental (Mabh et al., 2020).
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Por sua vez, os resultados da anélise multivariada refor¢am a hipotese de que a
orientagdo politica ¢ o principal preditor da visdo ecologica global. Estes resultados sao
convergentes com a investigagao de Watkins et al. (2015), que demonstrou que diferengas
nos principios morais associados a ideologias politicas distintas condicionam as atitudes
ecologicas dos individuos. Em consonancia, outras investigacdes sugerem que em
contextos de elevada polarizagdo politica, as questdes ambientais tendem a assumir um
caracter identitario. Esta polarizagdo leva os individuos com posi¢des politicas mais
conservadoras a demonstrar maior resisténcia a aceitacao de perspetivas pro-ambientais
(McCright & Dunlap, 2011; Egan & Mullin, 2017).

Em suma, estes resultados refor¢am a evidéncia de que as perspetivas ecologicas
encontram-se associadas as orientacdes politicas. Assim, a adesdo aos pressupostos do
Novo Paradigma Ecoldgico resulta ndo apenas do conhecimento sobre questdes
ambientais, mas também dos sistemas de valores ¢ das identidades ideoldgicas dos

individuos.

Hipotese de Investigacao 2 (H2): A relacio entre o Estatuto Socioeconémico e o
Novo Paradigma Ecologico

Os resultados obtidos confirmam parcialmente a H2, visto que apenas a dimensao
Limites ao Crescimento apresentou uma associagdo estatisticamente significativa com o
estatuto socioeconomico. Paralelamente, a MANCOVA confirmou que esta foi a Unica
dimensdo da NEP significativamente associada ao estatuto socioecondmico, apds o
controlo das restantes variaveis do estudo. Estes resultados sugerem que individuos com
maior afluéncia familiar tendem a reconhecer menos os limites fisicos e biologicos do
planeta.

Este resultado ndo se encontra totalmente alinhado com estudos que sugerem uma
associacdo positiva entre niveis mais elevados de estatuto socioecondmico e atitudes
ambientais favordveis. Este resultado diverge do estudo de Leite et al. (2023), que
encontrou uma associacao positiva entre o estatuto socioecondmico e atitudes ambientais
mais favordveis, avaliadas através da Escala do Novo Paradigma Ecologico.
Paralelamente, Richterova et al. (2025) verificaram que um nivel de ensino formal mais
elevado (i.e., ensinos secundério e superior) das figuras parentais estava associado a

atitudes ambientais mais favoraveis nos estudantes.
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No entanto, a associacdo negativa encontrada na presente investigacdo pode ser
interpretada a luz do “Paradoxo do Estatuto Socioecondémico”. Segundo esta perspetiva,
individuos com maior poder econémico podem envolver-se em agdes ecologicas visiveis
e socialmente valorizadas. Contudo, manifestam menos disponibilidade para aceitar
mudancas que impliquem sacrificios materiais ou limita¢des aos seus padrdes de consumo
(Fan & An, 2025; Piff et al., 2010).

Neste sentido, a dimensao Limites ao Crescimento pode assumir um significado
distinto para participantes com maior afluéncia familiar. A aceitagdo de que os recursos
naturais sdo finitos e de que o crescimento econémico e material ndo pode ocorrer de forma
ilimitada pode ser percecionada como uma ameaga aos padrdes de consumo e a
estabilidade material destes grupos.

Por fim, este padrao pode ser interpretado a luz da Teoria da Conservagao
Conspicua (ref). Segundo esta perspetiva, individuos motivados pelo estatuto social podem
adotar comportamentos pro-ambientais que sejam socialmente visiveis, uma vez que estes
funcionam como sinais de altruismo e de prestigio. Contudo, tal ndo implica
necessariamente uma maior adesdo a principios ecologicos que envolvam restrigdes ao

consumo ou a utilizagao de recursos (Griskevicius et al., 2010; Piff et al., 2010).

Hipotese de Investigacao 3 (H3): A Relacdo entre a Religiosidade e 0 Novo Paradigma
Ecologico

Os resultados nao corroboram a H3. Embora as correlagcdes de Pearson tenham
revelado associagdes negativas e estatisticamente significativas entre a religiosidade e as
dimensdes Antiantropocentrismo e Possibilidade de Crise Ecologica, os resultados da
analise multivariada conduziram a uma interpretagado diferente. A MANCOVA demonstrou
que a religiosidade deixou de apresentar um efeito estatisticamente significativo apos o
controlo da orientagdo politica e do estatuto socioecondmico. Adicionalmente, as
comparagdes pairwise com ajuste de Bonferroni confirmaram a auséncia de diferencas
estatisticamente significativas entre participantes religiosos e nao religiosos em todas as
dimensdes da NEP.

Estes resultados sugerem que a associacdo inicialmente observada entre a
religiosidade e algumas dimensdes da NEP podera estar relacionada com outras variaveis,

em particular da orientagdo politica. Esta interpreta¢do ¢ consistente com a perspetiva de
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Sherkat e Ellison (2007), que defendem que a influéncia da religido nas atitudes ambientais
¢ frequentemente mediada por fatores politicos e ideologicos.

Além disso, a auséncia de contraste significativo entre grupos ¢ consistente com a
literatura que destaca a complexidade da relagdo religido-ambiente (Haluza-DeLay, 2014;
Sabir et al., 2025). Sabir e colaboradores (2025) destacam que, apesar do crescimento da
eco-teologia, as evidéncias empiricas que ligam a religido a atitudes ambientais
permanecem fragmentadas e dependentes de multiplos fatores (e.g. antropocentrismo
teologico e ceticismo face a ciéncia).

Por outro lado, os presentes resultados divergem de estudos que identificaram
diferengas significativas entre individuos religiosos ¢ nao religiosos relativamente as
atitudes ambientais (Roser-Renouf et al. 2016). Paralelamente, Taylor et al. (2016)
argumentam que dindmicas teoldgicas (e.g. a crenga na soberania divina) continuam a
fomentar o ceticismo em relagdo as alteragdes climaticas, independentemente de outras
variaveis sociodemograficas.

Nao obstante, os resultados da presente investigagdo aproximam-se da perspetiva
de Khoirurrijal e colaboradores (2025) que indicam que, apesar da religido poder estar
associada a uma sensibilidade moral para cuidar do meio ambiente, ndo estabelece uma
relagdo de causalidade com a visdo critica sobre os limites fisicos do planeta. Esta
conclusdo pode justificar a perda de poder estatistico da religiosidade quando analisada em
conjunto com as restantes variaveis no modelo multivariado.

Em suma, a orientacdo politica assume-se como o preditor principal das atitudes
ambientais, enquanto o estatuto socioecondmico atua como um preditor especifico da visao
sobre a escassez de recursos. A religiosidade, no contexto desta analise multivariada,
parece exercer um papel secundario. Neste contexto, a religiosidade perde o poder
explicativo quando analisada em conjunto com a orientacdo politica e o estatuto

socioecondmico.

Implicacdes Praticas para a Pratica da Psicologia Clinica
Os resultados da presente investigacdo permitem retirar implicagcdes praticas
relevantes para a intervengdo psicoldgica na promocdo de perspetivas ecologicas mais

favoraveis. A orientagdo politica constituiu o principal fator associado as dimensdes
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avaliadas pela Escala Revista do Novo Paradigma Ecologico. Por sua vez, o estatuto
socioecondmico relacionou-se particularmente com a dimensao Limites de Crescimento.
Ja a religiosidade deixou de apresentar uma relacao estatisticamente significativa quando
analisada em conjunto com as restantes variaveis. Neste sentido, as estratégias de
intervenc¢do deverdo ser adaptadas a estes diferentes fatores.

No que respeita a orientagao politica, os resultados sugerem que a intervengao nao
devera centrar-se apenas na transmissao de informacao sobre as alteragdes climaticas. A
clarificagdo de valores, proposta pela Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT) (Hayes
et al., 1999; Hayes et al., 2012), pode favorecer uma reflexdo sobre valores pessoais
relacionados com o cuidado ambiental. Esta reflexdo podera potenciar a reducdo da
polarizacdo ideologica associada as alteragdes climaticas (Gallo et al., 2025).

Paralelamente, a técnica da desfusdo cognitiva podera contribuir para que os
individuos reconhegam os seus pensamentos e crengas como interpretacdes da realidade, e
nao como verdades absolutas (Hayes et al., 1999; Hayes et al., 2012). Neste contexto, esta
estratégia pode promover uma maior abertura a reflexdo sobre questdes ambientais e
reduzir a resisténcia associada a posicdes ideoldgicas polarizadas, de modo a favorecer
uma analise flexivel da informacao cientifica (Gallo et al., 2025). Deste modo, a
intervengao psicologica em formato individual e/ou de grupo estruturada podera contribuir
para que as questdes ambientais sejam percecionadas de forma menos polarizada e mais
alinhadas com valores pessoais relacionados com o bem-estar individual e coletivo
(Williams & Samuel, 2024).

Relativamente ao estatuto socioecondémico, os resultados indicaram que
participantes com maior afluéncia familiar tendem a reconhecer menos os limites fisicos
do planeta. Assim, as intervengdes psicoldgicas poderdo centrar-se na reflexdo acerca dos
padrdes de consumo e da utilizacdo dos recursos naturais. Neste contexto, a pratica de
meditacdo mindfulness podera favorecer uma maior consciéncia sobre os hébitos de
consumo ¢ a utiliza¢ao de recursos naturais.

Esta proposta ¢ sustentada por evidéncia empirica. Estudos experimentais sugerem
que programas de meditacdo mindfulness promovem comportamentos pro-ambientais e
fortalecem a ligacdo a natureza (Ray et al., 2021). Paralelamente, Chandra et al. (2023)

observaram que a integragdo de praticas de mindfulness em programas de educagdo
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ambiental produziu melhorias significativas nos comportamentos pro-ambientais dos
participantes. Além disso, Ballarotto et al. (2024) verificaram que a atengdo plena
(mindfulness) pode mediar a relagdo entre a regulacdo emocional € os comportamentos
pré-ambientais. Deste modo, a promogao de praticas de meditacdo mindfulness podera
contribuir para a ado¢do de escolhas mais sustentaveis (Gallo et al., 2025).

Em consonancia, estratégias cognitivo-comportamentais poderdo contribuir para
fortalecer a autoeficacia relativamente a adocdo de comportamentos ambientalmente
responsaveis (Bandura, 1997). Neste sentido, tém sido propostas adaptacdes das
intervengdes cognitivo-comportamentais para o trabalho com questdes ambientais e
sofrimento relacionado com as alteragdes climaticas. As intervengdes incluem estratégias
dirigidas a identidade ambiental, a regulacdo emocional e a promoc¢ao de acdes orientadas
por valores (Doherty et al., 2024). O desenvolvimento da autoeficacia podera aumentar a
percegdo de capacidade para implementar mudangas consistentes nos habitos e ultrapassar
crengas relacionadas com a necessidade de manter padroes elevados de consumo (Gallo et
al., 2025).

Estas estratégias poderdo ser particularmente relevantes para individuos com maior
estatuto socioecondémico, uma vez que promovem uma reflexdo sobre a relagao entre bem-
estar, consumo e sustentabilidade. Consequentemente, poderdo contribuir para uma maior
aceitagao dos limites do crescimento e uma utilizagdo mais consciente dos recursos
naturais (Doherty et al., 2024; Gallo et al., 2025).

Embora a religiosidade tenha apresentado associacdes significativas, estas
deixaram de ser observadas na analise multivariada. A luz destes resultados, intervencdes
psicologicas que integrem enquadramentos eco-teoldgicos poderdo ser mais eficazes
quando articuladas com os valores ideoldgicos dos individuos, em vez de assumirem que
a religiosidade constitui, por si s6, um fator promotor de perspetivas ecoldgicas. Esta
perspetiva € consistente com Sabir et al. (2025), que salientam que a eficacia das
abordagens eco-teoldgicas depende da interacdo entre as crencas religiosas e outros fatores
psicossociais. Por outras palavras, a religido, por si s0, poderd ndo ser suficiente para
explicar as perspetivas ecoldgicas, pelo que deve ser interpretada em articulagdo com

outros fatores, nomeadamente a orientagdo politica.
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Em suma, os resultados da presente investigacdo sugerem que a promog¢do de
perspetivas ecoldgicas poderd beneficiar de intervengdes psicologicas adaptadas as
caracteristicas individuais e aos fatores psicossociais associados as perspetivas ecoldgicas.
Esta abordagem podera contribuir para o desenvolvimento de estratégias mais direcionadas

e eficazes na promocao de atitudes ambientais mais favoraveis.

Limitacoes e Sugestoes para Investigacoes Futuras

A primeira limitagdo deste estudo prende-se com a natureza transversal do mesmo,
a qual impossibilita o estabelecimento de relagdes de causalidade entre as variaveis. Assim,
embora a orientacdo politica, o estatuto socioeconémico e a religiosidade tenham sido
analisados enquanto potenciais preditores das perspetivas ecoldgicas, ndo ¢ possivel
determinar se alguma destas variaveis antecede ou influencia as restantes. Neste sentido,
futuras investigacdes deverao recorrer a desenhos longitudinais, permitindo acompanhar a
evolucdo das atitudes ambientais ao longo do tempo e compreender de que forma estes
fatores se relacionam com a sua mudanga.

Para além disso, importa salientar que a amostra foi constituida exclusivamente por
estudantes de Psicologia. Esta caracteristica poderd limitar a generalizacao dos resultados
a outras areas de formacao e a populagdo em geral, uma vez que a formacao em Psicologia
poderéd influenciar a forma como os participantes interpretam e respondem a questoes
relacionadas com o ambiente, 0 comportamento humano e os fatores psicossociais. Assim,
futuras investigagdes deverdo procurar incluir participantes de outras areas de formacao,
de forma a avaliar se os resultados obtidos se mantém em amostras mais diversificadas.

Por outro lado, os participantes eram estudantes universitarios, os quais tendem a
apresentar orientagdes politicas mais liberais e encontram-se numa fase ativa de
desenvolvimento das suas identidades politicas e sociais (Mah et al., 2020). Esta
caracteristica podera ter reduzido a variabilidade observada na orientagdo politica da
amostra e, consequentemente, condicionado a forga das associagdes encontradas.

Relativamente a religiosidade, a medi¢do unidimensional deste construto ndo
permite refletir a sua natureza multidimensional. A medida utilizada poderé ter espelhado
predominantemente a identidade religiosa institucional, sem distinguir as diferentes

componentes da religiosidade, como as crengas, as praticas religiosas ou a espiritualidade



42

(Hill & Pargament, 2003). Esta limitacdo poderd explicar a perda de significancia da
religiosidade na analise multivariada, uma vez que uma medida multidimensional poderia
identificar componentes da religiosidade independentes da orientagdo politica. Neste
sentido, investigagdes futuras deverdo explorar dimensdes especificas da religiosidade,
como a eco-teologia , de forma a aprofundar o a compreensdo da relagdo entre a
religiosidade e as perspetivas ecologicas.

Além disso, os resultados podem ter sido enviesados devido a desejabilidade social
dos participantes no preenchimento dos instrumentos de autorrelato. Este fendémeno pode
ser explicado pela dissonancia cognitiva, que leva os individuos a ajustarem as suas
percegdes para manterem uma autoimagem positiva (Tholen, 2018). Assim, futuras
investigacdoes deverdo controlar este potencial enviesamento através da inclusdo de
medidas especificas de desejabilidade social ou da utilizagdo de metodologias
complementares.

Adicionalmente, importa considerar que os dados foram recolhidos em 2020,
periodo marcado por uma elevada polarizagdo politica no Reino Unido decorrente do
processo de saida da Unido Europeia (i.e., Brexit). Neste contexto, a orientacdo politica
poderd ter desempenhado um papel mais relevante na forma como os individuos
construiram as suas perspetivas ecoldgicas. Assim, futuras investigacdes deverao procurar
replicar este estudo em contextos politicos mais estaveis e menos polarizados, de forma a
avaliar a consisténcia dos resultados obtidos.

Por fim, futuras investigacdes deverdo procurar replicar este estudo na populagdo
portuguesa, de forma a analisar se a relagdo entre a orientacdo politica, o estatuto
socioeconomico, a religiosidade e as perspetivas ecoldgicas se mantém num contexto
sociocultural distinto. Esta replicagdo permitird avaliar a generalizagdo dos resultados
obtidos e compreender de que forma as especificidades politicas, culturais e religiosas se

associam a adesdo aos pressupostos do Novo Paradigma Ecolégico.

Conclusao
A presente investigagdo permitiu concluir que as perspetivas ecoldgicas, no
contexto do ensino superior, encontram-se significativamente associadas a orientagdo

politica. Paralelamente, o estatuto socioecondmico revelou uma associagdo especifica com
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a dimensdo Limites ao Crescimento, relacionada com o reconhecimento da finitude dos
recursos naturais e dos limites ecologicos ao crescimento humano. Por sua vez, a
religiosidade assumiu um papel secundario, visto que deixou de apresentar um efeito
estatisticamente significativo quando analisada em conjunto com as restantes variaveis.

Estes resultados sugerem que estratégias centradas exclusivamente na transmissao
de informagdo sobre as alteracdes climaticas poderdo revelar-se insuficientes para
promover atitudes ambientais favoraveis entre estudantes universitarios. Uma vez que as
perspetivas ecoldgicas encontram-se associadas a fatores identitarios, ideoldgicos e
socioecondmicos, torna-se pertinente o desenvolvimento de intervengdes psicologicas
dirigidas a flexibiliza¢do cognitiva, a clarificagdo de valores e a reflexdo critica sobre os
padrdes de consumo.

Em ultima andlise, compreender o papel dos fatores socioideologicos na formacao
das perspetivas ecologicas durante o ensino superior poderd contribuir para o
desenvolvimento de intervengdes psicologicas mais eficazes de promover atitudes

ambientais mais favoraveis entre estudantes universitarios.
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