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Resumo

O comportamento antissocial representa um fator de risco significativo, com
tendéncia a persistir ao longo da vida caso ndo seja alvo de intervencao precoce.
Compreender os fatores que contribuem para o seu desenvolvimento ¢ fundamental para
delinear estratégias eficazes de prevenc¢do. Entre esses fatores, destaca-se a qualidade da
vinculacdo estabelecida na infancia, bem como os estilos parentais. Neste contexto, o
presente estudo tem como objetivo analisar de que forma a qualidade da vinculagdo e os
estilos parentais influenciam a manifestagdo de comportamentos antissociais na idade adulta.
Neste estudo, participaram 158 pessoas (88 mulheres e 70 homens), com idades
compreendidas entre os 18 e os 35 anos. O plano metodoldgico incluiu a aplicagdo de quatro
instrumentos: (1) Questiondrio sociodemogrdfico para caracterizacdo da amostra, (2)
“Predictive Antisocial Spectrum Questionnaire > destinado a avaliagdo de tracos antissociais,
(3) “Parental Authority Questionnaire (PAQ) ” para avaliar os estilos parentais percebidos
pelos jovens e, por fim, (4) “Parental Bonding Instrument (PBI)” para analisar a perce¢ao
que os participantes tém das atitudes e comportamentos dos pais durante a
infancia/adolescéncia. Os resultados evidenciaram que os estilos parentais estao
significativamente relacionados a vinculagdo quanto ao comportamento antissocial. O estilo
democratico associou-se a um maior cuidado parental e a menor propensdo para
comportamentos antissociais, enquanto o estilo permissivo esteve relacionado a niveis mais
elevados desses comportamentos. A combinagdo de estilos parentais disfuncionais e a
vinculacdo insegura aumentou em cerca de 2,7 vezes a probabilidade de manifestacao de
comportamentos antissociais.

Palavras-chave: comportamento antissocial, vinculagdo, estilos parentais, adultos
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Abstract

Antisocial behavior represents a significant risk factor, with a tendency to persist
throughout life if it is not targeted by early intervention. Understanding the factors that
contribute to its development is fundamental to designing effective prevention strategies.
These factors include the quality of the attachment established in childhood, as well as
parenting styles. In this context, this study aims to analyze how the quality of attachment and
parenting styles influence the manifestation of antisocial behavior in adulthood. In this study,
158 people (88 women and 70 men) participatesd, aged between 18 and 35 years. The
methodological plan included the use of four instruments: (1) a Sociodemographic
questionnaire to characterize the sample, (2) the “Predictive Antisocial Spectrum
Questionnaire” to assess antisocial traits, (3) the “Parental Authority Questionnaire (PAQ)” to
assess the parenting styles perceived by the young people and, finally, (4) the “Parental
Bonding Instrument (PBI)” to analyse the participants' perception of their parents' attitudes
and behaviour during childhood/adolescence. The results showed that parenting styles are
significantly related to attachment and antisocial behavior. The authoritative style was
associated with greater parental care and a lower propensity for antisocial behavior, while the
permissive style was related to higher levels of these behaviors. The combination of
dysfunctional parenting styles and insecure attachment increased the likelihood of antisocial

behavior by about 2.7 times.

Keywords: antisocial behavior, attachment, parenting styles, adults
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Introducio

O comportamento antissocial constitui uma preocupag¢ao significativa, uma vez que
envolve a pratica de atos ilicitos, geralmente por adolescentes e adultos, resultando em
consequéncias negativas tanto para os individuos — como dificuldades na integracao social,
académica e laboral — quanto para a sociedade devido ao aumento da violéncia, da
criminalidade e dos custos sociais associados (Black, 2015).

Historicamente, o interesse pelo comportamento antissocial e pela criminalidade
remonta ao século XIX, periodo em que se procurava identificar tragos bioldgicos inerentes
nos criminosos (Brazil et al, 2016). Com o avango do conhecimento cientifico, a
compreensdo acerca da criminalidade evoluiu, incorporando uma andlise multifatorial de
fatores sociais, psicologicos e ambientais. Nesse contexto, a psicologia passou a desempenhar
um papel central na compreensao das causas € mecanismos subjacentes ao comportamento
antissocial, focando-se na interag@o entre caracteristicas individuais — tais como tragos de
personalidade, autocontrolo e empatia — e o contexto social e familiar. Esta abordagem
biopsicossocial possibilita um olhar mais abrangente sobre os fatores de risco e protecao
envolvidos (Brazil et al., 2016).

O comportamento antissocial ¢ influenciado por multiplos fatores de risco.
(Farrington, 2005). Quanto mais cedo se adquire comportamentos positivos maior serd a
probabilidade de estes permanecerem ao longo da vida adulta (Farrington, 2005).

O comportamento agressivo pode ser compreendido através do Modelo Geral da
Agressdo (2002), o qual defende que a agressividade ndo resulta apenas de tracos de
personalidade, mas também de fatores associados ao contexto social (Anderson & Bushman,
2002).

Importa também salientar que o desenvolvimento do cortex pré-frontal — regido

cerebral responsavel pela tomada de decisdes, planeamento e controlo dos impulsos — s6 se
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completa por volta dos 25 anos. Isto significa que os jovens adultos até atingirem esse
patamar ainda estdo num processo de maturacao neurologica, o que pode aumentar a sua
vulnerabilidade a impulsividade e & adocao de comportamentos de risco (Romer et al., 2017).

Contudo, para compreender o comportamento antissocial, € essencial considerar tanto
o percurso como o ambiente em que o individuo se desenvolveu. Tanto o padrao de
vinculagdo quanto o estilo de parentalidade exercem uma influéncia no desenvolvimento
social das pessoas (Salavera et al., 2022). Essa experiéncia molda a personalidade, as atitudes
e 0s comportamentos, apresentando-se como um trago relativamente duradouro ao longo da
vida (Bowlby, 1969).

Apesar da vasta produgio de estudos cientificos (Alvarez-Garcia et al., 2016; Kiran et
al., 2018; Gubbels et al., 2024; Malondra et al., 2019; Scott & Doolan, 2022) sobre o
comportamento antissocial, a maioria concentra-se em populacdes infantis e adolescentes,
desconsiderando a andlise destas dindmicas durante a fase adulta. Investigar a relacdo entre
vinculagdo, estilos parentais e comportamento antissocial em adultos permite aprofundar o
conhecimento sobre a continuidade dos modelos desenvolvimentais iniciados na infncia. Ao
destacar a importancia destas variaveis, este estudo podera fornecer informacdes valiosas aos
pais, cuidadores e profissionais da saude, proporcionando ambientes mais saudaveis,

compreensiveis e seguros, fundamentais para o futuro dos individuos.

15



Enquadramento tedrico

Comportamento Antissocial

O conceito de comportamento antissocial ¢ amplamente utilizado nas areas da
psicologia e da psiquiatria para descrever padrdes de conduta delinquente e criminal que
ocorrem de forma reiterada, causando prejuizos ao proprio individuo, a sua familia e a
comunidade (Brazil et al., 2016; Martins-Silva et al., 2023). De forma mais abrangente, este
comportamento ndo se restringe apenas a pratica de atos ilicitos. Inclui igualmente atitudes
que desrespeitam as normas sociais estabelecidas e os direitos pessoais ou propriedade de
terceiros, como ¢ o caso do roubo, agressdo, vandalismo, racismo e dissemina¢do de rumores
(Burt et al., 2018; Yanuari et al., 2021).

Este perfil comportamental caracteriza-se por um padrdo persistente de tragos de
personalidade, atitudes e condutas considerados disfuncionais, uma vez que tendem a gerar
consequéncias negativas nos dominios interpessoal e social (Hashmani & Jonason, 2021).

Individuos com praticas contrarias as normas sociais revelam frequentemente
comportamentos manipuladores, propensdo para a mentira, dificuldades na planificacdo a
longo prazo, instabilidade emocional e agressividade. Além disso, evidenciam uma marcada
auséncia de preocupacdo com a propria seguranc¢a e com a dos outros (Schorr et al., 2020).

Este padrao tende a manifestar-se desde a infancia ou no inicio da adolescéncia,
podendo prolongar-se até a fase adulta na auséncia de uma interven¢do adequada (Schorr et
al., 2020). Em adultos, o comportamento antissocial associa-se frequentemente a relagdes
interpessoais instaveis (Blazei et al., 2006). Estes individuos apresentam menor probabilidade
de contrair matrimonio, e, quando tal acontece, este ¢ frequentemente marcado por episodios
de violéncia doméstica, maior probabilidade de divorcio um estilo parental caracterizado pela

auséncia e negligéncia. No dominio social, ¢ comum verificarem-se trajetdrias laborais
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instaveis, bem como um maior envolvimento em conflitos com a lei. Além disso, observa-se
frequentemente a participagcdo em confrontos fisicos e a posse de armas (Blazei et al., 2006).
O comportamento antissocial pode ser classificado em trés categorias distintas: (1)
agressao fisica, que se manifesta por meio de atos que causam dano corporal direto a
terceiros, como bater, pontapear, esfaquear e matar; (2) agressdo social, que inclui
comportamentos orientados para a manipulagao e desestabilizagdo de relagdes interpessoais
através de conflitos diretos ou propagacdo de rumores e (3) quebra de normas, caracterizada
por condutas ndo agressivas, como mentir, roubar sem confronto e vandalismo (Yanuari et

al., 2021).

Modelo Geral da Agressao de Anderson e Bushman (2002)

O comportamento antissocial representa um fendmeno complexo, cuja manifestagdo
resulta da interagdo entre caracteristicas individuais e fatores ambientais (Human-Hendricks
& Roman, 2014). A persisténcia deste tipo de comportamentos ao longo do desenvolvimento
exige uma compreensao integrada que va além da andlise do individuo isolado (Human-
Hendricks & Roman, 2014). Neste seguimento, o0 Modelo Geral da Agressao (General
Agression Model — GAM), desenvolvido por Anderson e Bushman (2002), constitui uma
proposta integradora que procura reunir contributos das principais teorias que analisam o
comportamento agressivo (Santos et al., 2023).

Trata-se de um modelo abrangente que contempla varidveis de ordem bioldgicas (e.g.
niveis hormonais), sociais (e.g. contexto familiar) e cognitivas (e.g. estruturas de
conhecimento), com o intuito de compreender os determinantes da agressao humana
(Anderson & Bushman, 2002).

Neste modelo, a agressao resulta da interagdo entre experiéncias passadas, estados

internos e fatores contextuais, que levam a formagao de estruturas cognitivas agressivas, que
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podem ser ativadas e utilizadas de forma repetida (Anderson & Bushman, 2002). Assim, o
GAM analisa ndo apenas o papel das varidveis internas e externas ao sujeito, mas também a
forma como estas interagem entre si, a curto e a longo prazo, influenciando a probabilidade
de ocorréncia de comportamentos agressivos (Santos et al., 2023). Anderson e Bushman
(2002) definem a agressao humana como qualquer comportamento dirigido intencionalmente
a outro individuo, com o propdsito imediato de causar dano. Acresce que o agressor deve
acreditar que o comportamento causara efetivamente prejuizo a vitima, e esta deve estar
motivada a evita-lo (Allen & Anderson, 2017). Esta pode assumir formas verbais ou fisicas,
variando em intensidade e visibilidade (Allen & Anderson, 2017).

Importa ainda distinguir diferentes tipologias de agressao, conforme a sua natureza
(fisica, verbal e social), ao tipo de relacdo entre os intervenientes (direta ou indireta /
relacional), a motivacdo subjacente (hostil, instrumental, emocional), e, ainda, a critérios
clinicos (proativa e reativa) (Carrasco e Gonzales, 2006; Santos et al., 2023).

O GAM integra elementos explicativos da agressao oriundos de teorias anteriores,
como as abordagens de aprendizagem social e scripts cognitivo sociais, a teoria transferéncia
de excitacdo, a teoria da interagdo social, entre outras (Anderson & Bushman, 2002). O
modelo articula dimensdes sociais, cognitivas e bioldgicas no processo de desenvolvimento
da agressividade.

A sua estrutura assenta em dois tipos de processos (Ver figura 1): os processos €
causas distais e 0s processos e causas proximais. Os primeiros constituem a base de cada
episodio de agressao analisado pelos segundos (Allen et al., 2018). Através dos processos
distais, o GAM explica de que forma os modificadores bioldgicos e ambientais influenciam o
desenvolvimento da personalidade, o que, por sua vez, afeta os fatores pessoais e situacionais

que caracterizam os processos proximais (Allen et al., 2018).
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No que diz respeito aos processos distais, 0 modelo assume que os modificadores
bioldgicos moldam a personalidade, promovendo uma maior probabilidade de desenvolver
uma personalidade agressiva (Allen & Anderson, 2017). Esta pode emergir de diversos
fatores de risco, como baixos niveis de excitagao, disfungdes nos niveis de serotonina,
presenga de Perturbacdo de Hiperatividade/Défice de Atencao (PHDA), desequilibrios
hormonais ou défices nas func¢des executivas (Allen et al., 2018). Paralelamente, os
modificadores ambientais contribuem igualmente para esse desenvolvimento, nomeadamente
através de contextos de parentalidade disfuncional, ambientes sociais violentos, normas
culturais permissivas em relacdo a violéncia, experiéncias de vitimagao, privagdes
socioecondmicas, exposi¢do cronica a meios de comunicagdo violentos, ou ainda a
associacdo a pares antissociais (Allen & Anderson, 2017; Allen et al., 2018).

Os processos proximais dizem respeito a forma como os fatores pessoais e
situacionais influenciam os pensamentos agressivos, os sentimentos de raiva e os niveis de
excitagdo, impactando os processos de avaliagdo e decisdo que podem culminar — ou ndo —
num comportamento agressivo (Anderson & Bushman, 2002). Estes processos proximais
organizam-se em trés componentes: inputs/entradas, routes/percursos e outcomes/resultados.

Os inputs (entradas), constituidos por fatores pessoais e situacionais, afetam o estado
interno e modulam a probabilidade de uma resposta agressiva (Allen & Anderson, 2017;
Allen et al., 2018). Entre os fatores de risco pessoais incluem-se tragos como o narcisismo,
raiva elevada, autoimagem agressiva, baixos niveis de autocontrolo e certas perturbagdes de
personalidade, enquanto a amabilidade, conscienciosidade e atitudes negativas face a
agressao atuam como fatores de protegdo. Ja os fatores situacionais, como provocagao,
rejeicdo social e exposi¢do a conteudos violentos podem potenciar comportamentos
agressivos, ao passo que ambientes positivos e contetidos pré-sociais funcionam como

elementos protetores (Allen & Anderson, 2017; Allen et al., 2018). Estes fatores situacionais
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interagem com as caracteristicas pessoais, podendo, em conjunto, potenciar ou inibir a
manifestagdo de comportamentos antissociais (Allen & Anderson, 2017).

Os routes (percursos) correspondem aos processos cognitivos, emocionais e de
excitacdo fisiologica que influenciam a tomada de decisdo. Fatores pessoais e situacionais
moldam a estrutura interna, favorecendo o desenvolvimento de crengas e atitudes pro-
agressivas, bem como de esquemas percecionais enviesados (e.g. tendéncia para interpretar
acdes ambiguas como hostis), expectativas agressivas (e.g. antecipar hostilidade nos outros) e
guias de comportamento agressivo (scripts), como por exemplo, “se alguém te irrita, deves
retaliar fisicamente” (Allen & Anderson, 2017; Allen et al., 2018). Uma vez consolidadas,
estas estruturas tornam o individuo mais propenso a interpretar o ambiente de forma hostil e a
procurar contextos que reforcem os seus padrdes agressivos (Allen & Anderson, 2017).

Os outcomes (resultados) referem-se a fase final do processo, em que o individuo
avalia a situacdo e decide como agir, de forma ponderada ou impulsiva (Allen & Anderson,
2017, Allen et al., 2018). Este processo inicia-se com uma avaliagdo imediata, automatica e
influenciada por inferéncias pessoais e situacionais, integrando estados emocionais, intengdes
e objetivos (Allen & Anderson, 2017). Individuos com maior propensdo para a agressividade
tendem a realizar avaliacdes imediatas negativas, aumentando a probabilidade de respostas
agressivas (Allen & Anderson, 2017; Allen et al., 2018). Quando a avaliagcdo imediata ndo
satisfaz o individuo, pode ocorrer uma reavaliacdo mais deliberada, implicando maior
processamento cognitivo (Allen & Anderson, 2017; Allen et al., 2018). Esta reavalia¢do pode
intensificar o estado interno agressivo (e.g. aumento da raiva e de pensamentos agressivos),
conduzindo a uma resposta ponderada — que podera ou ndo ser agressiva ou ndo. Em
alternativa, quando a reavaliacdo ndo ocorre, a resposta tende a ser automatica e impulsiva. O

comportamento resultante, por sua vez, influencia interagdes sociais futuras e refor¢a ou
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modifica as estruturas cognitivas agressivas, perpetuando o ciclo da agressividade (Allen &
Anderson, 2017, Allen et al., 2018).
Figura 1.

Modelo Geral da Agressao
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Nota. Os processos distais do modelo GAM explicam de que forma os fatores biologicos e ambientais moldam a
personalidade, através da modificag@o das estruturas de conhecimento. Ja os processos proximais descrevem
como as caracteristicas pessoais e os estimulos situacionais influenciam a cognicdo, as emogdes ¢ a ativagao
fisioldgica nos processos de avaliagdo e tomada de decisdo. Estes podem culminar em comportamentos
agressivos ou ndo agressivos. Cada ciclo dos processos proximais atua como um mecanismo de aprendizagem,
contribuindo para o desenvolvimento e a acessibilidade das estruturas que orientam a decisdo de adotar

comportamentos agressivos.
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Fatores de Risco e Protecao

No desenvolvimento, manutencdo e agravamento dos comportamentos antissociais
intervém multiplos fatores de risco associados. Contudo, ndo ¢ plausivel atribuir a trajetoria
comportamental a um unico fator isolado, mas sim ao conjunto e a interagdo complexa entre
diferentes determinantes (Gubbels et al., 2024). A investigacdo cientifica tem-se desdobrado
de forma significativa sobre os fatores de risco, evidenciando que a continuidade dos
comportamentos antissociais resulta da interacdo entre caracteristicas individuais e dos riscos
contextuais presentes nos diversos ambientes, nomeadamente o familiar e o social (Bobbio et
al., 2020).

Os fatores de risco individuais incluem caracteristicas intrinsecas do proprio sujeito,
tais como impulsividade, défices na autorregulagdo emocional, baixa capacidade empatica,
dificuldades cognitivas e problemas de satide mental (Basto-Pereira & Farrington, 2022).

Gottfredson e Hirschi (1990) argumentam que os comportamentos delinquentes sao
fonte de excitagdo e gratificacdo dos desejos e prazeres imediatos, exigindo poucas
competéncias sociocognitivas. Deste modo, os comportamentos antissociais parecem atrair os
individuos com baixo autocontrolo, descritos pelo seu comportamento impulsivo e
simultaneamente insensiveis as necessidades e ao sofrimento dos outros (Gomes & Pereira,
2014). Desta forma, a teoria geral do crime (Gottfredson & Hirschi, 1990) enfatiza
claramente o autocontrolo como a principal causa do comportamento delinquente. Estes dois
autores apontam os estilos parentais ineficazes e desadequados como a principal causa da falta de
autocontrolo. Os cuidadores das criancas deveriam ser capazes de reconhecer e corrigir as
manifestagdes de falta de autocontrolo, suprimindo progressivamente o seu comportamento
impulsivo (Gomes & Pereira, 2014).

Os autores destacam quatro condigdes essenciais para promover as capacidades de
autocontrolo nas criangas: (1) Vinculo dos pais a crianca, na medida em que ¢ este lago afetivo

que faz com que o cuidador se preocupe com o seu desenvolvimento saudavel; (2) Supervisao
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parental, que ajuda os pais a prevenir comportamentos desviantes; (3) Reconhecimento do
comportamento desviante, fundamental para que a monitorizagao tenha impacto no autocontrolo;
e, por ultimo, (4) Puni¢do do comportamento desviante, evitando demasiada rigidez e demasiada
delicadeza (Gomes & Pereira, 2014).

O sexo masculino ¢ reconhecido como um fator de risco, uma vez que apresenta uma
maior prevaléncia de comportamentos antissociais em comparagdo ao sexo feminino (Burt et
al., 2018). Tal diferenca pode ser atribuida a fatores bioldgicos (altos niveis de testosterona)
(Brislin et al., 2022), bem como sociais e culturais (Moffitt, 2018). O sexo feminino, por sua
vez, tende a expressar comportamentos desviantes de forma menos visivel, através da
manipulacdo relacional, mentiras, propaga¢ao de rumores, entre outros (Smaradgi et al.,
2020). Apesar de as mulheres também se envolverem em comportamentos antissociais, estes
ocorrem em menor intensidade e frequéncia e estdo mais associados a contextos relacionais
especificos do que a delinquéncia sistematica (Ackermann et al., 2019).

Por outro lado, os fatores de risco sociais abrangem os contextos familiares e sociais.
No ambito familiar, destaca-se a exposi¢ao a estilos parentais negligentes ou autoritarios, a
familia monoparental, familias nucleares numerosas, a antissociabilidade de uma das figuras
parentais, a violéncia doméstica, o abuso ou a negligéncia infantil (Farrington, 2005). A
existéncia de histdrico criminal na familia, dos progenitores ou dos irmaos, pode também
contribuir para uma trajetoria negativa para os jovens (Gomide & Dallaqua, 2024).

A nivel social, presenca de pares com comportamentos desviantes, ambientes
escolares desfavoraveis, baixo rendimento académico, baixo nivel socioeconémico, exclusio
social e comunidades marcadas pela violéncia também contribuem significativamente para o

risco (Farrington, 2005).
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Em contraste com os fatores de risco, os fatores de protecdo associam a resultados
positivos e antecipam uma menor probabilidade de desfechos negativos (Gubbels et al.,
2024).

A nivel individual, um quociente intelectual elevado tem sido identificado como fator
protetor, devido a maior capacidade para enfrentar adversidades (Gubbels et al., 2024).
Adicionalmente, competéncias solidas de autorregulagdo, a auséncia de caracteristicas
psicopatologicas, um bom rendimento académico e a percecao clara dos riscos associado as
condutas antissociais mais graves sdo igualmente apontados como elementos protetores
(Gubbels et al., 2024).

No que respeita a familia, a prote¢do e monitorizagdo parental eficazes, o
estabelecimento de vinculos seguros, relagdes interpessoais positivas e competéncias
parentais adequadas promovem o desenvolvimento de condutas pré-sociais e sustentam o
ajustamento saudavel da crianga (Gubbels et al., 2024).

Em termos sociais, a interagcdo com pares pro-sociais, tanto dentro como fora do
contexto escolar e relagdes positivas com os docentes sdo promotoras de comportamentos
pro-sociais. Além disso, um ambiente comunitario favoravel, o envolvimento ativo na mesma
e condicdes habitacionais adequadas configuram-se como fatores protetores relevantes
(Gubbels et al., 2024). A participacdo em atividades de lazer estruturadas também se revela
benéfica para a redugdo de comportamentos antissociais (Gubbels et al., 2024).

Compreender os fatores de risco e de protegdo revela-se essencial para estimar a
probabilidade de reincidéncia ou o surgimento de condutas antissociais. Além disso, este
conhecimento ¢ fundamental para o desenvolvimento de programas de intervengao focados
na minimizagao dos riscos, promovendo competéncias pessoais adequadas ao ajustamento

social (Farrington et al., 2022).
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Tabela 1

Fatores de risco e protegcdo

Dominio Fatores de risco Fatores de protecao
Sexo masculino; impulsividade; défices na Sexo feminino; quociente
autorregulacdo; dificuldades cognitivas; baixa  intelectual elevado; capacidade
Individual empatia; psicopatologia; baixo autocontrolo empatica; competéncias de
(Basto-Pereira & Farrington, 2022; Gomes & autorregulacao (Gubbels et al.,
Pereira, 2014; Burt et al., 2018). 2024).
Estilos parentais disfuncionais; familia Prote¢do e monitorizagdo parental
monoparental; familias nucleares numerosas; eficazes; vinculos seguros;
antissociabilidade de uma das figuras relagdes interpessoais positivas
Familiar parentais; violéncia doméstica; negligéncia (Gubbels et al., 2024).
infantil; antecedentes criminais na familia
(Farrington, 2005; Gomide & Dallaqua,
2024).
Pares delinquentes; baixo nivel Pares pro-sociais; ambiente
Social socioeconomico; exclusao social; comunitario favoravel; atividades
comunidades problematicas (Farrington, de lazer (Gubbels et al., 2024).
2005).
Ambientes escolares desfavoraveis; baixo Relagdes positivas com os
Escolar rendimento académico; abandono escolar docentes; bom desempenho

(Farrington, 2005).

académico (Gubbels et al., 2024).
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A Teoria da Vinculacao

Bowlby e Ainsworth (1991) sdo amplamente reconhecidos como 0s principais pioneiros
da teoria da vinculagdo. Segundo os seus contributos, a vinculagdo corresponde a um lago
afetivo profundo e duradouro, estabelecido desde os primeiros momentos de vida, entre a
crianga e os seus cuidadores consistentes, ao longo da sua existéncia. A seguranca na
vinculagdo reflete-se na forma como as criangas organizam os seus comportamentos para
equilibrar as suas necessidades de protecdo e conforto com as suas necessidades de explorar o
ambiente (Cardoso & Verissimo, 2013).

No ambito da teoria da vinculacdo, foram identificados diferentes estilos de vinculacao,
que resultam da qualidade das interagdes precoces entre a crianca e a(s) figura(s)
cuidadora(s). Estes estilos — seguro, inseguro-evitante, inseguro ambivalente/resistente e
desorganizado — tém implicacdes significativas para o desenvolvimento emocional, social e
comportamental ao longo da vida (Bowlby, 1969).

A vinculacdo segura caracteriza-se por uma percecdo consistente da disponibilidade e
responsividade da figura de vinculagdo. As criangas com este estilo desenvolvem uma base
segura a partir da qual se sentem encorajadas a explorar o mundo, sabendo que podem
recorrer ao cuidador em situagdes de ameaga ou desconforto (Spruit et al., 2020).
Futuramente, estes individuos apresentam uma maior capacidade de regulacdo emocional,
empatia e competéncias sociais adaptativas. Estas caracteristicas funcionam como fatores
protetores face a manifestacdo de comportamentos antissociais, uma vez que promovem a
internalizacdo de regras sociais, o respeito pela autoridade e a capacidade de lidar com
frustracdes sem recorrer a comportamentos disfuncionais (Ainsworth et al., 1978).

Em contraste, os estilos inseguros refletem experiéncias de vinculagdo menos
consistentes e estdo associados a um maior risco de problemas de ajustamento. Um cuidado

menos sensivel, como uma resposta tardia as necessidades do bebé, pode comprometer a
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sensacdo de seguranca (Tapia et al., 2018). A prestagdo dos cuidados marcada pela
indisponibilidade emocional e pela rejei¢do cronica encontra-se associada a uma vinculagio
insegura-evitante, onde o bebé ndo procura o cuidador quando necessita de seguranga. A
crianga tende a inibir a expressdo emocional e a evitar a proximidade, desenvolvendo uma
aparéncia de autonomia precoce. Mais tarde, estes adultos podem apresentar dificuldade em
formar relagdes significativas, maior distanciamento afetivo e certos comportamentos, como
a manipulagdo ou a agressao calculada (Awiszus et al., 2022). A vinculagdo ambivalente-
resistente surge quando os cuidados se revelam inconsistentes e imprevisiveis em relagdo as
necessidades da criancga, ou seja, o cuidador alterna entre disponibilidade e negligéncia. Este
tipo de vinculagdo leva a crianga a manifestar comportamentos de dependéncia excessiva e
ansiedade em relacdo a separagdo. Os bebés também apresentam frustragao e aparentam
comportamentos contraditorios como a inten¢ao de serem acolhidos, mas logo de seguida
quererem ir para o chiao (Ainsworth et al., 1978; Ainsworth, 1979). Este padrao pode
contribuir para dificuldades na gestdo emocional e pode ser expressa através da
impulsividade, irritabilidade e condutas desafiadoras, aumentando a suscetibilidade para
comportamentos antissociais como agressdes ou desobediéncia a figuras de autoridade
(Awiszus et al., 2022).

A vinculacdo desorganizada, identificada por Main e Solomon (1986), caracteriza-se
por cuidados negligentes ou abusivos (Ainsworth et al., 1978). Este tipo de vinculagado ¢
considerado o mais prejudicial, uma vez que ndo responde de forma adequada as
necessidades da crianca e esta fortemente associado ao desenvolvimento de comportamentos
delinquentes na juventude (Tapia et al., 2018). Estas criancas sdo desorientadas, apreensivas e
desconfortaveis com a proximidade (Pollard et al., 2023).

Em suma, a qualidade das relagdes de vinculacdo estabelecidas na infancia constitui um

dos alicerces centrais no desenvolvimento emocional € comportamental do individuo,
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influenciando significativamente ou ndo o desenvolvimento para comportamentos
antissociais (Martin, 2024). A vinculagdo segura oferece uma base solida para a construcao
de competéncias socioemocionais e do autocontrolo. Por outro lado, os estilos inseguros e
desorganizados, marcados por rejei¢ao, negligéncia e/ou imprevisibilidade, tendem a

comprometer a adaptacdo social e a favorecer trajetorias de risco (Martin, 2024).

Estilos Parentais

Os pais sdo as primeiras figuras de referéncia com quem a crianga estabelece contacto,
assumindo um papel fundamental na transmissdo de ternura e na garantia de um ambiente
emocionalmente seguro (Human-Hendricks & Roman, 2014). Nesta perspetiva, a familia é
considerada como o contexto primordial e indispensavel ao desenvolvimento infantil, sendo o
comportamento das criancas influenciado pelas experiéncias vivenciadas nesse ambiente.
Desta forma, ¢ essencial que os pais adotem estratégias educativas na criacdo dos filhos,
sendo estas designadas de estilos parentais (Kiran et al., 2018).

Frequentemente, os pais ndo tém plena consciéncia do impacto que o seu estilo
parental pode exercer no desenvolvimento dos filhos, o que pode resultar em consequéncias
positivas ou negativas a longo prazo (Kiran et al., 2018). A ado¢do de um determinado estilo
parental ¢ influenciada por experiéncias pessoais prévias e contextos atuais, como o estilo
parental vivenciado na infancia, crengas socioculturais predominantes e o estatuto
socioecondmico da familia (Kiran et al., 2018).

Posto isto, Baumrind (1966), uma psicéloga do desenvolvimento, identificou trés
estilos de parentalidade: democratico, autoritario e permissivo com base em duas dimensdes:
Responsividade e Exigéncia (Tapia et al., 2018; Awiszus et al., 2022). Mais tarde, Maccoby e

Martin (1983) acrescentaram o estilo negligente (Awiszus et al., 2022).
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A responsividade refere-se a capacidade do cuidador para demonstrar afeto, suporte
emocional, promover a individualidade, incentivar a autorregulagdo e responder de forma
sensivel as necessidades dos filhos. Por outro lado, a exigéncia diz respeito ao grau de
controlo comportamental exercido pelos cuidadores, incluindo as expectativas elevadas, a
supervisdo constante e a aplicacdo de uma disciplina estruturada e rigorosa (Baumrind, 1991).

O estilo autoritario apresenta elevados niveis de exigéncia, mas baixa responsividade
(Alvarez-Garcia et al., 2016; Tapia et al., 2018). Os pais autoritarios impdem uma disciplina
rigida, com pouca ou nenhuma flexibilidade para discussdo e criam um ambiente altamente
estruturado. Estes pais tendem a ser altamente controladores e menos recetivos as vontades
dos filhos. Uma parentalidade excessivamente rigida pode inibir o desenvolvimento e a
independéncia dos filhos. A medida que os adolescentes resistem ao controlo excessivo,
tornam-se mais suscetiveis a sentimentos de revolta, o que pode levar a delinquéncia (Tapia
et al., 2018).

O estilo democratico apresenta um equilibrio entre exigéncia e responsividade
(Alvarez-Garcia et al., 2016), sendo considerado como um modelo eficaz para a socializagio
geral das criangas (Human-Hendricks & Roman, 2014). Pais democraticos estabelecem
regras claras e expectativas consistentes, mas demonstram afeto, escutam e promovem
autonomia. Eles sdo abertos a comunica¢ao bidirecional e ensinam aos seus filhos o
autocontrolo (Tapia et al., 2018). Este estilo estd associado a menores niveis de
comportamentos antissociais (Human-Hendricks & Roman, 2014).

O estilo permissivo, marcado por elevada responsividade e baixa exigéncia (Alvarez-
Garcia et al., 2016), tende a criar um adulto com fraca tolerancia a frustragao e dificuldades
em respeitar regras e normas sociais (Humam-Hendricks & Roman, 2014). Os pais tendem a
ser demasiado facilitadores e compreensiveis. A auséncia de limites claros durante a infincia

pode comprometer o desenvolvimento do autocontrolo, aumentando o risco de
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comportamentos impulsivos ou delinquentes (Kiran et al., 2018). As capacidades sociais
destas criangas neste ambiente estdo bem desenvolvidas, uma vez que lhes ¢ frequentemente
permitido expressarem-se livremente (Tapia et al., 2018).

O estilo negligente, no qual ha baixos niveis de exigéncia e de responsividade
(Alvarez-Garcia et al., 2016), é considerado o mais prejudicial (Tapia et al., 2018). A falta de
envolvimento emocional e de supervisdo parental disponibiliza respostas insuficientes as
necessidades das criangas, aumentando assim a probabilidade de desenvolverem
comportamentos de risco como o acesso a drogas ilicitas, armas e/ou pornografia (Tapia et
al., 2018). Os jovens com pais negligentes frequentemente assumem responsabilidades
inadequadas para a sua idade e apresentam falta de motivac¢do, de compromisso e imaturidade
(Salavera et al., 2022; Tapia et al., 2018).

Na idade adulta, os jovens mantém internalizados os modelos parentais
experienciados durante a infancia que continuam a influenciar a forma como respondem a
autoridade, as normas sociais e a regulacdo do seu proprio comportamento (Pellerone et al.,

2017).
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Objetivos da investigaciao

O desenvolvimento de um individuo ¢ profundamente influenciado pela relagdo
estabelecida com os pais ou cuidadores, sendo a vinculacdo e os estilos parentais fatores
determinantes na constru¢do do comportamento do mesmo. O comportamento antissocial &
de facto bastante preocupante, uma vez que tem tendéncia para aumentar drasticamente se
ndo for abordado precocemente. De acordo com a literatura, este comportamento esta
bastante associado a vinculacdo insegura e aos estilos parentais demasiado exigentes e/ou
flexiveis.

Neste sentido, o objetivo geral ¢ entender a relacdo entre a vinculagdo, os estilos
parentais e o comportamento antissocial. Com base nesse objetivo, foram definidos os
seguintes objetivos especificos:

a. Analisar a relagdo entre os estilos parentais e a vinculacdo;

b. Analisar a relagdo entre comportamento antissocial e vinculagao;

c. Analisar a relagdo entre estilos parentais € o comportamento antissocial;

d. Analisar o tipo de vinculagdo predominante em individuos com comportamentos

antissociais;

e. Analisar quais os estilos parentais mais e menos associados ao comportamento

antissocial;

f. Analisar de que forma a interacdo entre o tipo de vinculagdo e os estilos parentais

influencia o comportamento antissocial.

g. Analisar varidveis sociodemograficas em relacdo ao comportamento antissocial

Posto isto, com base nos objetivos, foram estabelecidas as seguintes hipoteses de
investigacao:
Hipotese 1: Os estilos parentais estdo significativamente relacionados com os estilos de

vinculacao;
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Hipotese 2: O comportamento antissocial esta significativamente relacionado com a
qualidade da vinculagao;

Hipotese 3: Estilos parentais estdo significativamente relacionados com o comportamento
antissocial;

Hipotese 4: O estilo parental permissivo estd positivamente associado a niveis mais
elevados de comportamento antissocial, enquanto o estilo parental democratico esta
negativamente associado a niveis de comportamento antissocial;

Hipotese 5: Individuos que experienciaram estilos parentais disfuncionais (autoritarios e
permissivos) e desenvolveram vinculagdo insegura apresentam maior probabilidade de
manifestar comportamentos antissociais;

Hipotese 6: Individuos que experienciam estilo parental democratico e desenvolveram
uma vinculagdo segura apresentam menor probabilidade de manifestar comportamentos
antissociais;

Hipotese 7:

1. Individuos do sexo masculino apresentam niveis significativamente mais elevados de

comportamentos antissociais comparativamente ao sexo feminino.

2. Individuos que cresceram em contextos monoparentais ou sob os cuidados dos avos

apresentam maior probabilidade de manifestar comportamentos antissociais.

3. Individuos com histérico de problemas com a justi¢a tém maior probabilidade de

apresentar comportamentos antissociais.

4. Individuos que tém familiares ou amigos com problemas com a justi¢a tém maior

probabilidade de apresentar comportamentos antissociais.
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Método
O presente estudo adotou um design transversal e quantitativo, tendo os dados sido

recolhidos numa tnica aplicagao.

Participantes

A amostragem foi realizada através do método bola de neve, tendo o estudo sido
divulgado nas redes sociais e partilhado com individuos que cumpriam com os critérios de
inclusdo (ter 18 a 35 anos e dominar a lingua portuguesa).

A amostra ¢ constituida por 158 participantes. Os participantes t€ém em média 25 anos
(DP=4,388). Do total, 88 sdao do sexo feminino (55,7%) ¢ 70 do sexo masculino (44,3%).

No que diz respeito a nacionalidade, 100% dos participantes sdo portugueses.

Relativamente a distribuicdo geografica, o distrito com maior representatividade foi
atingido em Lisboa (72,2%), seguido de Settbal (17,7%). Estiveram ainda representados os
distritos de Aveiro (0,6%), Coimbra (1,3%), Leiria (1,9%), Porto (4,4%), Regido Auténoma
da Madeira (0,6%), Santarém (0,6%) ¢ Viseu (0,6%).

Quanto ao estado civil, 112 sdo solteiros (77,2%). Verificaram-se também 13 casos
em unido de facto (8,2%), 20 casamentos (12,7%) e 3 divorcios (1,9%). Em termos de
habilitagdes literarias, 16 individuos completaram o ensino basico (10,1%), 67 o ensino
secundario (42,4%), 63 possuem licenciatura (39,9%), 9 mestrado (5,7%) e 3 doutoramento
(1,9%).

No que se refere a situagcdo ocupacional, 35 sdo estudantes (22,2%), 22 sdo
trabalhadores/estudantes (13,9%), 79 encontram-se empregados (50%) e 22 estdo
desempregados (13,9%).

Relativamente ao contexto familiar nos primeiros 18 anos de vida, 100 cresceram sob
cuidados de ambos os pais (63,3%), 41 apenas com a made ou com o pai (25,9%) e 17 com os

avos (10,8%).
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No que diz respeito ao envolvimento com o sistema judicial, 142 participantes
referiram nunca ter estado envolvidos em conflitos com a lei (89,9%) enquanto 16 indicaram
ja ter tido contacto (10,1%).

Por fim, 130 participantes relataram ndo conhecer ninguém com antecedentes
criminais (82,3%), enquanto os restantes 28 referiram conhecer alguém (familiar/amigo) com

antecedentes criminais (17,7%).

Tabela 2

Dados Sociodemogrdficos dos participantes (N=158)

Dados sociodemograficos N %
Sexo

Feminino 88 55,7
Masculino 70 443

Estado civil

Solteiro 122 77,2
Unido de facto 13 8,2
Casado 30 1,9
Divorciado 3 1,9

Habilitacdes literarias

Ensino basico 16 10,1
Ensino secundario 67 42.4
Ensino Superior 75 46,6
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Situagdo atual

Estudante 35 22,2
Trabalhador/estudante 22 13,9
Trabalhador 79 50,0
Desempregado 22 13,9

Nota. N= Numero de participantes; %=Percentagem dos participantes

Instrumentos

A recolha de dados foi realizada com recurso a um questiondrio sociodemografico e a trés

questionarios para avaliar os construtos em estudo.

Questiondrio Sociodemogridfico

Foi construido um questionario sociodemografico (anexo 2) que permite a
caracterizacdo da amostra e a recolha de informacao sobre algumas varidveis como o sexo,
idade, escolaridade, registo criminal, principais cuidadores e entre outros.

Predictive Antisocial Spectrum Questionnaire

Este instrumento, traduzido e adaptado para a populacdo portuguesa por Ramos,
Castro e Basto-Pereira (2019), avalia os tragos antissociais manifestados nos padrdes de
pensamento e do comportamento a partir dos 15 anos de idade. O questionario ¢ composto
por 24 itens, cujas respostas sdo registadas numa escala de Likert de 4 pontos, variando de
1“Discordo totalmente” a 4 “Concordo totalmente” (anexo 3).

O questionario abrange duas dimensdes que refletem os tragos da Perturbacao
Antissocial da Personalidade: Desvalorizacao das Leis e das Normas e
Confrontativo/Violento. A dimensdo “Desvalorizacdo das Leis e das Normas” avalia padrdes
de comportamento que se distinguem por uma procura de gratificacdo imediata ou por agdes

impulsivas que ndo consideram as potenciais consequéncias para o proprio ou terceiros “Se

35



tiver de correr riscos corro, mesmo que afete a minha seguranga” e “Mesmo que saiba que
estou a fazer algo de errado, as vezes avango sem pensar”.

A dimensdo “Confrontativo/Violento”, por sua vez, mede a auséncia de consideracao
e respeito pelos outros, manifestando-se através da insensibilidade emocional, falta de
remorsos e desprezo pelas necessidades e sentimentos alheios. Este padrdo de comportamento
¢ avaliado por itens como “Nao sentir remorsos afeta a minha relacdo com os outros” e “As
minhas mentiras ja me fizeram perder amigos” (Moisés & Pereira, 2019). Segundo Moisés
(2019), o instrumento demonstra propriedades psicométricas adequadas, com uma
consisténcia interna de 0.76 para a escala global e 0.75 e 0.66 para as dimensdes
Desvalorizagdo da Lei e Normas e comportamento Violento/Confrontativo, respetivamente.
Parental Authority Questionnaire (PAQ)

Este questionario pretende avaliar a percecao que os jovens tém do estilo parental
experienciado ao longo das suas vidas. Este instrumento foi construido por John Buri em
1991, tendo sido posteriormente traduzido e adaptado para Portugal por Morgado, Maroco,
Miguel, Machado e Dias (2006). E um instrumento constituido por 30 itens, organizados
numa escala de Likert de cinco pontos, ou seja, 1 “Discordo totalmente” e 5 “Concordo
totalmente”. O questionario avalia trés dimensdes: estilo autoritario (itens
2,3,7,9,12,16,18,25,26,29), estilo permissivo (itens 1,6,10,13,14,17,19,21,24,28) e estilo
democratico (itens 4,5,8,11,15,20,22,23,27,30) (Buri, 1991).

A cotagdo do PAQ ¢ calculada através da soma dos valores dos itens de cada
subescala, podendo a pontuagdo variar entre 10 e 50. O estilo educativo parental ¢
determinado pela subescala com a pontuagdo mais elevada. (anexo 4)

No que se refere a consisténcia interna, no estudo original os valores do alfa de
Cronbach variam entre 0,74 e 0,87. Na populagdo portuguesa, os resultados obtidos por

Morgado (2006) variam entre 0,74 ¢ 0,66.
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Parental Bonding Instrument (PBI)

O PBI, construido por Parker, Tupling e Brown (1979) e adaptado por Ramos e Leal
(2007) , tem como objetivo medir as percecdes dos filhos em relacdo as atitudes e
comportamentos das figuras parentais durante os primeiros dezasseis anos de vida. Aos
participantes ¢ pedido que respondam a 25 itens sobre cada cuidador (anexo 5).

A sua elaboragdo fundamenta-se na teoria da vinculagdo definida por Bowlby,
centrando-se na avaliacdo de duas dimensdes especificas — (a) Caring e (b) Overproctetion —
consideradas componentes essenciais para a formacao de uma base segura. Essa base ¢
imprescindivel para o desenvolvimento fisioldgico, evoluindo progressivamente para as
esferas psicologica, afetiva e relacional do ser humano.

Os itens associados a dimensdo Caring / Rejection visam avaliar manifestacdes de
“afeto, calor emocional e proximidade” em contraste com itens que abordam aspetos de
rejeicdo, tais como “frieza emocional, indiferenga e negligéncia”. A dimensao de
Overprotection, por sua vez, explora temas relacionados como o “ controlo, a hiper-protecao,
intrusdo, proximidade excessiva, infantilizagdo e reforco dos comportamentos de
dependéncia” em oposi¢do com as atitudes e comportamentos que incentivam a
independéncia e autonomia.

O estudo original apresentou consisténcia interna, medidos através do alfa de
Cronbach, revelando uma validade de 0,88 para a dimensao “Caring” e de 0,74 para a
dimensao “Overprotection”.

As respostas dos participantes aos itens distribuem-se por um continuo de 4 pontos
numa escala de Likert variando entre “Concordo totalmente” e “Discordo totalmente”. Os
itens sdo pontuados em diregdes opostas, uma vez que as afirmacdes estdo formuladas, quer

de forma positiva, como de forma negativa.
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Na dimensao “Caring”, as respostas aos itens 1, 5, 6, 11, 12 e 17 variam entre 0 e 3,
sendo 3 “Concordo totalmente” e a pontuacao 0 “Discordo totalmente”. Para os itens 2, 4, 14,
16, 18 e 24, o score ¢ invertido, ou seja 3 equivale a “Discordo totalmente” e 0 a “Concordo
totalmente™.

Para a dimensao “Overprotetion” o sistema de pontuacdo ¢ semelhante. Os itens §, 9,
10, 13, 19, 20 e 23 sdo pontuados de 3 “Concordo totalmente” a 0 “Discordo totalmente”
pontos. O score ¢ invertido de 3 “Discordo totalmente” a 0 “Concordo totalmente” para os
itens 3, 7, 15, 21, 22 e 25. A pontuagdo final nas subescalas do PBI ¢ calculada pelo

somatorio dos itens das dimensoes em ambas as escalas.

Procedimentos

Foram solicitadas autorizagdes para a utilizacdo dos instrumentos, tendo sido obtida
autorizacao formal para um deles. Os restantes foram utilizados com base em versdo publicas
validades em estudos anteriores.

A construcao dos quatro questiondrios [Questiondrio Sociodemografico, Predictive
Antisocial Spectrum Questionnaire, Parental Authority Questionnaire e Parental Bonding
Instrument] foi realizada na plataforma Google Forms, tendo a sua divulgagdo ocorrido
exclusivamente de forma online em diferentes redes sociais. Antes de acederem aos
questionarios, os participantes foram informados, através de um consentimento informado,
sobre os objetivos da investigacdo, a natureza voluntaria da participacdo, a garantia de
confidencialidade e o respeito pelo anonimato dos participantes, bem como o direito de
desisténcia a qualquer momento sem prejuizo. Apds aceitarem os termos, a plataforma
avangava para os instrumentos ja mencionados anteriormente.

Ap6s esse periodo, os dados foram exportados para o Software /IBM SPSS, versao

29.0.1.1, para posterior analise estatistica.
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Analise de Dados

Nesta seccdo apresenta-se o tratamento de dados e a andlise estatistica dos dados
recolhidos com o objetivo de validar as hipoteses formuladas acerca da relagdo entre a
vinculacdo, os estilos parentais € 0 comportamento antissocial. Todos os procedimentos
foram realizados com o auxilio do Software /BM SPSS (versao 29.0.1.1), considerando um
nivel de significancia de p<0.05.

A consisténcia interna dos instrumentos foi analisada através do alfa de Cronbach ().

Valores de o superiores a 0,70 foram considerados indicativos de uma boa fiabilidade
(Peterson, 1994).

Procedeu-se a analise descritiva dos dados sociodemograficos da amostra. Foram
calculadas frequéncias absolutas e relativas, bem como médias, desvios-padrdo, valores
minimos € maximos.

Antes de proceder as analises inferenciais, foi avaliada a distribui¢do normal das
principais variaveis do estudo, de forma a verificar a adequagao do uso de testes paramétricos
ou ndo paramétricos. Para este fim, utilizou-se o teste de Kolmogorov-Smirnov devido a
N>30.

Para testar as hipoteses propostas, foram utilizados diferentes procedimentos
estatisticos: Correlagdo de Spearman — utilizada para analisar a associagdo entre variaveis
ordinais; Regressao Logistica Ordinal — aplicada para verificar o contributo conjunto das
variaveis independentes (estilos parentais e vinculagdo) na predi¢do de niveis na variavel
dependente (comportamento antissocial); Regressao Logistica Bindria — utilizada para
identificar preditores significativos na probabilidade de apresentar comportamento antissocial

elevado e testes de comparacdo (Mann-Whitney U e Kruskal-Wallis).
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Desta forma, a combinaga@o das analises descritivas e inferenciais adotadas garantiu
uma abordagem abrangente e consistente para avaliar as relagdes entre a vinculagdo, os

estilos parentais € 0 comportamento antissocial.

Resultados

Antes de proceder as analises estatisticas, verificou-se a consisténcia interna dos
instrumentos utilizados na amostra do presente estudo, através do alfa de Cronbach. No
Predictive Antissocial Spectrum Questionnaire, a consisténcia interna global revelou-se
elevada, com um valor de a=.897, indicando uma boa fiabilidade para a amostra em estudo.

Quando analisadas separadamente, a primeira (Impulsividade/Irresponsabilidade)
apresentou um valor de a=.893, evidenciando uma fiabilidade bastante satisfatoria, enquanto
a segunda (Relacdes Interpessoais) obteve a=.792, sendo um valor considerado adequado

para fins de investigagao.

Tabela 3

Consisténcia interna do PASQ

Cronbach’s Alpha N of items
PASQ total .897 10
PASQ Dimensaol .893 4
PASQ Dimensao2 7192 6

Relativamente ao Parenting Authority Instrument, verificou-se que a escala global revela
um valor de a=.761, sendo este um valor aceitavel. Para cada subescala, a subescala do estilo

autoritario apresentou um alfa de 0=.933, evidenciando excelente fiabilidade. A subescala do
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estilo permissivo obteve um valor de a=.765, considerado aceitdvel, enquanto a subescala do

estilo democratico demonstrou uma consisténcia interna muito satisfatoria de o=.885.

Tabela 4

Consisténcia interna PAQ

Cronbach’s Alpha N of items
PAQ total 761 30
PAQ _autoritario 933 10
PAQ_democratico .885 10
PAQ permissivo 765 10

Em relacdo ao Parental Bonding Instrument, a escala global (pai e mae) apresentou um
valor de 0=.937. Para a figura parental, a subescala caring obteve a=.962 e a sua versao
invertida apresentou 0.=.949, ambos indicativos de excelente fiabilidade. A subescala
overprotective apresentou 0=.861 e a invertida registou a=.932. Para a figura materna, a
subescala caring revelou um valor de 0=.943 e a versdo invertida apresentou a=.929. A
subescala overprotective obteve 0=.854 e a invertida a=.926, todos dentro de niveis
considerados muito bons a excelentes.

Estes resultados confirmam a adequacao psicométrica dos instrumentos para a amostra

em estudo, permitindo a sua utilizagdo fidvel nas analises subsequentes.
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Tabela 5

Consisténcia interna PBI

Cronbach’s Alpha N of items
PBI total 937 50
PBIP Caring 962 6
PBIP_ Caring Inv 949 6
PBIP_Overprotective .861 7
PBIP_Overprotective Inv 932 6
PBIM Caring 943 6
PBIM Caring Inv 929 6
PBIM_ Overprotective .854 7
PBIM_Overprotective Inv 926 6

Nota. Inv= Invertido

A amostra do presente estudo foi constituida por 158 participantes. Relativamente ao
comportamento antissocial, avaliado pelo Predictive Antissocial Spectrum Questionnaire
(PASQ total), os resultados evidenciaram valores compreendidos entre os 10 e 34 pontos,
com uma média de 16,82 (DP=6,25). Na andlise das suas dimensdes especificas, a Dimensao
1 (Impulsividade/Irresponsabilidade) apresentou uma média de 6,70 (DP=2,72), variando
entre 4 e 15 pontos, enquanto a Dimensao 2 (Relagdes interpessoais) revelou uma média de

10,12 (DP=3,75), com valores entre 6 ¢ 19 pontos.
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Tabela 6

Analise descritiva do PASQ

M DP Min-Max
PASQ total 15,82 6,25 10-34
PASQ Dimensaol 6,70 2,72 4-15
PASQ Dimensao2 10,12 3,75 6-19

Nota. M=Média; DP=Desvio Padrao; Min-Max=Minimo-Maximo

No que respeita aos estilos parentais, avaliado pelo Parenting Authority Questionnaire
PAQ total), os scores totais oscilaram entre 30 e 120 pontos, apresentando uma média global
de 89,75 (DP=11,63). Quando analisados separadamente, as dimensdes revelaram valores
semelhantes; o estilo autoritario apresentou uma média de 30,99 (DP=8,82; minimo=10;
maximo=>50), o estilo democratico obteve uma média de 31,23 (DP=7,45; minimo=10;
maximo=49) e o estilo permissivo evidenciou uma média de 27,53 (DP=6,21; minimo=10;

maximo=45).

Tabela 7

Analise descritiva do PAQ

M DP Min-Max
PAQ total 89,75 11,63 30-120
PAQ_Autoritario 30,99 8,82 10-50
PAQ Autoriativo 31,23 7,45 10-49
PAQ Permissivo 27,53 6,21 10-45

Nota. M=M¢édia; DP=Desvio Padrao; Min-Max=Minimo-Maximo
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Relativamente a percecao de vinculagdo parental, avaliado pelo Parental Bonding
Instrument, verificou-se que a subescala Caring para a figura paterna (PBIP_Caring)
apresentou uma média de 19,70 (DP=12,09; minimo=0; maximo=36), enquanto a subescala
Overprotection (PBIP_Overp) obteve uma média de 10,75 (DP=8,94; minimo=0;
maximo=36). Para a figura materna, a subescala Caring (PBIM_Caring) revelou uma média
mais elevada, situando-se nos 25,94 (DP=9,68; minimo=0; madximo=36), enquanto a
subescala Overprotection (PBIM_Overp) apresentou uma média de 14,12 (DP=8,79;

minimo=0; maximo=36).

Tabela 8

Analise descritiva do PBI

M DP Min-Max
PBIP Caring 19,70 12,08 0-36
PBIP_Overp 10,75 8,94 0-36
PBIM Caring 25,94 9.68 0-36
PBIM Overp 14,12 8,79 0-36

Nota. M=M¢édia; DP=Desvio Padriao; Min-Max=Minimo-Maximo

De forma geral, estes resultados sugerem niveis moderados de comportamento
antissocial, uma perce¢do equilibrada entre os estilos parentais autoritario e democratico, bem
como uma maior percecao de cuidado (Caring) associado a figura materna, em comparacao
com a paterna, sendo que a hiperprotec¢ao (Overprotection) se apresentou, em média, em
niveis relativamente mais baixos.

A normalidade dos dados foi verificada através do teste Kolmogorov-Smirnov. Os

resultados indicaram que nenhuma das variaveis apresentou uma distribuicao normal, uma
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vez que todos os valores de p foram inferiores a 0,05. Especificamente, o comportamento
antissocial apresentou (p=.001); os estilos parentais autoritario, democratico e permissivo
apresentaram respetivamente (p=.01, p=.001 e p=.002). Por fim, as dimensdes da vinculagdo
para o pai ¢ a mae (normal e invertido) apresentaram respetivamente (p=.002 e .001) e (p=
.001 e .02). Com estes resultados, optou-se pela utilizagdo de testes estatisticos ndo

paramétrico nas analises subsequentes.

Hipotese 1

A hipétese de que o comportamento antissocial se relaciona significativamente com a
vinculacao foi confirmada pelos resultados.

As correlagdes de Spearman indicaram que o estilo parental autoritario apresentou
associacdo negativa fraca com o cuidado parental, tanto paterno (r=-.204, p=.010) quanto
materno (r=-.183, p=.021). Isso significa, que a medida que aumentam as perce¢des de
autoritarismo, tende a haver uma diminui¢do na manifestacdo do cuidado parental. Por outro
lado, revelou uma associacao positiva com a hiperprotecdo, sendo fraca para o pai (r=.259,
p=0,001) e moderada para a mae (r= .407, p=.001). Estes resultados sugerem que percegdes
parentais mais autoritdrias estdo ligadas a padroes de cuidado menos seguros, caracterizados
por menor afeto e maior hiperprote¢ao.

Jé o estilo parental democratico apresentou correlagdo positiva forte com o cuidado
paterno (r=.550, p=.001) e moderada com o materno (r=.451, p=.001). Além disso,
apresentou, correlagdo fraca e significativa com a hiperprote¢do materna (r=-.197, p=.013) e
negativa, porém nao significativa, com o lado paterno (r=-.137, p=.085). Estes achados
indicam que praticas democraticas estdo mais associadas a um ambiente de cuidado

equilibrado e menos ligadas a hiperprote¢do, sobretudo no contexto materno.
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Por fim, o estilo permissivo ndo apresentou correlagdo significativa com o cuidado,

seja paterno (r=.064, p=.424) ou materno (r=-.090, p=.263) Contudo, verificaram-se

correlagdes negativas e significativas com a hiperprote¢do, sendo moderada para o pai (r= -

307, p=.001) e forte para a mae (p=-564, p=.001), indicando menor controlo parental

percebido por parte dos participantes.

Tabela 9

Correlagdo de Spearman entre estilos parentais e a vinculagdo (N=158)

PBIP C PBIP O PBIM _C PBIM_O
r -.204 259 -.183 407
PAQ_Autoritario p
.010 <.001 021 <.001
r 550 -.137 451 -.197
PAQ Democratico
p <.001 .085 <.001 .013
r .064 -.307 -.090 -.564
PAQ Permissivo p
424 <.001 263 <.001

Nota. C=Caring; O=Overprotective; N=Participantes

Hipotese 2

A hipdtese de que o comportamento antissocial apresenta uma relagdo significativa

com a vinculagao foi parcialmente confirmada.
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Os resultados mostraram que o comportamento antissocial correlacionou-se
negativamente com as dimensdes de cuidado parental, tanto paterno quanto materno.

Especificamente, observou-se uma correlagdo negativa moderada entre o
comportamento antissocial e o cuidado paterno (r=-.346, p=.001), indicando que niveis mais
elevados de comportamento antissocial estdo associados a uma menor perce¢ao de cuidado
por parte do pai. De forma semelhante, verificou-se uma correlacio negativa fraca
significativa com o cuidado materno (r= -.247, p=.002), sugerindo que individuos com maior
envolvimento em comportamentos antissociais percebem menos cuidado materno. No que diz
respeito a hiperprotecdo parental, apenas a hiperprotecao materna apresentou uma correlagao
negativa fraca, porém significativa, com o comportamento antissocial (r=-.181, p=.023),
enquanto a hiperprotecao paterna ndo revelou associagao significativa (r=-.092, p=.253).

Estes resultados indicam que o comportamento antissocial estd mais fortemente
relacionado a perce¢do de menor cuidado parental, enquanto a hiperprote¢do parece ter um

papel menos consistente nesta relagao.

Tabela 10

Correlagdo de Spearman entre vinculagdo e comportamento antissocial (N=158)

PBIPC PBIPO PBIM C PBIM O

r -.346 -.092 -.247 -.181
Comportamento

Antissocial p <.001 253 .002 .023

Nota. r= Coeficiente de Correlagdo; p=Nivel de significancia; C=Caring; O=Overprotective
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Hipotese 3

A hipdtese de que os estilos parentais tém uma relag@o significativa com o
comportamento antissocial foi parcialmente corroborada. Verificou-se que o estilo parental
permissivo apresentou uma correlagdo positiva fraca, mas significativa com o comportamento
antissocial (r=.204, p=.010), indicando que niveis mais elevados de permissividade parental
associam-se a maior propensdo para comportamentos antissociais.

Por outro lado, o estilo parental democratico demonstrou uma correlagdo negativa
fraca, porém significativa, com o comportamento antissocial (r= -.230, p=.004), sugerindo
que uma pratica educativa baseada em responsividade e exigéncia estd associada a menor
envolvimento em comportamentos antissociais. Ja o estilo autoritario ndo apresentou uma
correlacdo significativa com o comportamento antissocial (r=.141, p=.077), o que sugere que
a rigidez e o controlo excessivo ndo se relacionam de forma consistente com tais

comportamentos.

Tabela 11

Correlacgdo de Spearman entre estilos parentais e comportamento antissocial (N=158)

PAQ Autoritdirio PAQ_Democratico PAQ Permissivo

r 141 -.230 204
Comportamento
Antissocial p 077 .004 .010

Nota. r= Coeficiente de Correlagdo; p=Nivel de significancia

Hipotese 4
Para testar a hipotese de que o estilo parental permissivo estaria associado a niveis

mais elevados de comportamento antissocial, enquanto o estilo democratico estaria associado
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a niveis mais baixos, realizou-se uma regressao linear logistica ordinal. Os limites indicam os
pontos que separam os diferentes niveis do comportamento antissocial. O primeiro limiar,
que separa o nivel 1 do nivel 2, foi significativo (p=.001), mostrando que essa divisdo ¢ clara
no modelo. J& o segundo limiar, entre os niveis 2 e 3, ndo foi significativo (p=.339),
indicando que essa separacao ¢ menos evidente.

Quanto ao efeito dos estilos parentais, observou-se que o estilo democratico tem um
efeito negativo e significativo (B=-2.645 , p=.001) em relacdo ao estilo permissivo, que foi
usado como referéncia. Isso significa que individuos com estilo democratico tém menos
chances de apresentar niveis altos de comportamento antissocial. O estilo permissivo foi
definido como categoria de referéncia, motivo pelo qual o seu coeficiente ¢ fixado ¢é zero e
ndo ¢ apresentado na tabela. Tal defini¢do ndo implica auséncia de dados para essa categoria;

apenas indica que o modelo avalia o efeito das outras categorias em relagdo a ela.

Tabela 12

Regressdo logistica ordinal entre os estilos parentais (permissivo e democrdtico) e
comportamento antissocial

Parametro Estimativa S.E Wald gl Sig.
Limiar Comportamento -3.296 .615 28.753 1 <.001
antissocial 1
Comportamento -.380 451 711 1 339
antissocial 2
Estilo Democratico -2.645 .613 18.623 1 <.001
parental
Permissivo 0 . . 0

Nota. S.E= Erro-padrao; gl=graus de liberdade; Sig=p value

Hipotese 5
A andlise de regressao logistica indicou que os individuos que experienciaram estilos

parentais disfuncionais apresentam uma probabilidade significativamente maior de manifestar

49



comportamentos antissociais. Os estilos parentais disfuncionais (autoritario e permissivo) € a
vinculacdo insegura, mostraram uma associagao estatisticamente significativa com o
comportamento antissocial (B=.989 , p=.003). O Odds Ratio [Exp(B)= 2.689] revela que
estes individuos tém cerca de 2,7 vezes mais probabilidades de apresentar comportamentos
antissociais.

Tabela 13

Regressdo logistica binaria para predi¢do do comportamento antissocial a partir dos estilos
parentais disfuncionais e vinculagdo insegura

Variavel B S.E Wald df Sig. Exp (B)
Estilo
disfuncional .989 333 8,808 1 .003 2,689
Constante =715 254 7.887 1 .005 489

Nota. B= Coeficiente; S.E= Erro-padrdo; df=grau de liberdade; Sig= p-value; Exp(B)=0dds Ratio

Hipotese 6

A regressao logistica foi utilizada para analisar se a vinculagdo segura e o estilo
parental democratico predizem a menor probabilidade de manifestagdo de comportamentos
antissociais. Os resultados indicaram que a associagdo entre a variavel protecdo segura e o
comportamento antissocial ndo foi estiticamente significativa (B=-.638 , p=.190). Apesar
disso, o Odds Ratio [Exp(B)=.528] sugere que os individuos protegidos tém uma
probabilidade aproximadamente 47% inferior de manifestar comportamentos antissociais. No
entanto, esta diferenca nao atingiu o nivel de significancia estatistica, pelo que nao pode ser
confirmada a existéncia de um efeito protetor com base nos dados analisados. Em suma, ndo
foi possivel concluir que a combinagdo de um estilo parental democratico e uma vinculagao

segura reduza significativamente o risco de comportamentos antissociais nesta amostra.
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Tabela 14

Regressdo logistica binaria para predi¢do do comportamento antissocial a partir do estilo
parental funcional e vinculagdo segura

Variavel B S.E Wald df Sig. Exp (B)
Estilo -.638 488 1.714 1 .190 528

funcional

Constante 405 465 .789 1 374 1.500

Nota. B= Coeficiente; S.E= Erro-padrdo; df=grau de liberdade; Sig= p-value; Exp(B)=0dds Ratio

Hipotese 7 (dados sociodemograficos)

1. Sexo

A andlise Mann-Whitney U foi realizada para comparar o comportamento antissocial
entre individuos do sexo feminino e masculino. Os resultados revelaram uma diferenga
estatisticamente significativa entre sexos (U=1393,5 , p=.001). O grupo masculino apresentou
uma média de ranks superior (103,59) comparativamente ao grupo feminino (60,34),
indicando que os homens manifestam niveis mais elevados de comportamento antissocial do

que as mulheres.

Tabela 15

Teste do Mann-Whitney U para comparagdo do comportamento antissocial entre sexos

Comportamento antissocial

Mann-Whitney U 1393.500
Wilcoxon W 5309.500
Z -5.932
Sig. <.001

Nota. Sig=p value
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2. Cuidados nos primeiros 18 anos

A andlise pelo teste de Kruskal-Wallis revelou diferencas estatisticamente significativas
nos niveis de comportamento antissocial consoante com quem os individuos cresceram
durante os primeiros 18 anos de vida [H(2)= 6.686, p=.035)]. Observou-se que 0s
participantes que cresceram com 0s avos apresentaram maior média de ranking no
comportamento antissocial (M=104.44), seguidos daqueles que cresceram com uma figura
monoparental (M=74.08). Estes resultados sugerem que crescer com ambos 0s pais pode

estar associado a niveis mais baixos de comportamento antissocial.

Tabela 16

Distribui¢do dos postos médios do comportamento antissocial em fun¢do da figura parental
com quem os participantes cresceram

Cuidados 18anos N Mean Rank
Comportamento Ambos os pais 100 74.08
antissocial Mae/Pai 41 82.39
Avos 17 104.44
N 158

Nota. N= Numero dos participantes correspondentes

Tabela 17

Teste de Kruskal-Wallis para o comportamento antissocial em fungdo da figura parental
com quem os participantes cresceram

Comportamento antissocial

Kruskal-Wallis H 6.686
df 2
Sig. .035

Nota. df= graus de liberdade; Sig= p value
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3. Contacto com a lei

A analise pelo teste de Mann-Whitney U revelou diferencas estatisticamente
significativas nos niveis de comportamento antissocial entre os individuos que tiveram
contacto com a lei e os que nao tiveram (U= 230.500 , p=.001). Este resultado indica que os
individuos que tiveram conflitos com a lei apresentaram niveis significativamente mais
elevados de comportamento antissocial, quando comparados aos que nao tiveram qualquer

conflito.

Tabela 18

Teste de Mann-Whitney U para o conflito com a lei e o comportamento antissocial

Conflito com a lei

Mann-Whitney U 230.500
Wilcoxon W 10383.500
Z -5.245
Sig. <.001

Nota. Sig=p value

4. Contacto proximo com o sistema judicial por meio de um familiar/amigo

Foi realizado um teste de Mann-Whitney U para comparar os niveis de comportamento
antissocial entre participantes que declararam conhecer um familiar/amigo com problemas
com a justica e aqueles que ndo conhecem. Verificou-se uma diferenca significativa
(U=1126.000 , p=.001) indicando que o grupo com contacto com a justi¢a por parte de um

familiar/amigo apresenta niveis mais elevados de comportamentos antissociais.
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Tabela 19

Teste de Mann-Whitney U sobre o conhecimento por um familiar/amigo com a justica e o
comportamento antissocial

Conhecimento por um familiar/amigo

Mann-Whitney U 1126.000
Wilcoxon W 9641.000
Z -3.176
Sig. .001

Nota. Sig=p value
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo investigar a relagdo entre a vinculacdo, os estilos
parentais e o comportamento antissocial em adultos dos 18 até aos 35 anos.

Os resultados obtidos confirmam parcialmente as hipoteses inicialmente formuladas e
corroboram achados prévios na literatura sobre o impacto dos estilos parentais no
desenvolvimento. De forma consistente com o modelo dos estilos parentais, verificou-se que
o estilo parental democratico, caracterizado por elevada responsividade e exigéncia
equilibrada, associou-se a maiores niveis de cuidado parental e a uma menor propensao para
comportamentos antissociais, enquanto praticas permissivas apresentaram resultados mais
inconsistentes: ndo mostrou correlacdo significativa com o cuidado parental, mas relacionou-
se negativamente com a hiperprotecdo e apresentou apenas uma associacao fraca com o
comportamento antissocial.

Na hipotese 1, os resultados mostraram que o estilo autoritario apresentou uma associacao
negativa com o cuidado parental (paterno e materno) e uma associacdo positiva com a
hiperprotecdo, o que estd em consonancia com o modelo classico de estilos parentais
proposto por Baumrind (1966) e com estudos recentes que destacam que praticas punitivas
tendem a gerar ambientes familiares menos afetivos e mais controladores (Scott & Doolan,
2012). Por outro lado, o estilo democratico apresentou correlagdes positivas com o cuidado
parental e negativas com a hiperprotec¢do, confirmando em geral, a sua natureza equilibrada e
protetora (Moreira, 2023), embora a relagdo com a hiperprotecao paterna nao tenha sido
estatisticamente significativa. Um possivel motivo para a auséncia de correlacdo significativa
entre o estilo democratico e a hiperprote¢do paterna esté relacionado com a diferenga dos
papéis parentais. Estudos indicam que pais e maes desempenham fungdes distintas na criagao
dos filhos, sendo as maes frequentemente mais envolvidas nas praticas de cuidado e protegdo

(Yafte, 2020). Os pais podem ser menos sensiveis ou autocriticos em relacdo a
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comportamentos hiperprotetores dependendo do sexo e do tipo de vinculagdo (Wertz et al.,
2016; Yafte, 2020,).

J& o permissivo, ndo apresentou correlagdo significativa com o cuidado parental, o que
pode ser explicado pelo facto desse estilo ser caracterizado por altos niveis de afeto, mas
baixos niveis de controlo e estrutura. Embora seja um estilo que transmite ambiente caloroso,
ndo transmite necessariamente seguranc¢a ou consisténcia, o que pode dificultar a percegdo de
cuidado estruturado (Amran & Basri, 2020).

Na hipétese 2, foi observada uma correlagdo negativa significativa entre o
comportamento antissocial e o cuidado parental (paterno e materno), o que confirma a
literatura que associa vinculos afetivos frageis a maior probabilidade de condutas prejudiciais
(Malondra et al., 2019). A hiperprote¢ao materna revelou uma associagdo fraca, mas
significativa, enquanto a paterna ndo mostrou qualquer relagdo relevante. Tal resultado
sugere que a falta de afeto parental exerce um efeito mais significativo do que o controlo
excessivo na manifestagdo do comportamento antissocial, o que corrobora evidéncias de que
a supervisao rigida desacompanhada de suporte emocional, tende a ser menos eficaz na
prevencao (Caridade et al., 2019).

Dando continuidade a andlise, os dados relativos a hipotese 3 revelaram que o estilo
permissivo mostrou correlagdo positiva com comportamentos antissociais, ainda que fraca,
sugerindo que a auséncia de limites pode favorecer dificuldades de autorregulagcdo e maior
risco de condutas desviantes (Ruguru, 2020). J& o democratico apresentou uma relagao
inversa, corroborando estudos que o consideram o estilo mais protetivo, equilibrando
exigéncia e responsividade (Baumrind, 1966; Kuppens & Ceulemans, 2018; Malondra et al.,
2019). O estilo autoritario nao se associou significativamente, o que esta de acordo com a

literatura que reporta efeitos ambivalentes deste estilo parental. Este pode prevenir alguns
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comportamentos devido ao medo perante os pais ou de figuras autoritarias (Kasmi et al.,
2024).

Na hipétese 4, o modelo estatistico indicou que o estilo democratico reduz
significativamente a chance de niveis altos de comportamento antissocial em comparagdo
com o estilo permissivo, confirmando o seu papel protetor contra comportamentos
disfuncionais (Georgiou & Charalampous, 2023). A presenca equilibrada de responsividade e
exigéncia permite ao individuo desenvolver competéncias de autorregulagdo, interiorizacao
de normas e empatia, fatores cruciais na prevencao de condutas desviantes (Kuppens &
Ceulemans, 2018). Por contraste, o estilo permissivo, pode comprometer o desenvolvimento
de limites e a capacidade de lidar com frustragcdes (Kuppens & Ceulemans, 2018).

No seguimento da analise, nas hipdteses 5 e 6, os resultados evidenciaram que estilos
disfuncionais mais a vinculagdo insegura aumentam em cerca de 2,7 vezes a probabilidade de
condutas antissociais, o que confirma o efeito cumulativo do ambiente familiar adverso
(Jacob, 2022). Quando multiplos fatores de risco coexistem, como por exemplo, o contexto
socioecondmico ou experiéncias de trauma precoce, o impacto € potencializado,
comprometendo as competéncias sociais e a autorregulagdo emocional, aumentando assim o
risco (Farrington, 2005; Jacob, 2022). Ainda que se tenha observado uma tendéncia no
sentido protetor da vinculacdo segura e do estilo democratico, os resultados ndo atingiram
significancia estatistica, possivelmente devido a limitagdes amostrais ou a outros fatores
contextuais (pares, estatuto socioecondémico) (Malonda et al., 2019; Martin, 2024).

Por fim, na hipétese 7, os resultados confirmaram diferencas significativas associadas
a0 sexo, a estrutura familiar e ao contacto direto ou indireto com a justi¢a. Observou-se que
os homens apresentaram niveis mais elevados de comportamentos antissociais, em
consonancia com a teoria da aprendizagem social de Bandura (1977) e com estudos que

apontam sobre a maior predominancia masculina em condutas externalizantes (Brislin et al.,
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2022). De acordo com esta perspetiva, os comportamentos sdo adquiridos ndo apenas pela
experiéncia direta, mas também através da observagdo e imitacdo de modelos significativos.
A socializagao masculina, frequentemente orientada para a assertividade, competitividade e
até agressividade, pode contribuir para legitimacdo de comportamentos desviantes quando
ndo acompanhada por mecanismos adequados de autorregulagdo (Brislin et al., 2022).

Participantes que cresceram com os avos ou em contextos monoparentais
apresentaram niveis mais elevados de comportamento antissocial (Michel et al., 2025), o que
corrobora estudos que destacam a importancia da presenca de multiplas figuras de cuidado
consistentes e estaveis durante o desenvolvimento (Michel et al., 2025). A auséncia ou
fragilidade da rede familiar pode comprometer o suporte emocional e a supervisao, que sao
fatores essenciais para a internalizacdo de normas sociais e do controlo (Kiran et al.,2018;
Martin, 2024).

Além disso, tanto o contacto direto com a justica quanto o conhecimento de
familiares/amigos envolvidos com o sistema judicial aumentaram significativamente a
probabilidade de comportamentos desviantes. Esses fatores funcionam como potenciais
amplificadores de risco, na medida em que o convivio préximo com a criminalidade pode
facilitar a aprendizagem e a normalizacdo de praticas antissociais (Farrington, 2005; Ruguru,

2020).

Limitacées e sugestoes futuras

Apesar da relevancia dos resultados, este estudo apresenta algumas limitagdes. Em
primeiro lugar, trata-se de natureza transversal e ¢ baseado no autorrelato, o que significa que
os dados dependem das lembrancas e interpretagdes subjetivas dos participantes acerca das
experiéncias vivenciadas, o que pode introduzir enviesamentos relacionados a desejabilidade

social ou memoria seletiva. Além disso, ndo foram incluidas variaveis contextuais relevantes
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como o estatuto socioecondomico, experiéncias traumaticas ou a influéncia dos pares, que sao
fatores amplamente associados & manifestacdo de comportamentos antissociais (Farrington,
2005; Gomide & Dallaqua, 2024). A auséncia destes elementos impede uma compreensao
mais holistica das interagdes entre os estilos parentais e outros fatores de risco.

Outra limitacdo refere-se a generalizagdo cultural, uma vez que os significados
atribuidos aos estilos parentais, especialmente ao autoritario, podem variar conforme o
contexto sociocultural (Ruguru, 2020). A inclusdo de participantes de diferentes etnias
poderia permitir uma compreensdo mais ampla das percecdes sobre o cuidado e a
hiperprotecao parental.

Por ultimo, o Parental Authority Instrument ndo contempla a avaliacao do estilo
parental negligente, razao pela qual este ndo pdde ser incluido nas analises. Esta limitacao
restringe a compreensao completa do impacto de todos os estilos parentais, uma vez que a
negligéncia parental ¢ amplamente reconhecida como um dos principais fatores de risco para

o desajustamento comportamental (Tapia et al., 2018).

Conclusao

Os dados obtidos neste estudo evidenciam que os estilos parentais exercem um papel
determinante na formagao dos padrdes de vinculagdo e no desenvolvimento de
comportamentos antissociais. Observou-se que o estilo parental democréatico, caracterizado
por afeto e exigéncia equilibrada, esta associado a menores niveis de comportamento
antissocial. Em contraste, as praticas parentais permissivas, associadas por baixa supervisao e
controlo, tendem a favorecer trajetorias mais desajustadas. Além disso, a percecdo de menor
cuidado parental, mostrou-se um fator de risco para a manifestagdo de condutas antissociais,
reforcando a relevancia do vinculo afetivo e do suporte familiar no desenvolvimento

socioemocional.
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A investigagdo também revelou nuances importantes. O comportamento antissocial teve
associagoes significativas com outros fatores individuais e contextuais, como o sexo € o
historico de envolvimento com a justica.

Em sintese, os resultados reforgcam a importancia das praticas parentais responsivas e
equilibradas para a promog¢ao de um desenvolvimento socioemocional saudavel e para a
prevencao de trajetorias de risco. Investir em programas de apoio a parentalidade e politicas
de interven¢do pode ser um caminho eficaz para reduzir comportamentos antissociais e
promover relagcdes familiares mais seguras e protetoras.

No ambito das intervengdes psicoldgicas, a terapia cognitivo-comportamental (TCC) tem
demonstrado eficacia na modifica¢do de pensamentos disfuncionais, na melhoria da
regulagdo emocional e na diminui¢do de comportamentos hostis (Van der Sluys et al., 2024;
De Wit-De Visser, et al., 2023). Paralelamente, atividades comunitérias — em particular a
pratica de desporto — contribuem para o desenvolvimento do autocontrolo, da regulagao
emocional, do autoconceito e do sentimento de pertenga social (Van der Sluys et al., 2024).

Nos casos em que o comportamento antissocial estd associado a experiéncias traumaticas
precoces, o Eye Movement Desensitisation and Reprocessing (EMDR) pode ser
especialmente eficaz, facilitando o reprocessamento adaptativo de memdrias disfuncionais e
promovendo a reducgdo da impulsividade, da hipervigilancia e da reatividade emocional
frequentemente associadas a agressividade (De Wit-De Visser, et al., 2023).

Outra abordagem com crescente relevancia ¢ a Mentalization Based Treatment (MBT),
que potencia a capacidade de compreender e interpretar tanto os proprios estados mentais
como os de terceiros, favorecendo uma regulagdo emocional mais eficaz, o desenvolvimento
da empatia e uma melhor adaptacao social. A literatura aponta beneficios desta abordagem na

reducdo de comportamentos impulsivos e agressivos, especialmente em individuos com
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perturbagdes de personalidade ou histdrias de vinculacao disfuncionais (de Wit-De Visser, et
al., 2023).

Por fim, importa salientar, que o envolvimento ativo dos pais desde as fases iniciais do
desenvolvimento ¢ fundamental para a preven¢ao e redugdo dos comportamentos antissociais.
Programas de treino parental, como o Triple P- Positive Parenting Program, tém
demonstrado eficacia no fortalecimento de praticas educativas positivas, promovendo o
vinculo afetivo, a consisténcia disciplinar e a capacidade de gestdo emocional por parte dos
cuidadores. Intervencdes baseadas na vinculagdo contribuem igualmente para aumentar a
sensibilidade parental as necessidades da crianca, prevenindo padrdes de negligéncia
(Quingostas, 2011).

Deste modo, a articulagdo entre intervengdes familiares, psicoldgicas e comunitérias
constitui uma estratégia promissora para enfrentar os desafios colocados pelos
comportamentos antissociais, favorecendo trajetorias de vida mais adaptativas e uma

integracao social mais saudavel.
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Anexo A- Declaracio de Consentimento Informado

A presente investigacdo estd integrada num projeto de compreensdo acerca da “A
relag@o entre vinculagado, estilos parentais e comportamento antissocial”, no ambito do 2°ano
do Mestrado em Psicologia Clinica na Universidade Lusiada de Lisboa, sob a orientagcdo da
Professora Doutora Rita Antunes.

Para a realizagdo deste estudo, solicita-se a melhor colaboragdo de individuos com
idades compreendidas entre os 18 anos e os 35 anos.

O preenchimento dos 4 questiondrios sera através da plataforma Google Forms. O
preenchimento dos questionarios tem uma durag¢ao de 10 minutos.

A sua participagdo ¢ voluntdria ndo tendo qualquer custo e/ou risco associados. O
anonimato das respostas sera assegurado, ao longo de todo o processo de recolha e andlise de
dados. Os dados recolhidos serdo utilizados estritamente para fins académicos. E livre de

abandonar a participagdo neste estudo, sem ter de dar qualquer justificacao.

Caso tenha alguma questdo adicional estarei disponivel para esclarecer via e-mail:

deni.barbosa2001@gmail.com

Muito obrigada pela sua colaboracao.

Declaro a minha participacdo de livre vontade no estudo realizado pela estudante Denise
Barbosa. Compreendi todos os procedimentos relativos a minha participag@o neste estudo.

[ ] Sim

73


mailto:deni.barbosa2001@gmail.com

Anexo B - Questionario Sociodemografico

1. Idade:

2. Sexo: Feminino:  Masculino:

3. Nacionalidade: Portuguesa:  Outro:

4. Distrito onde vive: Lisboa:  Setubal Outro:

5. Estado civil: Solteiro/a_ Unido de facto  Casado/a__ Divorciado/a_

Viuvo/a

6. Nivel de escolaridade concluido: Ensino basico Ensino Secundario
Licenciatura Mestrado Outro

7. Situagdo atual: Estudante Trabalhador(a)/estudante Trabalhador(a)
Desempregado(a)

8. Durante os primeiros 18 anos de vida esteve ao cuidado de quem?
Ambos os pais__
Pai
Miae
Avos
Outro__

9. Ja esteve envolvido(a) em algum tipo de conflito com a lei? Sim Nao
10. J& teve contacto préximo com o sistema prisional por meio de um familiar/amigo?

Sim, atualmente tenho um familiar/amigo preso
Sim, no passado tive um familiar/amigo preso
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Anexo C — Questionario AS Spectrum

Este questiondrio pretende perceber como pensa e comporta habitualmente. Indique com um

(X) até que ponto concorda que as seguintes afirmacdes.

Discordo
totalmente

Discordo
parcialmente

Concordo
parcialmente

Concordo
totalmente

Nao cumprir a lei ¢ um problema apenas se
fores apanhado.

2. Por vezes mentir pode ser a melhor forma de
resolver o problema.

3. Quando os outros me irritam por vezes tenho
de ser agressivo ou partir coisas.

4. Nao faz mal correr alguns riscos se 1sso for
divertido ou se for possivel tirar partido
disso.

5. Devemos fazer sempre o que nos apetece,
mesmo que isso nos venha a trazer
problemas.

6. Pessoas fortes ndo sentem remorsos dos seus
comportamentos.

7. Tenho pouca admiragdo por pessoas que
sentem necessidade de cumprir as regras
todas.

8. E tao facil mentir como dizer a verdade.

9. Ja me meti em problemas por andar
envolvido em lutas.

10. Mesmo que eu seja o culpada, pouco me
interessa o que acontece aos outros.

11. Pouco me importa se cumpro ou nao 0s meus
COMPromissos.

12. Raramente ou nunca sinto remorosos pelo
que fiz aos outros.

13. Nao cumprir a lei ja me trouxe chatices.

14. As minhas mentiras ji me fizeram perder
amigos.

15. Nao me incomoda confrontar outra pessoa,
mesmo que para isso tenha que ser agressivo
ou tenha que lhe partir alguma coisa.

16. Ja arranjei problemas por ter colocado em
risco a minha seguranga ou a de outros.

17. Ja me meti em problemas por nao cumprir as
minhas obrigag¢des (hordrios, dividas, etc.).

18. Nao sentir remorsos afeta a minha relagao
com 0s outros.

19. Mesmo que saiba que estou a fazer algo
errado, as vezes avango sem pensar.

20. Por vezes sem me aperceber ja estou a
mentir.

21. Quando perco a cabega “levo tudo a frente™.

22. Se tiver de correr riscos corro, mesmo que
afete a minha seguranga.

23. As minhas relagdes pessoais ja foram
afetadas por ndo cumprir os meus
COMPromissos,

24. Nao me sinto mal quando ajo impulsivamente

e prejudico outras pessoas com 0s meus atos.
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Anexo D - Questionario PAQ

Este questionario pretende compreender o estilo parental que experienciou durante varios

anos na sua vida. Assinale com um (X) na op¢do que concorda mais.

Discordo
totalmente

Discordo

Nem
concordo
nem
discordo

Concordo

Concordo
totalmente

Os meus pais pensam que numa casa “bem
orientada”, tanto os filhos como os pais
devem ter a oportunidade de fazer as coisas a
sua maneira

Mesmo que ndo concorde com 0s meus pais
dizem, eles acham que eu devo obedecer-lhe
para o meu proprio bem.

Sempre que os meus pais me pedem ou me
mandam fazer alguma coisa, esperam que eu
faga imediatamente e sem questionar as suas
ordens.

Quando se estabelecem regras 14 em casa, os
meus pais debatem comigo as razdes € 0s
motivos.

Os meus pais sempre me encorajaram a falar,
quando nao estava de acordo com as regas e
restrigdes 14 de casa.

Os meus pais acham que, os jovens devem
ter a sua maneira de pensar e de agir, mesmo
que isso va contra a vontade dos pais.

Os meus pais ndo admitem que eu ponha em
causa as suas decisoes.

Os meus pais sempre organizaram as agoes
dos filhos, com base na argumentacio e
disciplina.

Os meus pais pensam que, para que os filhos
se comportem como desejado, os pais devem
ser bastante firmes.

10.

Os meus pais defenderam que eu ndo devo
obedecer a uma regra, s6 porque alguém com
autoridade me disse para fazer.

11.

Sei 0 que os meus pais esperam de mim,
mas, sinto-me suficientemente 4 vontade
para falar com eles quando achar que as suas
expectativas ndo sdo razoaveis.

12.

Os meus pais acham que, pais sensatos
devem ensinar desde cedo quem ¢é que
manda na familia.

13.

S6 muito raramente ¢ que 0s meus pais me
orientaram ou disseram o que esperavam do
meu comportamento.

14.

Muitas vezes, as decisdes familiares que os
meus pais tomam, tém por base o que os
filhos querem.

15.

Os meus pais costumam orientar-me de
forma racional e objetiva.

16.

Os meus pais ficariam muito aborrecidos se
eu discordasse deles.

17.

Os meus pais acham que grande parte dos
problemas da sociedade seriam resolvidos se
os pais ndo estabelecessem limites as agdes
dos filhos, 4 medida que estes vido crescendo.

18.

Desde sempre que os meus pais me mostram
que comportamentos esperam de mim e se
eu ndo corresponder a essas expectativas,
castigam-me.

19.

Desde sempre que os meus pais me deixaram
decidir a maior parte das coisas por mim
mesmo, dando-me poucas orientagdes.
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20.

Os meus pais sempre tiveram em linha de
conta as minhas opinides nas decisdes de
familia, mas ndo optariam por uma decisdo
sO para me fazer a vontade.

21.

Os meus pais ndo se sentem responsaveis por
orientar 0 meu comportamento.

22.

Os meus pais tém um padrdo de
comportamento segundo o qual me orientam,
mas mostram-se dispostos a ajustar esse
padréo as minhas necessidades.

23.

Os meus pais ddo-me orientagdes € esperam
que eu as siga, mas estdo sempre disponiveis
para conversar se eu tiver davidas e
preocupacdes.

24.

Os meus pais sempre me deram espago para
ter as minhas opinides e normalmente
deixam-me decidir o que fazer.

25.

Os meus pais pensam que a maior parte dos
problemas da sociedade seriam resolvidos, se
os pais tratassem dos filhos com rigor e os
forcassem a fazer o que é esperado deles.

26.

Os meus pais dizem-me exatamente o que
querem e como querem que eu faca.

27.

Os meus pais orientam de forma clara as
minhas agdes, mas sdo sempre
compreensivos quando eu ndo concordo com
eles.

28.

29.

Os meus pais orientam 0s meus
comportamentos, atividades e desejos.

Eu sei 0 que os meus pais esperam de mim
em relagdo a familia e insistem que devo
conformar-me as suas expectativas por
respeito a sua autoridade.

30.

Se 0s meus pais tomarem uma decisdo que
me magoa, estdo dispostos a debater essa
decisdo comigo e, se for caso disso,
admitirem que erraram.
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Anexo E — Questionario PBI (Modelo para o Pai)

Este questionario enumera as varias atitudes e comportamentos dos pais. Devera colocar uma
cruz (X) no quadrado mais apropriado a seguir a cada resposta relativamente ao modo como

recordo o seu PAI nos primeiros 16 anos de vida.

Concordo Concordo Discordo Discordo
totalmente | moderadamente moderadamente totalmente

1. Falava comigo num tom de voz

carinhoso e simptico.

2. Nao me ajudava tanto como eu

necessitava.

3. Deixava-me fazer aquelas coisas

que eu gostava de fazer.

4. Parecia emocionalmente frio
comigo.

5. Mostrava compreender os meus
problemas e preocupagdes.

6. _Era afetuoso comigo.

7. Gostava que eu tomasse as minhas
proprias decisoes.

8. Naio queria que eu crescesse.

9. Tentava controlar tudo aquilo que
eu fazia.

10. Invadia a minha privacidade.

11. Gostava de falar com sobre as
coisas comigo.

12. Frequentemente sorria para mim.

13. Costumava tratar-me como um
bebé.

14. Parecia ndo compreender o que eu
precisava ou quetia.

15. Deixava-me decidir as coisas por
mim proprio.

16. Fazia-me sentir que eu ndo era
desejado.

17. Conseguia fazer-me sentir melhor
quando eu estava preocupado.

18. Nao costumava falar muito
comigo.

19. Tentava fazer com que me sentisse
dependente dele.

20. Fazia-me sentir que ndo conseguia
tomar conta de mim sem que ele
estivesse presente.

21. Deu-me tanta liberdade quanto
aquela que eu queria.

22. Deixava-me sair tantas vezes
quanto eu queria.

23. Era hiper protetor comigo.

24. Nao me elogiava.

25. Deixava-me vestir do modo que eu
queria.
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(Modelo para a Mae)

Este questionario enumera as varias atitudes e comportamentos dos pais. Devera colocar uma

cruz (X) no quadrado mais apropriado a seguir a cada resposta relativamente ao modo como

recorda a sua MAE nos primeiros 16 anos de vida.

Concordo
totalmente

moderadamente

Concordo

Discordo
moderadamente

Discordo
totalmente

Falava comigo num tom de voz

carinhoso e simpatico.

2. Nio me ajudava tanto como eu
necessitava.

3. Deixava-me fazer aquelas coisas
que eu gostava de fazer.

4. Parecia emocionalmente fria
comigo.

5. Mostrava compreender os meus
problemas e preocupacoes.

6. Era afetuosa comigo.

7. Gostava que eu tomasse as
minhas proprias decisoes.

8. Nio queria que eu crescesse.

9. Tentava controlar tudo aquilo
que eu fazia.

10. Invadia a minha privacidade.

11. Gostava de falar com sobre as
coisas comigo.

12. Frequentemente sorria para mim.

13. Costumava tratar-me como um
bebé.

14. Parecia nao compreender o que
eu precisava ou queria.

15. Deixava-me decidir as coisas por
mim proprio.

16. Fazia-me sentir que eu ndo era
desejado.

17. Conseguia fazer-me sentir
melhor quando eu estava
preocupado.

18. Nao costumava falar muito
comigo.

19. Tentava fazer com que me
sentisse dependente dela.

20. Fazia-me sentir que ndo
conseguia tomar conta de mim
sem que ela estivesse presente.

21. Deu-me tanta liberdade quanto
aquela que eu queria.

22. Deixava-me sair tantas vezes
quanto eu queria.

23. Era hiper protetora comigo.

24. Nao me elogiava.

25. Deixava-me vestir do modo que

eu queria.
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Anexo F- Solicitacio dos questionarios aos autores

Predicitve Antisocial Spectrum Questionnaire © S @
Denise Barbosa <deni.barbosa2001@gmail.com> seg. 6dejan, 1251 Y @ € :
para mbpereira v

Bom dia Prof.Dr Miguel,

Espero que este e-mail o encontre bem.

Sou aluna de mestrado na Universidade Lusiada de Lisboa e pretendo fazer a minha dissertacéo sobre o comportamento
antissocial sob a orientagdo da Prof.Dr® Rita Antunes. Com isso, gostaria de saber se poderia utilizar o questionario
acima referido para o meu estudo.

Atenciosamente,
Denise Barbosa

@ Miguel Basto Pereira seg, 14dejul, 2218 (ha3dias) v @ €

paramim v

Boa tarde Denise,

Eu autorizo a utilizagéo do instrumento de avaliagéo Predictive Antisocial Spectrum.
A cotacdo segue no préximo e-mail.

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Basto Pereira, Ph.D.

Parental Bonding Instrument (PBI) D e &
Denise Barbosa <deni.barbosa2001@gmail.com> seg. 6dejan, 1445 ¢ @ € :
paraisabel.leal v

Boa tarde Prof2.Dr? Isabel,

Espero que este email Ihe encontre bem.

Sou aluna de mestrado na Universidade Lusiada de Lisboa e pretendo fazer a minha dissertacéo sobre a influéncia que
a vinculagao e os estilos parentais tém no comportamento antissocial sob a orientagdo da Prof®.Dr* Rita Antunes. Com
isso, gostaria de saber se poderia utilizar o questionario acima referido para o meu estudo.

Atenciosamente,
Denise Barbosa

Parental Authority Questionnaire  Caixade entrada X @ B
Denise Barbosa <deni.barbosa2001@gmail.com> qua,8dejan,1255 % @ € :
para jose.morgado v

Boa tarde Prof.Dr José,

Espero que este email Ihe encontre bem.

Sou aluna de mestrado na Universidade Lusiada de Lisboa e pretendo fazer a minha dissertacéo sobre a influéncia que
a vinculagdo e os estilos parentais tém no comportamento antissocial sob a orientagdo da Prof®.Dr? Rita Antunes. Com
isso, gostaria de saber se poderia utilizar o questionario acima referido para o meu estudo.

Atenciosamente,
Denise Barbosa
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