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Resumo: Pela anilise categorial de conteddo e
pela analise das coocorréncias das disposi¢des tex-
tuais previstas na Carta Constitucional de 1826 e na
CRP 76 sobre a liberdade de expressao, aquilatamos
se a fungao de defesa da pessoa humana e da sua
dignidade perante os poderes do Estado fica salva-
guardada em ambos os textos, no ambito dos desa-
fios colocados pela IA. Foram adoptados o método
de abordagem hipotético-dedutivo e os métodos de
procedimento histérico, comparativo e monografico.
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Abstract: Through categorical content analysis
and analysis of the co-occurrences of textual pro-
visions in the 1826 Constitutional Charter and the
1976 Portuguese Republic Constitution regarding
freedom of expression, we assess whether the func-
tion of defending the Human Person and their dig-
nity against the powers of the State is safeguarded
in both texts, considering the challenges risen by Al
The hypothetical-deductive approach method and
the historical, comparative, and monographic proce-
dural methods were adopted
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§ 1. A liberdade de opinido, de expressao, tra-
duzida no direito de expressar, livremente, os pensa-
mentos, opinides e de os publicar' teve acolhimento
quer na Carta Constitucional de 1826 (doravante
CC1826) quer na Constitui¢ao da Republica Por-
tuguesa de 1976 (doravante, CRP1976). Todavia,
a liberdade de expressao, actualmente, adquire um
outro alcance quando colocada perante os desafios
da era digital. Pela analise das coocorréncias das dis-
posicdes textuais previstas na Carta Constitucional
de 1826 e na CRP 76 sobre a liberdade de expressao
e pela analise categorial de contetddo, procuramos
aquilatar se a funcao de defesa da pessoa humana e
da sua dignidade perante os poderes do Estado, en-
quanto primeira fun¢ao dos direitos fundamentais?®,
fica salvaguardada em ambos os textos, no ambito
dos desafios colocados pelos sistemas de Inteligéncia
Artificial (doravante, IA). Considerando que, no con-
texto historico em que ambos os documentos foram
elaborados, inexistiam os desafios da IA o que, ver-
dadeiramente, propomos é uma espécie de “viagem
no tempo” procurando perceber, se e como, as dispo-
si¢oes relativas ao direito a liberdade de expressao,
em ambos os textos, respondem a funcao de defesa
ou de liberdade quando colocadas perante os desafios
decorrentes da utilizacao de sistemas de IA. Para o
presente estudo, foi considerado, particularmente, o
desafio da eventual autocensura® decorrente do con-

1 OLIVEIRA, Leonel, dir. edit. Nova Enciclopédia Larousse, vol. 14. ISBN 972-42-
1766-3 (vol. XIV). Lisboa: Circulo de Leitores, 1998. P. 4200.

2 CANOTILHO, J.J. Gomes. Direito constitucional e teoria da constitui¢do. 6." ed.
Coimbra: Almedina, 2003. P. 407.

3 Para os fins deste estudo, a autocensura é compreendida nao apenas como a absten-
¢ao consciente de manifestacio do pensamento por receio de repressio externa, mas
também como a limitacao da expressio decorrente de processos de condicionamento,
manipula¢do ou indugido comportamental que afetem a formagao auténoma da von-
tade. No contexto da IA, interessa especialmente a autocensura nao percebida pelo
préprio individuo, resultante da exploragao de vulnerabilidades cognitivas, emocionais
ou informacionais.
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dicionamento do pensamento humano através da ex-
ploracao de vulnerabilidades do ser humano, em re-
sultado da utilizacao humana dos referidos sistemas.
Foram adoptados o método de abordagem hipotéti-
co-dedutivo e os métodos de procedimento histéri-
co, comparativo e monografico. E a hipétese central
adotada é a de que, embora elaboradas em contex-
tos histéricos anteriores a era digital, a CC1826 e a
CRP1976 contém elementos normativos e axiologi-
cos suficientes para proteger a liberdade de expressao
contra formas contemporaneas de condicionamento
do pensamento humano, desde que interpretadas a
luz da funcao de defesa dos direitos fundamentais e
da dignidade da pessoa humana.

Desenvolvimento

§2. Na CC1826, no Titulo VIII, das Disposicoes
Gerais e Garantias dos Direitos Civis e Politicos dos
Cidadaos Portugueses da CC 1826, os artigos 140.°
a 143.° preveem a possibilidade de rever os seus ar-
tigos quatro anos apés o juramento da CC1826*. A
C.R.P1976, na versao de 1976, no artigo 286.°, n.” 1,
referia que, na 1I Legislatura, a Assembleia da Re-
publica tem poderes de revisao constitucional que se
esgotam com a aprovacao da lei de revisao’. Também
ja a Plataforma de Acordo Constitucional de 11 de
abril de 1975, no ponto B., n.” 2, sobre os Objectivos
da Plataforma indicava que a validade da platafor-
ma seria valida por um “[...] periodo designado por

4 MONARQUIA PORTUGUESA. D. Pedro IV, Rei de Portugal e Algarves, Impe-
rador do Brasil. Carta Constitucional de 1826. 29 de Abril de 1826. Consultado em:
29 Abril 2026. Disponivel em: https://www.parlamento.pt/parlamento/documents/
cartaconstitucional.pdf

REPUBLICA PORTUGUESA. Assembleia da Republica. Constitui¢do da Repu-
blica Portuguesa. Didrio da Republica, Série I. 86 (1976-04-10). Consultado em: 16
Jun. 2026. Disponivel em: https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/
decreto-aprovacao-constituicao/1976-34520775

w



Periodo de Transi¢dao, com duracao fixada na nova
Constituicao entre 3 a 5 anos, e que terminara com
uma revisao constitucional.”®. A previsao da possibi-
lidade de revisao revela, por um lado, a abertura, de
ambos os textos, a adequacdo ao contexto historico
futuro e aos desafios que surgirao; e, por outro lado, a
propria abertura dos textos significa, de per se, o aco-
lhimento de uma perspectiva de maior flexibilidade e
capacidade de adaptacao aos desafios futuros, salva-
guardando liberdades fundamentais a dignidade da
pessoa humana.

§3. Foi, também, possivel verificar uma proxi-
midade de contetudo entre os dois textos em analise,
no que se refere a limitacao de Direitos e Liberdades
Fundamentais. O art.” 144.° da CC1826 (inserido no
Titulo VIII, das Disposi¢des Gerais e Garantias dos
Direitos Civis e Politicos dos Cidadaos Portugueses)
dispde que os limites e atribui¢des dos Direitos Po-
liticos e Individuais é matéria constitucional. E na
CRP1976, o art.” 18.” estabelece o essencial do regi-
me especifico de restri¢des aos Direitos, Liberdades e
Garantias. Assim, ambos os textos consideram que
a limitacao a Direitos e Liberdades Fundamentais é
matéria constitucional, afastando a eventual discri-
cionariedade limitadora do legislador ordinario’. De
facto, esta veio a ser a opgao da Constitui¢ao de 1933
(art.” 8.°, §2.”)%, onde a liberdade de expressao e de

6 CONSELHO DA REVOLUCAO. Plataforma de Acordo Constitucional com os Parti-
dos Politicos. 01 de abril de 1975. Lisboa: Arquivo Nacional Torre do Tombo, 2026.
Identificadores - Cédigo de referéncia: PT/TT/TM/017.009/00005; Cota original:
Caixote XVII/Pasta IX/Doc V; Cota atual: Tito de Morais, cx. 17, pt. 9, doc. 5.
Consultado em: 19 Jun. 2026 Disponivel em: https://digitarq.arquivos.pt/documen—
tDetails/d65bd717debad6128573222116ee0ebb

7  CANOTILHO, J.J. Gomes. Direito constitucional e teoria da constitui¢do... P. 182-183.

8 REPUBLICA PORTUGUESA. Constituigio Politica da Reptblica Portugue-
sa, Decreto n.” 22:241 da Presidéncia do Ministério. Didrio do Governo, Suple-
mento, I Série. 43 (1933-02-22) 227-236. Consultado em: 19 Jun. 2026. Dispo-
nivel em: https:/files.dre.pt/1s/1933/02/04301/02270236.pdf  https://files.dre.
pt/1s/1933/02/04301/02270236.pdf

LIBERDADE DE EXPRESSAO ENTRE 1826 E 2026 - Fernanda Duarte Filipa Pais D’ Aguiar

pensamento ficaram submetidas a um regime esta-
belecido por «leis especiais» e os “[...] direitos funda-
mentais moviam-se no ambito da lei, em vez da lei se
mover no ambito dos direitos fundamentais; [...]™.

§4. A Liberdade de expressao encontra garan-
tia constitucional na CC1826, nos termos do art.’
145.%, §3.° que dispoe que “Todos podem comunicar
os seus pensamentos por palavras, escritos, e publi-
cados pela Imprensa sem dependéncia de Censura,
contanto que hajam de responder pelos abusos, que
cometerem no exercicio deste direito, nos casos, e
pela forma que a Lei determinar.”'’. A CRP1976 ga-
rante a inviolabilidade da Liberdade de expressao e
informacao no art.” 37.” da CRP que deve ser inter-
pretado em articulacao com os art.” 37.° a 40.° que

6

consagram “[...] direitos fundamentais concorren-

tes em matéria de liberdade e direitos de expressao e

2211

de informacao.”''. Destacamos os nimeros 1 a 3 do

art.” 37.° por se verificar uma aproximacao material
ao conteudo dos art.” 145.%, §3.” da CC1826. Assim, o
art.” 37.°n.” 1 da CRP 1976 dispoe que “Todos tém o
direito de exprimir e divulgar livremente o seu pen-
samento pela palavra, pela imagem ou por qualquer
outro meio, bem como o direito de informar, de se
informar e de ser informados, sem impedimentos
nem discriminacoes.”’?. Também o art.” 37.°, n.” 2
qualquer forma de censura do exercicio destes direi-
tos e o n.” 3, do mesmo artigo, remete as infracgoes
cometidas no exercicio destes direitos para o dominio

9 CANOTILHO, J.J. Gomes. Direiio constitucional e teoria da constitui¢ao... P. 182-
183.

10 MONARQUIA PORTUGUESA. D. Pedro IV, Rei de Portugal e Algarves, Impera-
dor do Brasil. Carta Constitucional de 1826...

11 CANOTILHO, J.J. Gomes; MOREIRA, Vital. Constitui¢do da Repiblica Portuguesa
anotada, vol. 1. 4." ed. rev. Coimbra: Coimbra editora, 2014. P. 571.

12 REPUBLICA PORTUGUESA. Assembleia da Republica. Constitui¢do da Repu-
blica Portuguesa...
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dos “[...] principios gerais de direito criminal ou do
ilicito de mera ordenacao social, sendo a sua aprecia-
cao respectivamente da competéncia dos tribunais
judiciais ou de entidade administrativa independen-

te, nos termos da lei”.!?

. Assim, o art.” 37.” garante,
subjectivamente, a liberdade positiva e negativa, e,
objectivamente, proibe qualquer tipo ou forma de
censura por parte dos poderes publicos'.

O ambito de proteccao do direito a liberdade de
expressao parece encontrar, por isso, uma correspon-
déncia, entre a CC1826 e a CRP1976, relativamente
ao cumprimento da funcao de defesa ou de liberdade
dos cidadaos, quer no plano juridico-objectivo, quer
no plano juridico-subjectivo. De facto, em ambas as
disposi¢oes constituem, por um lado, normas proi-
bitivas das ingeréncias dos poderes ptblicos na esfe-
ra juridica individual; e significam, por outro lado,
dimensoes de liberdade positiva (identificada com o
“[...] poder de exercer positivamente direitos funda-

]”15

mentais [...]”", ou seja, “[...] o direito de exprimir e

de divulgar livremente o pensamento pela palavra,

”16)’ e

pela imagem ou por qualquer outro meio |[...]
dimensoées de liberdade negativa (traduzida no poder
de “[...] exigir omissoes dos poderes piblicos, de for-
ma a evitar agressoes lesivas por parte dos mesmos™"",
ou seja, “[...] o direito de a liberdade de expressao e
informacao ser feita sem impedimentos ou discrimi-

nacoes por parte dos poderes piblicos [...]""%).

§5. Embora a questao autoral nao constitua o
objeto central deste estudo, ela revela outro ponto de

13 Idem, ibidem.

14 CANOTILHO, J.J. Gomes. Direito constitucional e teoria da constituicao... P. 408.
15 Idem, ibidem. P. 407.

16 Idem, ibidem. P. 408.

17 Idem, ibidem. P. 407.

18 Idem, ibidem. P. 408.
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contacto entre liberdade de expressao, criacao inte-
lectual e Inteligéncia Artificial, especialmente pela
relevancia da protegao dos direitos de autor no ambi-
to da liberdade de expressao. Essa protecao encontra
acolhimento tanto na CRP1976 quanto na CC1826
e projeta-se nas dimensdes positiva e negativa desse
direito: de um lado, como garantia da criacao, pro-
ducao e divulgacao intelectual; de outro, como pro-
tecao contra interferéncias indevidas na esfera de
liberdade criativa. Assim, na CRP1976, o art.” 42.°
consagra a liberdade de criacao cultural, ou seja, a
liberdade de criacao intelectual, artistica e cientifica
que “[...] compreende o direito a inveng¢ao, producao
e divulgacao da obra cientifica, literaria ou artistica,

incluindo a protec¢ao legal dos direitos de autor.”".

Também o §24.°, do art.” 145.” da CC1826 consagra
que os “[...] Inventores terdo a propriedade de suas
descobertas, ou das suas producdes. A Lei assegurara
um Privilégio exclusivo temporario, ou lhes remune-
rara em ressarcimento da perda que hajam de sofrer

pela vulgarizac¢ao.”™

. Nesta senda, referimos, por
ultimo, a Resolugao do Parlamento Europeu, de 20
de outubro de 2020, sobre os direitos de propriedade
intelectual para o desenvolvimento de tecnologias li-
gadas a inteligéncia artificial (2020/2015(INT), onde,
no §15, clarifica que as obras produzidas autonoma-
mente por agentes e robos artificias podem nao ser
elegiveis para proteccao por direitos de autor, a fim
de garantir o principio da originalidade que esta as-
sociado a uma pessoa singular e que o conceito de
«criacao intelectual» se refere a personalidade do au-

tor pelo que recomenda que, no caso em que se pro-

19 REPUBLICA PORTUGUESA. Assembleia da Republica. Constitui¢do da Repu-
blica Portuguesa... art.” 42.°, n.° 2.

20 MONARQUIA PORTUGUESA. D. Pedro IV, Rei de Portugal e Algarves, Impera-
dor do Brasil. Carta Constitucional de 1826... §24.°, art.” 145.°.



ceda a atribuicao da titularidade de direitos, esta se
limite a pessoas singulares ou colectivas que tenham
criado legalmente a obra*. Destarte, pelo menos no
ambito europeu, o principio da originalidade parece
ficar associado a necessidade de reconhecimento de
uma personalidade juridica, singular ou colectiva,
com exclusido, do ambito de proteccao por direitos
de autor, das obras produzidas, autonomamente, por
agentes e robos artificiais. Esta discussao reforca a
centralidade da pessoa humana como referéncia nor-
mativa da criag¢ao, da expressao e da responsabilida-
de, aspecto que também orienta a analise da liberda-
de de expressao diante dos sistemas de IA.

§6. Sobre a questao de aferir, se e como, as dispo-
si¢oes relativas a liberdade de expressao, consagradas
em ambos os textos, respondem aos desafios coloca-
dos pela IA, em particular, o desafio da autocensura
resultante do condicionamento do pensamento hu-
mano, pela exploragao de vulnerabilidades do ser hu-
mano, retomamos os nimeros 1 e 2, do art.” 37.° da

CRP1976. Por um lado, o n.” 1, do art.” 37.° utiliza a
expressao “[...] ou por qualquer outro meio [...]"%,
o que além da protec¢ao do contetido, garante, tam-
bém, a proteccao dos “[...] meios de expressao (pala-
vra, imagem ou qualquer outro meio) [...]"*, e “[...]
permite incluir sem dificuldades as novas formas de
expressao como «blogs», «chats», «protestos electré-

nicos» e os varios estilos (satiricos, irénicos, agressi-

21 PARLAMENTO EUROPEU. Resolucdo do Parlamento Europeu, de 20 de outubro de
2020, sobre os direitos de propriedade intelectual para o desenvolvimento de tecnologias
ligadas a inteligéncia artificial (2020/2015(1IN1)). P9_TA(2020)0277. 2020. Consul-
tado em: 21 Jun. 2026. Disponivel em: https://www.europarl.europa.eu/doceo/docu-
ment/TA-9-2020-0277_PT.pdf

22 REPUBLICA PORTUGUESA. Assembleia da Republica. Constitui¢ao da Repu-
blica Portuguesa...

23 CANOTILHO, J.J. Gomes; MOREIRA, Vital. Constitui¢cdo da Repiiblica Portuguesa
anotada, vol. I... P. 572.
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“Destarte, pelo menos no
ambito europeu, o principio
da originalidade parece ficar
assoctado a necessidade de
reconhecimento de uma per-
sonalidade juridica, singu-
lar ou colectiva [...]”

vos, retéricos, etc.).”?. O direito de exprimir livre-
mente o pensamento nao fica, por isso, excluido do
ambito de proteccao do art.” 37.° pelo facto de o meio
utilizado ser um meio digital. Por outro lado, tam-
bém a autocensura é afastada pelo n.” 2, do art.” 37.°
quando refere que o exercicio destes direitos “[...]
nao pode ser impedido ou limitado por qualquer tipo
ou forma de censura.””. Por ultimo, também o art.’
26.°, n.” 1 e n.” 2 da CRP1976, ao reconhecer o di-
reito ao livre desenvolvimento da personalidade e ao
consagrar que a lei estabelecera garantias efectivas
contra a obtencao e utilizacao abusivas, ou contra-
rias a dignidade humana, de informacoes relativas
a pessoas e familias®™, torna-se um garante contra a
autocensura (ainda que nao percebida pelo préprio
individuo) que possa resultar do condicionamento do
pensamento humano potenciada pela exploracao de
vulnerabilidades do ser humano®.

24 Idem, ibidem. P. 572.

25 REPUBLICA PORTUGUESA. Assembleia da Republica. Constitui¢do da Repu-
blica Portuguesa...

26 CANOTILHO, J.J. Gomes; MOREIRA, Vital. Constitui¢cdo da Repiblica Portuguesa
anotada, vol. I... P. 458 ss.

27 A protecg¢do contra a autocensura induzida por IA nio decorre exclusivamente da
liberdade de expressao. Ela deve ser lida em articulagido com outros direitos funda-
mentais, em especial, o livre desenvolvimento da personalidade, a reserva da inti-
midade da vida privada e familiar, a autodeterminacao informativa e a protec¢ao
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0 §3.°, do art.” 145.” da CC1826 consagra que
“Todos podem comunicar os seus pensamentos por
palavras, escritos, e publicados pela Imprensa sem
dependéncia de Censura [...].”*. Assim, a omissao,
no §3.” do art.” 145.° da CC1826, de um equivalen-
te textual-literal da expressao “[...] qualquer meio
[...]"* - a semelhanca do que encontramos no n.’
1, do art.” 37.” da CRP1976 - nao significa, a priori,
que o art.” 145.” da CC1826 nao responde ao desafio
da autocensura resultante do condicionamento do
pensamento humano potenciada pela exploragao de
vulnerabilidades do ser humano. Senao, vejamos. O
§3.” do art.” 145.° garante, desde logo, o direito a co-
municar os seus pensamentos, nao de outros, e afasta
a dependéncia de censura®. Ora, se, por hipdtese, um
sistema de IA, através da analise dos dados pessoais
fornecidos por um ser humano, explorar uma vulne-
rabilidade identificada neste ser humano e, com isso,
condicionar o pensamento deste ser humano que se
autocensura, entao, nestas circunstancias, a auten-
ticidade do processo de formagao do pensamento
fica comprometida, pois a manifestagao exterior da
vontade pode decorrer nao de uma deliberacao livre
e consciente, mas de um condicionamento invisivel,
produzido pela exploragao de vulnerabilidades pes-
soais. E, no final, um pensamento humano autocen-
surado que resulta de uma mente humana manipu-
lada sem que tenha existido autorizacdo ou sequer

contra utiliza¢des abusivas de dados pessoais.

28 MONARQUIA PORTUGUESA. D. Pedro 1V, Rei de Portugal e Algarves, Impera-
dor do Brasil. Carta Constitucional de 1826...

29 REPUBLICA PORTUGUESA. Assembleia da Republica. Constitui¢ao da Repu-
blica Portuguesa... art.” 37.°, n.” 1.

30 A interpreta¢do aqui proposta nio é histérico-literal, pois seria anacronico exigir da
Carta Constitucional de 1826 uma previsio expressa de meios tecnolégicos inexis-
tentes a época. Trata-se de uma leitura actualizadora e principiolégica da garantia
ali consagrada, orientada pela funcdo de defesa dos direitos fundamentais e pela
protecgdo da liberdade de comunicac¢do do pensamento contra formas indevidas de
censura ou condicionamento.
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percepcao desta manipulaciao pelo préoprio ser hu-
mano. Destarte, quer na CRP1976 quer na CC1826,
parece ficar garantido o ambito de proteccao e cum-
prida a func¢ao de defesa ou de liberdade quando co-
locadas perante estes desafios decorrentes da IA.

§7. E, de facto, neste sentido que parece ir o art.”
5.” do Regulamento de IA da UE, alinhando-se com
o disposto quer na CRP1976 quer na CC1826, ape-
sar do lapso de tempo de duzentos anos entre os trés
diplomas. Particularmente, a al. a) do n.” 1 do art.”
5.” do Regulamento de IA da UE, que trata dos sis-
temas de IA proibidos no espaco europeu por repre-
sentarem um risco inaceitavel para os Direitos Fun-
damentais e para a Dignidade da Pessoa Humana,
dispde que estao proibidas as praticas de IA como a

“[...] colocacdo no mercado, a colocagao em ser-
vico ou a utilizacao de um sistema de IA que em-
pregue técnicas subliminares que contornem a cons-
ciéncia de uma pessoa, ou técnicas manifestamente
manipuladoras ou enganadoras, com o objetivo ou
o efeito de distorcer substancialmente o comporta-
mento de uma pessoa ou de um grupo de pessoas pre-
judicando de forma consideravel a sua capacidade
de tomar uma decisao informada e levando, assim,
a que tomem uma decisdo que, caso contrario, nao
tomariam, de uma forma que cause ou seja razoavel-
mente suscetivel de causar danos significativos a essa

ou a outra pessoa, ou a um grupo de pessoas; [...]”."

31 PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO. Regulamento (UE) 2024/1689
do Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de junho de 2024, que cria regras
harmonizadas em matéria de inteligéncia artificial e que altera os Regulamentos
(CE) n.° 300/2008, (UE) n.° 167/2013, (UE) n.° 168/2013, (UE) 2018/858, (UE)
2018/1139 e (UE) 2019/2144 e as Diretivas 2014/90/UE, (UE) 2016/797 e (UE)
2020/1828 (Regulamento da Inteligéncia Artificial). PE/24/2024/REV/1. JO L,
2024/1689, 12.7.2024. Consultado em 6 Jun. 2026. Disponivel em ELI: http://data.
europa.eu/eli/reg/2024/1689/0j e em https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/
TXT/?uri=CELEX:32024R1689 Regulamento IA EU art.” 5.”n.° 1, al. a.



Observe-se que a norma europeia contempo-
ranea confirma que a ameaca a liberdade huma-
na nao se limita a supressao explicita da palavra
ou a censura institucionalizada. Ela pode ocorrer
também por meio de técnicas invisiveis de mani-
pulacao, capazes de afetar a capacidade de decisao
informada e, por consequéncia, a prépria liberdade
de formar e expressar pensamentos.

Apesar do decurso de duzentos anos entre a
CC1826,a CRP1976 e 0 Regulamento de IA da UE,
ainda assim, é possivel registar uma aproximacao
dos trés diplomas relativamente ao contetido mate-
rial da liberdade de expressao e a necessidade de a
garantir e de a proteger, particularmente, contra a
censura, independentemente da forma que a censu-
ra possa assumir ou possa vir a assumir. De facto,
as formulacoes da CC1826 e da CRP1976 relativas
a liberdade de expressao demonstram algum grau
de proximidade na forma como respondem a fun-
cao de defesa ou de liberdade, quando colocadas
perante os desafios decorrentes da IA, em particu-
lar, a autocensura decorrente da manipulacao do
pensamento humano por sistemas de IA. A justi-
ficagdo desta aproximacao parece poder resultar,
desde logo, da identifica¢ao dos trés diplomas com
a familia juridica romano-germanica e com a par-
tilha de uma dimensdo axiolégica fundamental
comum. Apesar das varia¢des proprias resultantes
da temporalidade e da historicidade, na génese dos
diplomas em analise é possivel perscrutar, em certa
medida, uma aproximacao ao nivel das perspecti-
vas axioldgico-normativas, parecendo existir uma
coincidéncia de valores (de cariz humanista, de
raiz europeia e judaico-cristd) e de um enquadra-
mento axiolégico que, no seu nicleo essencial, se
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“Lista aproximacdo de géne-
se axiologica é, arriscamos,
0 que parece conferir unida-
de de sentido as disposicoes
sobre o direito a liberdade de
expressdo [...]”

mantém™®. Esta aproximacao de génese axioldgi-
ca é, arriscamos, o que parece conferir unidade de
sentido as disposi¢des sobre o direito a liberdade
de expressao presentes nas disposicoes sub judice,
apesar da distancia cronolégica que as separa e da
natural erosdo causada quer pelo decurso do tem-
po quer pelas vicissitudes da Historia.

§8. Num plano ético e antropolégico, esta uni-
dade de sentido, enraizada na dimensao axiolégica
pode, ainda, ser compreendida a luz, v.g., da recen-
te Carta Enciclica Magnifica Humanitas do Papa
Leao XIV* que, dirigindo-se a Magnifica Huma-
nidade e a necessidade de proteger a Dignidade
da Pessoa Humana perante os desafios colocados
pelos sistemas de 1A, acaba por ter um alcance
universal, extravasando o mero contexto europeu
e judaico-cristao. No Capitulo III da Carta En-

32 Esta aproximacao pode ser compreendida, no que toca a este texto, a0 menos em
parte, pela permanéncia de um nicleo axiolégico comum, centrado na dignidade
da pessoa humana, na liberdade individual, na responsabilidade e na prote¢iao da
autonomia contra formas arbitrarias de dominagao.

33 IGREJA CATOLICA. Papa, 2025-... (Ledio X1V). Carta Enciclica Magnifica Huma-
nitas do Santo Padre Ledo X1V sobre a salvaguarda da pessoa humana na era da inte-
ligéncia artificial (15 de Maio de 2026 ). Consultado em: 26 de Maio 2026. Disponivel
em:  https://www.vatican.va/content/leo-xiv/pt/encyclicals/documents/20260515-
-magnifica-humanitas.html
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ciclica, sobre a “Técnica e Dominio — A grandeza
da Pessoa Humana perante as promessas da 147, é
referida a ajuda preciosa dos sistemas de 1A, mas
que nao dispensam a necessaria abordagem sélida
e vigilante pelo ser humano que os utiliza®. As-
sim, o §100 destaca a necessidade de cada indivi-
duo considerar, na utiliza¢ao pessoal dos sistemas
de TA, trés aspectos fundamentais: a facilidade de
obter o resultado, a aparéncia de objectividade e
a simulacao de comunicacio humana®. De facto,
estes trés aspectos encerram o potencial de modi-
ficar o comportamento humano, mas os sistemas
capazes de simular a comunica¢do humana podem
“[...] induzir em erro e criar a ilusao de estarem

em relacdo com um sujeito pessoal auténtico.”*’e

9
eventualmente, manipular a mente humana, a for-
ma como comunica e condicionar a liberdade de
expressao, particularmente, nos utilizadores pou-

co conscientes®’.

34 IGREJA CATOLICA. Papa, 2025-... (Leao XIV). Carta Enciclica Magnifica Huma-
nitas... §100.

35 Idem, ibidem.

36 Idem, ibidem. §100. “[...] A luz de quanto foi exposto, podemos compreender me-
lhor por que razio a inteligéncia artificial pode ser uma ajuda preciosa, exigindo, ao
mesmo tempo, uma abordagem sébria e vigilante. Nos ltimos anos, o seu uso pri-
vado cresceu de modo notdvel e em varios setores reflete-se sobre as oportunidades
e os riscos associados a sua rapida difusio. Na utiliza¢io pessoal, devem ser devida-
mente considerados, em particular, trés aspectos: a facilidade de obter o resultado,
a aparéncia de objetividade e a simula¢do da comunicacdo humana. A rapidez e a
simplicidade com que é possivel obter orienta¢des, processamentos complexos, con-
tetidos medidticos e formas de assisténcia concreta simplificam as nossas vidas, mas
também podem habituar-nos a delegar em demasia e a procurar respostas prontas,
enfraquecendo a prépria opinido e a criatividade. A aparéncia de objetividade que
as respostas e as propostas destes sistemas podem suscitar corre o risco de nos fazer
esquecer que elas refletem os pardmetros culturais de quem os concebeu e treinou,
com todos os seus méritos e defeitos. A imitacao artificial de uma comunicacao hu-
mana positiva — palavras de conselho, empatia, amizade, amor — pode revelar-se
gratificante e até 1til, mas, em utilizadores pouco conscientes, pode induzir em erro
e criar a ilusdo de estarem em rela¢do com um sujeito pessoal auténtico. Quando a
palavra é simulada, mas nio encarnada, ela ndo constréi uma rela¢io, mas sim uma
aparéncia dela. A imitacdo artificial da relacao de cuidado ou de acompanhamento
pode tornar-se perigosa quando se insinua num contexto pobre de relacées e afetos
concretos: entio, o risco ndo é tanto que uma pessoa acredite estar a falar com outra,
mas que perca o desejo de procurar verdadeiramente o outro.”

37 Idem, ibidem.
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Conclusao

§9. Em guisa de conclusao da “viagem no tempo”
proposta pelo presente estudo, parece ser possivel afir-
mar que as disposicoes relativas ao direito a liberdade
de expressao, analisados na CC1826 e na CRP1976,
sao capazes de responder a funcao de defesa ou de
liberdade quando colocadas perante o desafio da au-
tocensura decorrente do condicionamento do pensa-
mento humano através da exploracao de vulnerabi-
lidades no contexto da utilizacao de sistemas de TA.
Por um lado, as disposi¢oes constitucionalmente con-
sagradas sao suficientemente abertas e flexiveis para
acolher novas realidades e preservar o nicleo de pro-
teccao do direito; por outro, a proibi¢ao da censura e o
enquadramento axiolégico-normativo subjacente a
ambos os textos revelam uma aproximacao relevan-
te no cumprimento da funcao de defesa da liberdade
de expressdo. A Inteligéncia Artificial ndo inaugu-
ra, propriamente, o problema da ameaca a liberda-
de humana; antes, oferece novos desafios para a sua
concretizagao. A censura, que outrora se manifestava
de modo mais visivel e institucional, pode hoje apre-
sentar-se de forma difusa, personalizada, algoritmica
e, muitas vezes, imperceptivel ao préprio individuo.
A final, encontramo-nos, verdadeiramente, perante
os mesmos velhos problemas. A questao mantém-se.
Apenas mudaram os instrumentos potencialmente
atentatorios do direito a liberdade de expressao. O
ambito de proteccao ja existia e mantém-se na ori-
gem independentemente dos novos desafios resultan-
tes da utilizacao de novos instrumentos. E o desafio
contemporaneo consiste, portanto, em interpretar
as garantias classicas de liberdade a altura das novas
formas de vulneragao, preservando a centralidade da



pessoa humana, a autenticidade do pensamento e a
possibilidade de expressao livre em ambientes digi-
tais mediados por sistemas de TA.
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