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Resumo

As relagdes amorosas desempenham um papel essencial no desenvolvimento emocional dos
adultos, influenciadas por varidveis como a vinculagdo amorosa, a dependéncia emocional, a
autoestima e o bem-estar psicologico. O presente estudo assume-se pertinente, dada a escassez
de investigacdes que integrem simultaneamente estas variaveis, na idade adulta. Tendo uma
natureza quantitativa, este estudo propoe-se a analisar e caracterizar como as referidas varidveis
interagem, influenciam e se interrelacionam no contexto de relacionamentos amorosos, em
adultos. Participaram neste estudo 156 adultos (127 mulheres e 29 homens), com idades
compreendidas entre 20 e 45 anos, envolvidos numa relagdo amorosa. O plano metodologico
inclui a aplicacdo de cinco instrumentos: (1) Questiondrio Sociodemografico; (2) Questionario
de Vinculagdo Amorosa (QVA); (3) Questionario de Dependéncia Emocional (QDE); (4)
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR); e (5) Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-
Estar Psicologico (EMMBEP). Os resultados demonstraram uma associa¢do negativa entre a
dependéncia emocional e a autoestima, bem como entre a dependéncia emocional e o bem-
estar psicoldgico, e uma associagdo positiva entre a autoestima e o bem-estar psicologico. A
autoestima revelou-se o Unico preditor significativo da dependéncia emocional e do bem-estar
psicologico. Observou-se ainda que os niveis de dependéncia emocional diferem de forma
significativa entre os estilos de vinculagdo. Estes resultados refor¢gam a importancia de
desenvolver intervengdes centradas na promog¢do da autoestima e na construgao de estilos de
vinculagdo seguros, com vista a prevencao da dependéncia emocional e a promogao do bem-
estar psicologico em adultos.

Palavras-chave: Relagdes amorosas; Vinculagdo amorosa; Dependéncia emocional,

Autoestima; Bem-estar psicologico.
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Abstract

Romantic relationships play an essential role in the emotional development of adults,
influenced by variables such as romantic attachment, emotional dependence, self-esteem, and
psychological well-being. The present study is relevant given the scarcity of research that
simultaneously integrates these variables in adulthood. Being quantitative in nature, this study
aims to analyze and characterize how these variables interact, influence, and interrelate in the
context of romantic relationships in adults. A total of 156 adults (127 women and 29 men) aged
between 20 and 45 years old who were involved in a romantic relationship participated in this
study. The methodological plan includes the application of five instruments: (1)
Sociodemographic Questionnaire; (2) Romantic Attachment Questionnaire (RAQ); (3)
Emotional Dependency Questionnaire (EDQ); (4) Rosenberg Self-Esteem Scale (EAR); and
(5) Psychological Well-Being Manifestation Measurement Scale (EMMBEP). The results
showed a negative association between emotional dependence and self-esteem, as well as
between emotional dependence and psychological well-being, and a positive association
between self-esteem and psychological well-being. Self-esteem proved to be the only
significant predictor of emotional dependency and psychological well-being. It was also
observed that levels of emotional dependency differ significantly between attachment styles.
These results reinforce the importance of developing interventions focused on promoting self-
esteem and building secure attachment styles, with a view to preventing emotional dependency
and promoting psychological well-being in adults.

Keywords: Love relationships; Romantic attachment; Emotional dependence; Self-

esteem; Psychological well-being.
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INTRODUCAO

O presente estudo, desenvolvido no ambito da dissertagdo de Mestrado em Psicologia
Clinica, sob a orientagcdo da Professora Doutora Joana Gongalves Lopes, realizado na
Universidade Lusiada de Lisboa, tem o intuito de explorar e compreender as dindmicas
subjacentes as relagcdes amorosas, focando-se, especificamente, na vinculagdo amorosa, na
dependéncia emocional, na autoestima e no bem-estar psicologico.

A idade adulta caracteriza-se por desafios emocionais, relacionais e sociais
significativos, que aumentam a sensibilidade dos individuos as dindmicas interpessoais. Deste
modo, os relacionamentos amorosos, na vida adulta, desempenham um papel essencial no
desenvolvimento emocional e na saide mental, influenciando a autoestima, a dependéncia
emocional e o bem-estar psicologico. A vinculacdo amorosa, enquanto vinculo emocional
profundo estabelecido entre individuos, num relacionamento amoroso, assume uma
importancia central, uma vez que as relagcdes seguras e equilibradas promovem o apoio
emocional e a confianga, enquanto padrdes de vincula¢do amorosa inseguros podem conduzir
a dependéncia emocional e a menor bem-estar psicologico (Granja & Mota, 2018; Mikulincer
& Shaver, 2018). Neste contexto, 0 Modelo Bidimensional de Vincula¢ao de Bartholomew
fornece uma base tedrica para compreender como a visdo do self'e a visdo dos outros
influenciam os padrdes de vinculagdo amorosa (Matos et al., 2001).

Por outro lado, a autoestima, definida como a avaliagdo subjetiva do valor pessoal,
influencia a dependéncia emocional e a satisfacdo nas relagdes amorosas. Individuos com
baixa autoestima tendem a desenvolver maior dependéncia emocional, caracterizada por uma
busca constante por validacdo e medo de rejei¢do, comprometendo a autonomia e o equilibrio
emocional (Erol & Orth, 2016; Estévez et al., 2018).

Este estudo tem como objetivo explorar as relagdes entre vinculagdo amorosa,

dependéncia emocional, autoestima e bem-estar psicoldgico, analisando como estas variaveis



interagem entre si e influenciam o desenvolvimento emocional dos individuos. Pretende-se,
ainda, investigar se um padrao de vinculagao seguro e niveis mais elevados de autoestima
podem constituir fatores protetores, promovendo maior bem-estar psicologico e reduzindo os
efeitos negativos da dependéncia emocional.

A importancia deste estudo reside na capacidade de oferecer insights relevantes para a
pratica clinica. A literatura sugere que a compreensao destas dindmicas pode contribuir para o
desenvolvimento de estratégias que fortalecam o bem-estar psicoldgico e fomentem relagdes
amorosas mais equilibradas e satisfatorias (Gémez-Lopez et al., 2019; Mund et al., 2015).

Em suma, este projeto tem como objetivo aprofundar a compreensdo das interagdes
amorosas e das suas implica¢cdes no bem-estar psicoldgico dos adultos. O estudo procura
sensibilizar para a importancia da vinculagdo amorosa, da autoestima ¢ da dependéncia
emocional na saude mental, contribuindo para uma compreensao mais integrada e holistica

das relagdes interpessoais.



CAPITULO I: ENQUANDRAMENTO TEORIO-CONCEPTUAL

Neste capitulo, serd apresentada uma revisao da literatura que sustenta os principais
conceitos em analise. Primeiramente, sera abordada a importancia das relagdes amorosas na
vida adulta, destacando o impacto destas dinamicas no desenvolvimento emocional e no bem-
estar psicologico dos adultos.

Consecutivamente, sera apresentado o conceito de vinculagao amorosa, enquanto
ligacdo emocional profunda estabelecida entre parceiros, identificando os diferentes padroes
de vinculacao e a sua influéncia na qualidade das relagdes. De modo a relacionar as variaveis,
sera discutido o constructo de dependéncia emocional, destacando as suas caracteristicas,
causas e efeitos negativos que exerce sobre os individuos e os seus relacionamentos
amorosos.

De seguida, serd explorado o conceito de autoestima, salientando o seu papel
fundamental no desenvolvimento de relagdes amorosas saudaveis e na capacidade de os
individuos estabelecerem vinculos afetivos equilibrados. Serd, ainda, abordada a interagdo
entre autoestima, vinculagdo amorosa e dependéncia emocional, evidenciando a forma como
estas variaveis se inter-relacionam, e a forma como influenciam o bem-estar psicolégico.

Por ultimo, serd exposto o constructo de bem-estar psicoldgico, identificando as suas
dimensdes e destacando a forma como as relagdes amorosas contribuem para a promogao do
equilibrio emocional e da satisfagdo pessoal. Serdo ainda analisadas as dindmicas relacionais
que afetam negativamente o bem-estar psicoldgico, como os padrdes de vinculagdo inseguros
e a dependéncia emocional.

Assim, o enquadramento tedrico possibilitard uma compreensao integrada e articulada
das variaveis em estudo, nomeadamente, a vinculagdo amorosa, a dependéncia emocional, a
autoestima e o bem-estar psicologico, € as suas interagdes, servindo como base conceptual

para a investigacao desenvolvida nos capitulos posteriores.



1. O Adulto

O desenvolvimento na vida adulta ¢ um processo rico e multifacetado, caracterizado
pela interacao entre mudancas biopsicossociais, o equilibrio entre ganhos e perdas, ¢ a busca
continua por significado e proposito. Esta fase tem sido analisada sob diferentes perspetivas
tedricas e empiricas, abordando tanto a evolucao individual quanto os desafios que marcam

cada etapa do desenvolvimento na vida adulta (Heckhausen et al., 1989; Levinson, 1986).

1.1. Estrutura e Transicoes na Idade Adulta

A vida adulta ¢ organizada em fases, cada uma com caracteristicas biopsicossociais
especificas, interligadas por transi¢des que representam momentos criticos de transformagao
na vida e construcdo da identidade. A transi¢do da juventude para a vida adulta inicial marca
o inicio de uma vida mais independente, focando-se na formagao de relacionamentos e na
consolidagdo de uma carreira. No entanto, a fase adulta média ¢é caracterizada por desafios de
conciliacao entre responsabilidades familiares e profissionais, enquanto a fase tardia ¢
associada a reflexdes sobre a trajetéria de vida e a reavalia¢do de prioridades. As transigdes,
na idade adulta, sdo essenciais para o desenvolvimento da “estrutura de vida”, uma
integracao dinamica entre valores pessoais, objetivos e relagdes sociais (Lachman, 2015;
Levinson, 1986).

O processamento narrativo de experiéncias intensas, na vida adulta, desempenha um
papel essencial no desenvolvimento da identidade do adulto. A forma como os adultos
integram estas experiéncias nas suas vidas, pode levar a mudangas significativas na sua
personalidade. Essa integracdo € essencial para criar uma identidade narrativa coerente,
especialmente durante periodos de transi¢ao (Pals, 2006). Assim, as transi¢des na vida adulta
reorganizam aspetos externos da vida, mas também favorecem um desenvolvimento interno
profundo, moldando a identidade, os valores e os objetivos dos individuos ao longo do ciclo

de vida (Levinson, 1986; Pals, 2006).



1.2. A emergéncia da idade adulta: o propdsito de vida

Na fase emergente da idade adulta, entre os 18 e os 25 anos, o papel do proposito de
vida torna-se particularmente relevante pois ¢ um elemento organizador caracterizado por
uma intensa exploragao da identidade e pela defini¢ao de objetivos futuros (Hill et al., 2015).
Este atua como um mecanismo que ajuda os individuos a organizar metas e comportamentos,
promovendo uma base estavel para enfrentar os desafios das transi¢oes iniciais da vida adulta
(Burrow & Hill, 2011). Durante esta fase da idade adulta, o proposito de vida esta associado a
um maior bem-estar emocional e psicologico, a uma menor tendéncia para o envolvimento
em comportamentos delinquentes, a uma autoimagem positiva, a uma adaptagao resiliente e a
um melhor enfrentamento das adversidades sociais e emocionais caracteristicas desta fase
(Burrow & Hill, 2011; Hill et al., 2015).

Assim, o papel do propdsito de vida € uma componente essencial, sendo considerado
uma forca orientadora e protetora que facilita a adaptagao e o desenvolvimento pessoal,
promovendo transi¢des positivas e fortalecendo a identidade durante o inicio da vida adulta

(Burrow & Hill, 2011; Hill et al., 2015).

1.3. A idade adulta estabelecida: consolidagdo, estabilidade e adaptagdo continua

O conceito de Established Adulthood (idade adulta estabelecida), correspondente as
idades compreendidas entre os 30 e 45 anos, ¢ um periodo de consolidagdo da identidade e
estabilidade em areas como relacionamentos, carreira e responsabilidades familiares (Mehta
et al., 2020). Esta etapa ¢ definida pela busca continua de equilibrio entre a individualidade e
as responsabilidades sociais, sendo marcada por momentos significativos, como progressao
na carreira, equilibrio entre a vida pessoal e profissional, e gestdo de multiplos papéis e
responsabilidades (Mehta et al., 2020; Reifman & Niehuis, 2022).

Apesar da aparente estabilidade, esta fase ¢ essencial para integrar experiéncias

acumuladas e reforcar o significado de vida, preparando os individuos para as transi¢cdes



futuras da vida adulta, ou seja, a idade adulta estabelecida ndo ¢ sinébnimo de estagnacao pois
continua a ocorrer mudancas durante este periodo, porém de forma mais planeada e alinhada
com valores pessoais (Mehta et al., 2020). Os adultos, que se encontram nesta fase da vida
adulta, dao prioridade aos objetivos que refletem tanto valores pessoais quanto obrigacdes
externas, demonstrando que a estabilidade alcancada ¢ acompanhada por uma constante
necessidade de adaptacdo as exigéncias contextuais da vida adulta (Reifman & Niehuis,

2022).

1.4. Ganhos e perdas no desenvolvimento da vida adulta

O desenvolvimento na vida adulta ¢ entendido como multidimensional e
multidirecional, com ganhos e perdas coexistindo em todas as fases. Os adultos, em geral,
tendem a compartilhar ideias consensuais sobre o desenvolvimento ao longo da idade adulta,
no entanto os adultos mais velhos apresentam percegdes mais elaboradas e diferenciadas
sobre as mudancas. Deste modo, apesar da possibilidade de ocorrer um aumento no risco de
declinio cognitivo e fisico e uma reducdo no potencial de crescimento, o envelhecimento
oferece, também, possibilidades de enriquecimento pessoal, como maior sabedoria e
experiéncia (Heckhausen, et al., 1989).

Embora a meia-idade seja associada a perdas fisicas e cognitivas, esta proporciona
ganhos significativos em termos de conhecimento, estabilidade emocional e competéncias
sociais. Esta fase € caracterizada por uma grande plasticidade, permitindo que os individuos
utilizem estratégias como selecdo, otimizagdo e compensagao para lidar com as exigéncias
desta etapa, valorizando os recursos disponiveis. Estes mecanismos permitem que os adultos
de meia-idade minimizem os efeitos das perdas e maximizem as oportunidades de
crescimento, demonstrando que esta etapa da vida adulta combina estabilidade e transi¢ao de
maneira Unica (Lachman, 2004). Assim, a interagdo entre ganhos e perdas, juntamente com a

plasticidade e as estratégias adaptativas, sdo um elemento crucial da vida adulta pois ajudam



a compreender como os individuos se ajustam as novas necessidades e contextos ao longo do
ciclo de vida (Heckhausen et al., 1989; Lachman, 2004).
2. Relacoes Amorosas

Ao longo da vida, o ser humano ¢ a sua sobrevivéncia tem sido associados a
necessidade de se relacionar com outros, sendo um ser fundamentalmente social que, desde
muito cedo, procura estabelecer conexdes emocionais (Gomez et al., 2021).

Os individuos tendem a desenvolver relagdes romanticas que vao ao encontro das
necessidades mais profundas e intimas do ser humano, sendo definidas como ligacdes
voluntarias constantes, fortes e duradouras que providenciam prote¢ao, companhia,
estabilidade e seguranca emocional, influenciando a formag¢ao da personalidade, o
desenvolvimento emocional e autoestima bem como a possibilidade de maior integra¢do
social (Gomez-Lopez et al., 2019; Kemer et al., 2016).

As relagdes sociais acarretam uma especial importancia para o bem-estar psicoldgico
pois tornam os seres humanos vulneraveis a probabilidade de perderem vinculos
significativos, como os que se estabelecem no seio de um relacionamento amoroso (Perles et
al., 2016). Assim, as relagdes amorosas revelam ter um grande impacto na satide mental e
fisica do ser humano. No entanto, quando as relagdes amorosas sao negativamente afetadas
ou ndo corretamente correspondidas, o amor pode transformar-se em dependéncia emocional
(Goémez et al., 2021; Gémez-Lopez et al., 2019).

3. Vincula¢do Amorosa
3.1. Definigdo e pertinéncia do seu estudo

A vinculagdo amorosa, influenciada pelos estilos parentais durante a infancia, consiste
num vinculo emocional dirigido, preferencial, profundo e duradouro estabelecido entre
individuos, num relacionamento amoroso, € caracteriza-se pela procura de proximidade

emocional e fisica, especialmente em momentos de stress ou ameaga. Deste modo, o



companheiro amoroso torna-se, assim, a principal figura de vinculacao do individuo na idade
adulta (Granja & Mota, 2018; Matos et al., 2001). Consequentemente, este tipo de vinculagado
€ 0 parceiro amoroso assumem o papel de “porto seguro”, ao proporcionar apoio, protecao e
conforto, promovendo simultaneamente autonomia e confianca e fortalecendo o bem-estar
psicoldgico dos individuos no seio de um relacionamento amoroso (Granja & Mota, 2018).

O estudo da vinculagdo amorosa torna-se pertinente pois permite compreender como
os estilos parentais, durante a infancia, influenciam o bem-estar emocional, a qualidade das
relagdes e a saude mental dos individuos na idade adulta. Compreender a vinculagdo amorosa
pode, também, contribuir para intervengdes psicoterapéuticas, melhorando as dindmicas
conjugais e prevenindo conflitos e ruturas (Mikulincer & Shaver, 2018; Simpson & Rholes,

2016).

3.2. Modelo bidimensional de avaliacdo da vinculacdo amorosa de Bartholomew e
colaboradores

O modelo bidimensional de avaliagdo da vinculagao amorosa, na idade adulta, de
Bartholomew e colaboradores estabelece dois eixos importantes como a visao do self
(positiva ou negativa) e a visdo do outro (positiva ou negativa). Estes eixos resultam em dois
tipos de padrdes de vinculagdo, nomeadamente, padrao de vinculacdo seguro e inseguro,
sendo que este Ultimo, por sua vez, se divide em preocupado, amedrontado e desinvestido
(Matos, et al., 2001).

O padrao de vinculagdo seguro caracteriza-se por uma visao positiva de si e dos
outros, proporcionando aos individuos um conforto significativo em relagdo a intimidade e a
autonomia. Os individuos com este tipo de padrdo tendem a comunicar de forma direta e a
confiar nos seus parceiros. Por outro lado, o padrao preocupado ¢ definido por uma

autoimagem negativa, enquanto a visao dos outros € positiva. Esses individuos procuram



constantemente amor e aceitagdo, manifestando frequentemente uma dependéncia emocional
nos relacionamentos (Hasimet al., 2021).

No que diz respeito ao padrdo de vinculagdo inseguro amedrontado, este ¢ marcado
por uma autoimagem positiva e uma percecao negativa dos outros. Os individuos com este
tipo de padrao valorizam a independéncia e tendem a evitar compromissos, muitas vezes
considerando que os relacionamentos nao sao essenciais para a sua autoestima. Por fim, o
padrao desinvestido ¢ caracterizado por uma visao negativa tanto de si proprio como dos
outros. Estes individuos temem a rejei¢do e mantém relacionamentos limitados como forma
de evitar sofrimento emocional, apesar de desejarem alcancar a seguranga emocional,
resultando em confusdo e inseguranga nas suas interagdes com os outros (Hasim et al., 2021).
4. Dependéncia Emocional

A dependéncia emocional surge numa fase inicial da vida, particularmente durante a
infancia, através da relagdo estabelecida entre a crianca e os progenitores quando as caréncias

afetivas ndo sdo correspondidas (Etxaburu et al., 2023).

4.1. Definigdo e pertinéncia do seu estudo

A dependéncia emocional ¢ definida como uma intensa necessidade de afeto e
contacto com o conjuge, satisfeita através de relacionamentos amorosos inapropriados ou
pela procura incessante do mesmo ao longo da vida (Etxaburu et al., 2023). O
desenvolvimento destes relacionamentos pretende satisfazer as necessidades afetivas
negligenciadas durante o periodo infantil do desenvolvimento humano (Estévez et al., 2018).
A dependéncia emocional aborda, ainda, o grau de caréncia que o individuo apresenta
relativamente ao seu companheiro e a convicgdo de que o seu relacionamento ¢ mais valioso
do que qualquer outra op¢ao, o que se traduz na crenca de que ndo consegue viver sem o seu

conjuge (Kemer, et al., 2016).



O estudo da dependéncia emocional ¢ relevante para compreender como os vinculos
interpessoais podem afetar negativamente a autonomia ¢ o bem-estar dos individuos. Por
norma, esta varidvel esta associada a padrdes disfuncionais de relacionamento, baixa
autoestima e dificuldade em lidar com a soliddo, podendo levar a stress, ansiedade e
comportamentos prejudiciais. Ao estudar a dependéncia emocional, ¢ possivel desenvolver
intervencgdes que promovam a autonomia emocional, relagdes mais saudaveis e o equilibrio nas
interacdes pessoais, contribuindo para o bem-estar psicologico (Estévez et al., 2018; Etxaburu

etal., 2023).

4.2. Modelo cognitivo-comportamental de Beck

O modelo cognitivo-comportamental de Beck propde que os pensamentos
disfuncionais (i.e., crengas erroneas) desempenham um papel central na origem de problemas
emocionais e comportamentais pois os individuos interpretam o mundo com base em
esquemas mentais moldados por experiéncias anteriores. Quando esses esquemas sao
distorcidos resultam em interpretagdes negativas ou irrealistas das situagdes, gerando
pensamentos automaticos rapidos e involuntarios, como catastrofizagdo, generalizagdes
excessivas e pensamentos dicotdmicos. A triade cognitiva de padrdes negativos de
pensamento sobre o self, o mundo e o futuro, retrata essa dinamica (Davidson, 2013; Henker,
1982; Hollon & Beck, 1979).

No contexto da dependéncia emocional, esses esquemas mentais disfuncionais
derivam de experiéncias de rejei¢cao ou abandono, gerando crengas centrais como ‘“ndo sou
digno de amor” ou “preciso de outra pessoa para ser feliz”, refletindo a triade cognitiva:
uma visdo negativa de si mesmo (inadequacao), do mundo (solidao como insuportavel) e do
futuro (a felicidade depende exclusivamente de outra pessoa) (Davidson, 2013; Hollon &

Beck, 1979).
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Este ciclo de pensamentos negativos gera emogdes de inseguranca € comportamentos
desadaptativos, como submissao extrema ou busca constante por aprovagao, sustentando a
dependéncia emocional. O modelo cognitivo-comportamental de Beck destaca a interagao
dinamica entre cogni¢ao, emog¢ao e comportamento, evidenciando como crengas
disfuncionais podem manter estados emocionais negativos ¢ padrdes comportamentais
prejudiciais (Davidson, 2013).

4.3. Efeitos negativos da dependéncia emocional

Os efeitos negativos da dependéncia emocional podem resultar na aceitagdo de
violéncia e abuso no namoro e em varias consequéncias emocionais negativas para o
individuo que vive uma relacao de dependéncia, tais como sintomas ansiosos e depressivos,
interpretagdo distorcida da realidade, intolerancia a solidao, pensamentos obsessivos e
afastamento de relagdes sociais (Arbinaga et al., 2021; Perles et al., 2016).

Pessoas emocionalmente dependentes caracterizam-se pela auséncia de estima por si
mesmas e, ainda, pela perda de controlo dos impulsos, investimento de imenso esfor¢o para
estar com o conjuge, dificuldades de regulacdo emocional, sentimento de culpa excessivo e

ciimes (Etxaburu et al., 2023; Lopez et al., 2017; Perles et al., 2016).

4.4. Dependéncia emocional e relacoes amorosas

Um individuo, numa relagdo amorosa caracterizada por elevada dependéncia
emocional, tende a priorizar a relagdo como o parceiro, abdicando das suas amizades ou lagos
familiares e de atividades ou passatempos que desfrutava antes de iniciar esse
relacionamento. Este, mesmo quando se apercebe que a relacdo nao ¢ saudavel e apenas
acarreta consequéncias negativas para si, € incapaz de a terminar, afeigoando-se e definindo-o
como a sua principal prioridade (Lopez et al., 2017; Arbinaga et al., 2021).

O término de um relacionamento caracterizado pela dependéncia emocional pode ser

seguido por comportamentos possessivos, instabilidade emocional, perda de identidade e
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vazio interior, prejudicando o bem-estar do sujeito e desencadeando um processo de luto
amoroso (Estévez et al., 2018; Gomez et al., 2021). Por consequéncia, este tipo de
dependéncia esta associado a sintomas como ansiedade, depressao e diminuigao de

autoestima (Estévez et al., 2017).

4.5. Dependéncia emocional e vinculagdo amorosa

A dependéncia emocional em relacionamentos amorosos ¢ profundamente
influenciada pela vinculagdo amorosa. De acordo com o Modelo Bidimensional da
Vinculagdo Amorosa de Bartholomew, pessoas com estilos de vinculagdo preocupado
caracterizam-se por uma visao negativa do self e positiva do outro, demonstrando uma maior
propensdo a dependéncia emocional, devido a sua intensa necessidade de validagdao e medo
de rejeicao. Este padrdo ¢ frequentemente observado em dindmicas relacionais marcadas por
insegurancga e busca constante de proximidade emocional (Estévez et al., 2018; Hasim et al.,
2021; Matos et al., 2001).

A dependéncia emocional manifesta-se em comportamentos como a idealiza¢do do
parceiro, dificuldade em estabelecer limites e dependéncia da aprovagdo externa. Numa
relacdo amorosa onde perdure um padrdo de vinculag@o preocupado, por parte de um dos
elementos, as dinamicas relacionais tendem a ser assimétricas pois um dos parceiros assume
o papel de cuidador emocional enquanto o outro parceiro busca incessantemente seguranga e
confirmacdo. Esta interdependéncia exacerbada pode dificultar a formagao de relagdes
saudaveis e equilibradas, promovendo ciclos de dependéncia e insatisfagdo emocional
(Momefie et al., 2024; Mosannenzadeh et al., 2024).

5. Autoestima

5.1. Definigdo e pertinéncia do seu estudo
A autoestima ¢ uma avaliagdo subjetiva, com aspetos motivacionais, cognitivos € com

orientagdo positiva ou negativa, realizada por um sujeito para definir o seu valor como ser
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humano. Esta ¢ o resultado das experiéncias interpessoais que envolve sentimentos de
autoaceitacao e respeito proprio e influencia os comportamentos, a qualidade e o éxito das
relagdes (Erol & Orth, 2016; Pechorro et al., 2011).

O nivel de autoestima esté relacionado com o bem-estar de um individuo e com a
satisfacao sentida no seio de um relacionamento amoroso, por exemplo. Um sujeito que
apresente uma autoestima positiva significa que se valoriza e exprime uma opinido agradavel
sobre si, contudo, se um individuo revela uma autoestima negativa, este manifestara uma
opinido mais pejorativa relativamente a sua pessoa, considerando-se inferior. Assim, a
autoestima influencia tanto a percecdo interna como externa de um sujeito (Cameron &
Granger, 2018).

O estudo da autoestima € pertinente devido ao seu impacto significativo no
desenvolvimento psicologico, bem-estar emocional e comportamento social dos individuos
pois uma autoestima elevada estd associada a uma maior resiliéncia e a melhores estratégias
de regulacdo emocional (Orth & Robins, 2022). Além disso, a autoestima desempenha um
papel crucial na constru¢do da identidade, na percecdo de competéncias pessoais € sociais e
na adaptagao aos desafios do quotidiano, sendo um fator protetor essencial para a satde
mental e para a satisfacdo relacional (Krueger et al., 2022; Brummelman, 2022).

5.2. Modelo de Autoestima de Rosenberg

O modelo de autoestima de Rosenberg baseia-se na ideia de que a autoestima ¢ uma
avaliacdo global e estavel que cada individuo faz de si mesmo, sendo composta por
componentes cognitivas e afetivas. Esta avaliacdo reflete tanto a perce¢do que o individuo
tem das suas capacidades como o valor que atribui a si proprio (Rosenberg, 1965).

Este modelo sugere que a autoestima ¢ composta por dois fatores principais: a
autoaceitacdo e o autorrespeito. A autoaceitacdo esta relacionada com o reconhecimento e a

aceitagdo das proprias qualidades e limitagdes, enquanto o autorrespeito envolve o sentimento
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de dignidade e o valor intrinseco que cada individuo atribui a si proprio. Desta forma, o
modelo destaca que a autoestima nao ¢ fixa, mas um conceito que pode mudar com base nas
experiéncias e nas relagdes sociais pois ¢ um elemento central na relagao entre o self'e o
ambiente social. Assim, aspetos como o apoio social, as dindmicas familiares e a percecao de
aceitagdo pelos pares tém um impacto crucial na construgdo e no reforco da autoestima

(Rosenberg, 1965; Bell, 1981).

5.3. Autoestima e relacoes amorosas

A qualidade e satisfacdo das relagdes amorosas ¢ influenciada pela autoestima.
Individuos com autoestima elevada t€ém maior probabilidade de serem mais autébnomos e de
tomar as suas proprias decisoes sem interferéncia do parceiro, adotando comportamentos que
fortalecem o relacionamento (Mund et al., 2015). Em oposicao, individuos com baixa
autoestima tendem a ter menor autocuidado, a estar mais distraidos relativamente as
necessidades emocionais do conjuge, e a diminuir a intimidade interpessoal com o mesmo
para se salvaguardar de possiveis rejei¢des ou dececdes (Erol & Orth, 2016).
5.4. Autoestima, dependéncia emocional e vinculacdo amorosa

A relagdo entre autoestima, dependéncia emocional e vinculagdo amorosa ¢ complexa
e interligada, desempenhando um papel essencial na qualidade das relagdes amorosas.
Individuos com autoestima elevada tendem a estabelecer padrdes de vinculagdo amorosa
seguros, caracterizados por confianga e autonomia (Momeiie et al., 2024; Mund et al., 2015).
Em contrapartida, individuos com baixa autoestima podem apresentar dependéncia
emocional, caracterizada por uma busca incessante de validagao externa, medo da rejeicao e
dificuldade em estabelecer limites interpessoais (Davidson, 2013; Estévez et al., 2017). Este
padrao de dependéncia ¢ associado a estilos de vinculagdo inseguros como o preocupado € o

amedrontado, nos quais o parceiro ¢ visto como imprescindivel para preencher ou colmatar
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caréncias emocionais € compensar insegurancas pessoais (Matos et al., 2001; Momefie et al.,
2024).

Assim, pessoas com estilos de vinculagdo inseguros apresentam uma maior tendéncia
para a dependéncia emocional, caracterizando-se por comportamentos como idealizagdo do
parceiro e medo exacerbado de abandono (Matos et al., 2001; Mosannenzadeh et al., 2024).
Estas dinamicas acabam por reforcar um ciclo negativo em que a dependéncia emocional
fragiliza a autoestima e compromete a qualidade da relagao (Etxaburu et al., 2023; Momeie
et al., 2024). Por outro lado, um padrdo de vinculacdo seguro ajuda a amenizar o impacto da
dependéncia emocional, promovendo a confianga e o crescimento mutuo (Matos et al., 2001;
Mosannenzadeh et al., 2024).

Deste modo, a interligacdo destas varidveis sugere um ciclo de influéncia mutua e
transacional, em que a autoestima influencia o padrao de vinculagdo, e este, por sua vez,
modula os niveis de dependéncia emocional (Momeiie et al., 2024; Mosannenzadeh et al.,
2024).

6. Bem-Estar Psicologico

6.1. Definicdo e pertinéncia do seu estudo

O bem-estar psicoldgico resulta da avaliagdo que um individuo realiza da sua vida,
incluindo as competéncias e relagdes sociais e individuais estimuladas através da experiéncia
emocional (Camacho et al., 2023; Sulimani-Aidan, 2021). Este conceito traduz-se nos
recursos psicologicos de um individuo e no grau de satisfacdo e felicidade que o mesmo sente
(Monteiro et al., 2012). Deste modo, individuos com elevados niveis de bem-estar
psicologico apresentam maior facilidade em lidar com desafios ao longo da vida (Camacho et
al., 2023).

O estudo do bem-estar psicoldgico € crucial pois esta relacionado com a saude mental,

a qualidade de vida e a capacidade de adaptacdo dos individuos. Niveis elevados de bem-
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estar psicologico favorecem a resiliéncia, a regulacdo emocional e o desenvolvimento de
relagdes interpessoais saudaveis, enquanto reduzem o risco de ansiedade, depressdo e stress
(Ryft, 2013; Seligman, 2018). Compreender os fatores que promovem o bem-estar
psicoldgico permite desenvolver intervengdes eficazes para fortalecer a saude mental e
promover o desenvolvimento pessoal em diferentes contextos, como o ambiente escolar € o

profissional, ou em contextos e situacdes adversas (Diener et al., 2018).

6.2. Perspetiva hedonica e perspetiva eudaimonica

O termo de bem-estar psicoldgico surgiu com o desenvolvimento de duas teorias
sobre o bem-estar: a perspetiva heddnica e a perspetiva eudaimonica (Yeo & Sudrez, 2022).
A teoria hedonica refere-se a sensagao de felicidade e a acumulagao de prazer que se traduz
no bem-estar subjetivo (Monteiro et al., 2012). J4 a teoria eudaimonica € um conceito mais
abrangente que se foca no funcionamento psicologico positivo e na aquisi¢ao de valores
como crescimento pessoal, desenvolvimento humano e autorrealizagdo, dentro do contexto

social e individual (Monteiro et al., 2012; Yeo & Suarez, 2022).

6.3. Modelo teorico multidimensional do bem-estar psicologico de Carol Ryff

O modelo tedrico multidimensional do bem-estar psicologico de Carol Ryff considera
que as adversidades da vida e as emogdes positivas tém consequéncias saudaveis no
desenvolvimento pessoal do individuo, fazendo parte do bem-estar psicologico que, segundo
este modelo, resulta do comprometimento com esse desenvolvimento (Camacho et al., 2023).
Este modelo tedrico ¢ composto por seis dimensdes que compdem o bem-estar psicoldgico,
tais como o desenvolvimento pessoal, a aceitagao de si, o dominio do meio, a autonomia, os

objetivos de vida e as relagdes interpessoais positivas (Monteiro et al., 2012).

6.4. Bem-estar psicologico e relagoes amorosas
O bem-estar psicologico no jovem adulto abrange a relagdo positiva que o individuo

desenvolve consigo proprio e, também, o relacionamento positivo com os seus parceiros
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(Granja & Mota, 2018). Os relacionamentos amorosos promovem o bem-estar psicologico
pois estes possibilitam o desenvolvimento de competéncias que ajudam na felicidade, na
autoestima e na aceitagao de adversidades (Granja & Mota, 2017). Assim, individuos com
elevados niveis de bem-estar psicologico tém maior probabilidade de construir melhores

relagdes amorosas, harmonizando-se melhor com quem coabitam (Camacho et al., 2023).

6.5. Bem-estar psicoldgico, autoestima, dependéncia emocional e vinculag¢do amorosa

A relacdo entre bem-estar psicologico, autoestima, dependéncia emocional e
vinculagdo amorosa ¢ complexa e interdependente, originando um ciclo dinamico que afeta
significativamente a qualidade das relagdes amorosas (Gomez-Lopez et al., 2019).

A autoestima desempenha um papel essencial na promog¢ao do bem-estar psicologico
pois influencia diretamente a forma como sao estabelecidos os vinculos entre os parceiros
amorosos (Erol & Orth, 2016). Individuos com uma autoestima elevada favorecem o
desenvolvimento de um padrdo de vinculacdo seguro e o reforco do bem-estar psicologico
(Mund et al., 2015). Por outro lado, uma autoestima baixa pode resultar numa maior
suscetibilidade a dependéncia emocional, caracterizada pela busca incessante de validacdo
externa e pelo medo de rejeigdo, associada a padrdes de vinculagdo amorosa como o
preocupado ou o amedrontado (Estévez et al., 2018; Matos et al., 2001; Momeie et al., 2024).
Esta dependéncia emocional, marcada por uma ligag¢do profunda ao parceiro, fragiliza a
autoestima, origina uma maior vulnerabilidade emocional e prejudica o bem-estar psicoldgico
(Etxaburu et al., 2023).

A vinculagdo segura promove relacdes caracterizadas por apoio mutuo e seguranca
emocional, o que, por sua vez, fortalece a autoestima e favorece um maior equilibrio
psicologico (Granja & Mota, 2018; Hasim et al., 2021). Por outro lado, os padrdes de

vinculacdo inseguros potencializam os efeitos negativos da dependéncia emocional, o que
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tende a originar relacdes desequilibradas e desgastantes, afetando negativamente o bem-estar
psicologico (Estévez et al., 2018; Etxaburu et al., 2023).

Assim, a vinculacao amorosa assume um papel mediador, influenciando a forma
como a dependéncia emocional e a autoestima afetam o bem-estar psicoldgico (Momeiie, et
al., 2024). Deste modo, o bem-estar psicoldgico esta diretamente condicionado pelas
interacdes entre autoestima, dependéncia emocional e vinculagdo amorosa (Granja & Mota,
2018).

7. Estudo Presente

A investigacdo sobre as variaveis em estudo tem sido, na sua maioria, realizada de
forma isolada, privilegiando a anélise de relagdes entre duas varidveis especificas. Contudo,
quando se introduzem multiplas variaveis, como a vinculagdo amorosa, a dependéncia
emocional, a autoestima e o bem-estar psicoldgico, verifica-se uma escassez de estudos que
abordem estas interagcdes de forma integrada. O presente estudo propde-se a explorar estas
relagdes em adultos, numa populagio nao clinica, de nacionalidade portuguesa, com o
objetivo de colmatar as lacunas existentes na literatura e contribuir para uma compreensao

mais abrangente e articulada das dindmicas subjacentes as relagdes amorosas.
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CAPITULO II: ESTUDO EMPIRICO
1. Objetivos e questiao de investigacio

Tendo em conta a pertinéncia dos resultados destacados na revisao de literatura ¢ a
defini¢do das variaveis em estudo, esta investigacao tem como objetivo geral entender a
relagdo entre a vinculagdo amorosa, a autoestima, o bem-estar psicologico e a dependéncia
emocional nas relagcdes amorosas, do mesmo modo que tenta compreender de que forma estas
variaveis interagem entre si.

Com essa finalidade, estabeleceram-se os seis seguintes objetivos especificos: (1)
avaliar o nivel de autoestima dos individuos que participaram na presente investigacao; (2)
aferir o nivel de bem-estar psicoldgico; (3) verificar a presenca de dependéncia emocional;
(4) definir o tipo de vinculagao amorosa presente nas suas relagdes amorosas; (5) identificar
correlacdes entre os niveis de autoestima, bem-estar psicologico, vinculagdo amorosa e
dependéncia emocional; e, por Ultimo, (6) analisar a presenca de diferengas entre o sexo
masculino e o sexo feminino em relacdo a dependéncia emocional, autoestima e bem-estar
psicologico.

Com base na revisao de literatura e nos objetivos gerais e especificos apresentados, na
presente investigagdo, definiram-se as seguintes hipdteses de investigacao:

1. Hipotese nula (Ho): Nao existem relagdes estatisticamente significativas entre os
estilos de vinculagdo amorosa, a dependéncia emocional, a autoestima e o bem-
estar psicologico.

2. Hipotese 1 (H1): Existe uma correlagdo negativa entre a dependéncia emocional e
a autoestima. Individuos com niveis mais elevados de dependéncia emocional

apresentam niveis mais baixos de autoestima.
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Hipotese 2 (H»): Existe uma correlagcdo negativa entre a dependéncia emocional e
o bem-estar psicologico. Individuos com maiores niveis de dependéncia
emocional apresentam menores indicadores de bem-estar psicoldgico.

Hipotese 3 (Hz): Existe uma correlagdo positiva entre a autoestima e o bem-estar
psicoldgico. Individuos com maior autoestima apresentam melhores indicadores
de bem-estar psicologico.

Hipotese 4 (H4): O estilo de vinculagdo amorosa (seguro, preocupado,
amedrontado, desinvestido) modera a relagao entre dependéncia emocional,
autoestima e bem-estar psicoldgico. Individuos com padrao de vinculagdo seguro
apresentam maior autoestima e bem-estar psicolédgico.

Hipotese 5 (Hs): Relagdes amorosas caracterizadas por um padrao de vinculagao
amorosa preocupado, amedrontado ou desinvestido estdo associadas a niveis mais
elevados de dependéncia emocional, menor autoestima ¢ menor bem-estar
psicolégico.

Hipotese 6 (He): Existem diferencas significativas entre o sexo masculino e o sexo
feminino em relacdo a dependéncia emocional, autoestima e bem-estar
psicologico. De acordo com a literatura, espera-se que as mulheres apresentem
niveis mais elevados de dependéncia emocional e menores indicadores de
autoestima e bem-estar psicoldgico em comparacdo com os homens.

Hipoétese 7 (H7): Existem diferengas significativas entre os tipos de relagdo
(relagdo casual, namoro, unido de facto, casado(a)) relativamente a dependéncia

emocional, autoestima e bem-estar psicoldgico.
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2. Meétodo
O presente estudo evidencia um caracter transversal e correlacional, integrando uma
abordagem metodologica quantitativa e distinguindo-se pelo recurso a instrumentos de

autorrelato e técnicas estatisticas.

2.1. Participantes

A amostra inicial era composta por 167 participantes. Contudo, sete destes
participantes foram excluidos por ndo cumprirem o critério de inclusdo relacionado a idade,
dois foram excluidos por se enquadrarem no critério de exclusao associado ao consumo de
substancias ilicitas e dois foram excluidos por apresentarem historial de violéncia ou abuso
no atual relacionamento amoroso, totalizando, assim, uma amostra de 156 individuos. Os
participantes, com idades compreendidas entre os 20 e os 45 anos (M = 25.74; DP = 5.53),
sdo maioritariamente do sexo feminino (n = 127; 76.0%), sendo os restantes do sexo
masculino (n = 29; 17.4%). Relativamente a nacionalidade, a maioria ¢ portuguesa (91.6%),
todavia um pequeno nimero identificou-se com a nacionalidade brasileira, cabo-verdiana ou
angolana (.6% cada). Quanto ao local de residéncia, a maioria reside no distrito de Lisboa
(61.1%), seguindo-se Setubal (20.4%) e Coimbra (2.4%), estando os restantes distribuidos
por outros distritos e paises. A nivel do estado civil, a maioria € solteira (78.4%) e 15.0%
encontra-se casada. No que se refere as habilitagdes literarias, 47.3% dos participantes
concluiram o ensino secundario, enquanto 44.3% completaram o ensino superior e 1.8% tém,
apenas, o 3.° ciclo do ensino bésico. Relativamente a situagao profissional, 46.7% sdo
trabalhadores, 26.3% sdo estudantes e 19.2% sao trabalhadores-estudantes, sendo que 1.3%
estdo desempregados (Tabela 1).
Tabela 1

Caracterizacdo da amostra
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Dados sociodemograficos N % M  DP Min-Max
Sexo 156

Feminino 127 76.0
Masculino 29 17.4
Idade 156 25.74 5.53 20-45
Nacionalidade 156

Portuguesa 153 91.6
Brasileira 1 .6
Cabo-verdiana 1 .6
Angolana 1 .6
Naturalidade 156

Lisboa 96 57.5
Setubal 32 19.2
Coimbra 4 2.4
Viseu 3 1.8
Faro 2 1.2
Viana do Castelo 1 .6
Leiria 2 1.2
Vila Real 1 .6
Guarda 1 .6
Evora 1 .6
Porto 1 .6
Beja 1 .6
Braganga 1 .6
Santarém 2 1.2
Portalegre 1 .6
Castelo Branco 1 .6
Funchal 1 .6
Rio de Janeiro, Brasil 2 1.2
Cidade da Praia, Cabo Verde 2 1.2
Torgau, Alemanha 1 .6
Residéncia/Distrito 156

Lisboa 102 61.1
Setubal 34 20.4
Coimbra 4 24
Leiria 1 .6
Santarém 3 1.8
Vila Real 1 .6
Evora 2 1.2
Porto 2 1.2
Faro 1 .6
Castelo Branco 1 .6
St. Gallen, Franca 2 1.2
Suffolk, UK 2 1.2
Luxemburgo 1 .6
Estado civil 156

Solteiro 131 78.4
Casado 25 15.0
Habilitagoes literarias 156
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3° Ciclo (7°ano até 9°ano) 3 1.8

Ensino secundario (10°ano até 12°ano) 79 473

Ensino superior 74 44.3

Situacao profissional 156

Estudante 44 26.3

Trabalhador(a) estudante 32 19.2

Trabalhador(a) 78 46.7

Desempregado(a) 2 1.2

Relacao atual mais importante 156

Sim 146 87.4

Nao 10 6

Tipo de relagao 156

Relagao casual 7 4.2

Namoro 115 68.9

Uniao de facto 14 8.4

Casado(a) 20 12

Idade 1° relacdo amorosa 156 15.67 2.28 10-24
N° relagdes amorosas 156 297 1.57 1-10

Idade inicio atividade sexual 156 16.94 2.39 10-26
NP° parceiros sexuais 156 433 1.10 1-25

Nota. M = Média; DP = Desvio Padrdo; Min-Max = Minimo-Maximo

Atualmente, todos os participantes estdo numa relagdo amorosa, sendo que desses,
115 participantes namoram (68.9%), 20 estdao casados (12.8%) e 14 encontram-se em unido
de facto (8.4%), enquanto 7 dos participantes refere estar numa relagao casual (4.2%).
Contudo, apenas 146 participantes (87.4%) referiram que a relagdo atual ¢ considerada a mais
importante.

No que diz respeito ao histérico amoroso e sexual, os participantes tiveram, em
média, a sua primeira relagdo amorosa aproximadamente aos 16 anos (DP =2.28, 10-24). O
numero médio de relagdes amorosas, por individuo, foi de aproximadamente trés (DP = 1.57,
1-10). Relativamente ao inicio da atividade sexual, os participantes reportaram uma idade
média de 17 anos (DP = 2.39, 10-26). O nimero médio de parceiros sexuais indicados foi de
aproximadamente quatro (DP = 1.10, 1-25).

Os critérios de inclusdo para a participagdo no estudo definidos foram: (1) ter idade
compreendida entre 20 e 45 anos, (2) ser fluente em lingua portuguesa (de modo a
compreender os instrumentos aplicados), (3) estar numa relagdo amorosa (pois o foco do
projeto ¢ o relacionamento amoroso atual), e (4) a relagdo amorosa devera decorrer ha pelo
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menos 6 meses, visto que os participantes ja estardao mais familiarizados com os seus
parceiros amorosos, ou seja, ja terdo tido tempo para conhecer melhor os seus parceiros
amorosos, compreender os seus habitos, valores e formas de comunicagao, o que pode
influenciar a qualidade da relacao. Como critérios de exclusdo destacam-se: (1) a presenga de
patologias mentais ou fisicas graves, (2) individuos que consumam substancias ilicitas e (3)
individuos com historico de violéncia ou abuso no atual relacionamento amoroso pois estas
situagdes podem impactar diretamente as variaveis em estudo. Individuos que ndo

compreendam portugués serdo, igualmente, excluidos.

2.2. Instrumentos de avaliacdo

2.2.1. Questionario Sociodemografico. De forma a recolher informagao sobre as
caracteristicas sociodemograficas da populacdo em estudo elaborou-se um “Questiondrio
Sociodemografico”, com o intuito de aferir varidveis como a idade, o sexo, a nacionalidade,
as habilitagdes literarias, a situagao profissional e o tipo de relagdo em que os participantes se
encontram (Apéndice II).

2.2.2. Questionario de Vinculacio Amorosa (QVA). O Questionario de
Vinculagdo Amorosa (QVA) ¢ um instrumento original adaptado e validado para a populacao
portuguesa, desenvolvido por Paula Mena Matos, Sonia Barbosa e Maria Emilia Costa
(2001). O questionario original ¢ constituido por 52 itens, no entanto, a versao reduzida
(2008) ¢ composta por 25 itens que pretendem avaliar as perce¢des dos individuos
relativamente as suas relacdes amorosas, distribuidos por quatro fatores, nomeadamente,
confianga (6 itens), dependéncia (6 itens), evitamento (6 itens) e ambivaléncia (7 itens)
(Anexo I). As respostas aos itens sdo apresentadas de um (discordo totalmente) a seis
(concordo totalmente), na escala de Likert. Os scores de cada subescala sdo obtidos mediante
a média dos itens que as compdem, no qual o item 13 ¢ cotado de modo revertido, assim, uma

maior média revela uma maior intensidade do fator medido. Deste modo, os scores sdo,
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depois, interpretados de acordo com o modelo de Bartholomew que € constituido por quatro
padrdes de vinculagdao, nomeadamente, seguro, preocupado, amedrontado e desinvestido
(Matos, Barbosa & Costa, 2001).

A consisténcia interna do QV A foi avaliada através do alfa de Cronbach, no qual, as
dimensoes se situam entre .75 e .90, revelando uma boa consisténcia interna e
proporcionando confiabilidade para futuras investigacdes (Matos, Barbosa & Costa, 2001).

2.2.3. Questionario de Dependéncia Emocional (QDE). O Questionario de
Dependéncia Emocional (QDE) ¢ uma adaptagdo do Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE), desenvolvido por Hoyos & Londofio (2014), traduzido e validado para a populagdo
portuguesa por Ana Rodrigues e Joana Arantes (2021). O QDE ¢ um instrumento constituido
por 23 itens que pretendem avaliar a dependéncia emocional sentida pelo individuo num
relacionamento romantico e por seis fatores, respetivamente, ansiedade de separacao,
expressao afetiva, modificagcdo de planos, medo da solidao, expressdo Borderline ¢ procura
de atencdo (Anexo II). As respostas aos itens sdo apresentadas de um (ndo me descreve) a
seis (descreve-me perfeitamente), na escala de Likert. Os scores do QDE sdo obtidos através
da soma dos itens em cada fator, o que reflete os diferentes aspetos da dependéncia
emocional. Deste modo, valores mais elevados na pontuacdo revelam um maior nivel de
dependéncia emocional (Rodrigues & Arantes, 2021).

A consisténcia interna do QDE foi avaliada através do alfa de Cronbach (a. = .91),
revelando uma boa consisténcia interna e semelhanca com o valor (o = .92) da escala original
de Hoyos e Arredondo (2006), proporcionando confiabilidade para futuras investigacdes
(Rodrigues & Arantes, 2021).

2.2.4. Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). A Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR) ¢ uma adaptagdo de Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), desenvolvido

por Rosenberg (1989), traduzida e validada para a populagdo portuguesa por Pedro Pechorro,
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Joao Mardco, Carlos Poiares e Rui Vieira (2011). A EAR ¢ um instrumento breve constituido
por dez itens que pretendem avaliar a autoestima em adolescentes e adultos (Anexo III). As
respostas aos itens sao apresentadas numa escala de Likert, de zero a trés (0 — discordo
fortemente, 1 — discordo, 2 — concordo e 3 — concordo fortemente). A cotagdo da escala ¢
realizada através da soma dos itens, mas somente depois da reversao dos itens dois, cinco,
seis, oito € nove. O score global de autoestima obtido na EAR situam-se entre zero e 30, dos
quais valores mais elevados na pontuagdo revelam uma autoestima mais elevada tal como
valores mais baixos na pontuacao revelam uma autoestima mais baixa (Pechorro et al., 2011).

A consisténcia interna da EAR foi avaliada através do alfa de Cronbach (a.=.79),
revelando uma boa consisténcia interna e semelhanca com o valor (o = .88) da escala original
de Rosenberg (1986), proporcionando confiabilidade para futuras investigacdes (Pechorro et
al., 2011).

2.2.5. Escala de Medida de Manifestacio de Bem-Estar Psicologico (EMMBEP).
A Escala de Medida de Manifestagao de Bem-Estar Psicologico (EMMBEP) ¢ uma adaptacao
de Echelle de Mesure des Manifestations du Bien-Etre Psychologique (EMMBEP),
desenvolvido por Massé, R., Poulin, C., Dassa, C., Lambert, J., Bélair, S. & Battaglini
(1998), traduzida e validada para a populagdo portuguesa por Sara Monteiro, José Tavares e
Anabela Pereira (2012). A EMMBEP ¢ um instrumento constituido por 25 itens que
pretendem avaliar o bem-estar psicolégico em jovens adultos (Anexo IV). No entanto, esta
escala ¢ dividida em seis sub-escalas que avaliam a autoestima, o equilibrio, o envolvimento
social, a sociabilidade, o controlo de si e dos acontecimentos e, por ultimo, a felicidade. As
respostas aos itens sdo apresentadas numa escala de Likert, de um a cinco (1 — nunca, 2 —
raramente, 3 — algumas vezes, 4 — frequentemente e 5 — quase sempre). Os scores de cada
subescala sdo obtidos mediante a soma dos itens que as compdem. O score total de bem-estar

psicologico da EMMBEP ¢ obtido através da soma de todos itens da escala. Deste modo,
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valores mais elevados na pontuacao das subescalas e total traduzem-se num maior bem-estar
psicoldgico, tal como valores mais baixos na pontuacao das subescalas revelam um menor
bem-estar psicoldgico (Monteiro, Tavares & Pereira, 2012).

A consisténcia interna da versao original da EMMBEP evidenciou um alfa de
Cronbach (o= .93), revelando uma boa consisténcia interna. Para as subescalas, o valor de
alfa de Cronbach situa-se entre .71 e .85 (Monteiro et al., 2012).

3. Procedimentos e tratamento estatistico dos dados
3.1. Procedimento de recolha de dados

Apds submissio e autorizagdo da Comissio de Etica da Universidade Lusiada de
Lisboa, a recolha de dados deste projeto de investigagdo foi realizada via online, através do
preenchimento de cinco questiondrios, elaborados na plataforma Google Forms. O link dos
questionarios esteve disponivel para preenchimento, durante aproximadamente um meés e
meio, de forma a garantir um periodo adequado para alcancar um ntimero pertinente de
participantes. Este questionario teve como intuito avaliar os niveis de dependéncia
emocional, de autoestima e de bem-estar psicologico, bem como o padrao de vinculacao
amorosa dos participantes, sendo que os mesmos apenas tiveram acesso aos questionarios
apos a assinatura do consentimento informado.

O protocolo de recolha de dados do presente estudo ¢ constituido pelo consentimento
informado (Apéndice I), que inclui uma breve explicagdo do projeto, a identificacdo dos
objetivos, bem como as questdes éticas asseguradas, como a confidencialidade e o anonimato
dos dados. S6 apos o preenchimento desse consentimento € que os participantes puderam
responder aos questionarios que compdem o protocolo de recolha de dados, nomeadamente, o
Questionario Sociodemografico (Apéndice B), o “Questionario de Vinculagdo Amorosa”™
(Anexo I), o “Questionario de Dependéncia Emocional” (Anexo 1), a “Escala de

Autoestima de Rosenberg” (Anexo IIl) e a “Escala de Medida de Manifestagdo de Bem-
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Estar Psicologico” (Anexo 1V). A partilha do link para acesso aos questiondrios foi realizada
através das redes sociais WhatsApp e Instragram.
A recolha de dados iniciou-se no dia 4 de marcgo de 2025 e findou a 13 de maio de

2025.

3.2. Procedimentos de Andlise dos Dados

Posteriormente, os dados obtidos foram codificados e inseridos numa folha Excel, de
forma a obter o calculo dos scores. Apds esta etapa, os mesmos foram inseridos numa base de
dados com o objetivo de realizar os procedimentos estatisticos através do programa IBM
SPSS Statistics, versao 27.

Em conformidade com a natureza do estudo e face aos objetivos, as andlises
realizadas para este projeto foram efetuadas no programa IBM SPSS Statistics, versao 27,
iniciando-se com as analises descritivas de forma a caracterizar a amostra com medidas de
tendéncia central e dispersao, tais como a média, desvio-padrdo, frequéncia e percentagem.

Ap6s a andlise descritiva, foi realizada uma andlise da distribui¢do normal, através
dos testes Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk, nos quais se verificou que todas as variaveis
em estudo apresentam uma distribui¢do ndo normal. Embora se tenha verificado que as
variaveis ndo seguem uma distribui¢do normal, a utilizagdo de testes paramétricos foi
considerada adequada, uma vez que a amostra € superior a 30 participantes (n > 30) (Pallant,
2020). Foi realizado o teste da correlagdo de Pearson, entre as varidveis da vinculagao
amorosa, da dependéncia emocional, da autoestima e do bem-estar psicologico, avaliadas
pelos respetivos questiondrios e escalas. De igual modo, o mesmo teste estatistico foi
utilizado para realizar as correlagdes entre as varidveis em estudo e determinadas variaveis
sociodemograficas, tais como a idade dos participantes, a idade da primeira relagdo amorosa,
a idade do inicio da atividade sexual, o nimero de relagdes amorosas, o nimero de parceiros

sexuais ¢ a duracdo da relagdo amorosa atual.
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De seguida, foram realizadas analises comparativas, através do teste t, do teste de
Mann-Whitney e do teste Kruskal-Wallis, com o intuito de fazer a comparagao entre grupos.
De modo a dividir os participantes em grupos, de acordo com o modelo de vinculacao no
adulto de Bartholomew, foi realizada uma analise de clusters que possibilitou a comparacao
das variaveis em estudo entre estes grupos.

Por fim, efetuaram-se, ainda, as andlises de regressao linear multipla, com o objetivo
de verificar a significancia estatistica de trés modelos: um modelo para analisar as variaveis
que assumem um papel preditor relativamente a dependéncia emocional; outro modelo para
avaliar as variaveis preditoras da autoestima e, por fim, um terceiro modelo para verificar as
variaveis preditoras do bem-estar psicologico.

4. Resultados

Este segmento tem como objetivo principal apresentar os dados recolhidos e sua
caracterizacdo. Os resultados estdo organizados em: (1) resultados descritivos para as
variaveis avaliadas no presente estudo, (2) estudos de associagdo entre as variaveis em estudo
e algumas varaveis sociodemograficas (idade dos participantes, idade da primeira relagdo
amorosa, idade do inicio da atividade sexual, nimero de relagcdes amorosas, nimero de
parceiros sexuais e duracdo da relacdo amorosa atual), (3) comparagdo das varidveis
principais em estudo entre grupos estabelecidos de acordo com (a) sexo (feminino vs.
masculino), (b) importancia da relagdo atual (mais importante ou ndo), (c) tipo de relacao
(relagdo casual, namoro, unido de facto, casado(a)), (4) diferencas nas variaveis principais em
estudo entre grupos de individuos definidos de acordo com o estilo de vinculagdo romantica
(classificados como seguros, preocupados, desinvestidos e amedrontados), e (5) andlises de

regressao (da dependéncia emocional; da autoestima; e do bem-estar psicoldgico).
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4.1. Resultados descritivos

4.1.1. Variavel vinculacao amorosa (QVA). A Tabela 2 mostra os dados
descritivos referentes aos scores das quatro subescalas (confianca, dependéncia, evitamento e
ambivaléncia) do “Questionario de Vincula¢do Amorosa (QVA)”.
Tabela 2

Medidas descritivas para a variavel vinculagao amorosa (QVA)

N M DP Min-Max
QVA Confianga 156 5.36 77 1-6
QVA Dependéncia 156 3.18 1.07 1-6
QVA Evitamento 156 1.88 75 1-6
QVA Ambivaléncia 156 1.86 .78 1-6

Nota. M = Média; DP = Desvio Padriao; Min-Max = Minimo-Maximo; QVA = Questionario de Vinculagao
Amorosa

Como se pode verificar na Tabela 2, a amostra apresenta valores elevados na
subescala da confianga (M = 5.36; DP = 0.77; 1-6), sendo esta a que obteve a média mais
alta. A subescala de dependéncia apresenta uma média moderada (M = 3.18; DP = 1.07; 1-6).
Ja as subescalas de evitamento (M = 1.88; DP =0.75; 1-6) e de ambivaléncia (M = 1.86; DP
=(0.78; 1-6) apresentam valores mais baixos, situando-se abaixo do ponto médio da escala.

4.1.2. Variavel dependéncia emocional (QDE). Na Tabela 3 apresentam-se os
resultados descritivos obtidos através do Questionario de Dependéncia Emocional, a nivel do
score total.

Tabela 3

Medidas descritivas para a variavel dependéncia emocional (QDE)

N M DP Min-Max

Score total QDE 156 53.33 20.69 23-125
Nota. M = Média; DP = Desvio Padrao; Min-Max = Minimo-Méximo; QDE = Questionario de Dependéncia
Emocional

Como se pode observar na Tabela 3, foi obtido um valor médio consideravel no score
total da escala de dependéncia emocional (M = 53.33; DP = 20.69; 23-125). Estes resultados

indicam que a amostra recolhida apresenta um nivel moderado de dependéncia emocional,
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situando-se acima do valor minimo. Deste modo, verifica-se a presenca desta variavel nos
participantes, ainda que ndo em niveis elevados.

4.1.3. Variavel autoestima (EAR). Na Tabela 4 ¢ possivel observar os resultados
descritivos da Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR), relativos ao score total.
Tabela 4

Medidas descritivas para a variavel autoestima (EAR)

N M DP Min-Max

Score total EAR 156 22.95 5.50 4-30
Nota. M = Média; DP = Desvio Padrao; Min-Max = Minimo-Maximo; EAR = Escala de Autoestima de
Rosenberg

De acordo com os dados apresentados na Tabela 4, foi obtido um valor médio de
22.95 (DP = 5.50; 4-30). Este valor indica que os participantes do estudo apresentam um
nivel de autoestima superior ao valor médio da escala, considerando que valores mais
proximos de 30 refletem niveis mais elevados de autoestima.

4.1.4. Variavel bem-estar psicolégico (EMMBEP). A Tabela 5 apresenta os
resultados descritivos do score total obtidos pela Escala de Medida de Manifestacao de Bem-
Estar Psicologico (EMMBEP).

Tabela 5

Medidas descritivas para a variavel bem-estar psicologico (EMMBEP)

N M DP Min-Max
Score total 156 93.97 18.29 43-125
EMMBEP
Nota. M = Média; DP = Desvio Padrao; Min-Max = Minimo-Maximo; EMMBEP = Escala de Manifestacdo de
Medida de Bem-Estar Psicologico

Os dados da Tabela 5 indicam que foi obtida uma média de 93.97 (DP = 18.29; 43-
125) no score total da EMMBEP. Este valor sugere que os participantes do estudo
evidenciam um nivel de bem-estar psicoldgico moderado a elevado, considerando que valores

mais elevados refletem niveis superiores desta variavel.
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4.2. Estudos de associagdo entre as varidveis principais em estudo

Com o intuito de compreender possiveis associagdes entre as variaveis em estudo, deu-
se seguimento as analises correlacionais entre: (1) as dimensdes da vinculagdo amorosa ¢ a
dependéncia emocional, (2) as dimensdes da vinculacdo amorosa e a autoestima, (3) as
dimensdes da vinculagao amorosa e o bem-estar psicoldgico, (4) a dependéncia emocional ¢ a
autoestima, (5) a dependéncia emocional e o bem-estar psicologico, (6) a autoestima e o bem-
estar psicologico.

4.2.1. Vinculacdo amorosa e dependéncia emocional. A Tabela 6 apresenta as
correlagdes entre os estilos de vinculagdo amorosa (QVA) e a dependéncia emocional (QDE).
Tabela 6

Associagoes entre as dimensoes da vincula¢do amorosa e a variavel dependéncia emocional

Score total QDE
QVA Confianga .083
QVA Dependéncia S598%*
QVA Evitamento -.099
QVA Ambivaléncia 307**

Nota. QVA = Questionario de Vinculagdo Amorosa; QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; *p < .05
**p <01 **%p < .001

De acordo com os resultados apresentados na Tabela 6, a variavel dependéncia
emocional apresentou correlagdes significativas com as dimensdes dependéncia e
ambivaléncia da vinculacdo amorosa. Observou-se uma correlagdo positiva moderada a forte
com a dimensao dependéncia (» =.598, p <.001) e uma correlagdo positiva fraca a moderada
com a dimensao ambivaléncia (r =.307, p <.001). As correlagdes com as dimensdes
confianca (» =.083, p = .301) e evitamento (» =-.099, p = .220) nao foram estatisticamente
significativas.

4.2.2. Vinculacdo amorosa e autoestima. Na Tabela 7 ¢ possivel observar as

correlacdes entre as dimensdes da vinculacdo amorosa (QVA) e a autoestima (EAR).
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Tabela 7

Associacoes entre as dimensoes da vinculagdo amorosa e a variavel autoestima

Score total EAR
QVA Confianca 162*
QVA Dependéncia =211
QVA Evitamento -.066
QVA Ambivaléncia -.253%*

Nota. QVA = Questionario de Vinculagdo Amorosa; EAR = Escala de Autoestima de Rosenberg; *p < .05 **p <

01 **%p < 001

Como se pode observar na Tabela 7, os dados indicam que a variavel autoestima
apresenta correlagdes significativas com algumas dimensdes da vinculagdo amorosa.
Verificou-se uma correlagdo positiva fraca com a dimensao confianga (= .162, p =.043) e,
ainda, correlagdes negativas fracas com as dimensdes dependéncia (» =-.211, p =.008) e
ambivaléncia (r = -.253, p = .001). A correlagdo com a dimensao evitamento ndo se revelou
significativa (r = -.066, p = .411), ndo sendo possivel estabelecer uma relag@o entre estas
variaveis.

4.2.3. Vinculacdo amorosa e bem-estar psicologico. Na Tabela 8 apresentam-se as
correlagdes entre as dimensdes da vinculagdo amorosa (QVA) e o bem-estar psicologico
(EMMBEP).

Tabela 8

Associagoes entre as dimensoes da vinculagdo amorosa e a varidvel bem-estar psicologico

Score total EMMBEP
QVA Confianca 322%*
QVA Dependéncia -.024
QVA Evitamento .007
QVA Ambivaléncia -.106

Nota. QVA = Questionario de Vinculagdo Amorosa; EMMBEP = Escala de Medida de Manifestagdo de Bem-
Estar Psicologico; *p < .05 **p < .01 ***p <.001

Os dados apresentados na Tabela 8 indicam que o bem-estar psicolégico apresenta
uma associagdo significativa apenas com a dimensao confianca da vinculagdo amorosa,

observando-se uma correlacao positiva moderada (» =.322, p <.001). As correlagdes com as
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restantes dimensodes da vinculagdo amorosa — dependéncia (» = -.024, p =.763), evitamento (r
=.007, p =.932) e ambivaléncia (» = -.106, p = .187) — ndo foram estatisticamente
significativas, ndo sendo possivel estabelecer uma relagdo entre estas dimensoes € o bem-
estar psicologico.

4.2.4. Dependéncia emocional e autoestima. Na Tabela 9 ¢ possivel verificar as
correlagdes entre a dependéncia emocional (QDE) e a autoestima (EAR).
Tabela 9

Associagoes entre as variaveis dependéncia emocional (QDE) e autoestima (EAR)

Score total EAR
Score total QDE - 418%*
Nota. QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EAR = Escala de Autoestima de Rosenberg; *p < .05

**p <01 *¥**p <.001

De acordo com os dados apresentados na Tabela 9, existe uma correlagdo significativa
entre a dependéncia emocional e a autoestima. Verificou-se uma correlagdo negativa
moderada entre estas variaveis (» =-.418, p <.001).

4.2.5. Dependéncia emocional e bem-estar psicologico. A Tabela 10 apresenta as
correlacdes entre a dependéncia emocional (QDE) e o bem-estar psicolégico (EMMBEP).
Tabela 10
Associagoes entre as variaveis dependéncia emocional (QDE) e bem-estar psicoldgico

(EMMBEP)

Score total EMMBEP
Score total QDE -171%
Nota. QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EMMBEP = Escala de Medida de Manifestagao de

Bem-Estar Psicologico; *p < .05 **p < .01 ***p < .001

Como se pode observar na Tabela 10, os dados indicam que existe uma correlagao
significativa entre a dependéncia emocional e o bem-estar psicologico. Observou-se uma

correlagdo negativa fraca entre estas variaveis (r =-.171, p =.032).
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4.2.6. Autoestima e bem-estar psicologico. Na Tabela 11 apresentam-se as
correlagdes entre a autoestima (EAR) e o bem-estar psicologico (EMMBEP).
Tabela 11

Associagoes entre as variaveis autoestima (EAR) e bem-estar psicologico (EMMBEP)

Score total EMMBEP

Score total EAR 433**

Nota. EAR = Escala de Autoestima de Rosenberg; EMMBEP = Escala de Medida de Manifestagdo de Bem-
Estar Psicologico; *p <.05 **p < .01 ***p < .001

Os dados apresentados na Tabela 11 revelam a existéncia de uma correlagao
significativa entre o bem-estar psicoldgico e a autoestima. Deste modo, observa-se uma
correlagdo positiva moderada entre estas variaveis (» = .433, p <.001).

4.3. Estudos de associagdo entre as varidveis principais em estudo e as varidveis
sociodemogrdficas

4.3.1. Vinculacdo amorosa, dependéncia emocional, autoestima, bem-estar
psicologico e idade. Na Tabela 12 ¢ possivel observar as correlagdes entre as dimensdes de
confianga, dependéncia, evitamento e ambivaléncia da vinculagdo amorosa (QVA), a
dependéncia emocional (QDE), a autoestima (EAR) e o bem-estar psicologico (EMMBEP)
de acordo com a idade dos participantes.

Tabela 12
Associagoes entre as dimensoes da vinculagdo amorosa e as varidveis dependéncia

emocional, autoestima e bem-estar psicologico de acordo com a idade

Idade
QVA Confianga -218%*
QVA Dependéncia -.090
QVA Evitamento .063
QVA Ambivaléncia 108
Score total QDE -231%*
Score total EAR 170*
Score total EMMBEP 157
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Nota. QVA = Questionario de Vinculagdo Amorosa; QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EAR =
Escala de Autoestima de Rosenberg; EMMBEP = Escala de Medida de Manifestagdo de Bem-Estar Psicologico;
*p < .05 **p < .01 ***p < 001

De acordo com os dados apresentados na Tabela 12, a idade apresenta correlagdes
significativas com algumas varidveis em estudo. Verificou-se uma correlagdo negativa fraca
com a dimensao confianga (» =-.218, p = .006), uma correlagcdo negativa fraca com a
dependéncia emocional (r =-.231, p =.004) e uma correlacdo positiva fraca com a
autoestima (» = .170, p = .033). As correlagdes com as dimensodes dependéncia (» =-.090, p =
.261), evitamento (r = .063, p = .432) e ambivaléncia (» =.108, p = .179), bem como com o
bem-estar psicologico (r =.157, p = .051) ndo foram significativas.

4.3.2. Vinculacao amorosa, dependéncia emocional, autoestima, bem-estar
psicologico e variaveis sobre a(s) relacido(6es) anterior(es). A Tabela 13 apresenta as
correlagdes entre a vinculagao amorosa (QVA), a dependéncia emocional (QDE), a
autoestima (EAR) e o bem-estar psicologico (EMMBEP) de acordo com a idade em que os
participantes tiveram a sua primeira relagdo amorosa, o nimero de relagdes amorosas que
tiveram, a idade inicial da sua atividade sexual e o nimero de parceiros sexuais que tiveram
ao longo da sua vida.

Tabela 13

Associagoes entre as dimensoes da vinculagdo amorosa e as varidveis dependéncia
emocional, autoestima e bem-estar psicologico de acordo com a idade da primeira rela¢do
amorosa, quantidade de relagoes amorosas, idade inicial da atividade sexual e quantidade

de parceiros sexuais

Idade primeira  Numero de Idade inicial Numero de
relagdo relagdes atividade parceiros
amorosa amorosas sexual sexuais
QVA Confianga -.052 -.061 -.024 -.066
QVA Dependéncia -.039 .029 .014 -.022
QVA Evitamento -.023 .091 -.070 133
QVA Ambivaléncia -.010 123 -.148 .093
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Score total QDE -.011 .092 -.062 .001
Score total EAR .036 .004 .022 .013
Score total EMMBEP  .049 027 -.155 .106

Nota. QVA = Questionario de Vinculagdo Amorosa; QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EAR =
Escala de Autoestima de Rosenberg; EMMBEP = Escala de Medida de Manifestagdo de Bem-Estar Psicoldgico;
*p <.05 *¥*p < .01 ***p <.001

Como se pode observar na Tabela 13, a idade da primeira relagdo amorosa nao
apresenta correlacoes significativas com as varidveis em estudo pois as correlagdes com as
dimensdes confianga (r = -.052, p = .517), dependéncia (» = -.039, p = .630), evitamento (» =
-.023, p =.775) e ambivaléncia (r = -.010, p = .905) e com as variaveis dependéncia
emocional (» =-.011, p =.890), autoestima (r = .036, p = .654) e bem-estar psicoldgico (» =
.049, p = .547) ndo atingiram significancia estatistica.

Do mesmo modo, o nimero de relagdes amorosas nao apresenta correlagdes
significativas com as varidveis em estudo. As correlagdes com as dimensdes confianga (7 = -
.061, p = .447), dependéncia (r = .029, p = .720), evitamento (» = .091, p = .259) e
ambivaléncia (» = .123, p = .126) e com as varidveis dependéncia emocional (» =.092, p =
.251), autoestima (» = .004, p = .965) e bem-estar psicologico (r = .027, p = .734) ndo
atingiram significancia estatistica na amostra analisada.

Tal como as variaveis anteriores, a idade inicial da atividade sexual ndo apresenta
correlagdes significativas com as variaveis em estudo. As correlagdes com as dimensdes
confianga (» = -.024, p = .766), dependéncia (» = .014, p = .858), evitamento (» =-.070, p =
.385), ambivaléncia (r = -.148, p = .065), dependéncia emocional (» = -.062, p = .444),
autoestima (» = .022, p = .782) e bem-estar psicoldgico (r = -.155, p = .054) ndo atingiram
significancia estatistica.

Por ultimo, o nimero de parceiros sexuais também ndo apresenta correlagdes
significativas com as varidveis em estudo. As correlagdes com as dimensdes confianga (7 = -

.066, p = .413), dependéncia (» =-.022, p =.789), evitamento (r = .133, p =.097) e
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ambivaléncia (» = .093, p = .248) e com as varidveis dependéncia emocional (» =.001, p =
.987), autoestima (» =.013, p = .869) e bem-estar psicologico (» =.106, p = .188) ndo
atingiram significancia estatistica na amostra analisada.

4.3.3. Vinculacdo amorosa, dependéncia emocional, autoestima, bem-estar
psicolégico e a relacdo amorosa atual. Na Tabela 14 ¢ possivel verificar as correlagdes
entre a vinculagao amorosa (QVA), a dependéncia emocional (QDE), a autoestima (EAR) e o
bem-estar psicolégico (EMMBEP) e a duracao da relacdo amorosa atual.

Tabela 14
Associagoes entre as dimensoes da vinculagdo amorosa e as varidaveis dependéncia
emocional, autoestima e bem-estar psicologico de acordo com a duragdo da relagdo

amorosa atual

Durac¢ao Relagdo Amorosa Atual

QVA Confianga -.094
QVA Dependéncia .033
QVA Evitamento -.029
QVA Ambivaléncia .040
Score total QDE -215%*
Score total EAR .160*
Score total EMMBEP .081

Nota. QVA = Questionario de Vinculagdo Amorosa; QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EAR =
Escala de Autoestima de Rosenberg; EMMBEP = Escala de Medida de Manifestagdo de Bem-Estar Psicoldgico;
*p <.05 *¥*p < .01 ***p <.001

Os dados apresentados na Tabela 14 indicam que a duragdo da relagdo amorosa atual
apresenta correlacoes significativas com duas das variaveis em estudo. Verificou-se uma
correlagdo negativa fraca com a dependéncia emocional (r =-.215, p =.007) e uma
correlagdo positiva fraca com a autoestima (» = .160, p = .046). As correlagdes com as
dimensdes confianga (r = -.094, p = .241), dependéncia (r = .033, p = .686), evitamento (» = -
.029, p =.718) e ambivaléncia (» = .040, p = .618) e com a variavel bem-estar psicologico (»

=.081, p = .313) ndo foram significativas.
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4.4. Comparacdao entre grupos

Com o intuito de confirmar se existem diferencas estatisticamente significativas nas
quatro variaveis principais em estudo (dimensdes da vinculagdo amorosa, dependéncia
emocional, autoestima e bem-estar psicologico) entre determinados grupos formados com
base em (1) importantes variaveis sociodemograficas (sexo, importancia da relagdo amorosa
atual, e tipo de relagdo amorosa atual (relagao casual, namoro, unido de facto, casado(a)) e (2)
com base nos estilos de vinculagao.

4.4.1. Sexo. De modo a iniciar-se a comparacao entre sexos relativamente as
variaveis do presente projeto, realizou-se o Teste Levene. Este indicou a existéncia de
homogeneidade de variancias para todas as variaveis em estudo, exceto para a variavel
confianga, onde se verificaram variancias diferentes entre os grupos de sexo (p =.019). No
entanto, considerando a dimensao da amostra e o rigor do feste t em amostras de grande
dimensao, como € o caso deste estudo, optou-se pela sua utilizagao para avaliar as diferengas
nas varidveis em estudo entre sexos. Para a interpretacdo dos resultados, reteve-se o
pressuposto de varidncias iguais ndo assumidas, de acordo com os resultados obtidos no Teste
Levene.

A Tabela 15 apresenta os resultados do teste t para avaliar as diferencas nas
dimensdes da vinculagdo amorosa (QVA), na dependéncia emocional (QDE), na autoestima
(EAR) e no bem-estar psicologico (EMMBEP) de acordo com o sexo.

Tabela 15
Diferencas nas dimensoes da vinculagdo amorosa, dependéncia emocional, autoestima e

bem-estar psicologico de acordo com o sexo

Sexo M DP t gl p
QVA Feminino 5.43 72 1.940 36.16 019
Confianga Masculino 5.07 93
QVA Feminino 3.18 1.07 -.062 154 593
Dependéncia  Masculino 3.19 1.10

Feminino 1.83 75 -1.536 154 537
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QVA Masculino 2.06 75

Evitamento

QVA Feminino 1.81 .76 -1.891 154 710
Ambivaléncia Masculino 2.11 .81

Score total Feminino 52.92 20.62 -511 154 .693
QDE Masculino 55.10 21.23

Score total Feminino 23.06 5.66 541 154 .165
EAR Masculino 22.45 4.81

Score total Feminino 93.06 18.79 -1.283 154 270
EMMBEP Masculino 97.90 15.60

Nota. QVA = Questionario de Vinculagdo Amorosa; QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EAR =

Escala de Autoestima de Rosenberg; EMMBEP = Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicoldgico

Os dados apresentados na Tabela 15, refletem os resultados do teste t que indicam
que, globalmente, na maior parte das variaveis nao ha diferencas estatisticamente
significativas entre os sexos (p > .05). H4, no entanto, uma excecao ja que existem diferengas
estatisticamente significativas entre os sexos relativamente a dimensao da vinculagao
amorosa — confianga [t(36.16) = 1.940, p = .019], sendo que o sexo feminino apresenta uma
média superior de confianca (M = 5.43, DP = .72) em compara¢do com o sexo masculino (M
=5.07, DP = .93).

4.4.2. Importancia da relaciao atual. Para analisar as diferengas entre os
participantes que consideram a relagdo atual como a mais importante e aqueles que nao
consideram, nas varidveis em estudo, foi utilizado o teste de Mann-Whitney U, por se tratar
de um teste ndo paramétrico adequado a amostras com grupos de dimensao muito desigual
(sim = 146 respostas e ndo = 10 respostas) e sem pressupostos de normalidade.

Na Tabela 16 € possivel verificar os resultados do teste Mann-Whitney para avaliar as
diferencas na vinculagdo amorosa (QVA), na dependéncia emocional (QDE), na autoestima
(EAR) e no bem-estar psicologico (EMMBEP) de acordo com os participantes que

consideram a relacao atual mais importante ou nao.
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Tabela 16
Diferencas nas dimensoes vinculagdo amorosa, dependéncia emocional, autoestima e bem-
estar psicologico de acordo com a importancia atribuida pelos participantes relativamente a

relacdo atual (a mais importante ou nao)

U Z p
QVA Confianca 451.500 -2.053 .040
QVA Dependéncia 179 -3.992 <.001
QVA Evitamento 213.500 -3.756 <.001
QVA Ambivaléncia 390 -2.472 .013
Score total QDE 642.500 -.633 527
Score total EAR 575.500 -1.121 262
Score total EMMBEP 697.500 -.235 814

Nota. QVA = Questionario de Vinculagdo Amorosa; QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EAR =

Escala de Autoestima de Rosenberg; EMMBEP = Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicologico

De acordo com o teste de Mann-Whitney, os dados apresentados na Tabela 16
indicam que existem diferencas significativas nas dimensdes da vinculagdo amorosa de
acordo com a perce¢do da relacdo atual como sendo ou ndo a mais importante. Os
participantes que consideram a relagao atual mais importante apresentam niveis
significativamente mais elevados nas dimensoes confianca (U =451.500, Z=-2.053, p =
.040) e dependéncia (U = 179.000, Z =-3.992, p <.001). Por outro lado, os participantes que
ndo consideram a relagdo atual como a mais importante demonstram niveis
significativamente mais elevados nas dimensdes evitamento (U =213.500, Z =-3.756, p <
.001) e ambivaléncia (U = 390.000, Z=-2.472, p = .013).

Por outro lado, ndo foram encontradas diferencas significativas entre os grupos na
dependéncia emocional (U = 642.500, p =.527), na autoestima (U = 575.500, p = .262) e no
bem-estar psicologico (U = 697.500, p = .814).

4.4.3. Tipo de relacao (relacao casual, namoro, unifio de facto, casado(a). Para
analisar as diferencas entre os tipos de relagdo (relagdo casual, namoro, uniao de facto,

casado(a)) dos participantes, nas variaveis em estudo, foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis
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em alternativa 8 ANOVA, considerando a diferenca significativa na dimensao dos grupos
(relacdo casual = 7, namoro = 115, unido de facto = 14, casado = 20) e a impossibilidade de
assegurar os pressupostos de normalidade e homogeneidade de variancias, permitindo assim
comparar as quatro “categorias de relagdo” através de testes nao paramétricos.

Na Tabela 17 apresentam-se os resultados do teste Kruskal-Wallis para avaliar as
diferencas na vinculagdo amorosa (QVA), na dependéncia emocional (QDE), na autoestima
(EAR) e no bem-estar psicologico (EMMBEP) de acordo com o tipo de relagao dos
participantes.

Tabela 17
Diferencas nas dimensoes da vinculagdo amorosa, dependéncia emocional, autoestima e
bem-estar psicologico de acordo com os tipos de relagdo (relagdo casual, namoro, unido de

facto, casado(a))

H gl p
QVA Confianga 7.566 3 .056
QVA Dependéncia 7.829 3 .050
QVA Evitamento 18.549 3 <.001
QVA Ambivaléncia 8.205 3 .042
Score total QDE 13.940 3 .003
Score total EAR 7.689 3 .053
Score total 930 3 818

EMMBEP
Nota. QVA = Questionario de Vinculagdo Amorosa; QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EAR =

Escala de Autoestima de Rosenberg; EMMBEP = Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicoldgico

De acordo com o teste de Kruskal-Wallis, os dados apresentados na Tabela 17
indicam que existem diferencgas estatisticamente significativas entre os diferentes quatro tipos
de relacdo em trés dimensdes da vinculacdo — dependéncia (H = 7.829, gl = 3, p = .050),
evitamento (H = 18.549, gl =3, p <.001) e ambivaléncia (H = 8.205, g/ =3, p=.042) —¢
também na varidvel dependéncia emocional (H = 13.940, g/ =3, p = .003). Foram, ainda,
observadas diferencas proximas do nivel de significancia na dimensao da vinculagao

“confian¢a” (H="7.566, gl =3, p = .056) e na variavel autoestima (H = 7.689, gl=3,p =
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.053). Ainda que nao atingindo o nivel de significancia estatistica de .05, mostra uma
tendéncia para a existéncia de diferencgas nestas variaveis entre os grupos.

Por outro lado, ndo foram observadas diferencas significativas entre os tipos de
relagcdo na variavel bem-estar psicologico (H =.930, g/ = 3, p = .818), sugerindo que esta
variavel ndo varia em funcao do tipo de relagdo na amostra em estudo.

De modo a analisar possiveis diferengas entre os tipos de relacao (relagao casual,
namoro, unido de facto, casado(a)) dos participantes, procedeu-se a realizacao de
comparagdes post hoc, com ajuste de Bonferroni, apresentadas na Tabela 18.

Tabela 18
Comparagoes post hoc, com ajuste de Bonferroni, para os varios tipos de relagdo (relagdo

casual, namoro, unido de facto, casado(a))

Z p p ajustado
QVA Confianga Relagao casual -44.819 .009 .056
— Namoro
Relagao casual -38.786 .059 353
—unido de
facto
Relacao casual -32.714 .093 557
— casado
Namoro — 6.033 .631 1
unido de facto
Namoro — 12.104 .260 1
casado
Unido de facto 6.071 .694 1
— casado
QVA Dependéncia Relagao casual -39.642 .024 144
— Namoro
Relacao casual -20.214 333 1
—unido de
facto
Relagao casual -45.954 .020 122
— casado
Namoro — 19.427 128 .769
unido de facto
Namoro — -6.312 .564 1
casado
Unido de facto -25.739 .102 .609
— casado
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QVA Evitamento  Relagao casual 62.281 <.001 .002

— Namoro
Relagao casual 29.929 .150 902
—unido de
facto
Relagao casual 64.979 <.001 .006
— casado
Namoro — -32.352 011 .066
unido de facto
Namoro — 2.698 .804 1
casado
Unido de facto 35.050 .025 152
— casado
QVA Relagao casual 49.336 .005 .029
Ambivaléncia — Namoro
Relagao casual 40.143 .054 323
— unido de
facto
Relagao casual 44.789 .023 .140
— casado
Namoro — -9.193 470 1
unido de facto
Namoro — -4.547 .676 1
casado
Uniao de facto 4.646 767 1
— casado
Score total QDE Relagdo casual 18.256 299 1
— Namoro
Relagao casual 58.071 .005 .033
—unido de
facto
Relagao casual 38.793 .050 303
— casado
Namoro — 39.816 .002 011
unido de facto
Namoro — 20.537 .061 .363
casado
Uniao de facto -19.279 221 1
— casado
Score total EAR Relagao casual -27.701 114 .685
— Namoro
Relagao casual -32.679 117 .703
—unido de
facto
Relagao casual -50.732 .010 .062
— casado
Namoro — -4.978 .696 1
unido de facto
Namoro — -23.032 250 1

casado



Unido de facto -18.054 250 1
— casado
Score total Relagao casual 4.959 778 1
EMMBEP — Namoro
Relagao casual -4.429 .832 1
—unido de
facto
Relagao casual -2.571 .897 1
— casado
Namoro — -9.388 463 1
unido de facto
Namoro — -7.530 491 1
casado
Uniao de facto 1.857 .906 1

— casado
Nota. QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EAR = Escala de Autoestima de Rosenberg; EMMBEP

= Escala de Medida de Manifestagdo de Bem-Estar Psicologico. Os valores de significancia foram ajustados

pela correcdo Bonferroni.

De acordo com as comparagdes post hoc, com ajuste de Bonferroni, tal como se pode
observar na Tabela 18, foram identificadas diferencas significativas entre os tipos de relagao
em algumas dimensdes da vinculagdo amorosa. Na dimensdo evitamento, os participantes em
relagcdes casuais apresentaram niveis significativamente mais elevados (posto médio =
135,43) do que aqueles em relagdes de namoro (posto médio = 73,15; p ajustado =.002) e do
que os casados (posto médio = 70,45; p ajustado = .006), indicando uma maior tendéncia para
evitarem intimidade ou proximidade emocional. Ja na dimensao ambivaléncia, os
participantes em relacdes casuais apresentaram também niveis significativamente mais
elevados (posto médio = 124,21) do que os participantes em relagdes de namoro (posto médio
=74,88; p ajustado = .029), sugerindo maior instabilidade emocional e inseguranca nas suas
relagdes.

Foram também verificadas diferengas significativas na varidvel dependéncia
emocional, com os participantes em relagdes casuais a apresentarem niveis significativamente
mais elevados (posto médio = 102,14) do que os participantes em unido de facto (posto

médio = 44,07; p ajustado = .033). Em contrapartida, os participantes em relagdes de namoro
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também demonstraram niveis mais elevados de dependéncia emocional (posto médio =
83,89) quando comparados com aqueles em unido de facto (posto médio = 44,07; p ajustado
=.011), indicando uma maior necessidade de proximidade e suporte emocional nestes dois
grupos.

Relativamente a dimensao confianga da vinculagdo amorosa observou-se uma
diferenca proxima do nivel de significancia entre participantes em relacao casual e namoro (p
ajustado = .056). No entanto, para as restantes comparagdes, nado foram encontradas
diferengas significativas entre os diferentes tipos de relacdo, apos o ajuste de Bonferroni (p
ajustado > .05), nomeadamente, na dimensao dependéncia da vinculagdo amorosa e nas
variaveis autoestima e bem-estar psicoldgico.

4.4.4. Estilos de vinculacao. De modo a interpretar as dimensdes do instrumento
“QVA” com o modelo de vinculagao de Bartholomew, foi realizada uma anélise de clusters,
cujos resultados sdo apresentados na Tabela 19. Esta andlise teve como objectivo dividir a
amostra recolhida em quatro grupos, tendo em conta os estilos de vinculagdo propostos pelo
respetivo modelo, nomeadamente, estilo de vinculagdo seguro, preocupado, desinvestido e
amedrontado.

Tabela 19

Clusters do Questionario de Vinculagdo Amorosa

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4
Amedrontado Desinvestido Seguro Preocupado
(n=136) (n=24) (n =40) (n=56)
Confianga 4.94 4.51 5.63 5.82
Dependéncia 2.34 2.93 2.55 4.27
Evitamento 1.35 2.72 2.40 1.48
Ambivaléncia 1.33 3.11 1.96 1.60

Apos a analise de clusters, cujos resultados sdo apresentados na Tabela 19, observa-se
que o cluster 1 que agrupa os individuos que apresentam um dos valores menos elevados de

confianca comparativamente aos clusters 3 e 4, bem como um valor moderadamente elevado
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de dependéncia e valores baixos de evitamento e ambivaléncia simultaneamente. Desta forma,
o cluster 1 € o que mais se enquadra no estilo de vinculagdo amedrontado.

O cluster 2 retine o grupo de individuos que exibe o valor mais baixo na dimensao de
confianca, apresentando também valores de evitamento e ambivaléncia mais altos
comparativamente com os outros grupos. Estes valores podem revelar uma desvalorizagao das
relagdes e da existéncia de uma visao negativa do outro. No entanto, apesar de este grupo
revelar um valor relativamente elevado de dependéncia, sobretudo quando comparado com os
clusters 1 e 3, apresenta ainda assim um valor mais baixo comparativamente com o cluster 4.
Deste modo, o cluster 2 corresponde ao estilo de vinculacao desinvestido.

O cluster 3 contém um grupo de individuos que apresenta um valor mais baixo na
dimensao de ambivaléncia, quando comparado com o cluster 2, e os valores mais moderados
de dependéncia e de evitamento, em simultdneo, bem como um dos valores mais elevados de
confianca. O cluster 3 corresponde, assim, ao estilo de vinculagdo de vinculagdo seguro.

Finalmente, no cluster 4 encontra-se o grupo de individuos que apresenta, os valores
mais elevados de dependéncia comparativamente com os outros grupos, sendo também um dos
grupos que apresenta um valor mais baixo no que diz respeito a dimensdo evitamento. Para
além disso, € o que apresenta os niveis mais elevados de confianga no companheiro enquanto
figura de vinculagdo. Deste modo, o cluster 4 corresponde ao estilo de vinculagdo preocupado.

Ap6s a divisdo dos grupos, com base no estilo de vinculagcdo amorosa, foi realizada uma
analise de variancia, através do teste Kruskal-Wallis, com o intuito de verificar a presenga de
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos formados a partir da analise de
clusters. Neste caso, pretende-se verificar se existem diferencas entre os individuos com um
estilo de vinculagdo seguro, estilo de vinculagdo amedrontado, estilo de vinculagdo
preocupado, e estilo de vinculagdo desinvestido relativamente as varidveis em estudo:

dependéncia emocional, autoestima e bem-estar psicoldgico.
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A normalidade das variaveis dependentes foi analisada relativamente a cada grupo, ou
seja, relativamente a cada um dos estilos de vinculagdo através do teste de Shapiro-Wilk, no
qual o pressuposto de normalidade ndo foi verificado em pelo menos um dos grupos para cada
uma das variaveis: dependéncia emocional (estilo de vinculagdo amedrontado: p < .001),
autoestima (estilo de vinculagdo amedrontado: p = .010; estilo de vinculagdo preocupado: p =
.002) e bem-estar psicoldgico (estilo de vinculagdo amedrontado: p = .022). Devido ao
incumprimento do pressuposto de normalidade, optou-se pela utilizacao do teste de Kruskal-
Wallis.

Tabela 20
Diferencas na dependéncia emocional, autoestima e bem-estar psicologico de acordo com os

estilos de vinculagdo

H gl p
Score total QDE 35.500 3 <.001
Score total EAR 5.219 3 .156
Score total 2.391 3 495

EMMBEP
Nota. QDE = Questionario de Dependéncia Emocional; EAR = Escala de Autoestima de Rosenberg; EMMBEP

= Escala de Medida de Manifestagdo de Bem-Estar Psicologico

De acordo com o teste de Kruskal-Wallis, os dados apresentados na Tabela 20
revelaram uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos apenas na variavel
dependéncia emocional (H = 35.500; g/ = 3; p <.001), indicando que os niveis de
dependéncia emocional variam consoante o estilo de vinculagdo amorosa. Especificamente,
os participantes com um estilo de vinculagdo seguro apresentaram os niveis mais elevados de
dependéncia emocional (posto médio = 106,71), seguidos dos participantes com vinculagdo
preocupado (91,32), desinvestido (57,26) e, por fim, amedrontado (51,55). Estes resultados
sugerem que a dependéncia emocional tende a ser mais elevada nos estilos de vinculagao

seguro e preocupado, e mais baixa nos estilos desinvestido e amedrontado.
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Em contrapartida, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
entre os grupos relativamente as variaveis autoestima (H = 5.219; gl = 3; p =.156) e bem-
estar psicologico (H =2.391; gl = 3; p = .495).

De modo a analisar possiveis diferencas, entre os grupos definidos com base nos
estilos de vinculagao amorosa, para cada uma das variaveis em estudo (dependéncia
emocional, autoestima e bem-estar psicologico), procedeu-se a realizacdo de comparagdes
post hoc com ajuste de Bonferroni, apresentadas na Tabela 21, 22 e 23.

Tabela 21
Comparagoes post hoc, com ajuste de Bonferroni, na variavel dependéncia emocional para

os varios estilos de vinculacao amorosa

Estilos de Z p p ajustado
vinculagao
amorosa
Score total QDE ~ Amedrontado - -5.707 616 1

Desinvestido
Amedrontado - -55.162 <.001 .000
Seguro
Amedrontado — -39.765 <.001 .000
Preocupado
Desinvestido — -49.455 <.001 .000
Seguro
Desinvestido — -34.058 .001 .006
Preocupado
Seguro - 15.397 133 .800
Preocupado

Nota. QDE = Questionario de Dependéncia Emocional. Os valores de significAncia foram ajustados pela

corre¢do Bonferroni.

De acordo com as comparacdes post hoc, com ajuste de Bonferroni, apos o teste de
Kruskal-Wallis, tal como se pode observar na Tabela 21, foram observadas diferengas
estatisticamente significativas entre alguns dos estilos de vinculacdo na variavel dependéncia
emocional.

Os participantes com um estilo de vinculagdo seguro (posto médio = 106,71)

apresentaram niveis significativamente mais elevados de dependéncia emocional do que os
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participantes com um estilo de vinculacao amedrontado (posto médio = 51,55; p ajustado =
.000) e desinvestido (posto médio = 57,26; p ajustado = .000). Ja os participantes com um
estilo de vinculagdo preocupado (posto médio = 91,32) também apresentaram niveis
significativamente mais elevados de dependéncia emocional em comparagdo com 0s
participantes com um estilo de vinculagdo amedrontado (p ajustado = .000) e desinvestido (p
ajustado = .006). Estes resultados sugerem que a dependéncia emocional ¢ mais acentuada
nos estilos de vinculagdo seguro e preocupado, enquanto os estilos de vinculagao
amedrontado e desinvestido se associam a niveis mais baixos desta dimensao.

Por outro lado, ndo se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre os
estilos amedrontado e desinvestido (p ajustado = 1) e entre seguro e preocupado (p ajustado =
.800).

Tabela 22
Comparagoes post hoc, com ajuste de Bonferroni, na variavel autoestima para os varios

estilos de vinculagdo amorosa

Estilos de VA P p ajustado
vinculagao
amorosa
Score total EAR Amedrontado - 8.261 466 1
Desinvestido
Amedrontado - 24.759 .027 .164
Seguro
Amedrontado — 5.819 .529 1
Preocupado
Desinvestido — 16.499 174 1
Seguro
Desinvestido — -2.442 .814 1
Preocupado
Seguro - -18.940 .064 385
Preocupado

Nota. EAR = Escala de Autoestima de Rosenberg. Os valores de significancia foram ajustados pela corregdo

Bonferroni.

De acordo com as comparagdes post hoc, com ajuste de Bonferroni, apos o teste de

Kruskal-Wallis, expostas na Tabela 22, ndo foram verificadas diferencas estatisticamente
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significativas entre os diferentes estilos de vinculagao amorosa no que diz respeito a variavel
autoestima.

Tabela 23

Comparagoes post hoc, com ajuste de Bonferroni, na variavel bem-estar psicologico para os

varios estilos de vinculagdo amorosa

Estilos de Z p p ajustado
vinculagao
amorosa
Score total Amedrontado - -3.240 776 1
EMMBEP Desinvestido
Amedrontado - 6.923 538 1
Seguro
Amedrontado — -8.335 369 1
Preocupado
Desinvestido — 10.163 404 1
Seguro
Desinvestido — -5.095 .624 1
Preocupado
Seguro - -15.258 137 822
Preocupado

Nota. EMMBEP = Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicologico. Os valores de significancia

foram ajustados pela corre¢ao Bonferroni.

De acordo com as comparagdes post hoc, com ajuste de Bonferroni, apos o teste de
Kruskal-Wallis, expostas na Tabela 22, ndo foram apresentadas diferencas estatisticamente
significativas entre os diferentes estilos de vinculagdo amorosa no que diz respeito a variavel
bem-estar psicologico.

4.5. Regressdo

Com o objetivo de identificar os preditores das varidveis em estudo, foram realizadas
andlises de regressao linear multipla. Designadamente, pretendeu-se verificar: (1) se a
dependéncia emocional prediz niveis mais baixos de autoestima e de bem-estar psicologico,
(2) se a autoestima prediz niveis mais baixos de dependéncia emocional e niveis mais
elevados de bem-estar psicologico e (3) se o bem-estar psicologico prediz niveis mais baixos

de dependéncia emocional e niveis mais elevados de autoestima.
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4.5.1. Predicao da dependéncia emocional. De modo a verificar se a autoestima e o
bem-estar psicoldgico predizem a dependéncia emocional recorreu-se a regressao linear
multipla. Os resultados da regressao apresentam-se nas Tabelas 24 e 25.

Tabela 24

Regressao linear multipla da dependéncia emocional com as restantes variaveis

Modelo R? R’ ajustado  Mudanca de Sig. F
R? Mudanca F
1 175 .164 175 <.001 16.190

a. Preditores: (Constante), Bem-estar Psicologico, Autoestima

b. Variavel Dependente: Dependéncia Emocional

Tabela 25

Preditores da dependéncia emocional

Modelo Coeficientes padronizados
B t p
1 (Constante) 10.296 <.001
Autoestima -.423 -5.190 <.001
Bem-estar psicoldgico 012 143 .887

a. Variavel Dependente: Dependéncia Emocional

A anélise, representada nas Tabelas 24 e 25, resultou num modelo estatisticamente
significativo [R? = .175; R? ajustado = .164; F (2,153) = 16.190, p <.001], indicando que a
variavel autoestima explica aproximadamente 17.5% da variancia da dependéncia emocional.

A autoestima revelou ser o Unico preditor significativo da dependéncia emocional (f =
—423,t=-5.190, p <.001), demonstrando uma associa¢do negativa. Isto significa que niveis
mais baixos de autoestima estdo associados a niveis mais elevados de dependéncia
emocional, ou seja, quanto menor a perce¢do positiva que o individuo tem de si proprio,
maior a probabilidade de depender emocionalmente dos outros nas relagdes amorosas.

4.5.2. Predi¢do da autoestima. De modo a verificar se a dependéncia emocional e o
bem-estar psicologico predizem a autoestima recorreu-se a regressao linear multipla. Os

resultados da regressao apresentam-se nas Tabelas 26 e 27.
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Tabela 26

Regressao linear multipla da autoestima com as restantes varidaveis

Modelo R? R’ ajustado  Mudanca de Sig. F
R? Mudanca F
1 .309 .300 309 <.001 34.202

a. Preditores: (Constante), Dependéncia Emocional, Bem-estar Psicologico

b. Variavel Dependente: Autoestima

Tabela 27

Preditores da autoestima

Modelo Coeficientes padronizados
p ! p
1 (Constante) 7.485 <.001
Dependéncia emocional -.354 -5.190 <.001
Bem-estar psicologico 372 5.455 <.001

a. Variavel Dependente: Autoestima

A analise, representada nas Tabelas 26 e 27, resultou num modelo estatisticamente
significativo [R? = .309; R? ajustado = .300; F' (2,153) = 34.202, p <.001], indicando que as
variaveis dependéncia emocional e bem-estar psicologico explicam cerca de 30.9% da
variancia da autoestima.

Ambas as variaveis revelaram ser preditores estatisticamente significativos da
autoestima. Nomeadamente, a dependéncia emocional apresentou uma associa¢do negativa (3
=-.354;t=-5.190; p <.001), indicando que niveis mais elevados de dependéncia emocional
estdo associados a niveis mais baixos de autoestima. Por outro lado, o bem-estar psicologico
demonstrou uma associagao positiva (f =.372; t = 5.455; p <.001), o que significa que
quanto maior o bem-estar psicoldgico, maior tende a ser a autoestima dos participantes.

4.5.3. Predicio do bem-estar psicologico. De modo a verificar se a dependéncia
emocional e a autoestima predizem o bem-estar psicoldgico recorreu-se a regressao linear
multipla. Os resultados da regressdo apresentam-se nas Tabelas 28 e 29.

Tabela 28

Regressdo linear multipla do bem-estar psicologico com as restantes variaveis
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Modelo R? R’ ajustado  Mudanga de Sig. F
R? Mudanca F

1 187 177 187 <.001 17.643

a. Preditores: (Constante), Dependéncia Emocional, Autoestima

b. Variavel Dependente: Bem-Estar Psicologico

Tabela 29

Preditores do bem-estar psicologico

Modelo Coeficientes padronizados
B t p
1 (Constante) 7.039 <.001
Dependéncia emocional 011 143 .887
Autoestima 438 5.455 <.001

a. Variavel Dependente: Autoestima

A analise, representada nas Tabelas 28 e 29, resultou num modelo estatisticamente

significativo [R? = .187; R? ajustado =.177; F (2,153) = 17.643, p <.001], indicando que a

variavel autoestima explica aproximadamente 18,7% da variancia do bem-estar psicologico.

A autoestima revelou-se o unico preditor estatisticamente significativo do bem-estar

psicologico (B = .438; t = 5.455; p <.001), apresentando uma associagao positiva. Isto
significa que quanto mais elevada ¢ a autoestima dos participantes, maior tende a ser o seu

bem-estar psicologico.
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5. Discussiao

O presente estudo teve como objetivo compreender como a vinculagdo amorosa, a
dependéncia emocional, a autoestima e o bem-estar psicoldgico se inter-relacionam em
adultos envolvidos numa relagdo amorosa. A andlise dos dados permitiu identificar
associagdes significativas entre estas variaveis, bem como os preditores estatisticamente
relevantes para a compreensao das varidveis em estudo.

Os participantes revelaram, de forma geral, diferencas relevantes no que a distribuicao
dos estilos de vinculagdo diz respeito, sendo o estilo preocupado o mais predominante,
seguido pelo seguro e pelo amedrontado e, por fim, o desinvestido. Estes resultados revelam
que na amostra existe uma maior predominancia de estilos de vinculagdo inseguros,
especialmente do tipo preocupado, o que podera refletir a necessidade de aprovagao nas
relagdes amorosas por parte dos participantes. Deste modo, os resultados obtidos contrastam
com o que ¢ descrito na literatura internacional, onde o estilo seguro tende a ser o mais
frequente na populagdo adulta, representando entre 58% a 63% dos casos, enquanto os estilos
desinvestido e preocupado ocorrem em menor propor¢ao (cerca de 23% e 19%,
respetivamente) (Levy et al., 2011). Assim, a predominéncia de estilos inseguros na presente
amostra revela uma divergéncia face a tendéncia global. Em Portugal, embora a investigagao
nesta area ainda seja relativamente limitada, alguns estudos apontam para resultados
parcialmente semelhantes, nos quais o estilo seguro como ¢ o mais prevalente. Contudo,
verificaram igualmente percentagens significativas de estilos preocupado e desinvestido
(Carvalho, 2014; Matos et al., 2001). Este padrao, embora em menor escala do que o
identificado na presente amostra, confirma a pertinéncia de considerar as implicagdes das
varia¢des contextuais nos estilos de vinculagao.

Quanto a autoestima e ao bem-estar psicologico, os resultados revelaram que os

participantes apresentam um nivel de autoestima superior ao valor médio da escala, bem
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como um nivel de bem-estar psicolégico entre moderado e elevado, refletindo uma percegao
globalmente positiva de si e uma apreciagao relativamente satisfatoria da vida. J4 a
dependéncia emocional apresenta-se a um nivel moderado, sugerindo que, embora nao se
manifeste de forma intensa, continua a ser uma variavel relevante na compreensao dos
vinculos amorosos.

Uma vez realizada esta breve contextualizacao dos resultados obtidos relativamente
aos principais construtos em estudo, prossegue-se para a discussao dos resultados, tendo em
conta os objetivos e hipdteses inicialmente propostos.

No que respeita a primeira hipétese (H1), os resultados mostraram uma associa¢ao
negativa moderada significativa entre a dependéncia emocional e a autoestima, o que
significa que individuos com niveis mais elevados de dependéncia emocional apresentam
niveis mais baixos de autoestima. Estes resultados estdo de acordo com a literatura revista,
uma vez que estudos anteriores mostram que individuos emocionalmente dependentes
tendem a apresentar baixa autoestima. Esta associagdo pode ser explicada devido ao facto de
a dependéncia emocional implicar uma valorizagdo excessiva da aprovagdo externa e uma
percegdo negativa do self, resultando numa fragilidade da identidade pessoal (Erol & Orth,
2016; Estévez et al., 2018).

Também a segunda hipotese (H2) foi confirmada, revelando-se uma correlagao
negativa fraca entre a dependéncia emocional e o bem-estar psicologico. Assim, individuos
com maiores niveis de dependéncia emocional tendem a apresentar menores indicadores de
bem-estar psicologico. Estes resultados estdo alinhados com a literatura que demonstram que
a dependéncia emocional se associa a maiores niveis de sofrimento emocional, ansiedade e
insatisfacdo relacional, comprometendo o bem-estar dos individuos (Gomez et al., 2021;

Etxaburu et al., 2023).
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Por fim, os dados obtidos sustentam, igualmente, a terceira hipdtese (H3) que previa
uma correlagdo positiva entre a autoestima e o bem-estar psicoldgico. Observou-se uma
correlagdo positiva moderada entre estas variaveis, o que indica que individuos com maior
autoestima apresentam melhores indicadores de bem-estar psicoldgico. Este resultado reforga
a noc¢ao de que a autoestima constitui um forte preditor de satide mental positiva e
ajustamento emocional (Orth & Robins, 2022).

Nas analises de regressao, os resultados aprofundaram estas relagdes. Verificou-se
que a autoestima ¢ o unico preditor significativo da dependéncia emocional, explicando cerca
de 17,5% da variancia. Isto indica que individuos com maior autoestima sdo menos
propensos a apresentar padrdes de dependéncia, o que vai ao encontro do modelo cognitivo-
comportamental de Beck, que destaca a importancia das crengas centrais sobre o valor
pessoal na formagao de padroes relacionais disfuncionais (Davidson, 2013).

Na predicao da autoestima, tanto o bem-estar psicoldgico como a dependéncia
emocional foram preditores significativos, explicando conjuntamente cerca de 30,9% da sua
variancia. Este dado confirma a relagao bidirecional entre autoestima e funcionamento
emocional (Mund et al., 2015; Momefie et al., 2024).

A analise de predi¢cao do bem-estar psicologico demonstrou que a autoestima foi o
unico preditor significativo, reforcando a sua importancia como fator protetor da satide
mental (Ryff, 2013; Seligman, 2018). A dependéncia emocional ndo teve um efeito direto
significativo, sugerindo que o seu impacto no bem-estar pode ser mediado por outras
variaveis, como a autoestima.

A quarta e quinta hipoteses (H4 e HS), que sugeriam a existéncia de diferengas
significativas nas variaveis em estudo de acordo com os estilos de vinculagdo, foram
parcialmente confirmadas. Observou-se que o estilo de vinculagdo preocupado se associa a

maiores niveis de dependéncia emocional, enquanto o estilo seguro se associa a niveis mais
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baixos. No entanto, ndo se verificaram diferencas significativas ao nivel da autoestima e do
bem-estar psicoldgico entre os estilos, o que pode dever-se a variagdes individuais nao
captadas pelo delineamento transversal.

No que respeita a sexta hipotese (H6) que propunha a existéncia de diferencas
significativas entre o sexo masculino e o sexo feminino, os resultados nao observaram
diferencas estatisticamente significativas entre os sexos quanto a autoestima, a dependéncia
emocional ou ao bem-estar psicologico. Apenas a subescala confianca da vinculagao amorosa
apresentou diferencga significativa, com as mulheres a apresentarem valores mais elevados.

Relativamente a ultima hipotese (H7) que sugeria a presenca de diferengas entre os
varios tipos de relagdes, foram encontradas diferengas significativas nos estilos de vincula¢ao
e na dependéncia emocional consoante o tipo de relagdo (casual, namoro, unido de facto ou
casamento), embora ndo tenham sido observadas diferengas estatisticamente significativas ao
nivel do bem-estar psicologico. Estas diferencas apontam para o papel das caracteristicas das
relacdes na formacao de estilos de vinculagdo amorosos e comportamentos emocionais.

Em suma, os resultados do presente estudo confirmam a existéncia de associagoes
significativas entre as variaveis analisadas, destacando a autoestima como variavel central e a
dependéncia emocional como fator de vulnerabilidade emocional, influenciado por estilos de
vinculagdo inseguros. Estes achados estao em conformidade com investigagdes anteriores e
reforgam a importancia de desenvolver intervengdes psicoldgicas que promovam autoestima
e padroes relacionais seguros, como forma de potenciar o bem-estar psicologico em adultos
(Granja & Mota, 2018; Mosannenzadeh et al., 2024).

5.1. Limitacées do estudo

Ao longo da realizagdo deste estudo forma notadas algumas limita¢des, nomeadamente:

a amostra, pelo facto de ser maioritariamente constituida por participantes do sexo feminino,

tendo em conta que se fosse mais equilibrada entre os sexos poderia permitir uma melhor
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percecao relativamente as diferencas entre ambos; a falta de estudos/literatura relativa a
dependéncia emocional; a extensao do questionario e o uso exclusivo de medidas de autorrelato
que podera ter sido, provavelmente, motivo de alteracdo da veracidade das respostas dadas,
sendo que a recolha da amostra foi uma das dificuldades sentidas ao longo da realiza¢ao do
estudo.
5.2. Implicacgoes do estudo

Os resultados do presente estudo sugerem que a promocao de estilos de vinculagao
seguros e o reforco da autoestima devem ser considerados como objetivos prioritarios em
intervengdes psicologicas junto de adultos, ou seja, programas de intervenc¢ao preventiva
poderdo beneficiar da inclusdo de estratégias que promovam a constru¢do de relagdes
interpessoais mais sauddveis e conscientes, a autorregulacdo emocional, a seguranca nos
vinculos afetivos e o fortalecimento da autoimagem, prevenindo o desenvolvimento de
dependéncia emocional e potenciando o bem-estar psicoldgico. Estas estratégias revelam-se
essenciais para o bem-estar individual dos individuos.
5.3. Diregoes futuras

Tendo em conta os resultados e limitagdes do presente estudo, sugere-se que
investigagdes futuras aprofundem o papel das varidveis em estudo através de modelos
longitudinais, permitindo analisar a evolucdo das associacdes entre as variaveis vinculacao
amorosa, dependéncia emocional, autoestima e bem-estar psicoldgico ao longo do tempo.
Estudos futuros poderdo ainda considerar amostras mais diversificadas em termos
geograficos e socioculturais, bem como a inclusdo de métodos qualitativos que permitam
uma compreensdo mais profunda da experiéncia subjetiva dos participantes. A integragdo de
dados provenientes de fontes multiplas (e.g., parceiros) poderd também contribuir para

reforgar a validade dos resultados e enriquecer a analise das dindmicas relacionais.
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6. Conclusao

O presente estudo propds-se a compreender e a caracterizar a relacao entre a
vinculagdo amorosa, a dependéncia emocional, a autoestima e o bem-estar psicologico. A
pertinéncia desta investigagdo encontra-se na escassez de estudos que analisam
simultaneamente estas variaveis, particularmente em adultos.

Os resultados obtidos permitiram responder aos objetivos e hipdteses inicialmente
definidos. Verificou-se que niveis mais elevados de autoestima se associam a menor
dependéncia emocional e a maior bem-estar psicoldgico. A dependéncia emocional
demonstrou uma associa¢do negativa com a autoestima e com o bem-estar psicoldgico, ainda
que com menor intensidade. Observou-se ainda que os estilos de vinculagdo inseguros,
especialmente o preocupado, se associam a niveis mais elevados de dependéncia emocional.
A autoestima destacou-se como a variavel central, apresentando-se como principal preditor
significativo tanto da dependéncia emocional como do bem-estar psicologico, confirmando a
importancia da autoestima como fator protetor do equilibrio emocional e relacional. A
relacdo entre dependéncia emocional, autoestima e bem-estar psicologico ¢ explicada através
da centralidade da autoestima enquanto fator de predigao.

O estudo alerta para a importancia de considerar varidveis emocionais e relacionais na
compreensao das relagdes amorosas em adultos e para a necessidade de integra-las em futuras
investigagdes. Variaveis como a regulagdo emocional, o suporte social e a qualidade da
relacdo amorosa devem ser consideradas, por poderem contribuir na explicacdo dos padrdes
de vinculacdo amorosa. Seria igualmente relevante explorar o papel do autoconceito e do
funcionamento interpessoal no desenvolvimento da dependéncia emocional.

Relativamente as limitagdes do estudo, destaca-se o uso exclusivo de medidas de
autorrelato, o que pode comprometer a validade dos dados devido a desejabilidade social e a

amostra, predominantemente feminina, que dificulta a generalizagdo dos resultados a
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populagdo em geral. Para além disso, o delineamento transversal que nao permite deduzir
relagdes causais entre as variaveis em estudo. Contudo, os dados revelaram padroes
consistentes de associacao e predi¢do, sugerindo caminhos promissores para investigagdes
futuras.

Os futuros estudos nesta area poderao beneficiar do uso de metodologias mistas,
integrando abordagens qualitativas que permitam compreender com maior profundidade a
experiéncia emocional e vincular dos participantes. A inclusdo de amostras mais
diversificadas em termos de etnia e contexto socioecondmico podera também contribuir para
a generalizagdo dos resultados. A analise longitudinal permitiria ainda clarificar a evolucao
das associagdes entre as variaveis e explorar o impacto destas ao longo do tempo.

Este estudo mostra-se pertinente ao fornecer uma melhor compreensao da interagao
entre a vinculagao amorosa, a dependéncia emocional, a autoestima ¢ o bem-estar
psicologico, destacando o papel central da autoestima no equilibrio emocional. Apresenta
ainda implicacdes praticas importantes, nomeadamente, ao alertar para a necessidade de criar
e desenvolver intervengdes centradas na promocao da autoestima e de vinculos seguros, com
o intuito de prevenir o desequilibrio emocional e de promover o bem-estar psicoldégico em

adultos.
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Apéndice I

Consentimento Informado
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Declaracido de Consentimento Informado

O presente estudo, intitulado “Relagdes Amorosas: Dependéncia Emocional,
Autoestima e Bem-Estar Psicologico”, esté a ser realizado pela estudante Beatriz Santos, sob
a orientacao da Professora Doutora Joana Gongalves, no ambito da dissertagdao, do Mestrado
em Psicologia Clinica, na Universidade Lusiada de Lisboa.

O estudo tem como principal objetivo verificar a presenca de dependéncia emocional
em relacionamentos amorosos € a sua relagdo com a autoestima e o bem-estar psicologico. Os
participantes devem incluir-se na faixa etdria de jovens adultos, ou seja, devem ter uma idade
compreendida entre 20 e 45 anos, devem ser fluentes em lingua portuguesa (para
compreender os instrumentos aplicados) e estar numa relagdo amorosa, a qual deve decorrer
ha pelo menos 6 meses. Caso cumpra estes requisitos, peco a sua colaboracao para a
participagdo neste estudo. O seu contributo ¢ fundamental para o desenvolvimento deste
projeto e para a constru¢do de conhecimento baseado em evidéncia na presente tematica.

Este trabalho foi desenvolvido segundo as diretrizes éticas presentes na Declaracdo de
Helsinquia e ndo pretende avaliar os participantes, ndo havendo respostas certas ou erradas.
Pretende-se apenas recolher um conjunto de dados que permitam compreender melhor a
tematica em estudo. A participagdo ¢ voluntéria, podendo desistir a qualquer momento sem
qualquer prejuizo, para si ou terceiros. A sua participag¢do implica o preenchimento de 5
questionarios anonimizados. Os dados obtidos sdo totalmente confidenciais € anonimos,
destinando-se exclusivamente para fins da investigagao.

Em caso de duvida, podera entrar em contacto através do seguinte endereco de e-mail:
11002823 @]lis.ulusiada.pt
Agradeco a colaboragao,

Beatriz Santos.
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Declaro ter sido informado(a) e sinto-me esclarecido(a) sobre os objetivos do estudo, no qual
aceito participar facultando o meu consentimento para a recolha de dados do presente

trabalho.

Assinatura do(a) Participante

Assinatura do(a) Investigador(a)
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Questionario Sociodemografico
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Questionario Sociodemografico

Este questionario destina-se a recolher dados sociodemograficos, por favor, preencha

os dados de acordo com a sua situagao.

1.

Sexo:

Idade:

Nacionalidade:

E natural de que distrito?

Reside em que distrito?

Estado civil:
1 Solteiro(a)
1 Casado(a)
1 Divorciado(a)

1 Vitvo(a)

7. Habilitagdes Literarias (concluidas):

1 1°Ciclo (1° ano até 4° ano)
1 2°Ciclo (5° ano até 6° ano)
1 3°Ciclo (7° ano até 9° ano)
"] Ensino Secundario (10° ano até 12° ano)

1 Ensino Superior

8. Situacao Profissional:

(1  Estudante

[0 Trabalhador/a estudante

[1 Trabalhador
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"] Desempregado/a
9. Se ¢ estudante, em que grau se encontra no ensino superior?
1 Licenciatura
1 Mestrado
"] Doutoramento
1 Poés-graduagio

10. Se ¢ estudante, indique o curso que frequenta.

11. Se ¢ trabalhador, indique em que area de trabalho se encontra.
1 Saude
] Educacgao
"1 Engenharia
1 Comercial
[J Restauracao
1 Direito

"] Outra, qual?

12. Se ¢ trabalhador, indique em que tipo de institui¢do se encontra.
"1 Hospital
1 Escola
1 Clinica
"] Empresa

1 Outra, qual?

13. Se ¢ trabalhador, indique o tipo de vinculo laboral.
"1 Contrato a termo certo
1 Contrato a termo incerto

[1 Contrato sem termo



O

[

O

14. O que gosta de fazer nos seus tempos livres (até 3 opgoes)?

[

[

[]

[

Contrato a tempo parcial
Contrato de trabalho temporario

Contrato de prestacao de servigos

Ler

Jogar videojogos, jogos de tabuleiro, etc
Cozinhar

Ver filmes/séries/documentarios

Praticar desporto/ir ao ginasio

Estar com a familia

Estar com amigos

Visitar museus, exposicoes, galerias de arte
Ouvir musica/ir a concertos

Ir ao cinema

Estar na internet/redes sociais

Ir ao teatro

Desenhar, pintar, artes manuais
Voluntariado

Escuteiros

Passear ao ar livre, jardins, parques, praia
Ir ao shopping, ver lojas e fazer compras
Sair a noite, ir a bares e discotecas

Outro, qual?

15. Quais os seus principais interesses (até 3 opgdes)?

[]

Desporto
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[

[

Atividades artisticas
Voluntariado
Tecnologia e informagao
Cinema

Musica

Politica

Cidadania

Tradigdes, cultura e patrimoénio
Ciéncia

Literatura

Arquitetura

Ambiente

Saude

Historia e geografia

Outro, qual?

16. Onde passa mais tempo (até 3 opgdes)?

[

[

[

[]

Em casa

Na casa de familiares
Na casa de amigos
Na universidade

No trabalho

Outro, qual?

17. Com quem passa mais tempo?

[

[]

Pais e irmdos/irmas

Companheiro(a)
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[

[

Avos

Tios(as)
Vizinhos(as)
Professores(as)
Amigos(as)
Colegas de escola
Colegas de trabalho

Outro, qual?

18. Vive sozinho?

[]

[

19. Se nao, vive com quem?

Sim

Nao

20. Qual ¢ a escolaridade da mae?

[

]

|

]

|

1° Ciclo (1° ano até 4° ano)
2° Ciclo (5° ano até 6° ano)
3° Ciclo (7° ano até 9° ano)
Ensino Secundario (10° ano até 12° ano)

Ensino Superior

21. Qual ¢ a situacdo atual da mae?

[]

[

[

[]

22. Qual ¢ a profissdo da mae?

Empregada
Desempregada
Reformada

Outra, qual?

23. Qual ¢ a escolaridade do pai?
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

(|

1° Ciclo (1° ano até 4° ano)

OJ

2° Ciclo (5° ano até 6° ano)

(|

3° Ciclo (7° ano até 9° ano)

"] Ensino Secundario (10° ano até 12° ano)

OJ

Ensino Superior

Qual ¢ a situacao atual do pai?
"] Empregada
1 Desempregada
1 Reformada

"] Outra, qual?

Qual ¢ a profissao do pai?

Tem irmaos?
] Sim
] Nao
Se sim, qual a sua posicao na fratria (filho unico; filho mais velho; filho do meio; filho

mais novo, etc.)?

Tem filhos?
7 Sim
] Nao
Se sim, quantos filhos tem?

Se sim, que idade tem ou tém?

Esta em acompanhamento psicologico?
] Sim
] Nao

Se respondeu que sim, indique o tipo de acompanhamento:
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] Psicologico
1 Psiquiatrico
1 Ambos

33. Ha quanto tempo ¢ seguido?

34. Com que frequéncia ¢ seguido?
1 Semanalmente
1 Quinzenalmente
] Mensalmente

"] Outro, qual?

35. Tem algum diagnostico?
1 Sim
1 Nao

36. Se sim, qual € o seu diagnostico?

37. Utiliza redes sociais?
] Sim
] Nao
38. Se sim, quais redes sociais utiliza?

1 WhatsApp

|

Instagram
1 Facebook
X

1 Tiktok

1 Outra, qual?

39. Se sim, qual a frequéncia semanal (nimero de dias por semana) em que utiliza as redes

socias?




40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

. Se sim, quantas horas por dia dedica as redes sociais?

. Se sim, que tipo de contetido costuma assistir nas redes sociais?
1 Podcasts
1 Videos curtos
] Videos longos
1 Reels

1 Outro, qual?

. Consome algum tipo de subtancias?
1 Sim
1 Nao

. Se sim, qual ou quais tipos de substancias consome?

. Se sim, com que frequéncia consome essa ou essas substincias?
. Que idade tinha quando teve a primeira relagdo amorosa?

. Quantas relacdes amorosas teve (incluindo a atual)?

. Que idade tinha quando iniciou a sua atividade sexual?

. Quantos parceiros sexuais teve (incluindo o(a) atual)?

. Quanto tempo durou cada uma das suas relacdes amorosas?

. Considera que teve muitas relacdes amorosas? Justifique.

. Que papel tém as relagdes amorosas na sua vida?

. A sua relagdo atual, ¢ a mais importante que ja teve?
1 Sim

(1 Nao
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53. Se sim, porqué?

54. Se ndo, qual a relagdo amorosa mais importante que ja teve? Porqué?

55. Sente que da muito de si nas relagdes amorosas? Justifique.

56. Porque razao as suas relagdes anteriores nao resultaram?

57. O que tem aprendido com as suas relagdes amorosas?

58. Neste momento, indique em que tipo de relagdo esta?

[

[]

[

[

[

59. Ha quanto tempo estd na relacdo em que se encontra atualmente?

60. Sofre algum tipo de abuso e/ou violéncia na relagdo em que se encontra atualmente?

[

[

Relagao casual
Namoro
Unido de facto
Casado/a

Outra, qual?

Sim

Nao
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Anexo I

Questionario de Vinculacio Amorosa (QVA)

(Desenvolvimento e validacido — Matos, P., Barbosa, S., & Costa, M., 2001)
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Para cada frase devera responder de acordo com as seis alternativas que se seguem:

Questionario de Vinculacao Amorosa (QVA)

Discordo
Totalmente

@®

Discordo

@

Discordo
Moderadamente

€)

Concordo
Moderadamente

O,

Concordo

®

Concordo
Totalmente

®

OIOIOIOION0)

1. O(A) meu(minha) namorado(a) respeita 0s meus sentimentos.

9 Gostava de ser a pessoa mais importante para ela(e), mas néo estou certo(a) de que assim seja. DIIOIOIOI6
3. A(O) minha(meu) namorada(o) compreende-me. DD G
4 S0 consigo enfrentar situagdes novas, se ele(a) estiver comigo. DIOISIOIOIG
5. As vezes sinto admiragéo por ele(a); outras vezes néo. DIIOIOION6
6. N&o sei 0 que me vai acontecer se a nossa relacéo terminar. DIAISIOIOI6
7 Na minha vida, a minha relagéo de namoro € secundaria. DIOISIOIOIG
8. Sei que posso contar com a(o) minha(meu) namorada(o) sempre que precisar dela(e). BIOIOIOIOI6
9. Sei que, se a minha relagio terminar, isso n&o me vai afetar muito. DIOISIOIOI6
10. Ele(a) da&-me coragem para enfrentar situages novas. DD B ®
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Eu e o(a) meu(minha) namorado(a) & como se féssemos um so.

BIOIOIONO,

1.

12. Prefiro que ele(a) me deixe em paz e ndo ande sempre atras de mim. D36 G
13. Né&o gosto de Ihe pedir apoio porque sei que nunca me compreenderia. D36 G
14, Ela(e) tem uma importancia decisiva na minha maneira de ser. D@3 @6 6
15, Tenho sempre a sensacéo de que a nossa relag&o vai terminar. D@ @G G
16. :}aaTt;ereezr(:g)esi g:er\.elzzgzié :;n%c;-s‘tar do(a) meu(minha) namorado(a), nfo vou sentir muito DRB@ G ®
17. As vezes acho que ela(g) & fundamental na minha vida; outras vezes nio. DRB@G ®
18, Confio nele(a) para me apoiar em momentos dificeis da minha vida. D@ @G ®E
19. Tenho duvidas se sou realmente importante para ele(a). D@3@G G
20. Né&o preciso dos cuidados do(a) meu(minha) namorado(a). DRB@ G ®
21, Ele(a) desilude-me muitas vezes. D@R@G G
29 Quando vou a algum sitio desconhecido, sinto-me melhor se ele(a) estiver comigo. D36 G
2. Quando tenho um problema, prefiro ficar sozinho(a) a procurar a(o) minha(meu) namorada(o). D@ @G G
2. Tenho medo de ficar sozinho(a), se perder a(o) minha(meu) namorada(o). D@R@G G
25, As relagdes terminam sempre; mais vale eu ndo me envolver. D@ G G
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Anexo 11

Questionario de Dependéncia Emocional (QDE)

(Traducao e valida¢do — Rodrigues, A., & Arantes, J., 2021)
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Questionario de Dependéncia Emocional (QDE)

Fator Item
1- Ansiedade de 2. A ideia de ser abandonado(a) pelo meu companheiro(a) preoccupa-me.
Separagdo 6. Quando o(a) meu companheiro(a) ndo me liga ou ndo aparece na hora combinada, fico

angustiado(a) a pensar gue ele(a) esta zangado(a) comigo.

7. Quando o(a) meu companheiro(a) se ausenta por uns dias, sinto-me angustiado(a).

8. Se discuto com ofa) meu companheiro(a) fico com medo que ele(a) deixe de me querer.
13. Quando tenho uma discussdo com ofa) meu companheiro(a) sinto-me vazio(a).

15. Tenho medo que ofa) meu companheiro(a) me abandone.

17. Nao me sinto tranquilo(a) guando ndo sei onde esta o(a) meu companheiro(a).

2 - Expressao
Afetiva

5. Necessito constantemente de expressdes de afeto do meu companheiro(a).

11. Preciso mesmo muito que oa) meu companheiro(a) seja expressivo comigo.

12. Preciso que o(a) meu companheiro(a) me veja como sendo a pessoa mais especial do
mundo.

14. Sinto-me muito mal se o(a) meu companheiro(a) ndo expressa constantemente afeto.

3 - Modificacdo
de Planos

16. Se o(a) meu companheiro(a) quer fazer algo comigo, eu desmarco todas as atividades
gue tinha combinado para estar com ele(a).

21. Se tenho outros planos e o(a) meu companheiro(a) aparece, acabo por muda-los sé
para estar com ele(a).

22. Quando tenho um relacionamento, eu afasto-me dos meus amigos.

23. 56 me divirto quando estou com o{a) meu companheiro(a).

4 - Medo de
soliddo

1. Quando estou sozinho(a), sinto-me desamparado(a).
18. Sinto uma sensacao de vazio guando estou sozinho(a).
19. Ndo tolero a solid3o.

5 - Expressao
Borderline

9. Eu ameacei magoar-me para que o(a) meu companheiro(a) ndo me deixasse.

10. Sou uma pessoa carente e fragil.

20. Sou capaz de fazer coisas imprudentes, como arriscar a minha vida, para manter o amor
do(a) meu companheiro(a).

6 - Procura de
Atencdo

3. Para atrair o(a) meu companheiro(a) tento deslumbra-lo(a) ou diverti-lo(a).
4. Fago tudo o que é possivel para ser o centro de atengdo na vida do meu companheiro(a).
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Anexo II1

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

(Traducao e validacao — Pechorro, P., Maroco, J., Poiares, C., & Vieira, R., 2011)
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Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Anexo B - Itens da versio portuguesa

1. De um modo geral estou satisfeito comigo préprio.

2. Por vezes penso que ndo presto. (R)

3. Sinto que tenho algumas boas qualidades.

4, Sou capaz de fazer coisas tdo bem como a maioria das outras pessoas.
5. Sinto que ndo tenho motivos para me orgulhar de mim préprio. (R)
6. Por vezes sinto que sou um indtil. (R)

7. Sinto que sou uma pessoa de valor.

8. Gostaria de ter mais respeito por mim proprio. (R)

9. De um modo geral sinto-me um fracassado. (R)

10. Tenho uma boa opiniao de mim préprio.

Nota: (R) = ltens reversiveis
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Anexo IV

Escala de Medida de Manifestacio de Bem-Estar Psicoléogico (EMMBEP)

(Traducao e validacdo — Monteiro, S., Tavares, J., & Pereira, A., 2012)
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Escala de Medida de Manifestacido de Bem-Estar Psicoléogico (EMMBEP)

Nun Rarame Algl:m Freque Quase
ca nte . nte/ sempre
vezes
1. Senti-me confiante. 1 2 3 4 5
2. Senti que os outros gostavam de mim e me 1 2 3 4 5
apreciavanm.
3. Senti-me satisfeito com o que fur capaz de 1 5 3 a 5
alcancar, senti-me orgulhoso de mum préprio.
4. Senti-me util. 1 2 3 4 5
5. Senfi-me emocionalmente equilibrado. 1 2 3 4 5
6. F_ui 1gual a mim proprio, natural em todas as 1 > 3 a 5
circunstincias.
7. Vivi a um ritmo normal, nfo tendo cometido 1 2 3 a 5
eXCess0s.
8. A minha wvida for bem equlibrada entre as
minhas actividades familiares, pessoais e 1 2 3 4 5
académicas.
9. Tive objectivos e ambigdes. 1 2 3 5
10. '_Iive curiosidade e interesse em todo o tipo 1 2 3 5
de coisas.
11. Envolvi-me em varios projectos. 1 2 3 5
12. Senti-me bem a divertirme, a fazer
desporto e a participar em todas as mmnhas 1 2 3 4 5
actividades e passatempos preferidos.
13. Ri-me com facilidade. 1 2 3 5
14. ) Tive um gr_ande _sentifio de humor, tendo 1 > 3 5
feito os meus anugos rir facilmente.
15. Fu capaz de estar concentrado e ouvir os 1 5 3 4 5
meus anugos.
16.  Relacionei-me facilmente com as pessoas & 1 9 3 4 5
nunha volta.
17. Estive capaz de enfrentar situacdes dificeis 1 a 3 a 5
de uma forma positiva. -
18. Perante situacdes complexas, fiu capaz de 1 2 3 4 5
as resolver com clareza.
19. Fui capaz de encontrar resposta para os 1 > 3 a s
meus problemas sem preocupacdes.
20. Estive bastante calmo. 1 2 3 4 5
21. Tive a umpressdo de realmente gostar e 1 " 3 4 5
viver a vida a0 maximo. B
22. Senti-me bem, em paz comigo proprio. 1 2 3 4 5
23. Achei a vida excitante e quis aproveitar 1 " 3 4 5
cada momento dela. -
24, A munha moral esteve boa. 1 2 3 4 5
25. Senti-me sauddvel e em boa forma. 1 2 3 4 5
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Anexo V

Autorizac¢io para a Utilizacio dos Instrumentos
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Questionario de Dependéncia Emocional (QDE)

Q. Procurar CX  Reunir Agora 5]
Ver Ajuda
TiJ Eliminar v Arquivar Mover para v Responder ~ ) Lida / Ndo

Quer eliminar esta mensagem. (Delete)
v Pastas

Caixa de Entrad
8 Gl Solicitagdo de Autorizagio para o Questionario de Dej Emocional (QDE)

£3 E-mail de Lixo

Beatriz Santos r SpOl odos i
Rascunhos “ Responder Responder a todo Reencaminhar

‘, Para: joana.arantes@psi.uminho.pt sex, 25/10/2024 16:20

Itens Enviados

>
T itens Eliminad Boa tarde Exm2 Doutora Joana Arantes,
ens Eliminados

5 Arquivar 0 meu nome é Beatriz Santos e sou estudante do 22 ano de Mestrado, em Psicologia Clinica na Universidade Lusiada de Lisboa. Estou, neste momento, a iniciar a
minha dissertagéo intitulada de "Relagdes amorosas: dependéncia emocional, autoestima e bem-estar psicologico”, sob a orientago da professora Joana

(@ Notas Gongalves. Durante a minha pesquisa encontrei o seu artigo, no qual validou o Questionario de Dependéncia Emocional (QDE) para a populagio portuguesa que é
deveras importante para o meu estudo. Deste modo, gostaria de st r, se possivel, a sua autorizag3o para utilizar o Questionario de Dependéncia Emocional

B3 cidlo (82,9 (QDE) validado por si, na minha dissertagdo.

&

]

Conversation Hi Com os melhores cumprimentos,

5 o
Secundario (10°, ... Beatriz Santos

> Grupos
Responder Reencaminhar

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Q_ Procurar X Reunir Agora s O

Ver  Ajuda

Eliminar v =] Arquivar Mover para Responder v | () Lida / Nao Lida

Pastas X

&4 Caixa de Entrada
Solicitagao de Acesso a Escala de Autoestima de Rosenberg
€3 E-mail de Lixo
Z Rascunhos Pedro Pechorro<ppechorro@gmail.com> Responder Responder a todos Reencaminhar
" Voce seg. 28/10/2024 17:06
B> itens Enviados pardocd eg. 28/10/2024 17:06
W ttens Eliminados Bom dia

5 Arquivar Pode utilizar a RSES.
No link abaixo tem o artigo com os respetivos itens com tudo explicado.
(@ Notas https://www.researchgate.net/| le/Pedro-Pechorro/research

B3 cido (82,99 Cumpts
pedro pechorro

B3 conversation His...

B Secundério (10", . Beatriz Santos <b ne ho n> escreveu (segunda, 28/10/2024 3(s) 16:19):
Boa tarde Exm¢ Pedro Pechorro,

Grupos 0 meu nome & Beatriz Santos ¢ sou estudante do 22 ano de Mestrado, em Psicologia Clinica na Universidade Lusiada de Lisboa. Estou, neste momento, a iniciar a minha dissertagdo intitulada de "Relagdes
amorosas: vinculagio amorosa, dependéncia emocional, autoestima e bem-estar psicolégico®, sob a orientagdio da professora Joana Gongalves. Durante a minha pesquisa encontrei o seu artigo, no qual
validou a Escala de Autoestima de Rosenberg para a populagio portuguesa que é deveras importante para o meu estudo. Deste modo, gostaria de solicitar, se possivel, a sua autorizagio para utilizar a
Escala de Autoestima de Rosenberg validada por si.

Com os melhores cumprimentos,

Beatriz Santos
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Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicolégico (EMMBEP)

Procurar CH ReunirAgora @
Ver  Ajuda
i Eliminar ~ - Arquivar Mover para ~ nder - Lida / Néio Lida
Pastas

&4 Caixa de Entrada

Solicitagio de Autorizagio para a Escala de Medida de Manifestacdo de Bem-Estar Psicolégico (EMMBEP)

E-mail de Lixo
Sara Monteiro <smonteiro@ua.pt> - Responder a todos Reencaminhar

Rascunhos
utilizar um

. bloqueador de
Itens Enviados
Prezada Beatriz Santos,
J Itens Eliminados
Agradego o contacto € o interesse manifestado na escala EMMBEP.
] Arquivar
Informo que t&m a minha autorizagiio para a utilizago da Escala de Medida de Manifestagio de Bem-Estar Psicoldgico no estudo em curso.
Notas
= Indico também re portantes a consultar, com destaque para a dltima:
) Cido
- Massé, R., Poulin, C., Dassa, C., Lambert, J., Bélair, S., & Battaglini, A. (1998). Elaboration et validation d'un outil de mesure du bien-étre psychologique: 'E.M.M.B.E.P. Revue
Canadienne de Santé Publique, 89(5), 352-357.- Monteiro, 5. (2008). Optimismo e vinculagio na transigio para o ensino superior: Relagio com sintomatologia psicopatologica, bem-
estar e rendimento académico. Tese de doutoramento, Universidade de Aveiro, Aveiro.

B9 cConversation His...
cunddrio (10°, ...

1., & Pereira, A. (2006). Estudo das caracteristicas psicométricas da escala de medida de manifestagiio de bem-estar. In 1. Leal, J. L. Ribeiro e 5. N. Jesus (Eds.),
Grupos tas do 6.2 Congresso Nacional de Psicologia da Saide Satide, Bem-Estar e Qualidade de Vida (pp. 53-58). Lisboa: ISPA EdicBes.

Montei Tavares, 1., & Pereira, A. (2012). Adaptaclo portuguesa da escala de medida de manifestacio de bem-estar psicoldgico com estudantes universitarios — EMMBEP.
Psicologia, Satde & Doengas, 13(1), 66-77.

Desejo muito sucesso para a investigagiol

Cumprimentos cordiais
Sara Monteiro

Questionario de Vinculacio Amorosa (QVA)

BAPORTO

FRCULDADE D FSIC )
1 OL EITHCLAS D FERICAAC

AUTORIZACAO

Declaro que autorizo a estudante Beatriz Santos a utilizar o instrumento Questiondrio
de Vinculagiio Amorosa (QVA, versio breve, Paula Mena Matos, loana Cabral & Maria
Emilia Costa, 2008, para jovens e para adultos) para a realizacdo do estudo intitulado

Relagdes amorosas: Vinculacdo amorosa, dependéncia emocional, autoestima & bem-

estar psicolégico, no dmbito da sua Dissertaco de Mestrado em Psicologia Clinica, sob

a orientacdo da Professora Doutora Joana Gongalves, e a decorrer na Universidade

Lusiada de Lishoa.

Porto, 25 de outubro de 2024
i
’m&hrﬂxﬂ?@

| H

Prof. Dra Paula Mena Matos

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagio
da Universidade do Porto

Rua Alfredo Allen

P-4200-135 Porto-Portugal

Telef. 351 22 6070778/05

Fax 35122 6070727

email: pmmatos@fpce.up.pt
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Anexo VI

Tabela das Variaveis e dos Instrumentos
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Tabela das Variaveis e dos Instrumentos

Variavel Nome do Validado Instrument Autorizaca Scores que
instrumento paraa o 0 por parte esse
que permite populacio  disponivel: dos instrumento
avaliar essa  Portuguesa sim ou nio? autores: permite obter
mesma (autores da sim ou nio? (em termos de
variavel e versao escalas e
nimero de original; subescalas) e
itens que 0 autores do como se
compoe artigo de calculam os
validacao mesmos
para a
populacao
Portuguesa
)
Dependénci  Questionario Hoyos & Sim Sem Avaliar a
a emocional de Londofio resposta dependéncia
Dependéncia (2014); Ana emocional
Emocional Rodrigues e sentida pelo
(QDE)-23  Joana individuo num
itens Arantes relacionamento
(2021) romantico.

Dividida em
seis fatores —
ansiedade de
separacao,
expressao
afetiva,
modificagdo de
planos, medo
da solidao,
expressao
Borderline e
procura de
atencdo. As
respostas aos
itens sao
apresentadas
de um (ndo me
descreve) a
seis (descreve-
me
perfeitamente),
na escala de
Likert. Os
scores sa0
obtidos através
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Autoestima

Bem-estar
psicologico

Escala de
Autoestima
de
Rosenberg
(EAR)-10
itens

Escala de
Medida de
Manifestaga
o de Bem-
Estar
Psicologico
(EMMBEP)
— 25 itens

Rosenberg  Sim Sim
(1989);

Pedro

Pechorro,

Joao

Maroéco,

Carlos

Poiares e

Rui Vieira

(2011)

Massé, R., Sim Sem
Poulin, C.,
Dassa, C.,
Lambert, J.,
Bélair, S. &
Battaglini
(1998); Sara
Monteiro,
José

resposta

da soma das
respostas em
cada fator, ou
seja, valores
mais elevados
na pontuagao
revelam um
maior nivel de
dependéncia
emocional em
cada fator.
Avaliar a
autoestima em
adolescentes e
adultos. O
score global de
autoestima
obtido na EAR
situam-se entre
zero e 30,
valores mais
elevados
revelam uma
autoestima
mais elevada,
valores mais
baixos revelam
uma
autoestima
mais baixa. A
cotacdo da
escala é
realizada
através da
soma dos itens,
mas somente
depois da
reversao dos
itens dois,
cinco, seis,
0ito ¢ nove.
Avaliar o bem-
estar
psicoldgico em
jovens adultos.
Escala dividida
em seis sub-
escalas que
avaliam a
autoestima, o
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Vinculagao
Amorosa

Questionario
de
Vinculagao
Amorosa
(QVA),
versao
reduzida —
25 itens

Tavares ¢
Anabela
Pereira
(2012)

Paula Mena Sim Sim
Matos,
Joana
Cabral e
Maria
Emilia
Costa
(2001) e
versao
reduzida
(2008)

equilibrio, o
envolvimento
social, a
sociabilidade,
o controlo de si
e dos
acontecimentos
¢ a felicidade.
Os scores de
cada subescala
sdo obtidos
mediante a
soma dos itens
que as
compoem. O
score total de
bem-estar
psicologico é
obtido através
da soma de
todos itens da
escala. Valores
mais elevados
na pontuagao
traduzem-se
num maior
bem-estar
psicologico, tal
como valores
mais baixos na
pontuagao
revelam um
menor bem-
estar
psicologico.
Avaliar as
percegoes dos
adolescentes
ou jovens
adultos
relativamente
as suas
relacoes
amorosas.
Questionario
divido em
quatro fatores:
confianca,
dependéncia,
evitamento e
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ambivaléncia.
Os itens sdo
apresentados
numa escala do
tipo Likert de
um (discordo
totalmente) a
seis (concordo
totalmente). Os
scores de cada
subescala sao
obtidos
mediante a
média dos
itens que as
compoem,
assim, uma
maior
pontuacao
revela uma
maior
intensidade do
fator medido.
Os scores sao,
depois,
interpretados
de acordo com
o modelo de
Bartholomew
que €
constituido por
quatro padrdes
de vinculagao,
nomeadamente
, (1) seguro
que
corresponde a
baixa
desconfianga e
evitamento e a
moderada
dependéncia e
ambivaléncia,
(2) preocupado
que reflete uma
alta
dependéncia e
baixa
desconfianca,
mas alguma
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ambivaléncia,
3)
amedrontado
que se traduz
numa alta
dependéncia,
desconfianca e
evitamento e
4)
desinvestido
que demonstra
uma alta
desconfianca e
evitamento,
mas baixa
dependéncia.
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Anexo VII

Cronograma de outubro a julho
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Cronograma da Dissertacao

Meés Objetivo Principal Objetivos Secundarios
Outubro Planeamento e preparagao Ajustar o plano metodologico.
Definicao dos objetivos gerais e
especificos do estudo, segundo a opinido
do orientador.
Descri¢ao dos procedimentos do projeto.
Selecdo dos instrumentos que serao
utilizados no projeto.
Submissdo do projeto a Comissao de
Etica.
Novembro Revisdo de literatura Ajustar a revisao de literatura sobre
dependéncia emocional, autoestima e
bem-estar psicologico, de acordo com a
opinido do orientador.
Dezembro Estrutura do projeto Aperfeigoamento da estrutura do projeto
relativamente as normas da APA.
Janeiro  Elaboracdo dos questionarios Elaboracao do questionario de coleta de
dados.
Configuracdo dos questionarios no
google forms.
Fevereiro Elaboragao dos questionarios Continuagao da elaboragdo do
questionario de coleta de dados.
Continua¢do da configurag¢do dos
questionarios no google forms.
Marco Divulgacao dos questionarios e Inicio da divulgacao dos questiondrios.
recolha de dados Inicio da recolha de dados.
Abril Recolha de dados Continuac¢ao e conclusdo da recolha de
dados.
Verificagado e codificagdo dos dados.
Maio Finalizacdo da recolha de dados, Finalizac¢do da introdugao dos dados no
Inicio das andlises estatisticas programa IBM SPSS Statistics, versao
no programa IBM SPSS 217.
Statistics, versdo 27 Realizagdo das analises descritivas e da
analise da distribui¢do normal.
Junho Finalizacdo das analises Realizagdo das analises estatisticas de
estatisticas no programa IBM regressao.
SPSS Statistics, versao 27
Julho Interpretagdo dos resultados, Interpretagdo dos resultados face aos

Estruturacdo do projeto final

objetivos estabelecidos previamente.
Realizacao da discussao dos resultados
obtidos face a literatura.
Aperfeicoamento da estrutura do projeto
relativamente as normas da APA.
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Agosto  Revisao e submissao e Revisdo completa da dissertacao.
e Submissado da dissertacao.
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