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Fig.49 — Vista aérea do terreno em estudo.

Fonte: Fotografia tirada pelo autor

3.2. Analise e diagnostico
Fig.50 — Planta de Piso Térreo existente.

Fonte: Planta elaborada pelo autor

Fig.51 — Planta de Piso 01 existente.

Fonte: Planta elaborada pelo autor

Fig.52 — Planta de Cobertura existente.

Fonte: Planta elaborada pelo autor

Fig.53 — Algados existentes.
Fonte: Alcados elaborados pelo autor

Fig.54 — Alcado frontal da capela de Sdo Goncalo.

Fonte: Fotografia tirada pelo autor

Fig.55 — Alcado frontal da casa.

Fonte: Fotografia tirada pelo autor

Fig.56 — Algado posterior da casa.

Fonte: Fotografia tirada pelo autor

Fig.57 — Interior da capela.
Fonte: Fotografia tirada pelo autor

Fig.58 — Interior da capela.
Fonte: Fotografia tirada pelo auto

Fig.59 — Interior da casa.

Fonte: Fotografia tirada pelo autor
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3.3. Proposta
Fig.60 — Render da proposta.
Fonte: Render elaborado pelo autor

Fig.61 — Planta de Piso Térreo Proposta.

Fonte: Planta elaborada pelo autor

Fig.62 — Planta de Piso 01 Proposta.

Fonte: Planta elaborada pelo autor

Fig.63 — Planta de Cobertura Proposta.

Fonte: Planta elaborada pelo autor
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Resumo

A presente dissertacdo centra-se num conjunto de reflexdes e analises relativas a evolugdo da
habitacdo ao longo da segunda metade do século XX, a origem do tema “flexibilidade” na
habitacdo, bem como sobre a influéncia que teve na mesma.

Atualmente a sociedade, especialmente nos meios urbanos, € marcada por uma diversidade de
modos de vida e pela variedade de composi¢Ges familiares que derivam do aumento da
mobilidade e das tendéncias globais como migracdo e deslocamento de pessoas, desigualdades
econdmicas e sociais, desafios geopoliticos, entre outras.

Do mesmo modo que a sociedade tem vindo a sofrer constantes mudangas, 0 mesmo se passou
nos séculos precedentes, sem excecdo do periodo em estudo, marcado por diversos fenémenos
sociais, entre os quais duas guerras mundiais e a segunda revolucado industrial que causou grade
impacto na forma de viver, sobretudo no mundo ocidental.

Estes acontecimentos foram essenciais para que a visdo e a compreensdo sobre a habitacdo
sofressem mutacdes, pelo que ditaram consequéncias que até entdo ndo tinham sido impostas, o
que obrigou os arquitetos a rever a forma como a habitacdo era encarada.

Com a evolucdo da habitacdo de década para década, surgiu a necessidade de as mesmas
apresentarem um novo paradigma, a flexibilidade, impulsionada por uma variedade de fatores,
como mudancas demograficas, pressdes econdmicas e avancos tecnolégicos.

Numa primeira fase da presente dissertacdo sera feita uma abordagem teérica sobre o tema em
estudo, através de um levantamento bibliografico, com o objetivo de estudar teorias
relacionadas com a evolucgdo dos espacos domésticos ao longo da segunda metade do século
XX. No capitulo seguinte sera abordado o tema da flexibilidade da habitacéo, o seu conceito e a
sua origem. Através do estudo das teorias referidas, procura-se, relacionar as mesmas com 0s
projetos de referéncia estudados e identificados.

Por fim, apresenta-se um ensaio projetual onde se tentam aplicar os principios e ensinamentos

retirados dos casos e teorias estudadas.

Palavras-Chave: Adaptacdo, Evolucdo, Espaco domestico, Flexibilidade, Habitacao.
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Abstract

This dissertation focuses on a series of reflections and analyses relating to the evolution of
housing over the second half of the 20th century, the origin of the theme of “flexibility” in
housing, and the influence it has had on housing. Today's society, especially in urban areas, is
marked by a diversity of lifestyles and a variety of family compositions that derive from
increased mobility and global trends such as migration and displacement of people, economic
and social inequalities, geopolitical challenges, among others. Just as society has undergone
constant change, so too have previous centuries, with the exception of the period under study,
marked by various social phenomena, including two world wars and the second industrial
revolution, which had a major impact on the way we live, especially in the Western world. These
events were essential for the vision and understanding of housing to mutate, and so dictated
consequences that had not previously been imposed, forcing architects to review the way in
which housing was viewed. As housing evolved from decade to decade, the need arose for them
to present a new paradigm, flexibility, driven by a variety of factors, such as demographic
changes, economic pressures and technological advances. In the first phase of this dissertation,
a theoretical approach will be taken to the subject under study, through a bibliographical
survey, with the aim of studying theories related to the evolution of domestic spaces throughout
the second half of the 20th century. The next chapter will deal with the subject of housing
flexibility, its concept and origin. Through the study of these theories, an attempt is made to
relate them to the reference projects studied and identified. Finally, a design essay is presented

in which we try to apply the principles and lessons learned from the cases and theories studied.

keywords: Adaptation, Evolution, Domestic space, Flexibility, Housing
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Introducéo

A habitagdo é um tema profundamente estudado na Arquitetura, pois deriva da necessidade
mais béasica do ser humano. A habitacdo representa mais do que um simples espacgo fisico,
representa um lugar de protecdo para o ser humano, que garante condi¢cdes de seguranca,
conforto e estabilidade. Além disso, o espaco habitacional garante a higiene e a salubridade
indispensaveis para a salde e ao bem-estar dos seus habitantes.

Contudo, a sua concecdo nao se assemelha ao paradigma contemporaneo desde a sua origem
pois, 0 seu conceito, evoluiu significativamente desde as primeiras formas rudimentares,
aprimorando-se gradualmente para modelos que incorporam maior conforto, qualidade de vida e
adaptabilidade. Desde cedo se observou um desenvolvimento continuo e progressivo na
habitacdo, com técnicas construtivas que foram se aperfeicoando, permitindo estruturas mais
elaboradas.

A evolucdo ndo se limitou apenas ao aperfeicoamento técnico ou & melhoria dos materiais de
construcdo, refletiu-se também nas transformacbes sociais, culturais e econdmicas que
moldaram os modos de habitar. A forma como o0s espacos domésticos sdo organizados,
utilizados e apropriados varia conforme as dinamicas familiares, os estilos de vida e as
exigéncias e necessidades de cada época.

A habitacdo tornou-se num reflexo das necessidades e valores da sociedade, em cada momento
histdrico, sendo constantemente reinterpretada pela arquitetura para responder aos desafios do
presente e antecipar os do futuro.

Neste sentido, a presente dissertagdo procura explorar a evolucdo dos espacos domésticos ao
longo da segunda metade do século XX, com especial énfase no conceito de flexibilidade
aplicado ao programa habitacional e, consequentemente, o seu impacto na disposicdo dos

espacos.



Embora se associe, frequentemente, o conceito de flexibilidade a necessidade de reconstrucdo no
p6s-guerra, como Robert Kronenburg argumenta em "Flexible: Architecture that Responds to
Change", a flexibilidade na arquitetura representa uma caracteristica profundamente enraizada
nas necessidades humanas de adaptacdo. Para o autor, a flexibilidade esta presente desde o
inicio do desenvolvimento habitacional, pois reflete a nossa capacidade do ser humano de
moldar o ambiente que o rodeia para responder as mudancas e aos desafios de diferentes

contextos.

“Human beings are flexible individuals who are mobile, creative, and capable of operating in a wide range of
environments. In the not too distant past the capacity for speedy response to change was the key factor in the
survival of the species. Recent changes in society forced by culture, economics, technology, and ecological

considerations are instigating a new examination of the way we create the buildings that support life and work.”™

1KRONENBURG, Robert (2007), Flexible: Architecture that Responds to Change. Laurence King Publishing, Londres.

Traducdo livre: Os seres humanos sdo individuos flexiveis, mdveis, criativos e capazes de operar numa ampla variedade de
ambientes. Num passado ndo muito distante, a capacidade de resposta rapida as mudangas foi o fator chave para a
sobrevivéncia da espécie. As recentes mudangas na sociedade, impostas pela cultura, pela economia, pela tecnologia e por
consideragdes ecoldgicas, estdo a instigar uma nova analise da forma como criamos os edificios que sustentam a vida e o

trabalho.



O século XX foi um periodo temporal que ficou especialmente marcado por desafios sociais,
politicos e economicos resultantes das duas guerras mundiais e da industrializacdo, que
causaram uma aceleragdo e transformacgdo urbana o que exigiu respostas inovadoras. Esses
eventos sociais trouxeram novos paradigmas para a arquitetura residencial, até entdo, nunca
enfrentados, com a necessidade de produzir habitacGes acessiveis e rapidamente adaptaveis. A
flexibilidade nos modos de habitar tornou-se, entdo, mais evidente e consolidou-se como um
principio fundamental para acomodar as novas dindmicas sociais e a diversidade de
necessidades habitacionais.

Assim, a presente dissertacdo compreende-se em trés etapas distintas, no Capitulo | sera tracada
a evolucdo da habitacdo ao longo da segunda metade do século XX, compreendendo 0s
problemas sociais, culturais e econémicos que caracterizam este periodo historico. Ird ser
abordada a habitacdo p6s segunda guerra mundial, assim como a habitacdo industrial de
maneira a perceber as raz6es que sustentam o que ira ser estudado no capitulo seguinte.

No Capitulo Il, a partir da base tedrica desenvolvida e do estudo de projetos/casos de
referéncia, serd introduzido e explorado o tema da flexibilidade na habitacdo, a sua origem, o
seu conceito e as implicagdes que teve na concecdo contemporanea da habitacdo. Além disso,
serdo identificados e analisados os diferentes tipos de flexibilidade, acompanhando com
projetos de referéncia.

Em suma, as teorias e 0s principios estudados nos primeiros capitulos serviram de charneira
para a realizacdo do terceiro, e Ultimo, capitulo. Nesta etapa, sera feita uma analise histérica da
“Casa e Capela de S&o Gongalo” para dar a conhecer ao leitor o local onde foi elaborado o
trabalho prético, realizado na disciplina de Projeto Ill, que acompanha e sustenta a presente
dissertacdo. O trabalho pratico serd apresentando, demonstrando as bases tedricas e 0s

conceitos estudados anteriormente.



Justificacao da relevancia e atualidade do tema escolhido

A evolucédo da habitacdo na segunda metade do século XX tem um impacto profundo na forma
como encaramos, atualmente, o paradigma da mesma. Esta evolucdo resultou num campo de
estudo crucial, gracas a sua influéncia na configuragdo social, econdmica e cultural das
sociedades contemporaneas.

Aconteceu uma revolucdo nos modos de habitar, novos desafios e oportunidades foram
colocadas devido ao rapido crescimento urbano, as mudancas nas configurac@es familiares e as
inovagoes tecnologicas.

No campo tecnoldgico, o avanco das técnicas construtivas e o desenvolvimento de novos
materiais e sistemas de construcdo, como estruturas leves, sistemas pré-fabricados, sistemas de
modulos e mobiliario multifuncional, tornaram possivel projetar espacos mais flexiveis e
passiveis de transformag&o ao longo do tempo.

No campo social, a diversidade das configuracdes familiares tornou-se mais evidente a partir da
segunda metade do século XX, o aumento do nimero de familias monoparentais, de habitacdes
compartilhadas e das novas formas de vida em comunidade desafiaram a severamente 0s
layouts habitacionais tradicionais, transformando o papel exclusivo da habitacdo e
reconfigurando a sua fungéo para se adequar a rotinas mais dindmicas e atuais. Este panorama
contrasta com o modelo familiar predominante em periodos anteriores, que geralmente de
baseava em espacos fixos e especializados. A flexibilidade habitacional passou a ser uma
necessidade para acomodar essa pluralidade de estilos de vida, que se altera a uma velocidade

consideravelmente rapida.

"A arquitetura deve deixar de ser uma arte de objetos fixos e tornar-se uma arte de sistemas adaptaveis a vontade

dos seus utilizadores."!

! FRIEDMAN, Yona (1958), L’ Architecture Mobile. Casternam, Paris.



A segunda metade do século XX impulsionou a flexibilidade habitacional de um modo mais
evidente do que em periodos antecedentes precisamente porque estas mudangas ocorreram de
forma simultanea, rapida e generalizada. Enquanto nos seculos anteriores a evolugdo da
habitacdo era lenta e muito condicionada pelas tradi¢cdes locais ou limitagBes técnicas, 0 pos-
guerra marcou o inicio de uma era de transformacdes aceleradas, marcada pela urbanizacéao
massiva, pela reconstrucdo em larga escala e pelo questionamento dos modelos normativos de
vida. A necessidade de responder a essa nova realidade levou os arquitetos e urbanistas a
explorar solugdes habitacionais mais adaptaveis e ajustaveis as mudancas repentinas das
sociedades contemporaneas.

As mudancas nos modos de habitar também foram aceleradas pela urbanizacdo e pela
globalizagdo, o rapido crescimento dos grandes centros urbanos na segunda metade do seculo
XX trouxe consigo alguns desafios como a escassez de espaco habitacional e a necessidade de

construir em alta densidade e com uma certa rapidez.

"The post-war housing crisis created a pressing need to build fast, cheaply, and at scale. This led to the
dominance of industrialized building systems and standardized units, often at the expense of human needs and

social variety."?

As transformacgdes que ocorreram na arquitetura doméstica a partir da segunda metade do
século XX até aos dias atuais refletem uma necessidade crescente por flexibilidade e
adaptabilidade nos espacos de habitagdo. Esses novos paradigmas habitacionais s&o respostas a
varias mudangas sociais, econémicas e tecnologicas que marcaram o periodo em estudo.

Com a crescente diversidade de configuracdes familiares e as novas formas de vida urbana, a
rigidez dos layouts domésticos tradicionais tornaram-se um obstaculo para a funcionalidade e o
conforto dos utilizadores.

Modelos de familia diversificados, habita¢cbes compartilhadas e a crescente utilizacdo do
teletrabalho exigem ambientes que se adaptem mais facilmente e que possam ser ajustados

de acordo com as necessidades de cada momento.

2HALL, Peter (2014), Cities of Tomorrow: An Intellectual History of Urban Planning and Design Since 1880, Wiley-
Blackwell, Oxford.



Rem Koolhaas observa, em “S.M.L.XL” que a arquitetura deve refletir essa pluralidade,
promovendo solucBes que oferecam flexibilidade e multifuncionalidade no espaco doméstico.
O Arquiteto defende, no livro, a tese de que o importante ndo é definir uma fungéo Unica para

um espaco, mas sim conseguir garantir que o mesmo possa ter uma multiplicidade de usos.

"The point is not to define a single function for a space, but to allow for its multiplicity."?

"Spaces should not be designed for a specific moment, but rather for the potential of countless moments."?

Além disso, 0 avanco das tecnologias de construcdo e dos materiais na segunda metade do
século XX abriu novas possibilidades para a criacdo de espacos que possam ser reconfigurados
com facilidade, como paredes moveis, divisorias leves e sistemas de mobiliario adaptavel. Esses
elementos permitem que a residéncia se ajuste a diversas atividades ao longo do dia,
acomodando tanto a vida familiar quanto o trabalho e o lazer.

Atualmente, a relevancia deste tema torna-se ainda mais evidente, pois enfrentamos desafios
emergentes, como a necessidade de espacos domésticos que suportem a pratica do teletrabalho e
0 ensino a distancia, o que enfatiza ainda mais a importancia da disposicéo flexivel dos espacos.

2 KOOLHAAS, Rem (1995), S,M,L,XL. Monacelli Press, New York.

Tradugdo livre: A questdo nao é definir uma funcdo Gnica para um espago, mas permitir a sua multiplicidade.

3 KOOLHAAS, Rem (1995), S,M,L,XL. Monacelli Press, New York.

Traducdo livre: Os espacos ndo devem ser pensados para um momento especifico, mas sim para o potencial de inimeros

momentos.



Assim como Rem Koolhaas, o Arquiteto britanico Jeremy Till defende, no seu livro "Ar-
chitecture Depends", a ideia de que a arquitetura deve proporcionar uma liberdade espacial que
acomode mudancas ao longo do tempo, criando residéncias resilientes e que respondam as
necessidades imprevisiveis do cotidiano moderno.

O autor aborda a relacéo entre a arquitetura e o contexto em que ela esta inserida, destacando que
os edificios, incluindo as habita¢des, nunca sdo completamente independentes.

O arquiteto defende que a arquitetura esta, inevitavelmente, conectada as dindmicas sociais,
econdmicas e culturais, sendo impossivel dissocia-la das suas dependéncias contextuais. No
contexto da habitacéo, reflete sobre como estas sdo moldadas e influenciadas pelas necessidades
e mudancas da sociedade ao longo do tempo.

Jeremy Till reprova a visdo modernista de tentar projetar edificios como elementos fixos e
autossuficientes, argumentando que esse ideal ignora a natureza fluida e mutavel da vida
humana, propde que as habitacdes ndo devem ser concebidas como estruturas isoladas, mas sim
como sistemas abertos, capazes de responder as transformacdes do cotidiano e as exigéncias e
necessidades dos seus utilizadores.

Para o arquiteto, a flexibilidade e a adaptabilidade sdo fundamentais para que as habitagdes

atendam as demandas imprevisiveis da sociedade contemporanea.

"In a world characterized by uncertainty and flux, architecture must be resilient, providing spaces that can

evolve with the needs of their inhabitants."*

4TILL, Jeremy (2009), Architecture Depends. MIT Press, Massachusets.
Tradugdo livre: Num mundo caracterizado pela incerteza e pelo fluxo, a arquitetura deve ser resiliente, proporcionando espagos

gue possam evoluir com as necessidades dos seus habitantes.



Além disso, o autor defende que a arquitetura deve aceitar e até mesmo abracar a sua "de-
pendéncia” do tempo, das pessoas e das circunstancias, reconhecendo que a verdadeira
qualidade de uma habitacdo est4 em sua capacidade de suportar e acomodar mudancas, em vez
de resistir a elas. Till sugere que os arquitetos devem projetar edificios reconhecendo que eles
estardo sujeitos a mudancas imprevistas, em vez de tentar criar estruturas rigidas e imutaveis.
Isso significa projetar espacgos flexiveis, que possam ser adaptados conforme as exigéncias de
seus ocupantes mudam, ao invés de impor um modelo fixo de uso.

A verdadeira qualidade de uma habitacdo, nesse sentido, ndo estaria apenas na sua estética ou
construcao solida, mas na sua capacidade de acomodar transformacdes, sejam elas mudancas na
composicao familiar, novas formas de trabalho, avancos tecnolégicos ou diferentes modos de
vida.

Dessa forma, ao abordar o tema da disposicéo flexivel dos espacos domésticos, exploramos
uma questao fundamental para a qualidade de vida atual e futura. A compreensédo dessa evolugdo
é crucial ndo apenas para arquitetos, mas também para a sociedade como um todo, pois permite

projetar habitacdes que respondam melhor as necessidades dindmicas e diversas das populagdes.

"Architecture is not just about creating forms but about understanding the relationships between those forms

and the ways they can be used and reused over time."®

5 TILL, Jeremy (2009), Architecture Depends. MIT Press, Massachusets.
Tradugdo livre: A arquitetura ndo se trata apenas de criar formas, mas de compreender as relagdes entre essas formas e as

maneiras como elas podem ser usadas e reutilizadas ao longo do tempo.



Objetivos

O conceito de habitacdo foi sujeito a diversas transformacdes ao longo da histéria da
Arquitetura, profundamente influenciado por uma variedade de fendmenos sociais, culturais e
econdémicos. As mudancas refletiram as respostas da arquitetura as constantes alteracfes de
necessidades da sociedade, transformando o prop6sito do espaco doméstico em questdo e as
suas respetivas fungdes. A presente dissertacdo dedica-se ao estudo dessas transformagdes, com
foco na evolugéo dos espacos habitacionais a partir da segunda metade do século XX.

Esta analise procura documentar as alteracdes nos espacos domeésticos, assim como também
compreender as razBGes por tras dessas mudancas e as vantagens que as novas abordagens
proporcionam.

Para investigar esse percurso de transformacoes, foi essencial fazer uma retrospetiva historica
tornar possivel a identificacdo dos fatores e acontecimentos que guiaram o caminho para 0s
paradigmas habitacionais contemporaneos. Este exercicio tem como objetivo desvendar os
motivos que conduziram a habitacdo a evoluir na direcdo que conhecemos hoje, abordando
tanto os desafios enfrentados quanto as oportunidades criadas ao longo desse processo. Neste
contexto, compreende-se que a Segunda Guerra Mundial e a Segunda Revolucdo Industrial
tiveram um impacto profundo sobre a arquitetura residencial, trazendo mudancas em larga
escala que influenciaram diretamente 0 modo como as habitagcdes foram pensadas.

O estudo dos fenbmenos sociais do século XX que repercutiram sobre a habita¢do leva-nos a
focar em um conceito fundamental: a flexibilidade.

Embora a flexibilidade seja um principio presente na arquitetura desde o inicio da mesma, é
neste periodo que ela adquire uma maior relevancia, torna-se uma resposta aos novos padrdes de
vida, o que envolve a adaptacdo dos espacos as necessidades dos moradores e 0 uso eficiente
dos recursos disponiveis.

Assim, um dos principais objetivos desta dissertacdo é entender a origem do conceito de
flexibilidade na arquitetura, explorando os seus principios e as variantes que surgiram ao longo

do tempo.



Figura 1 — Planta piso térreo, primeiro piso e segundo Figura 2 — Planta da Nine Square Grid House de Shigeru Ban
piso, respetivamente, da Maison La Roche-Jeanneret de Le (1997).
Corbusier (1923).

Nas plantas acima representadas é possivel identificar as diferencas no conceito utilizado para a
realizacdo das habitagOes. Apesar do programa habitacional ser ligeiramente distinto, séo
notaveis as diferencas quanto a organizacao espacial e aos métodos construtivos utilizados. No
projeto de Le Corbusier vemos uma habitagdo com um layout rigido, onde as divisorias formam
uma definicéo clara entre o que representam espacos de estar, espacos destinados a circulacdo e
servigos. Por outro lado, na obra de Shigeru Ban, o layout da casa € muito mais dindmico, mais
flexivel, composto por painéis que se recolhem e organizam o espago da maneira que 0
utilizador pretender.

O objetivo de colocar lado a lado plantas do inicio do século XX e da segunda metade do
século é mostrar como o conceito de flexibilidade na habitacdo ganhou relevancia e
transformou a maneira como era concebida a habitacdo, ainda que a mesma néo esteja presente

em todas as obras.
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Posto isto, a dissertacdo procura demonstrar que, para compreender a flexibilidade
contemporanea, € necessario um estudo aprofundado de seus antecedentes histéricos e das
evolugbes gradativas que culminaram nos modelos atuais de habitacdo. Este percurso, além de
iluminar as solucBes praticas que a flexibilidade oferece, revela como ela reflete as
transformacdes culturais e sociais do século XX, reafirmando a capacidade da arquitetura de

responder e adaptar-se ao contexto de cada época.

11



Capitulo | — Habitagdo da segunda metade do século XX

CAPITULO |
1.1. Habitac&o Industrial
1.1.1. Estandardizacéo
1.1.2. O modulo
1.2. Pos segunda guerra mundial

1.3. Habitacéo da segunda metade do século XX
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“A revolucdo industrial —seis a quatro milénios apés a revolugéo agricola — introduz uma ruptura no ritmo
da vida econdmica, sinal de uma mudanca de civilizacao. Esta sera doravante fundada no primado da
economia, da técnica e da ciéncia. A macromutacao que instaura este primado é em primeiro lugar uma
revolucdo industrial: uma invencéo e uma adopcao de maquinas, resultado de duas séries interdependentes e

convergentes de actividades humanas: a do espirito técnicocientifico e a do calculo econémico. 8

Figura 3 - llustracdo da paisagem inglesa durante a revolucéo industrial.

6 LEBRUN, Pieerre (1979). Histoire quantitative et développement de la Belgique, 11, Essai sur la Révolution Industrielle

en Belgique, 1770-1847. Académie Royale de Belgique, Bruxelas.

13



A fase de transicdo do século XIX para o século XX ficou marcada por uma inovacao
tecnoldgica a nivel construtivo, na producdo e utilizacdo de novos materiais de construcdo e
novas solugdes estruturais. Este avanco tecnologico foi uma das principais consequéncias da
segunda revolucgéo industrial, que trouxe uma reconfiguracéo urbana.

Com estes avancos tecnoldgicos, os grandes centros urbanos entupiram-se de fabricas e
industrias 0 que gerou uma enorme migracdo populacional dos centros rurais para 0s centros
urbanos, a procura destes empregos fabris. Muitas pessoas decidiram deixar as areas rurais em
busca de melhores oportunidades de trabalho, melhor educacao, servicos basicos mais eficientes
e, consequentemente, melhores condicdes de vida e saude, que se tornou mais facil obter nas
areas urbanas comparativamente as rurais.

A medida que as grandes cidades iam crescendo, iam se tornando pontos cruciais de comércio e
finangcas o que captou o interesse de pessoas de outros lados do mundo, fazendo com que as
cidades passassem por um processo de globalizago’.

Na sequéncia destes acontecimentos as cidades comecam a passar por dificuldades no que toca
a problemas de infraestruturas que causaram desafios relacionados com o fornecimento de agua
potavel para todas as casas, saneamento, transporte e falta de energia. Desafios ambientais
também se sucederam devido ao rapido crescimento urbano, a poluicdo, a manipulacao
ambiental e a pressdo sobre os recursos aumentou consideravelmente o que levou a um
crescente reconhecimento da importancia do conceito de sustentabilidade no planeamento de
uma cidade.

O resultado obtido através do crescimento vertiginoso os centros urbanos foi a apressada
expansdo dos mesmos, 0 que desencadeou a construcdo de bairros industriais em locais

préximos das fabricas.

7 A globalizacdo é um processo de aprofundamento internacional da integracdo econémica, social, cultural e politica, que teria
sido impulsionado pela reducéo de custos dos meios de transporte e comunicagao dos paises. Tem inicio na segunda metade do

século XX e é considerada a maior mudanga da histéria da economia nos ultimos anos.
14
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Alteracdes no planeamento urbano, construcdo de bairros socias na periferia nos centros das
grandes cidades e melhorias nas infraestruturas foram as medidas tomadas para resolver o
problema da crescente concentragéo de pessoas nos centros urbanos.

A Revolugdo Industrial proporcionou um leque de avangos tecnoldgicos e transformacoes
socioecondémicas que se repercutiu na habitacdo. Presenciou-se um periodo com acelerados
avancos tecnoldgicos que tiveram forte impacto em diversas areas, a industria manufatura e
producdo proporcionado pela introdugdo das méaquinas a vapor, a mecanizagdo da producédo e o
uso de novas fontes de energia, petroleo e eletricidade. Estes fatores tornaram possivel a
producdo em massa e, consequentemente, um exponencial aumento na produtividade e
capacidade de fabricacdo, sdo exemplos das mesmas.

O vertiginoso processo de urbanizagdo trouxe transformacdes nas dindmicas familiares, na
cultura e no modo de vida das populagfes. Este periodo tumultuado da histéria teve um
impacto duradouro nas cidades e na forma como as habitacGes urbanas foram concebidas e
organizadas.

A migracéo para as zonas centrais das cidades provocou uma procura enorme por habitacéo que
respondeu com construcdes de edificios em altura e em massa, impulsionados por novos
materiais e métodos de construcao.

A intersecdo dos dois acontecimentos histéricos gerou um cenario de mudanca e reinvencao no
ambito da habitacdo. A reconstrucdo pos-guerra e a industrializacdo da construcdo estimularam
o desenvolvimento de novas abordagens arquiteténicas e urbanisticas. Surgiram, assim,
conceitos como habitacdo social, arranha-céus e suburbanizacdo, cada um com diferentes
desafios e oportunidades apresentados por essa época.

Jean Prouvé foi um arquiteto que teve alguma relevancia na histéria da habitacdo industrial. A
contribuicdo do arquiteto francés foi crucial para a transformacdo da maneira como se pensava a
construcdo de habitacdo, ao combinar a engenharia com a arquitetura de maneira Unica. O seu
trabalho introduziu novas técnicas de construgdo e procurou criar solugdes habitacionais
eficientes, econdmicas e de qualidade para atender a crescente demanda por moradias apos a
devastacdo causada pelo conflito global. O arquiteto francés foi pioneiro a entender a
importancia da industrializacdo da construcdo para a resolugdo de problemas no programa

habitacional em larga escala.
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Durante a Segunda Guerra Mundial, as cidades europeias, especialmente na Franca, estavam
devastadas, e a escassez de habitacdo era um problema urgente a ser enfrentado. Perante estas

adversidade, Jean Prouvé prop6s solugbes modulares e pré-fabricadas, criando unidades

habitacionais rapidas de serem montadas e, a0 mesmo tempo, robustas e funcionais.

- . T

¥ 4 . :
Figura 4 — Utilizacao de solugoes pré- fabrlcadas para a construgdo da Maison Prouvé de Jean Prouvé em 1954, Nancy,

Franca.

Figura 5 — Utilizacdo de solucdes pré-fabricadas para a construgdo da Maison Prouvé de Jean Prouvé em 1954, Nancy,

Franca.

O arquiteto acreditava que a tecnologia e a industria poderiam ser aliadas da arquitetura para
criar habitagdo acessivel, e a sua abordagem desejava ndo apenas resolver a questdo da escassez
de habitacdo, mas também proporcionar um alto padrdao de qualidade de vida aos utilizadores.
A ideia de usar materiais industriais, como aco e aluminio, permitiu a construcdo mais rapida e
econdmica de habitacGes e introduziu um novo padrédo estético e funcional para as construcdes

habitacionais do periodo.
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Além disso, defendia a flexibilidade nas construcdes, projetando modulos habitacionais que
podiam ser adaptados e modificados conforme as necessidades das familias e das condicdes
locais.

O seu trabalho neste tipo de conceito para a habitagdo, marcou uma rutura com a arquitetura
tradicional, suportada pela busca de solugdes que fossem ndo apenas tecnoldgicas, mas também
humanas, preocupando-se com a ergonomia, a durabilidade e o conforto dos espagos
habitacionais.

A Maison Prouvé é um dos exemplos mais emblematicos de sua abordagem a habitagéo social,
a casa foi projetada como uma casa modular e pré-fabricada. Ela foi um protétipo de casa que
poderia ser construida a partir de componentes padronizados, feitos em oficinas e depois

montados no local.

5 Living Room Window

3 Round Windows

Figura 6 —Maison Prouvé, Jean Prouvé, 1954, Nancy, Franca.




A modularidade e a flexibilidade do projeto eram aspetos centrais para o arquiteto, que queria
uma habitacdo que fosse adaptavel as diversas condi¢des e necessidades de quem a habitava. A
estrutura da Maison Prouvé foi feita com aco e aluminio, permitindo que a casa fosse mais leve e
resistente. A sua disposicdo espacial permitia a expansdo ou a modificacdo da casa com
facilidade, atendendo ao crescimento das familias ou a mudancas no uso dos espagos ao longo
do tempo. Para as paredes interiores, o arquiteto utilizou painéis pre-fabricados leves e
modulares que, assim como na fachada, podiam ser facilmente montados e desmontados,
conferindo uma certa flexibilidade ao layout interno. Esses painéis permitiam uma divisao
eficiente dos espacgos internos sem sobrecarregar a estrutura da casa

Com a Maison Prouvé, Prouvé ndo apenas forneceu uma solucdo habitacional eficiente, mas
também demonstrou como a arquitetura poderia responder as necessidades sociais de maneira

pragmatica e acessivel.
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A estandardizacdo foi essencial para o desenvolvimento de uma arquitetura mais econémica,
eficiente e acessivel na segunda metade do século XX. A ideia de estandardizacdo envolve a
criagdo de componentes modulares que podem ser produzidos em massa e aplicados em
diferentes contextos, um principio fundamental da habitacéo industrial que visa reduzir o custo
e 0 tempo de construcdo, além de garantir consisténcia e qualidade.

A producdo industrial € baseada na repeticdo como principio fundamental que viabiliza a
otimizagdo de processos. Apesar da linha de montagem ser considerado o principio principal do
procedimento standard, nada impede a aplicacéo de flexibilidade nos sistemas, alcancada através
de métodos de pesquisa e componentes pré-fabricados. Esta abordagem leva a uma
compreensdo conceitual do termo “standard”, que significa “uma norma de fabricagcdo, um
modelo, um padrio ou uma marca”®

Facilmente se compreende, ao contextualizar esta definicdo, que existe um consenso em relagéo
aos termos que integram a definicdo do conceito. Na sua definicdo, a fabricacdo é o ponto mais
explicito e materializavel, é o que melhor define a natureza da producdo industrial,
aproximando-se da sua finalidade de producdo massificada.

Le Corbusier é claro quando aborda o conceito standard, ao afirmar que “estabelecer um
padrdo, é esgotar todas as possibilidades praticas e razoaveis, deduzir um tipo reconhecido
conforme as func@es, com rendimento maximo, com emprego minimo de meios, mao-de-obra e
matéria, palavras, formas, cores, sons.””

Podemos, de facto, concluir a esséncia do conceito, na afirmagdo do Arquiteto franco-suigo.
Esta encaminha-nos para a ideia da eficiéncia produtiva e da tipificacdo de espacos e de
elementos, criadas pelas exigéncias funcionais. Le Corbusier afirma, ainda, “é preciso tender
para o estabelecimento de padrdes para enfrentar o problema da perfeicdo.” 1° Com esta
afirmacdo, o arquiteto remete-nos para uma idealizacdo em que a beleza sé aparece depois de
passar por uma tipificacdo, reduzindo os defeitos e maximizando as potencialidades.

A estandardizacdo trouxe consigo alguns beneficios na pratica da construcdo da habitacéo,
como a eficiéncia construtiva, permitiu a produgdo em massa de componentes e materiais de
construcao, o que tornou o0 processo de construcdo mais rapido e econdmico, tornando assim a

habitacdo mais acessivel para um publico mais amplo.

8 Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa.
9 LE CORBUSIER (1923), Por uma arquitetura. Les Editions G. Crés, Paris.

10 E CORBUSIER (1923), Por uma arquitetura. Les Editions G. Cres, Paris.
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Para a habitacdo industrial, a estandardizacdo tem um papel fundamental, pois possibilita a
fabricacdo em série de componentes estruturais. Esta fabricacdo possibilita a diminuicdo de
médo de obra especializada durante o processo construtivo, tornando-o mais eficiente. Além
desta vantagem, a producdo em grande escala permite que os custos por unidade sejam mais
acessiveis, 0 que torna a construgdo e, consequentemente, a Arquitetura mais acessivel a todas
as classes populacionais.

Estes avancos industriais permitem, ndo sé, que a construcao seja mais acessivel a toda a gente,
mas também, que as velocidades de execugdo da mesma sejam bastante inferiores e mais
padronizadas, 0 que se torna numa vantagem enorme devido a alta demanda habitacional que se
vivia na época.

Walter Gropius, diretor da Bauhaus, foi um dos arquitetos mais influentes do seculo XX e um
grande defensor da estandardizacdo da habitacdo como solugéo para a crise habitacional e para a
democratizacdo do acesso a moradia, enfatizou a importancia da estandardizacéo e da producéo
em massa para tornar a habitacdo acessivel e eficiente.

Para o arquiteto alemé&o, a habitacdo era um direito social, a industrializacdo da construcéo era
um meio de tornar a moradia um bem acessivel e funcional, especialmente em resposta ao
défice habitacional da pds-guerra.

Algumas das suas reflexdes sobre o tema destacam a industrializacdo e a padronizacdo como
prontos cruciais para transformar a arquitetura e atender melhor as necessidades habitacionais
da sociedade. O arquiteto alem&o defende a ideia de que a funcdo da arquitetura é resolver as
necessidades sociais, como o problema da habitacdo, utilizando técnicas industrializadas e

estandardizacédo.

"The real task of architecture is not to create a new aesthetic language for its own sake, but to provide a new
solution to the problems of living, to provide for the needs of society. This requires the application of

standardization and industrial techniques to allow mass production of housing, which can meet the growing

demand for shelter in an efficient, cost-effective manner. 11

1 GROPIUS, Walter (1955), The Scope Of Total Architecture. Harper & Row, New York.

Tradugdo livre: A verdadeira tarefa da arquitetura ndo é criar uma linguagem estética por si s0, mas fornecer uma
nova solucdo para os problemas da vida, para satisfazer as necessidades da sociedade. Isto requer a aplicacdo de
técnicas industriais e de normalizacdo para permitir a producdo em massa de habitacdes, que possam satisfazer a

crescente procura de abrigo de uma forma eficiente e econémica.
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Embora a estandardizacdo pressuponha a repeticdo de elementos modulares e a normatizacao
dos processos construtivos com vista na eficiéncia e reducdo de custos, pode potenciar, a
introducdo de flexibilidade no design arquitetonico. Como referido anteriormente, a
flexibilidade manifesta-se através da investigacdo de métodos construtivos e da utilizacdo de
componentes pré-fabricados, permitindo variaces adaptativas sem comprometer a
racionalidade do sistema.

Le Corbusier, ao definir o standard como um modelo que visa a méxima eficdcia com o
minimo de recursos, citado anteriormente, abre espaco para a criagdo de solucBes otimizadas
que podem ser replicadas, mas também reinterpretadas segundo o contexto. Do mesmo modo,
Walter Gropius vé na industrializacdo e na padronizacdo ndao um fim estético, mas um meio
funcional para democratizar a habitacdo. Este entendimento permite conceber a norma néo
como limite, mas como plataforma de liberdade criativa, onde a racionalizagdo da producéo
coexiste com a adaptacao as necessidades individuais e coletivas.

Assim, a arquitetura estandardizada ndo se op@e ao livre-arbitrio, pelo contréario, sustenta-o, ao
oferecer uma base estavel sobre a qual se pode construir a diversidade formal, funcional e

cultural.
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O bairro de Gropiusstadt, construido entre 1960 e 1975 em Berlim, é uma das obras onde estdo
evidenciados os principios de Gropius sobre a estandardizacdo e a habitacdo modular. Apos a
Segunda Guerra Mundial, a Alemanha, assim como a maior parte da Europa, enfrentou uma
grave crise no setor da habitagcdo. Como resposta, 0S governos juntamente com arquitetos
procuraram solugdes eficientes para construir rapidamente habitacdo em grande escala de
modo a solucionar este problema que se vivia.

Originalmente, Gropius pretendia criar um conjunto habitacional horizontal e de escala
humana, com edificios de poucos andares e forte relagdo com areas verdes. No entanto, devido
a alta densidade populacional e pressdo politica, os principios do projeto sofreram alguns
ajustes acabando por se desenvolver em torno de torres habitacionais onde se podem ver

aplicados os principios de estandardizacao.

Figura 9 — Gropiusstadt de Walter Gropius, Berlim, Alemanha.

24



Gropius defendia que a habitacdo deveria seguir os principios da inddstria automotiva,
producdo em série, padronizacdo e eficiéncia de montagem. Este modelo permitiria construir
rapidamente habitacdo para uma populacdo em crescimento, reduzindo o défice habitacional da
época.

Gropiusstadt optou por utilizar entdo um sistema modular na construcdo destes complexos
habitacionais, com painéis de betdo pré-fabricados que permitam uma construcao rapida e mais
econdmica. A repeticdo destes mddulos estruturais ajudou a reduzir custos e uniformizar os
edificios, uma estratégia tipica de estandardizacgdo industrial.

Apesar da producdo em massa, os apartamentos foram desenhados para oferecer alguma
diversidade espacial, adaptando-se a diferentes perfis familiares. O layout modular
possibilitava variacbes na organizacdo interna dos apartamentos, garantindo um minimo de

flexibilidade dentro de uma estrutura padronizada.
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“Actualmente, a habitacdo deve ser entendida como um lugar préximo do desejo e da versatilidade, da qualidade de vida e da
fantasia sugestiva do lazer, do bem-estar e do conhecimento, em vez da habitual serenidade ou previsibilidade do espaco
concebido apenas como mera necessidade social ou aparéncia. Em suma, a nova habitacéo tem que ser concebida através da

diversidade e pluralidade, em vez de pela homogeneidade e colectividade. Um espago multi-activo e inter-activo. ” 12

O modulo funciona como um meio sistematico e eficiente, que tem como objetivo a integracao
de componentes estandardizados, ou seja, trata-se de um mecanismo padronizado capaz de
elaborar um sistema geométrico baseado numa determinada referéncia normalizada. O sistema
modular ndo funciona apenas como um conceito individual que contém a sua propria metodologia,
faz parte de uma metodologia que contém uma certa relevancia relativamente ao conceito de
flexibilidade.

O sistema modular, como o préprio nome indica, funciona de maneira a criar espagos
modulares, suportados na pré-fabricacdo, o que permite conseguir combinacgdes, em diferentes
orientagdes, dando origem a espacos que se encaixem de forma coerente e propositada, que na
sua disposicdo espacial seja equilibrada e sobria e ndo apenas uma juncdo, quase aleatoria, de
modulos. A juncdo modular permite também a juncdo de elementos com diferentes tamanhos e
volumetrias, tornando, por vezes, mais dificil o desenho da organizacao espacial. E necessario
ter uma estrutura que se baseia nas medidas e formas dos elementos pré-fabricados e os
mesmos terem uma variedade de formas que possam criar um conjunto Unico quando
conjugados.

O sistema deve ser estruturado de tal forma que a aplicacdo do mesmo consiga apresentar
niveis suficientes de diversidade, ao invés de ser desenvolvido em sistemas comprimidos e
demasiado rigidos. Neste sentido, a coordenacdo modular é encarada como um principio
fundamental da construcdo industrial, onde se prevé a combinagdo do sistema geométrico no
local de construgédo, segundo uma montagem mecéanica do elemento construtivo previamente
fabricado.

O conceito do sistema modular ndo tem origem na segunda metade do século XX, a sua
utilizacdo é muito mais primitiva, ainda que de forma inconsciente, em alguns casos. Este
sistema de organizacdo espacial e geométrica estd presente desde o tempo de Vitravio,
passando pela estruturacédo tridimensional utilizada nas constru¢des medievais, até as plantas da
casa tradicional japonesa, que utilizam elementos como o Tatami, que representa, na sua

arquitetura uma medida para desenhar as divisfes da habitagéo.

12 GAUSA, Manuel (1998), Housing: New alternatives, new systems. Birkhduser, Basel.
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O arquiteto Le Corbusier teve um papel importante no estudo do sistema modular, nas suas
contribui¢des para este estudo, propds uma teoria de proporcdes, concedeu descri¢cbes de como
a mesma foi aplicada nos seus projetos e tinha o desejo que este tipo de construgdo e
organizacéo fosse utilizada por mais arquitetos.

Segundo John Summerson, “nos primeiros anos da Segunda Guerra Mundial Le Corbusier
criou o sistema que se chamou “Modulor”*. A palavra Modulor une os termos module, que
significa medida ou padréo e nombre d'or, nimero de ouro.

O sistema criado pelo Arquiteto foi de extrema relevancia para periodo pds segunda Guerra
Mundial, devido a necessidade de reconstrucdo dos centros urbanos e apressado realojamento
de um grande numero de pessoas no minimo espacgo possivel, o que originou a utilizacdo de
grandes blocos habitacionais.

O Modulor consistiu num sistema de medidas baseado nas dimensdes do corpo humano e na
matematica, tratando-se de uma férmula baseada no quadrado duplo, de Fibonacci, e no
retangulo de ouro, de modo a originar duas séries de medidas em propor¢cdo com 0 Corpo
humano e entre si.

No seu livro “Le Modulor”, Le Corbusier afirmou: “Um-homem-com-o-braco-erguido
proporciona, entre 0s pontos determinantes da ocupacdo do espaco - o0 pé, o plexo solar, a
cabeca, a extremidade dos dedos do braco levantado -, trés intervalos que geram uma série de
sessdes de ouro, dita Fibonacci. Por outro lado, a matematica oferece a mais simples assim

como a mais forte variagdo de um valor: a unidade, o dobro, as duas sessdes de ouro.
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Figura 10 - Esquema de formagdo do Modulor. Imagem retirada do livro “O modulor”, Le Corbusier. Lisboa, Orfeu Negro,
2010.

13 SUMMERSON, John (1963), A linguagem classica da Arquitetura. Thames and Hudson, Londres.

14 _LE CORBUSIER (1948), Le Modulor. Editions de la Seine, Paris.
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Considerando a divisdo do corpo humano em trés partes e inserindo em dois quadrados
sobrepostos, de 1,13m por 1,13m, e, posteriormente, num terceiro que proporcionou a solugéo e
originou duas séries de medidas. Surgiu a série vermelha, com base na medida de 1,13 metros, e
a azul, com base na medida de 2,26 metros, estando cada medida da sua série relacionada com a
imediatamente anterior, de acordo com a regra de ouro. No entanto, inicialmente, 0 modelo
partia de um homem com 1,75 metros (altura média de um Francés), mas foi adaptado de

imediato para 1,83 metros devido a sua correspondéncia a 6 pés, no sistema pés-polegada.
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Figura 11 - Medidas do Modulor. Imagem retirada do livro “O modulor”, Le Corbusier. Lisboa, Orfeu Negro, 2010.

Por achar que a aplicagdo do sistema Modulor tinha uma importancia tal para a Arquitetura, Le
Corbuiser teve o cuidado de divulgar, ao longo do seu tempo, a relevancia do mesmo. Este
método de pensamento constitui, aos dias de hoje, uma referéncia da uma referéncia da maior
importancia no &mbito da teoria da arte em geral, e do projeto arquitetonico, em particular.

O arquiteto defendia que o sistema Modulor deveria ser visto e utilizado como uma ferramenta
de afinacéo que ajudasse no ajuste das dimensdes e nédo tinha o intuito de determinar grandezas,
apenas adapta-las e colocar ambas em profunda relacdo. Le Corbusier apoiava a tese de que o
sistema tinha como razéo principal defender a escala humana.

Este sistema tdo defendido pelo arquiteto esta presente em varias obras suas incluindo na sua

obra ja referenciada nesta tese, a Unité d"Habitation de Marselha.
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Para a Arquitetura tradicional japonesa o tatami ¢ um elemento crucial e tem um papel relevante
tanto na estética quanto na funcionalidade do espago. O tatami € um tipo de tapete feito de
palha de arroz comprimida, coberta com uma camada de tecido, utilizado para revestir diversas
divisdes das casas tradicionais, principalmente as salas. A relevancia deste elemento
organizacional sente-se na propor¢cdo das casas. O tatami funciona, no Japdo, como uma
unidade de medida no desenho organizacional da habitacdo, ou seja, as divises sdo pensadads
e desenhadas através de unidades de tatami. Este elemento tem um tamanho padrdo, que
equivale, geralmente, a 1,82 metros quadrados, e esse tamanho é utilizado como unidade de
medida para determinar o tamanho de cada divisdo. Esta pratica, utilizada desde meados do
século X1V, ajuda a estabelecer uma harmonia espacial no interior da habitacdo, onde a
disposicdo das divisdes internas e o equilibrio visual dos ambientes sdo definidos de acordo
com a quantidade de tatami utilizados. O uso do tatami ndo serve apenas para organizar
espacialmente a habitacdo, contribui também para a criacdo de uma certa de ordem e proporcao

que € caracteristica da arquitetura japonesa.

00

Figura 13 — Interior da Casa Kenzo "Ir'ange.
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A utilizacdo do tatami tem uma forte relacdo com a flexibilidade no sentido em que é comum
que as casas tradicionais japonesas apresentem divisorias moveis, constituidas por portas de
correr feitas de madeira e papel o que oferece aos espacos uma maior diversidade na
organizacdo espacial e promove diferentes configuracGes espaciais, consoante a necessidade
momentanea do utilizador.

Este tipo de flexibilidade tem uma clara importancia na Arquitetura da casa tradicional
japonesa, que procura criar ambientes funcionais e ao mesmo tempo, aberto a alteracoes.

As vantagens da utilizagdo do tatami ndo se manifestam apenas na delimitagdo espacial dos
espacos domesticos, na flexibilidade dos mesmos e na criacdo de ordem e propor¢cdo no
construido, manifesta-se também no campo do conforto fisico e da funcionalidade.

O Japdo é um pais conhecido, ndo apenas por isto, mas por ser comum as pessoas sentarem-se
diretamente no chdo para a pratica de tarefas mundanas, como fazer uma refeicéo e o tatami

tornou-se uma solucéo pratica e confortavel.
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A segunda guerra mundial, que ocorre entre 1939 e 1945, teve um impacto maior que a
primeira guerra mundial, tanto a nivel de destruicdo material e cultural, o que teve um impacto
direto na habitacdo em toda a &rea afetada.

No entanto, esta guerra desencadeou um periodo onde se viveu uma expansdo econémica
relativamente forte que impbds em certos paises transformacfes socias e culturais mais
aceleradas e profundas do que em qualquer outro periodo histérico vivido.

A arquitetura e o urbanismo, tornaram-se os impulsionadores da reconstru¢do dos centros
urbanos afetados pela guerra. Este processo de reerguer oS centros urbanos teve na expanséo
economica uma aliada importantissima pois facilitou a construcdo e expansdo dos mesmos,
promovendo transformacdes sociais e espaciais a um ritmo nunca visto.

Segundo o autor Peter Hall, a reconstru¢cdo dos centros urbanos foi vista como uma
oportunidade para implementar modelos de cidade moderna, promovidos pelo CIAM, Congres
Internationaux d'Architecture Moderne, com a aplicacdo dos principios modernistas para

atender as demandas habitacionais da nova sociedade industrializada.

"The need for housing was immediate and overwhelming, leading to the rapid construction of large housing blocks

that, while not always beautiful, aimed to be practical and humane in response to pressing social needs."®

"The new urban landscape embraced the CIAM principles, separating housing, work, and leisure zones, and
ensuring that these functions were served by efficient transport systems. This became the bedrock of urban

reconstruction.'®

15 HALL, Peter (1998), Cities in civilization. Weidenfeld & Nicolson, Londres.

Traducdo livre: A necessidade de habitacdo foi imediata e avassaladora, levando a rapida construgdo de grandes blocos
habitacionais que, embora nem sempre bonitos, pretendiam ser praticos e humanos em resposta a necessidades sociais
prementes.

16 HALL, Peter (1998), Cities in civilization. Weidenfeld & Nicolson, Londres.

Traducdo livre: A nova paisagem urbana abragou os principios do CIAM, separando zonas de habitagdo, trabalho e lazer, e

garantindo que estas fungdes fossem servidas por sistemas de transporte eficientes. 1sso se tornou a base da reconstrugdo urbana
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A reconstrucdo das cidades e da habitacdo sofreu paradigmas nunca vividos, teve de ser
pensada e executada de maneira a responder ao acelerado crescimento populacional e aos
deslocamentos em massas. A solucdo passou pela criacdo de arranha céus e a construgdo de
habitacdo social em larga escala na periferia das cidades.

A solucdo arquitetdnica utilizada nos centros urbanos teve impacto na esfera social, pois era
preponderante acolher e integrar as populacfes, enfrentando desafios como a rapidez de
construcdo, a viabilidade financeira e oferecesse um certo grau de qualidade de vida.

A intencdo passou por organizar a cidade para que esta fosse o mais funcional possivel, onde os
afazeres quotidianos como o transporte, o trabalho e o lazer fossem racionalizados. A ideia de
cidade funcional ganhou relevancia sendo implementada em diversos centros urbanos afetados
pela segunda guerra mundial. Esta organizacdo previa evitar a sobrecarga de pessoas nos
centros histéricos. Foram imensas as cidades afetadas pela guerra e nem todas tiveram o mesmo
nivel de organizacdo e reconstrucdo, o contexto politico, social e econdmico tiveram impacto
na maneira como cada uma foi reerguida, mas ha padrdes comuns que fazem com que sejam
facilmente identificadas.

A fase pOs-guerra deu origem a um campo experimentacao para o0s arquitetos e urbanistas, para
a recomposicao das cidades. Promoveu novas ideias e conceito com o intuito de devolver a vida
a cidade e proporcionar modo de vida dignos para os cidaddos, promovendo a procura por
diferentes métodos construtivos, mais eficientes, procurando maior foco na funcionalidade,
seguranca e acessibilidade. Encarados os incidentes provocados pelo conflito mundial, surge o
periodo expansionista’® das grandes poténcias como os Estados Unidos, o Japdo e partes da

Europa.

"The city has a functional vocation. It contains four functions: housing, work, recreation (diversion), and

circulation. The proper functioning of a city presupposes a strict separation of these functions."’

"The residential zones must provide enough space to ensure fresh air, sunlight, and room for movement, essential

for the health and well-being of the population."!®

17 LE CORBUSIER (1943), The Athens Charter. Les Editions G. Cres, Paris.

Traducdo livre: A cidade tem vocagdo funcional. Contém quatro fungdes: habitacdo, trabalho, recreagdo (desvio) e
circulagdo. O bom funcionamento de uma cidade pressupfe uma separacéo estrita destas funcdes.

18 _E CORBUSIER (1943), The Athens Charter. Les Editions G. Cres, Paris.

Tradugdo livre: As zonas residenciais devem proporcionar espago suficiente para garantir ar puro, luz solar e espaco de
circulagdo, essenciais para a salde e o bem-estar da populacéo.

19 Refere-se ao periodo de rapida expansdo econdmica que ocorreu nas décadas de 1950 e 1960 em varias partes do mundo, em

grande parte como resultado do crescimento econémico.
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Flgura 14 - Destrmgéo da cidade de Berlim durante a segunda guerra mundial.

A relacdo entre o conflito mundial e a configuracdo da habitacdo na segunda metade do século
XX constitui um tema de profunda complexidade.

Como foi dito anteriormente, a segunda guerra provocou uma destruicdo enorme nas cidades,
que teve, consequentemente, impactos sociais e culturais gravissimos, tirando a possibilidade
de uma boa qualidade de vida para quem habitava nas mesmas. A reconstrucdo destas cidades
tentou devolver as populacdes a qualidade de vida perdida e aproveitar para melhorar os
centros urbanos, com uma maior facilidade no ponto de vista do pensamento, pois grande parte
das cidades encontravam-se demolidas.

Devido as mudancas nas dinamicas sociais, a conce¢do da habitacdo no pds-guerra sofreu
alteracdes, de maneira a combater as mesmas.

A necessidade de realojar as habitagdes impulsionou a procura por habitagdes mais acessiveis,
mas confortaveis, que proporcionem salubridade e qualidade de vida. A busca por este tipo de

habitagdo forgou a procura por novos métodos e materiais construtivos
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Nas décadas de 60 e 70 os movimentos socias e culturais promoveram ideias de comunidades
cooperativas e formas alternativas de habitacdo, com a utilizacdo de novos materiais e métodos
construtivos diferentes.

O modelo de habitacdo foi entdo repensado de maneira a resolver o problema habitacional que
se vivia e com capacidade de entregar uma boa qualidade de vida, uma habitacdo para todos.
Esta reconstrucdo promoveu técnicas de construcdo industrializadas que ajudaram a garantir
uma construgdo mais célere e mais otimizada de ponto de vista da rapidez e qualidade de

construgéo.
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O fim do século X1X ficou marcado por uma rejei¢cdo de propostas arquitetonicas baseadas nos
do historicismo® e do ecletismo?*. Pelo contrario, a fase de transi¢io para o século XX ficou
marcada por uma revolugdo a nivel organizacional dentro da habitacdo, a nivel construtivo,
baseado na utilizagdo de novos materiais, sistemas construtivos e novas solugdes estruturais.

O século XX foi um periodo historico de enormes transformacdes sociais, culturais e
tecnoldgicas com um consideravel impacto no desenvolvimento e concecdo do que era, até
entdo, o conceito de habitagdo. Neste intervalo de tempo ocorreram eventos mundiais, de
magnitude historica, como guerra mundiais e a segunda revolugdo industrial que causaram
repercussdes enormes na Arquitetura, e consequentemente no paradigma habitacional, devido a
necessidade de reconstrucdo das cidades e a necessidade de construcdo de habitacdo a um ritmo
bastante mais acelerado que antes dos mesmos ocorrerem.

No inicio do século ocorre uma alteracéo na atitude por parte dos arquitetos no que diz respeito
a habitacdo. Estes passaram a centrar as suas energias e crencas numa Arquitetura com
capacidade de se fundir no mundo industrializado que se vivia.

Os principais principios da producdo industrial, a estandardizacdo e a coordenagcdo modular
transformam-se em representacfes simbolicas da série e da mecanizagdo, preservando ao
mesmo tempo o seu valor estético, 0 que promove uma maior integracdo entre a industria e a
arquitetura.

Neste periodo da histéria, a forma de pensar a habitacdo foi sofrendo algumas mutacées devido
a diversos fatores. Um dos mais relevantes foi a criagdo da Escola Bauhaus??. Fundada em 1919
pelo Arquiteto Walter Gropius, na Alemanha, tinha o objetivo de se tornar uma combinacéo de
arquitetura, artes e design, o que acabou gerar muitos conflitos externos e internos, na época. A
escola foi um dos veiculos de maior expressdo do Modernismo na Europa, promoveu Vvarias
ideias e principios que impactaram a arquitetura residencial da época, como a inovagdo dos
materiais utilizados, tanto na constru¢do como no revestimento, sdo exemplos o betdo armado e
o0 vidro. A sua funcéo era estruturar um método de ensino que privilegiasse o trabalho coletivo e

a complementaridade de duas experiéncias distintas o artesanato e a industria.

20 Abordagem arquitetonica que busca inspiragdo em estilos do passado.
21 Caracteriza-se pela mistura de elementos de diferentes estilos arquiteténicos histéricos numa mesma construgao.

22 A Bauhaus foi uma escola de artes fundada na Alemanha, em 1919 pelo arquiteto Walter Gropius.
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O arquiteto e fundador da escola, Walter Gropius relata, em “The Scope of Total
Architecture”, que a mesma estabeleceu bases para um novo tipo de arquitetura e que objetivo
passava por transformar a propria vida atraveés do uso de materiais industriais e do design

funcional.

"The Bauhaus school laid the foundation for a new kind of architecture. Our goal was not just to design buildings,
but to transform life itself through the use of industrial materials and functional design. This is particularly crucial

in the field of housing, where the integration of form and function can greatly improve the quality of life."23

A arquitetura que se praticava com 0s conceitos da Bauhaus promovia uma abordagem
funcionalista, com énfase na eficiéncia e na utilidade dos espacos projetados. A escola também
teve um impacto significativo na habitacdo social, comecando pela projecdo de edificios
acessiveis e adequados para a habitacdo de grandes grupos de pessoas. A Bauhaus foi
fundamental para a arquitetura da segunda metade do século XX ao promover a inovacdo
tecnoldgica, a simplicidade funcional e a padronizacdo na construcdo de habitacdo, além de
defender uma abordagem democratica e acessivel a habitacdo. Seus principios ajudaram a
moldar a arquitetura moderna e influenciaram diretamente a construcdo de habitacdo poés-
guerra, bem como o planeamento urbano, contribuindo para a formagéo de um novo modelo de
cidade e de vida urbana, mais funcional, eficiente e adaptado as necessidades sociais da época.
A Bauhaus teve uma importante influéncia, estabelecendo uma base filoséfica e técnica para a
arquitetura e o design modernistas. Por sua vez, 0 CIAM pegou nesses principios e expandiu-0s
para o campo da habitacdo e do planeamento urbano da segunda metade do século XX, com
énfase na organizagdo urbana e nas necessidades de reconstrucéo pds- guerra.

O CIAM, Congres Internationaux d'Architecture Moderne, foi uma organizacdo fundada em
1928 na Suica e que, apensar da sua data de fundacgéo ser da primeira metade do século XX, tem
um enorme impacto na forma como foi encarado o urbanismo e a habitacdo na segunda metade

do século.

3 GROPIUS, Walter (1955), The Scope Of Total Architecture. Harper & Row, New York.
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A organizacdo era composta por diversos Arquitetos, alguns mais renomados como Le
Corbusier, Walter Gropius e Alvar Aalto e tinha como objetivo estabelecer principios
arquiteténicos e urbanisticos que respondessem aos desafios impostos pela rapida urbanizacéo e
pela industrializacdo do século XX.

A organizacéo realcava a necessidade de criar habitacdes acessiveis e dignas, especialmente para
as classes trabalhadoras, que enfrentavam condicdes de vida precérias nas periferias urbanas. A
organizacdo propunha um novo modelo de cidade, formalizado na Carta de Atenas, que
defendia a separacdo das fungdes urbanas em zonas distintas para habitacdo, trabalho, lazer e
transporte, buscando evitar a sobreposicdo caotica dessas funcbes e promover uma organizacao
urbana que favorecesse a salde e a eficiéncia.

Um outro ponto crucial defendido pelo CIAM era a utilizagdo de novos materiais e tecnologias,
como betdo, o ago e o vidro, que ganham protagonismo pds segunda revolucdo industrial, para
otimizar os custos e 0s prazos de construcéo, e tornar as cidades acessiveis a um maior nimero
de pessoas. Os arquitetos pretendiam, através da padronizacao e da producao em massa, adaptar
a arquitetura as demandas e as possibilidades da era industrial. O CIAM acabou por ser
importante para a habitacdo da segunda metade do século XX pois langou as bases para uma

arquitetura voltada para questdes sociais, econémicas e funcionais.

“Se nos anos 30 as transformagédes se confinam entre nos ao expressionismo das fachadas, ao longo dos anos 50 a
adesdo ao ideario dos CIAM e particularmente aoc dogmatismo canonico estabelecido na Carta de Atenas
desencadeia profundas consequéncias: quer na organizacao da célula familiar da habitagéo, quer na

correspondente organizacao dos blocos plurifamiliares, quer finalmente na propria estruturagédo do tecido

urbano. %

Além da escola alemd e da organizacdo fundada na Suica terem um forte impacto na habitacéo
da segunda metade do século XX, a arquiteta austriaca Margarete Schitte- Lihotzky também
teve uma certa importancia devido ao seu trabalho, “A cozinha de Frankfurt”.

A arquiteta ficou conhecida na época pelo seu papel fundamental e inovador no modernismo e,

consequentemente, pelo que o seu trabalho proporcionou a habitacéo da época.

24 PORTAS, Nuno (1979), Arquitetura Moderna Portuguesa. Editorial Presenca, Lisboa.
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Apesar de se ter tornado mais relevante pelo seu trabalho, a “cozinha de Frankfurt”?®,
desenvolvido de maneira a otimizar o espaco e a eficiéncia da cozinha, a arquiteta também ¢é
conhecida pelo seu contributo no desenvolvimento de solugfes para habitagfes sociais. O seu
trabalho reflete os principios modernos, enfatizando a simplicidade e a integragdo do ambiente.
O projeto da cozinha surge no ambito da construcdo de um grande nimero de habitacdes com
areas reduzidas no periodo pos primeira guerra mundial. Solicitada por, Ernst May, arquiteto
encarregado na prefeitura de Frankfurt, Margarete Scutte-Lihotzky trabalhou a cozinha sob os
principios de eficiéncia e economia, apropriada para apartamentos para classe média. O objetivo
a alcancar era uma cozinha pequena e confortavel com um espaco de apenas 3,50m x 1,90m

onde fosse vidvel resolver todas as tarefas domésticas dos seus utilizadores.

Figur 15-0 projeto da cozinha de Margarete Schitte-Lihotzky.

25 A cozinha de Frankfurt foi concebida em 1926 pela arquiteta Margarete Schiitte-Lihotzky no &mbito do programa de

planeamento municipal "Nova Frankfurt". O modelo concebido é considerado o protétipo da cozinha moderna.
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Todos os fendmenos relatados anteriormente tiveram um forte impacto na forma como
moldaram o pensamento dos projetistas na segunda metade do século em questdo. A ocorréncia
dos mesmos tornou-se preponderante para tragcar o caminho que veio a desencadear 0 espago
domeéstico na segunda metade do século XX.

O Arquiteto Le Corbusier, que fez parte do grupo de Arquitetos que integrava a fundacéo
CIAM, foi uma figura fundamental na redefinicdo da habitacdo na segunda metade do século,
principalmente pelos seus ideais inovadores relativamente & arquitetura funcional e a integragao
do design urbano e habitacional.

O seu texto, “Les Cinq Points d'une Architecture Nouvelle”, escrito pela primeira vez para a
exposicdo de Estugarda em 1927, é uma das maiores marcas deixadas pelo Arquiteto. Os
principios apresentados surgem como um determinado modelo a adotar na Arquitetuta que
permite uma certa versatilidade em relagcdo ao modo de uso e contexto, ndo dependendo de um
lugar ou ambiente em particular.

Le Corbusier recupera algumas das principais nogdes classicas, adaptando as mesmas a
realidade que se vivia. De uma forma renovada, Le Corbusier pensa uma arquitetura
estabelecida pelos cinco pontos modernos: os pilotis, a planta livre, a fachada livre, a janela
horizontal e o terrago jardim.

Na sua obra, Ville Savoy, em Paris, construida entre 1929 e 1931, o Arquiteto consegue incluir

todos os pontos referidos anteriormente.

?
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O projeto foi concebido com a maior simplicidade,
para clientes totalmente desprovidos de ideias pré-
concebidas: nem modernas nem antigas. A ideia
passou por implantar a casa no meio do terreno e
assentar a mesma em pilotis, deixando no térreo
programas como a garagem, Servigos comuns e um
pequeno apartamento para visitas e no andar o
restante programa, a cozinha, sala, instalacoes
sanitarias e quartos. Neste piso encontra-se 0
verdadeiro jardim da casa, de onde se apreciar as
vistas para a floresta que rodeia a casa, ao contrario
do que aconteceria se o jardim fosse colocado no
térreo. No segundo e Ultimo piso da casa encontra-
se o solério.

A estrutura independente de pilotis, que sustenta o
peso da residéncia, permitiu a Le Corbusier
distribuir livremente as paredes e divisoérias internas,
sem a limitacdo imposta pelas paredes de
sustentacdo tradicionais. Esta liberdade estrutural
possibilitou uma organizacdo fluida dos espagos
interiores, onde as areas podiam ser adaptadas de
forma mais flexivel e funcional, permitindo vistas

desobstruidas e um design mais aberto.

Figura 17 - Piso térreo, Ville Savoy, Le Corbuiser,
Paris, 1929-1931.
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Figura 18 - Piso 1, Ville Savoy, Le Corbuiser, Paris,
1929-1931.

Figura 19 - Piso 2, Ville Savoy, Le Corbuiser, Paris,

1929-1931.
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A partir da segunda metade do século XX, a habitacdo passou por um processo de
despecializacdo, tornando-se mais genérica e adaptavel, tanto como resposta as mudancas
sociais e tecnoldgicas quanto como parte de um ideal politico que se refletiu numa tentativa de
democratizar 0 acesso & moradia e de criar espacos mais flexiveis, que fossem capazes de
atender a uma diversidade crescente de modos de vida. A despecializacéo significa a reducédo da
tensdo funcional dos espacos, permitindo que o mesmo ambiente possa assumir diferentes usos
ao longo do tempo. Este principio rompe com o modelo tradicional da casa, onde cada diviséo
possuia uma funcdo fixa. Na segunda metade do século XX, essa conce¢do comecou a alterar-se,
impulsionada por diversas influéncias, como mudancas familiares e sociais, avancos
tecnoldgicos e novos modelos urbanos, onde o crescimento das cidades e a escassez de espaco
estimularam o desenvolvimento de unidades habitacionais mais compactas e multifuncionais.

A habitacdo moderna adquiriu um carater mais geneérico e plural, afastando-se de solucGes
convenientes e permitindo que diferentes grupos sociais pudessem habita-la de muitas maneiras
diversas. Esse conceito vai ao encontro do ideal de arquitetura aberta, defendida por arquitetos
como John Habraken e Yona Friedman, que propunham sistemas habitacionais onde o0s
moradores tinham uma significativa autonomia para configurar seus proprios espacos.

A habitacdo da época em estudo, foi fortemente influenciada por ideais politicos que visavam a
democratizacdo do espaco habitacional. O movimento moderno introduziu a ideia de habitacéo
social como um direito universal, e apds a Segunda Guerra Mundial, esse principio foi
amplamente aplicado em programas de habitacdo publica e coletiva. Projetos como a Unité
d'Habitation, de Le Corbusier, ou as grandes habitacdes coletivas construidas no pos- guerra na
Europa, exemplificam esta busca por solucGes padronizadas, acessiveis e de producdo em
massa. Esta abordagem politica da habitagdo também se reflete no pensamento de Jeremy Till,
em “Architecture Depends”, que argumenta que a arquitetura nao pode ser vista como um
objeto independente e fechado, mas sim como um sistema em constante didlogo com a

sociedade.
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Le Corbusier foi pioneiro a defender a ideia de que a casa deveria ser vista como uma "maquina
de viver?®, Ele acreditava que a arquitetura deveria ser funcional, eficiente e racional. Nas suas
propostas, 0 espago habitacional seria projetado de maneira a otimizar o uso do espago,
utilizando solugdes industriais e modernas, como bet&o armado e vidro.

A énfase da sua tese centrava-se na organizacdo espacial de forma que 0s mesmos
correspondessem as necessidades cotidianas dos moradores, ao invés de seguir formas
tradicionais.

O renomado Arquiteto introduziu o conceito de modularidade na arquitetura, 0 que permitiu a
adaptacdo das construges as diferentes necessidades ao longo do tempo.

Corbusier prop6s uma nova forma de planeamento para os centros urbanos. O seu plano Ville
Radieuse, que pretendia ser uma solugdo para o crescimento urbano desordenado, defendia a
separacdo das fungdes urbanas, habitacdo, trabalho e lazer e a criacdo de grandes complexos

habitacionais, como a Unité d'Habitation.
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.Fi‘gura 20 — Unité d"Habitation, Le Corbusier, Marselha, 1952.

26 Expressdo, traduzida, utilizada pelo proprio Arquiteto no seu livro, “Vers une architecture”.

“La maison est une machine a habiter.”. LE CORBUSIER (1923), Vers une architecture. Les Editions Crés, Paris.

45



A Franca encontrava-se num periodo de reconstrucdo apos a segunda guerra mundial e a Unité
d"Habitation de Marselha foi o primeiro de varios complexos habitacionais projetado por
Corbusier, onde 0 objetivo passou por criar uma cidade dentro do edificio. O complexo era
composto por espacos privados destinados a cada morador, as suas habitacdes, e fora desse
setor privado, espacos publicos onde podiam fazer exercicio fisico, fazer compras, comer e
reunir-se. O edificio tinha de ser capaz de acolher cerca de 1600 habitantes, logo exigia uma
abordagem inovadora no que diz respeito a organizacdo espacial. Um dos aspetos mais bem
conseguidos e importantes foi a organizacdo espacial das unidades residenciais que,
diferentemente, da maioria dos projetos habitacionais que contam com um unico corredor com
unidades em cada lado. Le Corbusier projetou as unidades habitacionais de maneira que as
mesmas ocupassem toda a largura do edificio, criando zonas de estar com pé-direito duplo
reduzindo o ndmero de corredores necessarios para um a cada trés pisos. Ao estreitar as
unidades e permitir um espaco de pé-direito duplo, o arquiteto pdde inserir mais unidades
habitacionais no edificio, criando um sistema interligado de volumes.

Os apartamentos foram adaptados em mdédulos independentes, cada um com dois andares de
altura. Esses mddulos sdo empilhados uns sobre os outros, criando uma variedade de
configuracGes de apartamentos.

Na figura que se segue, € possivel observar duas habitacdes e um corredor de circulacdo. No piso
central do corte encontra-se o corredor que da acesso a entrada de duas habitacdes, uma de cada
lado. A cozinha € a Unica divisdo que se encontra no piso da entrada da residéncia e todo o
restante programa se desenvolve no restante piso. No caso da residéncia que se encontra do
lado esquerdo, no corte, 0s quartos encontram-se no piso abaixo do piso de entrada e na
habitagc&o que se encontra no lado direito acontece o0 oposto, 0s quartos encontram-se num piso
superior ao de entrada.

- U[’l 2

Figura 21 — Corte pela Unite d"Habitation de Marselha.
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A Unité d"Habitation de Marselha é um dos projetos mais importantes de Le Corbusier, assim
como uma das respostas arquitetonicas mais inovadoras para uma edificacdo residencial numa
época de pos-guerra onde era preciso criar muitas habitagbes com poucos recursos. A
verdadeira esséncia do seu legado desenrolou uma arquitetura pensada para um homem ideal. O
desenho dos espacos interiores destas unidades, ndo pode ser reduzido exclusivamente a um
sistema de proporcGes racionais na medida em que o proprio derivava, sobretudo, da
necessidade de estabelecer o caracter da habitacdo individual com o0s seus critérios
dimensionais e poéticos adequados, tal como Le Corbusier defendia com o modulor?” — “A
célula com as propor¢cdes humanas”. As Unidades de Habitagdo sintetizavam, portanto, “a
ideia sdcia urbanistica de Le Corbusier no periodo compreendido entre as guerras. Um conceito
assente na procura de uma dimensao arquitetonica capaz de simplificar um processo de escala
urbana a um elemento-base da cidade, tem aqui o seu resultado: todo um setor habitacional

num so bloco.”
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Figura 22 — Plantas Unite d"Habitation de Marselha.

27 Modulor foi um sistema de proporgées elaborado pelo arquiteto Le Corbusier, o sistema surgiu do desejo do arquiteto de nao
converter ao sistema métrico decimal as unidades como pés e polegadas. Em vez disso, Le Corbusier passou a referenciar se

através de medidas modulares baseadas nas proporg¢des de um individuo imaginario.
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Arquiteto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Le_Corbusier
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_métrico_decimal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pés
https://pt.wikipedia.org/wiki/Polegada

A obra tornou-se tdo relevante para a cidade e para o Arquiteto, que 0 mesmo adotou 0s seus
principios construtivos e organizacionais e replicou-os em mais algumas obras na Franga, como
na Unite d'Habitation de Rezé em 1955, a Unite d'Habitation de Briey-en-Forét em 1959 e a
Unite d'Habitation de Firminy em 1965. Como é possivel observar nas figuras que se seguem,
0s 3 projetos s@o muito idénticos a Unite d Habitation de Marselha a nivel estrutural, de

organizacdo de espaco e na imagem do edificio.

Figura 25 - Unite d'Habitation de Firminy, Le Corbuiser, Franca, 1965.
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A abordagem de Corbusier ajudou a moldar a arquitetura modernista, que estava cada vez mais
preocupada com 0 uso racional do espaco e com a criacdo de habitacGes para as massas,
especialmente apds a Segunda Guerra Mundial, quando havia uma grande necessidade de
reconstrucéo e de habitagéo social. O Arquiteto influenciou muitos projetos de habitacdo social
na Europa e em outros lugares do mundo, com a adogéo de seus principios de funcionalidade,
padronizacdo e modularidade.

Por volta de 1964, oito arquitetos holandeses, juntamente com o representante da Associagédo de
Arquitetos Holandeses John Habraken resolvem constituir uma fundagdo com a finalidade de
investigar as melhores estratégias para resolver o problema da habitacdo em grande escala.
Fundava-se, assim, a fundacio SAR?3, que se interessava por questdes como a relacio entre o
ambiente construido e as necessidades humanas, a flexibilidade na habitacdo e a participacdo
publica.

A necessidade de identificacdo, segundo Habraken, é uma necessidade basica que se veio a
perder desde o inicio da historia da habitag¢ao social. A fundagao publicou o livro, “Variations,
the Systematic Design of Supports”?°, onde apresentou aquilo que achou ser o método para a
resolucdo do problema que se vivia, optando pela projecdo de habitacGes adaptaveis. Debates,
conferéncias e exposicGes foram realizadas para que 0s arquitetos se pudessem reunir para
trocar ideias e debater sobre o futuro do Arquiteto e da habitacao.

Em dezembro, do ano da fundacéo, os participantes da mesma, apresentaram algumas propostas
concretas com o conceito defendido por eles, habitacfes adaptaveis que conseguissem servir
qualquer tipo de pessoa. Ao verificar que o unico elemento que faltava no processo de
construgdo massificado de habitagdes era o utilizador, a “SAR” propds que este fosse
participante ativo no processo de habitacdo. A proposta consistia em desenhar um conjunto de
regras para que o utilizador pudesse tomar decisdes e planificar a prépria casa. Era importante
que o mesmo entendesse as possibilidades que a sua habitacdo teria de se alterar. Como
Habraken esclarece no livro, as unidades habitacionais apresentam um conjunto de elementos
que permitem que as habitacdes sejam alteradas pelo utilizador ao longo do tempo. O suporte
descreve uma estrutura que € desenhada e construida através de um conjunto de regras definidas

pelo arquiteto no qual o utilizador ndo pode tomar decisbes sozinho.

28 Stichting Architecten Researc, fundada nos Paises Baixos em 1965 para estimular a industrializagdo da habitacgo.
De forma mais geral, procurou estudar questdes que envolvem a relacdo entre a profissdo de arquiteto e a indUstria
habitacional, e tracar novos rumos para os arquitetos no projeto habitacional.

2 HABRAKEN, Nicolaas (1976), Variations: The Systematic Design of Supports. MIT Press, Massachusetts.
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O projeto Molenvliet, localizado em Papendrecht, nos Paises Baixos, desenvolvido entre 1969 e
1976 pelo arquiteto Frans van der Werf, em colaboracdo com a Stichting Architecten Research
(SAR) o projeto materializa os principios do da fundagdo, promovendo a autonomia dos
moradores na concepg¢édo dos seus espacos habitacionais.

O projeto € composto por 123 habitac6es sociais dispostas em torno de patios, formando blocos
de dois a quatro andares. A estrutura é feita através de paredes de betdo armado, como mostra a

figura x. Esta estrutura foi projetada para permitir flexibilidade na configuragéo interna das

habitagdes, facilitando diversas disposic¢des e tamanhos de unidades residenciais.

TUINENHOF

Figura 27 — Plantas do projeto Molenvliet de Frans van der Werf, Paises Baixos(1976).
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Em suma para que a producdo de habitacdo possa atender as necessidades do utilizador,
expressando a sua individualidade, o arquiteto devera percecionar o espaco do ponto de vista de
quem usa providenciando meios para que a habitacdo possa ser personalizavel.

Embora tenha sido uma fundacéo de pesquisa baseada nos Paises Baixos, as suas ideias e
principios estabeleceram-se um pouco por toda a Europa e acabaram por contribuir para a

discussdo do futuro da habitagdo no velho mundo®.

30 Continente europeu.
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A habitacdo é um elemento fundamental na organizacéo e desenvolvimento da sociedade. Ao
longo dos anos, as configuracBes habitacionais refletiram ndo apenas as necessidades praticas
das familias, mas também suas dindmicas culturais, econdémicas e sociais. Na segunda metade
do século XX, o tema da habitacdo intensificou-se no campo das politicas publicas e do
urbanismo, principalmente em resposta ao crescimento urbano acelerado, a migracdo para 0s
centros urbanos e as mudancas na estrutura familiar.

Este periodo fica marcado por uma maior busca por inovacdo no design habitacional,
explorando a flexibilidade dos espacos, a eficiéncia no uso dos recursos e a resposta as novas

formas de convivéncia familiar e comunitaria.

“The future of mobile architecture is unfolding rapidly. As our buildings become more portable and adaptable,
they become more useful. Before long we will shed the bulk and excess of static environments as we look to
Generation Mobile and its long-term solutions. "3

Nos dias atuais, estamos imersos num cenario de volatilidade, fortemente influenciado pelas
transformacdes constantes e repentinas a nivel social, econdmico, cultural e tecnoldgico que
forcam a sociedade a reestruturar-se e adaptar-se.

Estes padrdes causam novos habitos, novas necessidades, novas formas de viver e ddo origem a
novos modelos sociais. Neste contexto, onde a sociedade se encontra em constante mudanca,
recai sobre a Arquitetura uma responsabilidade de acompanhar a mesma e ser capaz de resolver
os problemas e entraves causados por essas mutacfes. Em simultaneo, é imperativo que a
arquitetura seja capaz de acomodar as novas exigéncias da sociedade, proporcionando um
habitat adequado as mais recentes necessidades emergentes.

O espaco, em arquitetura, sempre foi flexivel e adaptavel a varias utilizagbes, contudo, as
possibilidades de um espaco habitacional poderdo ser diferentes num futuro proximo, no

entanto, esta antevisdao ndo deve condicionar o desenho do mesmo.

31 SIEGAL, Jennifer (2008), More Mobile: Portable Architecture for Today. Princeton Architectural Press, New York.
Tradugdo livre: O futuro da arquitetura movel esté a revelar-se rapidamente. A medida que os nossos edificios se tornam mais
portateis e adaptaveis, tornam-se mais Uteis. Em breve, eliminaremos o volume e 0 excesso de ambientes estaticos ao olharmos

para a Geragdo Madvel e suas solugdes de longo prazo.
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O registo histérico demonstra que, com frequéncia, as residéncias antigas serviram como
lar para varias geracOes posteriores, que implementaram as modificacOes e ajustes exigidos
para garantir um ambiente habitavel e confortavel.

O conceito de flexibilidade foi, em grande parte, inserido e teorizado sobre a habitacdo através
do movimento moderno. As suas maiores contribuicGes foram a introducdo da planta livre, que
permitia a concecao interiores com espacos mais amplos, inovagdes construtivas e tecnologicas,
como por exemplo, 0s novos materiais industriais e métodos de construgdo inovadores como as

estruturas em betdo, permitindo aos edificios uma maior leveza e abertura.

54



CAPITULO II

2.1. Flexibilidade na habitacao

2.2. Contextualizacgdo historica

2.3. Antecedentes da flexibilidade

2.4. Conceito de flexibilidade

2.5. Tipos de flexibilidade
2.5.1. Flexibilidade Adaptavel
2.5.2. Flexibilidade Ajustavel
2.5.3. Flexibilidade Expansivel

Capitulo 11 — Flexibilidade na habitacéo

55



“(...) a procura de uma forma de habitar mais livre e individual, associada a necessidade de limitar ao essencial
tanto o espaco doméstico como os recursos financeiros utilizados, levou muitos arquitetos a explorar o tema da casa
flexivel. Os espacos de uso ndo especifico, a planta livre independente da estrutura, a variacdo de esquemas
tipolégicos e a possibilidade de diferentes combinagdes espaciais através da variacdo no afastamento dos eixos

dos pilares, foram algumas das estratégias propostas %

A contextualizacdo historica da flexibilidade na habitacdo é fundamental para entender como o
conceito se desenvolveu ao longo da historia.

Nas sociedades antigas, as habitacdes eram frequentemente concebidas com uma flexibilidade
inerente a sua arquitetura. Muitas culturas tinham casas que podiam ser expandidas ou
reconfiguradas conforme a familia crescia ou se modificava. Estruturas modulares ou divisorias
removiveis eram comuns, permitindo a adaptacdo dos espacos internos. O conceito de
flexibilidade nasce nestas sociedades, de forma ndo premeditada e ao longo da histéria da
habitacdo vai perdendo a sua importancia, até que a primeira revolucdo industrial, que ocorreu
por volta de 1760 até 1850, promoveu uma transformacdo na forma como a habitacdo era
idealizada. Na época a abordagem perante a residéncia caracterizava-se pela sua sistematizacédo
e rigidez, no entanto, este tipo de alojamento revelou-se inflexivel e inapropriado para se
adaptar as mudancas repentinas que a sociedade passava devido a problemas socias, culturais e
econdmico.

A procura por espacos habitacionais que se possam adaptar as necessidades, em constantes
mudancas, dos moradores reflete uma preocupagdo continua em harmonizar a forma como
vivemos com as condigdes de transformagé@o do ambiente que nos rodeia. Depois de ocorrido o
segundo conflito mundial, a Europa encontrou-se num periodo de reconstrucéao e de reerguer as
suas principais cidades. Passou a existir uma maior preocupagao na entrega de habitacdo pois a
procura era enorme, especialmente vinda das classes trabalhadoras. A densidade populacional
teve um aumento exponencial devido a forte mobilizacdo das pessoas das areas rurais para as
areas urbanas a procura de emprego, educacéo, servicos e, consequentemente, melhor qualidade
de vida.

Devido a este aumento repentino as politicas de habitacdo e as necessidades perante a mesma

sofreram alteracOes, a habitacdo unifamiliar deixou de ter impacto nos grandes centros

32 ABREU, Rita (2005), Estratégias de flexibilidade na habitag&o coletiva: o caso holandés. Tese de mestrado defendida no

Instituto Superior Técnico de Lishoa, Lisboa.
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urbanos e foi substituida por edificios em altura, onde seria possivel o alojamento de uma
quantidade maior de pessoas economizando o espaco construido no solo.

Estes tipos de construgdes tornaram-se viaveis gragas aos avangos tecnoldgicos e nos sistemas
construtivos. O betdo e 0 aco, conjugados, foram os materiais mais utilizados na época e
permitiram a construcdo de edificios em altura com elevada seguranca e qualidade. Nos dias de
hoje, ainda que por muitas vezes passe despercebida, a flexibilidade é vista como crucial quando
se trabalha em habitacéo, apesar do conceito ser, agora, mais desenvolvido e se ter ramificado
em alguns tipos de flexibilidade.

A sociologa Karin Wall*® desenvolveu diversas pesquisas, no ambito da sociologia da familia e
das politicas sociais, uma delas nomeada, “Familias em Portugal”, onde analisa os principais
tracos das familias portuguesas no fim do século XX.

A autora refere que, ao nivel da populacdo portuguesa, a familia mudou bastante, nas ultimas
décadas do século XX, principalmente, nos anos 60 e 70, em particular, no periodo pds 25 de
Abril.

Num trabalho de investigacdo que desenvolveu para conhecer a diversidade, a complexidade e as
especificidades das relaces familiares na sociedade contemporanea, a sociologa concluiu que
existe uma relacdo direta entre a atual estrutura social e a vida familiar.

Com a diversificacdo das estruturas familiares, as familias portuguesas comecaram a afastar- se
do modelo nuclear tradicional, composto por pai, mée e filhos, dando lugar a configuragdes
mais variadas. Este fenbmeno deve-se as mudancas nos valores sociais que passaram a aceitar
diferentes arranjos familiares, promovendo maior pluralidade e flexibilidade nos modos de
vida.

Outro ponto central identificado por Karin Wall foi o aumento da participagdo feminina no
mercado de trabalho, que alterou significativamente a vida familiar. Com as mulheres a assumir
papéis econdmicos ativos, 0 modelo tradicional, no qual a mulher era responsavel pelo cuidado
dos filhos e pelas tarefas domésticas, comegou a mudar.

Além disso, as mudancas nos papéis tradicionais também trouxeram alteracdes na organizacéao

doméstica das familias portuguesas, que se tornaram mais flexiveis.

33 Socidloga portuguesa de ascendéncia inglesa, e investigadora principal do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de

Lisboa.
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A distribuicdo das responsabilidades e os papéis de género passaram a ser questionados,
embora a divisdo das tarefas domésticas ainda recaisse predominantemente sobre as mulheres,
0 que revelava uma discrepancia entre as novas realidades sociais e as praticas culturais mais

enraizadas.

“Pela demografia, via-se uma familia em mudanga desde os anos 60: o casamento religioso perdia peso, tinha-se

menos filhos, o divércio aumentava e a atividade profissional feminina ndo parava de crescer . %

As transformacdes socioecondmicas, nomeadamente o papel do setor terciario e a entrada
massiva das mulheres no mercado de trabalho, a par da migracdo das sociedades pertencentes
ao interior do pais e da concentracdo da populagdo no litoral e nas grandes cidades, tiveram um
impacto significativo na estrutura e na qualidade de vida das familias. Tendencialmente,
parecia existir uma maior vontade por parte dos jovens casais de formar familia e de se afastar
das familias de origem, criando o seu préprio espacgo. A casa passa, entdo, a ser vista como um

local onde as interagdes sociais, conjugais e parentais se alteraram.

34 WALL, Karin (2005), Familias em Portugal. Imprensa de Ciéncias Sociais, Lisboa.
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Para que a flexibilidade se pudesse desenvolver nos espacos domésticos, os Arquitetos
precisaram experimentar diversas solucdes espaciais e construtivas. 1sso envolveu ajustar varios
elementos, como o mobilidrio, para adaptar o desenho e a construcdo das habitacfes as
necessidades dos usuarios.

O mobiliario tem uma extrema importancia quando se pretende construir uma habitacdo de
layout flexivel, seja porque pode funcionar como divisOria entre espacgos, seja porque pode ter
componentes moveis que ajudem a delimitar as divisdes consoante as necessidades e
preferéncias do utilizador, ou seja porque pode conter componentes que sejam capazes de
embutir quando a preferéncia for a ndo utilizacdo do mesmo. Um exemplo deste Gltimo tipo de
mobiliario é a Murphy Bed. Esta cama é um tipo de cama embutida, inventada no inicio do
século XX pelo americano William Lawrence Murphy. A ideia para este tipo de mobiliario
surgiu quando Murphy vivia num pequeno apartamento de tipologia TO onde todas as tarefas
domésticas se realizavam na mesma divisdo. Murphy queria transformar o espago durante o dia
e ter a opcao de receber convidados sem que 0s mesmos tivessem contacto com o seu local de
dormir. Inspirado pela falta de espaco e pela necessidade de flexibilidade, desenvolveu um
mecanismo que permitia dobrar a cama verticalmente contra a parede, transformando a area do
dormitorio num espaco social durante o dia. A Murphy bed tornou-se uma solucdo pratica em
grandes centros urbanos, onde o espago habitacional era caro e escasso e necessidade de
aproveitar cada metro quadrado era crucial. Este design iconico ajudou a estabelecer o conceito
de méveis multifuncionais, permitindo que pequenos espacos fossem transformados de maneira

pratica e eficiente.

Figura 28 — Exemplo de uma Murphy Bed.
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Assim como o mobiliario, a organizacéo espacial e as solugdes construtivas também passaram
por experimentos e comegam a ganhar forca na organizacdo espacial das residéncias, no inicio
do século.

O Arquiteto, Le Corbusier, utilizou a planta livre em vérios trabalhos, como por exemplo, na
casa Dom-ino. Este tipo de organizacao espacial tem algumas vantagens como a versatilidade e
adaptacdo dos espacos, uma planta livre permite uma ampla gama de configuracdes de espaco,
0 que significa que os espacos podem ser adaptados para atender a diferentes necessidades ao
longo do tempo.

3 R P

R A ._1

Figura 29 — Casa Dom-ino, sistema construtivo desenvolvido pelo arquiteto Le Corbusier entre 1914 e 1917.

Este tipo de organizacdo espacial permite uma maior eficiéncia do espaco residencial, a
auséncia de paredes estruturais no interior de um edificio permite uma melhor utilizacdo do
espaco disponivel o que resulta numa maior eficiéncia no layout e na disposi¢cdo dos mdveis e
equipamentos. Permitem, também, que os utilizadores tenham mais liberdade e flexibilidade
para personalizar o layout de acordo com suas preferéncias e necessidades.

As criagOes deste tipo de espacos sé@o ideais para ambientes que podem precisar de diferentes
configuracGes ao longo do tempo ou mesmo do dia a dia, como escritorios que podem ser

transformados em espagos de co-working, como salas que se podem transformar em
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escritérios, como quartos que podem que podem ser utilizados como salas, entre outros
exemplos. A evolucdo do design e, consequentemente, do mobiliario € um ponto essencial na
organizagéo espacial das habitagGes de planta livre pois permite criar diferentes ambientes e
utilizacdes apenas utilizando o mobiliario.

A utilizacdo de divisérias moveis pode ser uma variagdo do conceito de planta livre, a
Residéncia Rietveld Schroder, projetada por Gerrit Rietveld em 1924 em Utrecht, é exemplo
disso. A obra é dos melhores exemplos que representa a flexibilidade na habitagdo, foi uma
obra que transcendeu os limites convencionais da arquitetura. A residéncia foi desenhada para
Truus Schroder e os seus trés filhos, ainda criancas. O arquiteto holandés transpds para esta casa
os principios do movimento De Stijl com formas simples e funcionais. O movimento originario
da Holanda no inicio do séc.XX, que teve como base um manifesto, foi liderado pelo pintor
modernista Piet Mondrian e pelo arquiteto Theo Van Doesburg. E reconhecido por ter como
base de seus ideais a valorizacao da pureza das formas, 0 uso de cores primarias e a insercao de
figuras geométricas. O movimento buscava reduzir ao maximo as formas e as cores, eliminando
detalhes figurativos e elementos decorativos. Desse modo, as composi¢oes eram formadas
unicamente por formas geométricas basicas e por uma paleta de cores extremamente restrita.
Essa paleta era dominada pelas cores primarias, vermelho, azul e amarelo, e pelos tons neutros,
preto, branco e cinza. A arquitetura De Stijl buscava expressar uma ordem universal e criar

espagos funcionais e harmoniosos, ideais para a sociedade moderna que 0 movimento

imaginava.

P = S

Figura 30 - Residéhéia Rifeti)e;IdVSchr(")der do érquﬂetb Gerrit Rietvield, construida em 1924, em Utrecht, Holanda.
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A casa guia-se pelos principios deste movimento e serve de exemplo, para obras realizadas
posteriormente, do que é ter um interior funcional e flexivel. O conceito da casa baseava-se na
ideia de uma comunidade de vida, tendo por outro lado as limitagdes financeiras. Num espaco
minimo, concentram-se uma variedade de fungdes, sendo que o mobiliario e arquitetura
funcionam como uma unidade.

O piso térreo pode ser considerado de certa forma tradicional. Em torno de uma escada

localizam-se a cozinha, a sala de jantar, a sala de estudo das criangas e um estudio, tudo

SLEEPING |

KITCHEN/
DINING/
LIVING

No piso superior foi 0 projeto se mostrou diferentes do convencional, neste piso o programa

disposto de forma bastante funcional.

STUDIO

||

| ENTRANCE
Figura 31 - Planta de piso térreo da residéncia Rietveld Schroder.

previsto seriam 0s quartos. Enquanto as tarefas domeésticas eram realizadas no térreo, no
primeiro piso era onde todos podiam ficar juntos.

Apesar de o programa englobar quartos, era possivel deixar o andar amplo, através da
utilizacdo de paineis deslizantes. Este tipo de solucdo modificou completamente a casa e a sua
forma de utilizagdo. A casa poderia ser remodelada de acordo com a necessidade e a vontade
dos moradores. Essas paredes retrateis foram pensadas para que as criangas tivessem a op¢édo de
empurrar as divisorias durante o dia para brincar numa area aberta e de fecha-las durante a noite
em quartos privados.

No projeto, os mdveis, também projetados por Rietveld, serviam para mais de uma fungéo,

tendo em vista as diferentes possibilidades de conformacéo de espacos.
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Figura 33 - Planta do piso superior, da residéncia Rietveld Schrdder, com as paredes méveis recolhidas.
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“A habitagdo flexivel como uma habitagdo que consegue adaptar-se as necessidades de mudanca dos utilizadores.
(...) Que inclui a possibilidade de escolher diferentes tipos de composi¢do da casa antes da ocupagdo, assim como

a capacidade de ajusta-la ao longo do tempo”

A flexibilidade na habitacéo refere-se a capacidade de um espaco residencial ou de um edificio
se adaptar e atender as diferentes necessidades e preferéncias dos seus utilizadores ao longo do
tempo. Esta adaptacdo pode ocorrer de varias maneiras e envolver a capacidade de reconfigurar
0 espaco de acordo com as mudancas nas atividades, na composicao familiar, nas preferéncias
estéticas e nas necessidades funcionais dos moradores.

Apesar de ser um tema atual, a flexibilidade acompanha a Arquitetura desde 0s seus
primérdios, € um conceito que surge com o propdsito de dar resposta aos complexos e
oscilantes requisitos da sociedade.

N&o é suficiente basear a Arquitetura apenas na previsao e antecipacao de resultados, tem de ser
capaz de responder a mudanca do Homem e adaptar-se de forma eficaz ao longo do tempo.

A historia da flexibilidade remonta a antiguidade, os némadas foram pioneiros na utilizacdo do
conceito uma vez que transportavam as suas habitacGes de lugar para lugar, consoante as
necessidades e requisitos basicos para sua sobrevivéncia. Os gregos, 0S romanos e 0S egipcios,
utilizavam, frequentemente, nos seus edificios espacos multifuncionais que podiam ser
adaptados de acordo com as necessidades dos ocupantes. Na idade média, as casas senhoriais
europeias continham, frequentemente, salées multifuncionais com diversas funcionalidades
como &reas de refeicbes, zonas de entretenimento e trabalho. No Japdo, os ryokans®®,
apresentam divisorias méveis, conhecidas como fusuma, divisérias de papel, shoji e tatamis que
permitem uma adaptacdo flexivel dos espacos.

Estes sdo alguns exemplos onde é claro analisar que ao longo das diferentes épocas da

arquitetura e de diferentes culturas, a flexibilidade esteve sempre presente.

35 TILL, Jeremy; SCHNEIDER, Tatjana (2005), Flexible Housing: the means to the end. Architectural Research Quarterly,
Cambridge.

3 Casas tradicionais japonesas que apresentam paredes divisorias méveis.
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A flexibilidade na habitacdo tornou-se cada vez mais uma abordagem crucial para atender as
necessidades emergentes e as transformacGes em curso. A rapida e eficiente reconstrucao
emergiu como uma necessidade imediata, dado o severo impacto que a guerra teve sobre muitas
cidades europeias. Com o aumento populacional nos centros urbanos, tornou-se imprescindivel
projetar habitacGes eficientes em termos de espaco pois 0 mesmo era cada vez mais escasso e
precisava de ser otimizado.

Com a ajuda dos avangos tecnoldgicos, incluindo novos materiais de construgdo e novos
sistemas construtivos, tornou-se possivel projetar estruturas mais adaptaveis que contribuem
para a flexibilidade do edificio. O objetivo de criar espagos capazes de se adaptar a diversas
finalidades e permitir ao usuério viver o espaco de acordo com as suas preferéncias e
necessidades, promovendo uma maior satisfagéo ao utilizador.

E vantajoso que, nas residéncias, as areas compartilhadas oferecam componentes moveis que
possibilitem o intercdmbio de visdes e interacBes. Considerar a habitacdo como um organismo
flexivel e ajustavel é conveniente, ja que ao criar um ambiente residencial que se adapta as
mudangas e a uma variedade de ocupantes, estamos a promover uma utilizagdo mais eficiente
dos recursos.

Este conceito foi trabalhado pelos projetistas com vista numa habitacdo evolutiva, que poderia

evoluir ao longo do tempo e acompanhar as mudancas sociais.

“A habitacdo é volatil, sujeita a uma variedade completa de mudancas ciclicas, ndo-ciclicas e tendéncias, e se ndo

é capaz de responder a estas mudangas, ela torna-se no melhor dos casos, insatisfatoria, no pior, obsolescente.”’

37 TILL, Jeremy; SCHNEIDER, Tatjana (2005), Flexible Housing: the means to the end. Architectural Research Quarterly,

Cambridge.
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Segundo Galfeti, no seu livro, “Pisos piloto”, a flexibilidade aborda diversos conceitos, que sao
importantes para o entendimento da mesma, como a mobilidade, evolucdo, elasticidade,
adaptabilidade e polivaléncia.

Compreende-se por mobilidade a capacidade de qualquer tipo de objeto tem de se mover, é
uma caracteristica que pode ser adaptada a Arquitetura. Desde sempre foi associada a ideia de
que os edificios sdo elementos permanentes e qualquer outro tipo de Arquitetura mais
experimental, como a arquitetura movel, seria vista como tendo menos valor. “(..) the
contemporary perception of the portable building is of a low-quality tool, cheap and
disposable.”® Cada vez mais é provado que é um preconceito errado, pela qualidade e
eficiéncia das novas solugcfes, com a vantagem enorme de serem moveis. Apesar deste ponto de
vista geral, a verdade é que os primeiros vestigios de Arquitetura, tratava-se de Arquitetura
movel. Estes baseavam-se nas tendas ou abrigos de povos indigenas que levavam uma vida
nomada e usualmente montavam e desmontavam as suas casas para as poder transportar.

A evolucdo “supoe a modificacdo [dos espacos] a largo prazo segundo as transformacdes da
familia” 2 Implica a transformagc&o do espaco ao longo do tempo, aptando-se as necessidades e
preferéncias dos utilizadores do mesmo, adicionando ou removendo compartimentos.

A elasticidade é entendida pelo autor como uma “modificacao da superficie habitdvel
Jjuntando uma ou mais compartimentacéoes”.*°

A adaptabilidade € baseada nas questdes de utilizacdo dos espacos e na capacidade de
possibilitar diferentes usos sociais no mesmo comodo.

Por ultimo, a polivaléncia € a capacidade que um espaco tem de poder ser utilizado de véarias
formas sem que seja necessario sofrer grandes alterac@es fisicas.

Para concluir, a origem da flexibilidade na habitacdo remonta a tradi¢cdes arquitetonicas, mas as
suas motivacdes para se afirmar na arquitetura estdo intrinsecamente ligadas as transformacoes
sociais, tecnologicas e culturais da segunda metade do século XX. Como resposta as constantes
alteracbes nas dindmicas familiares, aos avancos tecnoldgicos e as preocupacGes com a

sustentabilidade, a flexibilidade tornou se um pilar na arquitetura desta

3% KRONENBURG, Robert (1998), Transportable Environments: Theory, Context, Design and Technology. E & FN Spon,
Londres.
39 GALFETI, Gustau Gili (1997), Pisos piloto. Gustavo Gili, Barcelona.
40 GALFETI, Gustau Gili (1997), Pisos piloto. Gustavo Gili, Barcelona.
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época, permitindo que as habitacbes atendam as diferentes necessidades da sociedade que se
encontra em constante evolucdo. A capacidade de adaptacdo e transformacdo dos espacos
habitacionais reflete a natureza dindmica da vida moderna e a busca por ambientes residenciais
que sejam realmente acolhedores e funcionais para seus habitantes ndo s6 no momento, mas
também no futuro.

Os arquitetos Jeremy Till e Tatjana Schneider, no artigo “Flexible housing: the means to the
end.”* referenciam diversos tipos de flexibilidade, tais como flexibilidade adaptavel,
flexibilidade ajustavel e flexibilidade expansivel. No decorrer do documento os autores
explicam em que consiste cada um dos tipos de flexibilidade e apresentam exemplos dos
mesmaos.

Estes conceitos sdo essenciais para entender quais os tipos de flexibilidade que existe e qual a

melhor maneira de os utilizar em cada projeto.

4 TILL, Jeremy; SCHNEIDER, Tatjana (2005), Flexible Housing: the means to the end. Architectural Research Quarterly,
Cambridge.
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A Flexibilidade adaptavel refere-se ao uso de métodos construtivos modulares e pré-fabricados,
que permitem uma facil reconfiguracdo dos espacos, trata-se da capacidade de modificar a
disposicdo fisica dos elementos do espaco para atender as demandas dos USUArios.

Este tipo de flexibilidade envolve a criacdo de ambientes que podem ser reconfigurados de
maneira eficiente, permitindo uma variedade de layouts, tem uma relacdo direta com a
adaptabilidade dos espagos as mudancas nas necessidades dos usuarios ao longo do tempo.
Através da flexibilidade adaptavel é possivel criar espacos que ndo apenas atendem as
necessidades atuais, mas também estdo prontos para responder a futuros usos e transformacdes.
Essa abordagem, identificavel através de uma estrutura modular, mobiliario multifuncional,
divisorias moveis e infraestrutura adaptavel, representa um compromisso com uma arquitetura
mais dindmica e sustentavel, voltada para a qualidade de vida e para a eficiéncia ao longo do
tempo.

Isto € particularmente importante num mundo que se encontra em constante evolugdo, onde 0s
espacgos precisam ser capazes de acomodar as demandas em mudanca de trabalho, convivio
social, lazer e outras atividades. Este tipo de flexibilidade pode ser analisado, numa obra
comentada anteriormente, a Residéncia Rietveld Schrdder onde, no piso superior as paredes sao
painéis moveis oferecem ao utilizador a opcao de os encolher e deixar o espaco amplo ou usar
0s mesmo sem os encolher e delimitar o0 espaco consoante a sua necessidade momentanea. Na
residéncia, ndo eram apenas 0s painéis moéveis que garantiam a flexibilidade no espaco
domeéstico, o mobiliario, também projetado por Rietveld, serviam para mais de uma funcao,

tendo em vista as diferentes possibilidades de conformacéo de espacos.
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A casa “Nine Square Grid House”, do Arquiteto japonés Shigeru Ban, também é um exemplo
deste tipo de flexibilidade. Esta habitacdo foi projetada em 1997, na cidade de Hadano, no

Japéo.

Figura 34 — Nine Square Grid House do arquiteto Shigeru Ban construida em 1997, em Hadano, Japao.

A ideia de explorar a planta em uma grade de nove quadrados foi influenciada pelo pensamento
racionalista e procurava entender questdes fundamentais de composicao, organizagdo espacial e
estrutura. Este projeto também tem como pano de fundo uma tentativa de aplicar principios
modernistas em projetos residenciais, promovendo uma anélise de como organizar e estruturar
0 espaco de maneira légica e equilibrada.

A casa apresenta paredes interiores que funcionam como painéis moveis que se “escondem”,
permitindo ao utilizador usufruir da casa da maneira mais comoda e confortavel no momento.
Com as paredes por recolher, a casa divide-se em 9 comodos, aproximadamente, iguais em
termos de dimensdes. A distribuicdo regular das paredes permite, por exemplo, ter um quarto na
mesma composicao em diferentes zonas da casa. A variabilidade dos espagcos comuns nesta casa
é vasta pois, apenas, 0s espacos de agua tém um mobiliario fixo. Este tipo de organizacao
espacial oferece uma grande variedade de layouts ao utilizador, 0 mesmo tem a vantagem de

usufruir da sua casa da maneria mais comoda que necessitar no momento.
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Figura 35—

A

Figura 36‘t Interior da Nine Square Grid House do arquiteto Shigeru Ban construida em 1997, em Hadano, Japéo.

73



Figura 37 —

Figura 38 — Interior da Nine Square Grid House do arquiteto Shigeru Ban construida em 1997, em Hadano, Japao
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Nas figuras apresentadas anteriormente € possivel analisar uma diferente disposicéo espacial na
mesma divisdo. Na figura 21 ¢é possivel verificar que a instalacdo sanitaria e 0 quarto se
encontram “fechados” e temos apenas a cozinha e sala como open space, ao contrario do que se
vé na figura 22, onde os painéis deixam toda a casa toda ampla, sem qualquer diviséo.

De um diferente modo, nas figuras 23 e 24 a sala de jantar encontra-se com os painéis fechados,
mas a configuracdo dos mesmo sdo utilizados de maneira diferente. Estas variacdes de layout

oferecem ao utilizador uma flexibilidade maior.

Figura 39 — Axonometria da Nine Square Grid House do arquiteto Shigeru Ban construida em 1997, em Hadano, Japéo.
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Partindo do mesmo principio de flexibilidade que Shigeru Ban e Gerrit Rietveld, Steven Holl,
no seu projeto Void Space/Hinged Space Housing em Fukuoka utiliza painéis moveis para
delinear o espaco doméstico.

O projeto Void Space/Hinged Space Housing, exemplifica essa abordagem ao organizar 0s
espagos internos em torno de “voids” e ‘“hinged spaces”, espacos de vazio e espagos
articulados. Essa configuracdo permite que os moradores adaptem os ambientes para diferentes
funcBes, usando paredes moveis e divisorias deslizantes, que transformam &reas abertas em
quartos, escritorios ou areas de convivéncia conforme necessario. Combinando flexibilidade e
modularidade, o Arquiteto oferece uma habitacdo que acomoda as mudancas de necessidades
dos moradores, promovendo uma vivéncia sustentdvel e personalizada. flexibilidade e
modularidade, o Arquiteto oferece uma habitacdo que acomoda as mudancas de necessidades

dos moradores, promovendo uma vivéncia sustentavel e personalizada.
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Figura 40 — Diferentes configuragbes das plantas do projeto Void Space/Hinged Space Housing de Steven Holl no Jap&o em
1989.
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Figura 41 — Diferentes configuragdes do interior do projeto Void Space/Hinged Space Housing de Steven Holl no Japdo em
1989.

Figura 42 — Diferen vés;lconfigura(;()es do interior do projeto Void Space/Hinged Space Housing de Steven Holl no Jap&do em
1989.
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A Flexibilidade ajustdvel é a capacidade que um espaco apresenta para servir multiplos
propdsitos ao longo do tempo, por exemplo, um quarto que pode ser usado como local para
home office durante o dia e como quarto, para descansar, durante a noite, através da
manipulacdo de design do mobiliario. Este conceito é especialmente importante em projetos
arquitetonicos e de design de interiores, onde 0s espacos sdo pensados para atender a multiplas
atividades e para adaptar-se a necessidades futuras que podem surgir devido a mudancgas no
estilo de vida, no uso do edificio, ou nas necessidades dos ocupantes.

Este é um aspeto fundamental, pois permite que os edificios sejam usados de varias maneiras e
evoluam consoante as suas necessidades. Este tipo de flexibilidade permite diferentes
configuracGes e funcbes na mesma divisdo da habitacdo. A flexibilidade ajustavel envolve o
planeamento cuidadoso dos elementos de design e a disposi¢do dos espacos de modo que
possam ser utilizados para diferentes propdsitos sem a necessidade de grandes alteracdes
fisicas. Este conceito € diversas vezes utilizado em habitacdes onde o0 espaco é escasso, como
acontece, atualmente, no centro urbanos, onde néo s o espaco é escasso, mas como cada metro
quadrado do mesmo atinge, cada vez mais, valores astronémicos.

Este tipo de flexibilidade pode ser atingido através de um exemplo ja ilustrado no decorrer da
presente dissertacdo, a Murphy Bed, que surge exatamente pela falta de espaco que Murphy
tinha em seu apartamento e encontrou a solu¢do que precisava neste tipo de cama, que se pode
dobrar para dentro de um movel e deixar o espaco amplo e pronto a ser utilizado com outra

funcéo.
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Figura 43 — Exemplo de Murpphy bed fechada.
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No artigo “Flexible Housing: The Means to the End”*?, Jeremy Till e Tatjana Schneider
abordam este tipo de flexibilidade e definem a mesma como a capacidade de uma habitacédo se
adaptar as necessidades imediatas dos usuérios sem necessidade de grandes obras, através do
mobiliario.

Este tipo de flexibilidade geralmente é alcancado por meio de elementos moveis ou ajustaveis,
como paredes deslizantes, mdveis retrateis ou sistemas de divisdo de espacos que permitem
reconfiguracdes rapidas dentro de uma mesma estrutura.

O principio desta variante de flexibilidade permite variacGes diarias no uso do espaco, sem
alterar a estrutura do edificio.

Os arquitetos destacam solucBes como mdveis embutidos e sistemas retrateis, que permitem
alterar o uso do espaco de acordo com diferentes momentos do dia. O principio é aplicado, por
exemplo, nos microapartamentos japoneses, onde paredes moveis e camas dobraveis

maximizam a utilizacdo do espaco.

42 TILL, Jeremy; SCHNEIDER, Tatjana (2005), Flexible Housing: the means to the end. Architectural Research Quarterly,
Cambridge.
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A flexibilidade adaptativa tem como pilar a possibilidade de aumentar/evoluir a habitacéo, de
acordo com as necessidades momenténeas e futuras dos seus utilizadores.

Este tipo de flexibilidade oferece ao utilizador a possibilidade de adicionar, de forma mais
sustentavel e eficiente, novas divisdes para a sua habitagdo, a0 mesmo tempo que projete e
privilegia a conservacdo do edificado. Encontrar o equilibrio entre o caracter historico do
edificio e as novas adi¢fes ao mesmo sdo um ponto fulcral neste tipo de flexibilidade. Alguns
edificios ja sdo pensados e executados com vista numa possivel adaptacdo futura entdo, ja se
encontram com espacos destinados para tal. A concecéo de projetos de reutilizagcdo adaptativa,
gue ndo sdo pensados de raiz, geralmente, requerem um alto grau de criatividade e flexibilidade,
pois 0s arquitetos precisam encontrar maneiras de adaptar a estrutura existente ao novo uso,
mantendo também seu caréter.

A flexibilidade adaptativa envolve o planeamento e o design de espagos de forma que 0s
mesmos possam ser ajustados, ampliados, reduzidos ou reconfigurados para se adequarem a
novas situacoes sem exigir grandes modificagcdes estruturais ou custos significativos. 1sso pode
envolver o uso de materiais resistentes e versateis e sistemas construtivos modulares. O
Arquiteto portugués Alvaro Siza Vieira, em 1977 elabora um projeto que exemplifica de
maneira perfeita este conceito. A flexibilidade no projeto da Quinta da Malagueira esta
presente em varios aspetos que buscam adaptar a arquitetura as necessidades dos moradores e ao

contexto urbano e social.

Figura 44 — Quinta da Malagueira, Alvaro Siza Vieira, Evora, 1973.
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A ideia passou por construir uma nova comunidade, que eventualmente seria propriedade dos
residentes numa organizacdo cooperativa. Do estudo da célula habitacional, surge a ideia de
apurar uma Unica tipologia, evolutiva, identificada como habitacdo unifamiliar. Enquadrada no
ambito dos estudos do conceito de alojamento minimo, Alvaro Siza racionaliza as areas,
sustentando-se numa organizacdo funcional pragmatica, que segrega as areas de caris social,
dia, das da intimidade, noite, reduzindo as areas de circulacdo ao minimo, mas cedendo espaco
exterior privado. Neste sentido, utiliza a sobreposic¢do de dois pisos, que ndo so garante a l6gica
funcional, mas também otimiza a &rea de intervencdo, na sua extensao territorial.

Concentra-se no conceito de casa-patio, prevenindo a devassa de privacidade, distribuindo
coerentemente o espaco interior/exterior, onde se usufrui de um terrago/péatio no piso térreo e de

terracos/varandas no piso superior, consoante a maior, ou menor, ocupacao da area construida.

o
b |
1 L]
b
1 L]
i
d:;_
L b
-
1 L]
|
]
—
—
|
I
—i
| 1

Y 1 B

Figura 45 - Diferentes tipos de planta da Quinta da Malagueira.
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Alvaro Siza utilizou uma malha modular adaptavel, permitindo que as moradias pudessem ser
personalizadas conforme a composicdo familiar e as necessidades especificas de cada familia.
Este sistema modular possibilita que os utilizadores obtenham diferentes variagcdes no layout
interno, consoante as necessidades de cada um, mantendo uma coeséo visual entre as unidades,
mas permitindo ajustes nas disposi¢des de cada espaco interno.

Apesar da possivel monotonia decorrente da repeticdo de uma Unica parcela, este esqueleto
permite construir cada unidade habitacional de modo independente. Perante esta flexibilidade,
Siza opta pela habitacdo evolutiva, definindo variantes para ambos os tipos conforme o nimero
de quartos necessario. Assim, apesar da repeticdo das mesmas janelas de inspiracdo vernacular
sobre a fachada exprimir uma ideia de simplicidade, sdo as quebras provocadas pela topografia e

a diversidade de configuragéo das habitacdes que enriquecem o algado da rua.

Figura 46 — Quinta da Malagueira, Alvaro Siza Vieira, Evora, 1973.
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A Casa e Capela de Sdo Gongalo localizam-se, geograficamente, na divisdo entre Lavra e
Perafita, norte do concelho de Matosinhos, fazendo fronteira com de Vila do Conde e Maia.
Lavra foi importante no periodo de restauragdo do Liberalismo em Portugal, nomeadamente nas
Guerras Liberais do séc. XIX, sendo palco do desembarque do rei D. Pedro 1V e seus fiéis na
Praia dos Ladrdes, em Pampelido, que, depois desse acontecimento, a 8 de Julho de 1832, se

passou a chamar Praia da Memoria, conservando um obelisco em memdria do desembarque.

Figura 48 - Oblisco da meméria.

Perafita encontra-se localizada a noroeste do municipio de Matosinhos, o seu aglomerado
urbano estéa envolvido numa extensa area rural. As demandas originadas pelo desenvolvimento
continuo urbano gradativamente incorporam territérios para a edificacdo de bairros periféricos,
industriais ou residenciais, nos quais a pratica agricola ancestral perdura.

E notoria a facilidade de acessos e ligacdes aos grandes centros urbanos através das vias mais
preponderante do local, como as autoestradas, A28 e A4l, e a marginal. Em termos de
acessibilidade ao local de estudo, existe apenas uma rua, Rua Pampelido Velho, que é adjacente
ao edificio. Esta via pertenceu, em tempos, aos Caminhos de Santiago.*?

43 Os Caminhos de Santiago sdo os percursos dos peregrinos que afluem a Santiago de Compostela desde o século IX para

venerar as reliquias do apéstolo Santiago Maior, cujo suposto sepulcro se encontra na catedral de Santiago de Compostela.
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Figura 49 — Vista aérea do terreno em estudo.

No antigo lugar de Pampelido, nos limites de Lavra com Perafita, foi edificada uma capela
particular de invocacdo a S. Gongalo, anexa a uma residéncia, dotada de autenticidade e valor
histdrico. A residéncia, com a capela anexada, trata-se de uma antiga casa agricola tradicional,
provavelmente do século XVIII, que ficava junto a estrada que ligava Perafita a Lavra,
marcando o limite divisorio do territorio das duas paroquias.

A propriedade da época, de um modo geral, é pequena, feita pelos proprios donos. Um tipo de
casa de lavoura muito recorrente na regido litoral e no Noroeste, e aparece tanto nos
aglomerados urbanos como isolada no meio da respetiva unidade agricola.

E um edificio de arquitetura singela e lisa, em linhas horizontais e telhado regular de quatro
aguas, composto de rés-do-chdo e andar tendo no térreo as lojas e outras dependéncias
relacionadas com a agricultura, e no andar a habitacdo. Estas casas sdo geralmente de granito,
rebocado e caiado, ndo raro com cornijas, cunhais e molduras de janelas e portas em cantaria
lavrada. Contam com uma simples fiada de janelas ao nivel do andar, e exiguos rasgos,
postigos ou frestas, no rés-do-chéo.

O acesso pelo exterior faz-se geralmente e exclusivamente por um largo portal de servico. Estas
casas, interiormente, ndo obedecem a um plano regular e Unico que permita uma defini¢do
concisa, mas, em conjunto, apresentam, diversos elementos, alguns dos quais se podem
considerar tipicos da regido. Utilizavam portais quadrangulares, cobertos por um alpendre
saliente de uma uUnica agua, sem qualquer suporte ou apenas apoiado em duas travessas

obliquas, de ferro ou madeira. Estes portais abrem-se nas paredes dos cobertos que
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dédo para o quinteiro, e o alpendre é o prolongamento parcial duma das aguas do telhado desse
coberto.

Um elemento interessante em casas de lavoura desta regido € o postigo, aberto na parede da
cozinha, as paredes onde se rasgavam esses postigos eram geralmente de pedra. No andar
encontram-se 0s quartos e a sala, a cozinha ora era no térreo ou no andar.

Na analise da casa popular, de um modo geral, distinguimos, pelo seu caracter mais acentuado
e pela importancia das suas fungdes, a cozinha, a sala e os quartos. A sala é uma dependéncia
de natureza cerimonial, relacionada com as solenidades e situa-se, geralmente, logo a entrada. E
a divisdo onde a preocupacdo decorativa e 0s elementos de luxo se assumem. A cozinha € o
compartimento essencial da casa, o local onde decorre toda a vida de relacdo da familia, onde
se cozinha, se come e se relnem as pessoas depois do trabalho, sobretudo durante o Inverno,
pois é onde se encontra a lareira. A cozinha ora se situa no rés- do-chdo, com um piso de pedra

ou de terra batida, ora, no andar, sendo entdo pavimentada a soalho.
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A casa em estudo trata-se de uma casa de planta retangular e compGe-se de rés-do-chéo e andar,
a que se acede por uma escada interior.

A casa situa-se dentro de um perimetro rustico, a face do caminho publico, a rua Pampelido
Velho. O acesso faz-se pela lateral da casa, pressupde-se em tempos um largo portal com belos
ornatos, rasgado no muro da propriedade, e onde parte o caminho que, passando ao lado da
eira, conduz ao terreiro aberto.

A casa encontra-se de tal maneira degradada que é incompreensivel de identificar com clareza
as atividades responsaveis por cada comodo. Apds analisar de estrutura da casa, de cada diviséo
e a sua composicdo material em termos de revestimentos chegamos a conclusao de que a casa se
dividia em dois blocos e a ligacéo entre os dois faz-se pelo piso superior.

No bloco mais pequeno, a norte do terreno, encontra-se 0 que supomaos ser um espaco destinado
a guardar o gado, ja no bloco maior pressupfe-se que seja a habitacdo em si.

A entrada faz-se, sensivelmente a meio e ao lado esquerdo encontra-se a cozinha e sala e do lado
direito 0 acesso ao piso superior, 0 acesso ao corredor dos 3 quartos e a ligacdo interior com a
capela.

No piso superior acredita-se que seja o local destinado a guardar as ferramentas e o que fosse
necessario para tratar do gado.

Em cada uma das paredes exteriores ha um rasgo, na de tras, a porta de entrada, na da frente,
apenas janelas, que apresentam estreitas guarni¢cdes de granito, em tempos caiadas, como as
paredes, e onde se vém 0s caracteristicos poiais, que servem de bancos.

As portas e as janelas tém alizares simples de granito aparelhado. Estes elementos sdo grandes
e belas pecas de cantaria, da pedra da regido, dura e acinzentada pela acdo do tempo.
Possivelmente, pelas caracteristicas no passado, as janelas desta casa seriam de guilhotina, e,
pelo lado de dentro, com portadas de madeira.
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Figura 50 - Planta de Piso Térreo existente.

91



Figura 51 — Planta de Piso 01 existente.
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Figura 52 - Planta de Cobertura existente
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Figura 53 - Alcados existentes.
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Figura 54 - Algado frontal da capela Sdo Gongalo. Figura 55 - Alcado frontal da casa.

Figura 56 - Algado posterior da casa.
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As paredes exteriores sdo de granito revestido de argamassa e caiadas de branco. Interiormente,
0 mais usado na época, barrotes de madeira no telhado, travessas de soalho, caibros, portadas,
janelas e madeiramentos de castanho.

Quanto a caracterizacdo construtiva do edificio, no seu exterior a fachada mais antiga €
constituida por elementos em cantaria aparelhados e por panejamentos de reboco, verificando-
se a presenca pontual de cantarias de granito ao nivel do rés-chdo, nas soleiras das janelas. Ao
longo do tempo a fachada sofreu mutacGes como se observa nos panejamentos de reboco e nos
vaos em argamassa de cimento. O edificio apresenta elementos sobrantes em madeira ao nivel
portas e janelas e elementos metalicos decorativos ao nivel protecdes de véos, ferragens de
janelas e portas. Grande parte destes elementos encontram-se em mau estado de conservacao e
incompletos devido a sua antiguidade.

No seu interior todas as paredes sdo constituidas por elementos em cantaria aparelhados e por
panejamentos de reboco fino e, verificando-se a presenca pontual de cantarias de granito
trabalhadas nos paramentos dos vaos, portas e janelas. No interior apresenta, ainda, elementos
sobrantes em madeira ao nivel portas, janelas, soalhos e elementos estruturais. Praticamente
todos os elementos de madeira presentes no edificio estdo em péssimo estado de conservacao e
sem muita utilidade, tendo em conta uma possivel reabilitacdo. O corpo do edificio destinado a
Capela apresenta nas paredes interiores, sinais de uma possivel existéncia de azulejos
decorativos, de forma a ladear o formato abobadado e com base no seu tipo de acabamento
superficial, remente para uma possivel pintura decorativa no seu teto abobadado.

Figura 57 — Interior da capela. Figura 58 - Interior da capela. Figura 59 - Interior da casa.
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Figura 60 - Render da proposta.
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Ao longo das ultimas décadas, a sociedade passou por mudancas significativas que resultaram
em tipos de habitacdo que seriam consideradas impensaveis para geracdes mais antigas. Na
nova dindmica da vida domeéstica, a tradicional separacdo entre setores como habitacdo, lazer e
trabalho estd gradativamente a desaparecer. As transformagdes ocorridas na sociedade
contemporanea, aliadas aos avancos cientificos e tecnologicos, tém exercido uma influéncia
marcante sobre novas propostas de habitacdo, que se mostram cada vez mais flexiveis e
adaptaveis ao modo como o espago habitacional € concebido e desenvolvido. As evolugoes
cientificas e tecnoldgicas tém deixado para tras a concecdo de espacos domésticos altamente
especializados, abrindo possibilidades para que os mesmos se fundam de maneira mais fluida e
integrada. As fronteiras que antes separavam, rigidamente, as areas residenciais, de lazer e de
trabalho véo-se diluindo, dando lugar a um ambiente habitacional que se molda as necessidades
e aos estilos de vida contemporaneos. A conexdo entre os diferentes setores da vida cotidiana
traz consigo um potencial de inovacdo e aproveitamento de recursos. Por exemplo, a
flexibilidade dos espacos permite que areas antes dedicadas exclusivamente ao trabalho sejam
adaptadas para atividades de lazer ou vice-versa, promovendo uma utilizagdo mais eficiente do
espaco disponivel.

Neste contexto, a reabilitacdo de uma casa tradicional portuguesa torna-se uma oportunidade
para incorporar estas novas abordagens de projeto e construcdo. A reabilitacdo de uma
habitacdo antiga aliada a integracdo dos espacos, pode resultar num lar que harmoniza o
passado com o presente, preservando a esséncia histérica da construcdo e adaptando-a as
necessidades contemporaneas. Desta forma, a reabilitacdo de uma casa tradicional ndo se limita
apenas a restauracao fisica do imdvel, mas também abraca a busca por solugdes inovadoras que
levem em consideracdo as mudangas sociais, cientificas e tecnoldgicas pelas quais a sociedade
tem passado.

O objetivo principal deste ensaio projetual é criar uma habitacdo unifamiliar que satisfaca as
necessidades pelas quais as familias passam atualmente, conservando e reabilitando uma capela

e uma casa com valor na sua area.
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O projeto prossupde a construcdo de uma habitacdo unifamiliar de tipologia T3, com um
programa base abrangendo varias areas, no piso térreo, uma garagem para dois veiculos, espaco
multiusos, cozinha, zona de refeicdes, sala de estar, um escritdério e uma zona exterior com
piscina. No piso superior, encontram-se 0s trés quartos, todos eles suites. Dois deles s&o
compostos por quarto e instalacdo sanitaria, enquanto o quarto principal acrescenta um closet ao
programa.

A casa desenvolve-se em dois volumes, interligados por um corredor suspenso de vidro, sendo
que cada volume tem como funcdo diferenciar os programas sociais e privados dentro da
habitacdo. O volume existente sera responsavel por abrigar toda a zona social da casa, enquanto
o volume construido suportara as areas privativas. A entrada da casa faz-se numa zona sem
cobertura, de pé direito duplo e em granito, dando a sensacdo de que de facto estamos,
realmente, a entrar para um edificio do século XVIII. Aproveitando o pé direito alto do volume
existente, a zona social da casa € disposta nesse espaco, 0 que provid a residéncia varias
vantagens. A sensacdo de amplitude é intensificada, uma vez que o pé direito elevado cria uma
atmosfera de espaco e abertura. Além disso, a presenca de mais espaco vertical permite a
entrada de maior quantidade de luz natural, tornando os ambientes mais iluminados e
agradaveis.

A cozinha, a zona de refeicGes e a sala de estar estdo localizadas a uma cota inferior em relacéo
a area exterior, a fim de criar a sensacao de que o pé direito, na area exterior coberta por baixo
dos quartos, é ainda maior.

A zona destinada a sala de estar oferece uma diversidade de usos enorme, devido a disposi¢cdo do
mobiliario. O balcdo da cozinha fecha-se com painéis deslizantes de madeira que quando sao
fechados deixam o espago da sala amplo, oferecendo flexibilidade e uma extensa diversificagdo
de usos ao espaco. A sala é por ser contornada, do seu lado esquerdo, por um balcdo que tanto
pode servir como movel de televisdo, como espaco de trabalho, como mesa para refei¢cdes. O
escritdrio, projetado no local onde a antiga capela se encontrava, assim como a sala estar,
conferem flexibilidade a casa, 0 mesmo tem acesso tanto ao exterior, pela rua Pampelido Velho,
quanto ao interior da habitacdo. Este fator facilita a rececdo de pessoas externas, que nao
precisam de entrar pela habitacdo para chegar ao escritorio e a0 mesmo tempo permite a
conexao com o restante da casa.

Esta divisdo pode ter outras finalidades também, podera ser utilizada como sala de eventos,
caso 0s proprietarios queiram receber alguém ou como escritorio. As suas conexdes, ao interior

da habitacdo e a rua, permitem diversificar o uso do espago.
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No mesmo piso, mas na parte exterior da casa, encontram-se dois volumes, um deles destinado
a garagem e o outro destinado a um espago multiusos. Este espaco, equipado com uma “Murphy
Bed”, pode ser utilizado de vérias maneiras, consoante a necessidade momentanea dos
utilizadores da habitacdo. Esta divisdo pode servir para acomodar visitas por umas noites, esta
equipado com uma cozinha que se fecha através de painéis deslizantes de madeira, assim como
a outra e com uma instalacédo sanitaria que tem acesso por esta divisdo ou pelo exterior, dando
apoio a piscina.

Este espaco pode configurado de diferentes formas, recolhendo a cama e fechando os painéis da
cozinha, a divisdo transforma-se numa sala completamente ampla, pronta para receber algum
tipo de festa ou para transformar num escritdrio.

No piso superior, encontra-se a area privada da casa, com as trés suites que possuem uma
varanda comum e vistas privilegiadas para o mar e para a piscina. Duas das suites sdo
espelhadas, enquanto a outra é composta por quarto, instalacdo sanitaria e closet, destacando- se

como a suite principal da residéncia.
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Figura 61 — Planta de Piso Térreo Proposta
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Figura 62 — Planta de Piso 01 Proposta.
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Figura 63 — Planta de Cobertura Proposta.
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Conclusao

A evolucdo da habitacdo na segunda metade do século XX foi moldada por uma série de fatores
sociais, econdmicos e tecnoldgicos que se entrelacam com os grandes eventos historicos, como
a Segunda Guerra Mundial e a Revolugao Industrial. Esses momentos de grande transformacéo
global ndo apenas alteraram a configuracdo das sociedades, mas também introduziram novas
necessidades e demandas no campo da habitacdo. O impacto desses eventos na concecao de
espacos domésticos foi profundo, refletindo-se no desenvolvimento de novos modelos de
construcdo e na busca por soluces mais eficientes e adaptaveis.

A revolucdo industrial trouxe consigo avancgos tecnoldgicos que permitiram a producdo em
massa e a introducdo da estandardizacdo, processos que impactaram diretamente o design das
casas. Paralelamente, o conceito de flexibilidade voltou a emergir no conceito habitacional,
com mais preponderdncia, como uma resposta as novas exigéncias de mobilidade e as
mudangas nas estruturas familiares e sociais. A flexibilidade, tanto no contexto evolutivo
quanto adaptativo e funcional, tornou-se um pilar essencial para responder as mudancas de
necessidades ao longo do tempo, desde a construcdo de espacos modulares até o conceito de
habitagdo capaz de se transformar conforme as exigéncias e necessidades momentaneas dos
utilizadores.

O estudo da flexibilidade na habitacdo revelou ndo apenas a importancia do conceito de
modulos e de estandardizacdo, mas também o0 quanto esses conceitos estdo relacionados a
evolucéo dos tipos de flexibilidade. A flexibilidade evolutiva, por exemplo, demonstrou como
0s espacos poderiam ser moldados para acompanhar mudancas ao longo de décadas, enquanto a
flexibilidade adaptativa surgiu como uma solucdo para a necessidade de habitacdo ajustavel,
capaz de se adaptar a mudancas familiares ou a mudancas de uso do espago, como a residéncia
Rietveld Schroder. Ja a flexibilidade funcional destacou-se ao permitir que 0S espacos
servissem a multiplos propositos, otimizando o uso do ambiente domestico.

Estudar os antecedentes da flexibilidade, como as influéncias do movimento moderno e as
inovacOes introduzidas por arquitetos como Le Corbusier e outros pioneiros, oferece uma
compreensdo mais profunda das raizes desse conceito. O uso da planta livre, os projetos de
habitacdo modular e a introdugdo de mobiliario flexivel, como a Murphy Bed, sdo apenas
alguns exemplos das muitas solu¢Ges que marcaram esse periodo de inovacdo no design de

espacos domésticos.
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Em suma, a flexibilidade na habitacdo ndo apenas respondeu as necessidades imediatas de um
mundo em transformacédo, mas também criou as bases para a arquitetura doméstica moderna.
Ao refletir sobre o passado da habitacdo, é possivel perceber como as ideias de flexibilidade
evoluiram, moldando o futuro da mesma. A adaptacdo constante e a busca por solucbes
inovadoras demonstram a importancia de um design capaz de enfrentar as mudangas sociais e
culturais que continuam a impactar as necessidades de habitacdo em um mundo em constante
transformacéo.

Este estudo, portanto, contribui para um entendimento mais profundo de como a flexibilidade
na habitacdo tem sido um elemento-chave na arquitetura moderna e de como ela continuara a

ser relevante no desenvolvimento de solugdes habitacionais para o futuro.
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