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Resumo

Esta dissertagao analisa os impactos do abandono parental na cidade de Luanda, com
enfoque nas experiéncias de maes solteiras que assumem sozinhas a criagao dos filhos. Através de
uma abordagem qualitativa, baseada em entrevistas semiestruturadas a seis mulheres residentes
em contextos urbanos vulneraveis, o estudo identifica as consequéncias sociais, economicas e
emocionais decorrentes da auséncia paterna. A investigacdo apoia-se em contributos da
criminologia, da sociologia da familia, da psicologia do desenvolvimento e das abordagens
feministas para compreender as dindmicas de monoparentalidade feminina, a sobrecarga de género
e os processos de estigmatizagdo social. Os resultados revelam nao s6 as dificuldades enfrentadas
por estas maes — como precariedade financeira, exclusdo institucional e julgamentos sociais —
mas também a sua resiliéncia na construcdo de estratégias de cuidado e sobrevivéncia. A
dissertacdo propde recomendacdes para politicas publicas que reconhegam a diversidade das

estruturas familiares e promovam maior justica social e corresponsabilidade parental.

Palavras-chave: Abandono parental; Monoparentalidade feminina; Maes solteiras;

Criminologia; Angola



Abstract

This dissertation analyzes the impacts of parental abandonment in the city of Luanda, with
a focus on the experiences of single mothers who raise their children alone. Through a qualitative
approach based on semi-structured interviews with six women living in vulnerable urban contexts,
the study identifies the social, economic, and emotional consequences resulting from paternal
absence. The research draws on contributions from criminology, family sociology, developmental
psychology, and feminist approaches to understand the dynamics of female single parenthood,
gendered burden, and processes of social stigmatization. The findings reveal not only the
challenges faced by these mothers — such as financial insecurity, institutional exclusion, and
social judgment — but also their resilience in building care and survival strategies. The dissertation
offers recommendations for public policies that recognize the diversity of family structures and

promote greater social justice and shared parental responsibility.

Keywords: Parental abandonment; Female single parenthood; Single mothers;

Criminology; Angola
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Introducao

As transformacgdes sociais, economicas e culturais verificadas nas ultimas décadas em
Angola provocaram alteragdes profundas na estrutura familiar, especialmente nos contextos
urbanos. Em Luanda, assiste-se a uma crescente prevaléncia de familias monoparentais femininas,
em que as maes assumem sozinhas a responsabilidade pela criagao dos filhos, frequentemente em
consequéncia da auséncia do pai. Este abandono parental constitui uma realidade complexa, com
impactos significativos na vida quotidiana das mulheres e no desenvolvimento integral das
criangas.

Partindo do objetivo principal de compreender, a partir das perspetivas das maes, os
impactos do abandono parental nas suas vidas, bem como as potenciais consequéncias deste
fendmeno para o desenvolvimento dos seus filhos, a presente dissertagdo procura oferecer uma
perspetiva empirica e contextualizada que contribua para o debate sobre os desafios sociais
enfrentados por estas familias. A presente dissertacdo, ancorada na seguinte pergunta de partida:
“Quais sdo as perspetivas das mdes sobre o abandono parental e de que forma lidam com os
impactos e consequéncias deste fenomeno no seu quotidiano e no desenvolvimento dos seus
filhos?” adota uma abordagem qualitativa, centrando-se nas vozes das mulheres afetadas, com o
objetivo de evidenciar as consequéncias do abandono, os mecanismos de enfrentamento adotados
e as suas percegdes sobre o papel das institui¢des e da sociedade.

Assim, o Capitulo I apresenta o enquadramento tedrico do estudo, através de uma anélise
critica das dindmicas familiares no contexto angolano. E feita uma caracterizagdo da familia
enquanto instituicdo em constante transformagao, abordando-se os seus diferentes modelos e as
funcdes que desempenha na sociedade. Da-se especial atencao a evolucdo da estrutura familiar em
Angola, aos efeitos do colonialismo e da urbanizacdo, as praticas tradicionais de filiacdo e a
emergéncia de novas formas de organizagdo doméstica. A reflexdo incide também sobre o
fenomeno da monoparentalidade e sobre o impacto do abandono parental, considerando as suas
implicagdes sociais, emocionais e econdmicas. O capitulo incorpora ainda contributos da
sociologia da familia, da psicologia do desenvolvimento e da criminologia, com destaque para uma

perspetiva vitimologica, que orienta a leitura das consequéncias do abandono para maes e filhos.
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O contexto cultural angolano ¢ constantemente articulado a analise, reconhecendo os seus valores,
tensoes e desafios.

O Capitulo II descreve a metodologia utilizada na investigacdo. Define-se o estudo como
qualitativo, de natureza descritiva e exploratdria, com base em entrevistas semiestruturadas
realizadas a seis maes solteiras residentes em Luanda. Sdo apresentados os critérios de selegdo das
participantes, os procedimentos adotados para a recolha e analise de dados, bem como os cuidados
éticos observados ao longo do processo — nomeadamente o consentimento informado, a protecao
da identidade das entrevistadas e o respeito pela sua dignidade e autonomia. Destaca-se ainda,
neste capitulo, a abordagem reflexiva da investigadora, que assume a sua posi¢ao enquanto mulher
angolana, com experiéncias proximas das participantes, reconhecendo como esta condi¢do
influenciou o processo de escuta, interpretacdo e escrita dos dados. Esta reflexividade nao s6
reforca a legitimidade da pesquisa, como também assegura uma postura critica ¢ sensivel perante
as vivéncias das entrevistadas.

No Capitulo III, s3o apresentados e discutidos os principais resultados da investigagao,
organizados em seis eixos tematicos que emergiram da analise das entrevistas: abandono parental
e auséncia paterna; desigualdade de género e sobrecarga feminina; desafios econdémicos e
precariedade laboral; preconceito e estigmatizacdo social; estratégias de sobrevivéncia e
resiliéncia; e direitos e acesso a justica. Estes eixos refletem as dimensdes centrais da experiéncia
das maes entrevistadas, cujos testemunhos revelam a complexidade da maternidade em contexto
de monoparentalidade for¢ada, marcada por dor, resisténcia e desigualdade estrutural.

A discussdo ¢ desenvolvida de forma articulada com os referenciais tedricos apresentados
no Capitulo I, permitindo compreender as experiéncias relatadas ndo como casos isolados, mas
como expressdo de fenomenos sociais mais amplos. O abandono paterno ¢ analisado como uma
rutura ndo apenas afetiva, mas também institucional, agravada por dinamicas de género que
atribuem as mulheres a totalidade da responsabilidade parental. A auséncia de
corresponsabilizacdo masculina, aliada a ineficacia das respostas institucionais, aprofunda a
exclusao social das maes e compromete o bem-estar emocional das criangas.

O capitulo da voz as entrevistadas, valorizando as suas palavras como fonte de conhecimento
e dentncia. A sobrecarga emocional, a instabilidade econdémica, o julgamento social e a luta
quotidiana por justica e dignidade s@o discutidas com base nos seus relatos, evidenciando tanto as

fragilidades como as for¢as que marcam os seus percursos. Destaca-se, em particular, a capacidade



de resiliéncia das participantes, que, apesar das adversidades, constroem estratégias de
sobrevivéncia, cuidado e resisténcia, reafirmando o seu papel como protagonistas das suas
historias.

Este capitulo representa, assim, a concretizagao do objetivo central do estudo: compreender,
a partir da escuta das maes, os impactos do abandono parental em Angola e as respostas possiveis
a esse fendmeno. Ao integrar analise empirica e reflexdo tedrica, oferece um contributo para o
debate académico e social sobre a parentalidade, a justica de género e os direitos das familias em
contextos de vulnerabilidade.

A pertinéncia deste estudo reside na necessidade de gerar conhecimento empirico e
contextualizado, que contribua ndo s6 para o entendimento profundo do abandono parental em
Luanda, mas também para a concecao de politicas publicas e programas sociais que respeitem as
especificidades culturais e sociais da familia angolana e respondam eficazmente aos desafios
vivenciados pelas maes e pelas criangas afetadas por este fenémeno.

Deste modo, esta dissertagao propde-se nao apenas a aprofundar a compreensao do abandono
parental a partir das vozes das mulheres que o experienciam diretamente, mas também a contribuir
para uma reflexdo critica sobre as multiplas vulnerabilidades associadas a monoparentalidade
feminina em contextos urbanos marcados por desigualdade estrutural.

Ao articular uma base teodrica solida com uma investiga¢do empirica situada na realidade de
Luanda, espera-se gerar conhecimento relevante que fundamente intervengdes sociais mais justas,
inclusivas e culturalmente adequadas, capazes de apoiar as maes solteiras e de promover o

desenvolvimento pleno das criangas afetadas por este fendmeno.
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CAPITULO 1

Enquadramento teorico

Fundamentos tedricos do abandono parental e transformacgoes na estrutura

Sfamiliar em Angola

Este capitulo propde uma reflexdo abrangente e aprofundada sobre a familia enquanto
estrutura social fundamental no contexto angolano, analisando as suas configurac¢des, funcdes e
dindmicas a partir de um enquadramento tedrico consistente e multidisciplinar.

Ao longo da exposi¢do, sdo mobilizados conceitos e correntes tedricas da sociologia da
familia que sustentam a compreensao desta institui¢ao, com especial destaque para a sua evolugao
historica e para a diversidade dos seus modelos e praticas no tempo e no espago angolano. A analise
tem inicio com uma abordagem conceptual da familia, explorando as suas multiplas interpretacdes
sociologicas, e segue com a identificacdo das principais transformagdes que moldaram a sua
configuragdo contemporanea em Angola.

Entre as mudancas analisadas, assumem particular relevancia as questdes relacionadas com
a parentalidade, com énfase na figura paterna e nas fungdes desempenhadas pelo pai no seio da
familia moderna. Esta abordagem permite uma leitura critica do papel do homem nas relagdes
familiares e da sua implicagcdo no desenvolvimento integral da crianca e no equilibrio do nucleo
familiar.

Paralelamente, o capitulo debruga-se sobre um fendémeno social de elevada pertinéncia: o
abandono parental. Sdo discutidas as suas raizes histéricas em Angola, bem como os impactos
multidimensionais que dele resultam — nas esferas sociais, psicolégicas e econdmicas. A andlise
sublinha o caracter dual desta problematica, cujos efeitos incidem de forma marcante sobre as
criangas e sobre as maes em situagdo de monoparentalidade, frequentemente sujeitas a uma
sobrecarga emocional e material.

Com o intuito de aprofundar a reflexdo, recorre-se a legislacdo angolana pertinente e aos

principios juridicos que orientam as politicas de prote¢do da familia, destacando-se os dispositivos
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legais destinados a prevencao e mitigacdo do abandono parental, bem como o papel do Estado e
da sociedade civil na promocao da coesao familiar e na salvaguarda dos direitos das criancas e das
familias em situacdo de vulnerabilidade.

Ao integrar perspetivas teoricas, histdricas e empiricas, este capitulo visa demonstrar como
a familia angolana se configura como um espago privilegiado de socializagdo primaria, mas
também como uma construcao social sujeita a multiplos desafios e tensdes, refletindo, assim, as

complexidades inerentes a vida em sociedade.

1. A familia no contexto angolano: Fungoes, tensoes e mudancas

A génese da familia remonta aos primoérdios da civilizagdo humana, sendo compreendida
como um fendmeno natural que responde a necessidade intrinseca do ser humano de estabelecer
vinculos afetivos e sociais duradouros. Desde as primeiras manifestagdes sociais, os individuos
evidenciam uma predisposi¢do inata para a criagao de lagos interpessoais, quer como estratégia de
sobrevivéncia e perpetuagdo da espécie, quer como resposta a necessidade de companhia, pertenga
e identidade social. Esta tendéncia relacional é corroborada pela percecdo generalizada de que a
felicidade e a estabilidade emocional se encontram frequentemente associadas ao contexto da vida
familiar (Morgan, 1987).

Etimologicamente, o termo “familia” deriva do latim famulus, que significa “servo” ou
“escravo doméstico”. Na Roma Antiga, o conceito de familia encontrava-se estreitamente ligado
a economia doméstica e a utilizacdo da mao-de-obra escravizada, refletindo a sua fun¢do enquanto
unidade de produgdo econdmica e estrutura social basica. Com o decorrer dos séculos, este
entendimento sofreu uma transformacgdo significativa, passando a enfatizar-se as dimensoes
afetivas, reprodutivas e educativas da familia, em resultado de profundas alteracdes de ordem
social, cultural e economica (Norbert, 1994).

Na contemporaneidade, a familia ¢ amplamente reconhecida como uma institui¢do basilar
para o desenvolvimento integral do ser humano e para a organizagdo social. A sua importancia
transcende as fun¢des meramente biologicas, estendendo-se as esferas social, cultural, economica
e religiosa. De acordo com Kiurra (2005), as fungdes fundamentais da familia englobam a
reproducdo, a socializacdo/educagdo, a cooperagdo econdmica e a transmissdo de valores

religiosos.
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A funcdo reprodutiva assume particular centralidade, sobretudo em contextos africanos,
onde o casamento heterossexual tradicionalmente se associa a expectativa de procriagdo. Nesta
perspetiva, os filhos ndo constituem apenas a continuidade genealdgica da linhagem familiar, mas
representam também uma forma de seguranca econdmica e social. O ato de gerar descendéncia
contribui para o refor¢o dos vinculos intra-familiares e para a salvaguarda da heranca cultural e
dos valores comunitarios (Kiurra, 2005).

A socializagdo, por sua vez, constitui uma das principais fun¢des educativas da familia,
sendo esta o primeiro espaco de aprendizagem e de internalizacdo de normas, valores e
comportamentos sociais. Apesar de outras instituigdes, como a escola e os grupos de pares,
assumirem atualmente um papel significativo neste processo, o ambiente familiar continua a
exercer uma influéncia determinante na formagao do caracter dos individuos, moldando atitudes e
comportamentos, € proporcionando 0s instrumentos necessarios para uma participagdo ativa e
responsavel na vida em sociedade (Kiurra, 2005).

No dominio econdmico, a cooperacao entre os membros da familia revela-se essencial para
a garantia do bem-estar coletivo. Esta colaboragdo nio se limita a partilha de recursos financeiros,
abrangendo igualmente a realiza¢do conjunta de atividades produtivas. Em contextos comunitarios
mais tradicionais, como em vdrias regides do continente africano, a gestdo e exploragdo coletiva
dos recursos naturais fortalece os lagos familiares e promove uma cultura de solidariedade e
interdependéncia entre os seus membros (Kiurra, 2005).

A dimensao religiosa representa um dos pilares estruturantes da familia enquanto institui¢cao
social. De acordo com Pintinho (2015), a familia pode ser conceptualizada como uma “igreja
doméstica”, sendo responsavel pela transmissdo de valores espirituais e principios morais desde a
infancia. Esta funcdo reveste-se de particular relevancia na formagdo ética dos individuos,
contribuindo para a moralizacao da sociedade, para a prevencao de comportamentos desviantes e
para a reintegracao de sujeitos em situagdo de marginalizagdo. A vivéncia religiosa no seio familiar
fortalece, ainda, os vinculos afetivos, promovendo um ambiente de coesdo, respeito mutuo e
estabilidade emocional.

Importa salientar que a familia ndo constitui uma entidade imutavel ou homogénea; trata-se,
antes, de uma constru¢do social em permanente transformacao, moldada por factores historicos,
culturais e sociais. Como argumenta Lévi-Strauss (1967), a estrutura e o funcionamento da vida

doméstica dependem tanto do contexto historico quanto das normas culturais predominantes,
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refletindo as mutagdes nas formas de organizacdo social e nas representagdes simbolicas
subjacentes (cf. Oliveira, 2009).

No campo da sociologia classica, varios autores forneceram contributos fundamentais para
a compreensio das fun¢des sociais da familia. Emile Durkheim (1892), considerado um dos
fundadores da sociologia, defendeu que a familia ndo ¢ apenas um conjunto de individuos ligados
por lagos afetivos, mas uma organizagao social dotada de fungdes morais e educativas. Segundo o
autor, € no interior da familia que se formam os principios morais que possibilitam a integragao
do individuo na coletividade. Durkheim (1922) enfatizou que a coesdo social depende da
existéncia de uma homogeneidade moral minima entre os membros da sociedade, sendo a familia
responsavel pela inculcacao precoce dessas semelhancgas essenciais. Assim, a fun¢ao moralizadora
da familia ¢é central na reproducdo das normas sociais e na manuten¢ao da ordem coletiva.

Também Ernest W. Burgess (1945), socidlogo associado a Escola de Chicago, desempenhou
um papel relevante na teorizagdo sobre a familia. Na sua obra “The Family: From Institution to
Companionship”, desenvolvida em coautoria com Harvey Locke, propds uma abordagem
funcional e interativa da institui¢ao familiar. Para Burgess (1945), a familia deve ser analisada
como uma unidade dindmica, cuja eficicia assenta nas interagdes entre os seus membros e na
capacidade de adaptacdo as mudangas sociais. Esta perspetiva permitiu deslocar o foco da analise
da estrutura normativa para os processos relacionais, valorizando dimensdes como a afetividade,
a comunicacao e o suporte emocional.

Ernest W. Burgess (1926), um dos pioneiros no estudo sociologico da familia, contribuiu de
forma significativa para a compreensdo da evolu¢do da unidade familiar no contexto das
transformagdes sociais do século XX. A sua abordagem destacou a importancia das relacdes
interpessoais no seio familiar, deslocando o foco da anélise da estrutura formal da familia para a
qualidade das interacgdes entre os seus membros.

Em colaboragdo com Harvey J. Locke, Burgess propds uma defini¢ao inovadora de familia,
entendendo-a como “um conjunto de pessoas unidas por vinculos de casamento, sangue ou
adopcao, cujas responsabilidades sociais sao determinadas por normas consuetudinarias e legais”
(Burgess & Locke, 1953, p. 3). Esta conceptualizacdo marca uma transi¢do tedrica relevante ao
considerar a familia ndo como uma entidade fixa, mas como um processo em constante construgao,

condicionado pelas dindmicas afetivas e sociais do quotidiano.
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Segundo Burgess (1953), a eficacia e funcionalidade da familia ndo residem exclusivamente
na sua composi¢do formal, mas na qualidade das relagdes que se estabelecem entre os seus
membros. Neste sentido, a familia deve ser analisada como um sistema relacional, no qual o
desempenho do grupo depende da cooperacdo, da comunicagdo e da criagdo de significados
partilhados na vida quotidiana.

Um dos contributos mais relevantes da teoria de Burgess foi a distingdo entre dois modelos
familiares: a “familia institucional” e a “familia companheira” (Burgess & Locke, 1953). A
primeira esta alicer¢ada em normas sociais rigidas, obrigagdes morais e papéis definidos pela
tradicdo; ja a segunda estrutura-se com base na afetividade, na partilha emocional e nas decisdes
pessoais, refletindo um processo de individualizagao crescente nas sociedades modernas. Para os
autores, a passagem de um modelo institucional para um modelo companheiro expressa uma
mudanga nas aspira¢des sociais e nas expectativas quanto a fungdo da familia, sinalizando uma
reconfiguragdo dos vinculos patrimoniais e afetivos.

A partir desta abordagem, € possivel inferir que, para Burgess (1953), a familia ndo constitui
uma entidade estatica ou universal, mas sim uma construc¢ao social dindmica, sujeita a constantes
processos de negociagdo e adaptacdo entre os seus integrantes. A sua teoria sublinha a natureza
processual da vida familiar, entendendo-a como uma pratica social marcada pela interagdo, pela
cooperacao e pela renegociagdo continua de papéis e significados.

As teorias sociologicas sobre a familia oferecem, assim, uma visdo abrangente e plural sobre
a sua relevancia no tecido social. Apesar das transformacgdes significativas nas estruturas familiares
ao longo do ultimo século, a familia mantém-se como um nticleo essencial para o desenvolvimento
pessoal e coletivo. Longe de constituir uma instituicdo natural e imutavel, a familia deve ser
compreendida como uma construcao historica e cultural, moldada por valores, normas sociais e
dinamicas contextuais em constante evolugao.

Neste enquadramento, os contributos de Durkheim (1892, 1922), Lévi-Strauss (1967) e
Burgess (1953) sdo particularmente relevantes para uma analise critica e aprofundada da familia
enquanto instituicdo multifuncional. Estes autores evidenciam que a familia ndo apenas
desempenha funcdes bioldgicas e reprodutivas, mas também sociais, culturais, econdmicas,
educativas e religiosas, sendo indispensavel a reprodu¢do das estruturas sociais e a formacao de

sujeitos socialmente integrados.
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Talcott Parsons (1955), um dos principais representantes da teoria funcionalista, destacou o
papel central da familia na manutencao da ordem social. Desenvolvida sobretudo nas décadas de
1940 e 1950, a sua teoria defende que a familia moderna desempenha uma fun¢ao essencial como
espaco de abrigo emocional face aos desafios e tensdes do mundo externo. Para Parsons (1955), a
estrutura familiar contribui para a estabilidade da sociedade, ao fornecer apoio emocional aos seus
membros e ao reforgar os valores normativos que sustentam a coesdo social. O autor defendia
ainda a ideia de que a diferenciagdo de papéis entre homens e mulheres — com o homem no papel
instrumental e a mulher no papel expressivo — era fundamental para o equilibrio e funcionamento
eficaz da unidade familiar e, por conseguinte, da sociedade.

No entanto, esta visdo tradicional da familia e dos papéis de género comecou a ser
amplamente questionada a partir da década de 1970, com o desenvolvimento do movimento
feminista. Este movimento trouxe a tona criticas contundentes as desigualdades de género, a
naturalizacdo dos papéis sociais atribuidos as mulheres e aos efeitos das auséncias parentais,
particularmente no que diz respeito a divisao sexual do trabalho e ao reconhecimento da mulher
no espaco publico e organizacional.

Nas ultimas décadas, verificou-se um avango significativo nos estudos sobre género,
particularmente no &ambito das organizagdes, impulsionado pelo pensamento feminista.
Investigacdes como as de Calas e Smircich (1999), Butler (2003) e Capelle (2004) tém contribuido
para uma compreensao mais ampla das desigualdades estruturais que afetam as mulheres,
especialmente no contexto laboral e institucional. O movimento feminista permitiu dar visibilidade
a questdes antes marginalizadas, conferindo-lhes novos significados no debate académico e social.

Calés e Smircich (1999) propuseram uma classificacdo das principais correntes tedricas do
feminismo: feminismo liberal, feminismo radical, feminismo marxista e feminismo pods-
estruturalista/pos-moderno. Cada abordagem oferece uma lente analitica distinta para
compreender a desigualdade de género, propondo diferentes interpretacdes e estratégias de acao.

O feminismo liberal tem origem nos ideais do Iluminismo dos séculos XVII e XVIII,
particularmente nos principios de igualdade, liberdade e fraternidade. Esta corrente defende a
igualdade formal entre homens e mulheres, focando-se na obtengdo de direitos civis, como o
direito ao voto e a propriedade privada (Santos, 2012). De acordo com Santos (2012), a transi¢ao
da economia doméstica para a economia industrial isolou economicamente as mulheres, tornando-

as dependentes dos homens. O feminismo liberal procurou, assim, demonstrar que as mulheres sao
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tao humanas e racionais quanto os homens, focando-se na busca por equidade e justica de género,
mais do que na eliminagdo das diferencas sexuais per se.

Por sua vez, o feminismo radical emergiu na década de 1960, no seio dos movimentos
feministas contemporaneos. Esta abordagem centra-se na critica a dominagdo masculina,
sustentando que a subordinagdo das mulheres resulta de um sistema de género socialmente
construido, embora fundado em distingdes bioldgicas (Calas & Smircich, 1999). As feministas
radicais propdem uma reorganizacao da sociedade que elimine as distin¢des de género como base
de hierarquia social. Simone de Beauvoir (1970), uma das principais expoentes desta corrente,
argumentou que “a mulher determina-se e diferencia-se em relagdo ao homem, e ndo este em
relagdo a ela” (p. 17). Para Beauvoir (1970), o género ¢ uma construgdo social imposta sobre um
dado biolégico (sexo), sendo esta distingdo central para compreender a opressao feminina. A sua
obra foi pioneira ao abordar a questdo de género antes mesmo da consagracao do conceito, como
observa Sardenberg (2004).

O feminismo marxista, por outro lado, desenvolveu-se a partir da critica marxista ao
capitalismo e ao liberalismo politico. Para autores como Marx (2003), ndo ¢ a consciéncia que
determina a existéncia, mas sim a existéncia social que molda a consciéncia. O feminismo marxista
aplica esta premissa as relagdes de género, entendendo o género como uma constru¢do historica,
estrutural e material (Santos, 2012). Segundo Cal4ds e Smircich (1999), o género pode ser
concebido como uma categoria social andloga a classe, caracterizada por relacdes de dominagao e
opressdo, funcionando como um determinante estrutural das relagdes sociais. Esta abordagem
analisa as dindmicas produtivas e reprodutivas das relagcdes de género nas estruturas capitalistas e
patriarcais da sociedade.

Finalmente, o feminismo pds-estruturalista/pds-moderno, também abordado por Calas e
Smircich (1999), encontra as suas raizes nas criticas pos-estruturalistas francesas ao estruturalismo
classico, nomeadamente as ideias de significado fixo e sujeito estavel. Esta corrente destaca a
fluidez da linguagem, a descentralizagdo do sujeito e a complexidade das relagdes entre poder e
conhecimento. Segundo Santos (2012), nesta perspetiva, sexo e género sdo entendidos como
praticas discursivas que constituem subjetividades especificas, mediadas por relacdes de poder,
resisténcia e materialidade corporal. Esta abordagem oferece uma leitura critica e complexa das
estruturas sociais, enfatizando a pluralidade das experiéncias e identidades de género, bem como

a sua constru¢do continua em contextos discursivos e historicos especificos.
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Como se tem vindo a demonstrar ao longo deste trabalho, as teorias feministas operam uma
critica profunda as estruturas sociais que perpetuam a desigualdade de género, propondo a
desconstrugdo de normas e papéis tradicionalmente associados a mulher. Nesse sentido,
questionam também o conceito de familia tradicional, entendida como um nticleo conservador,
patriarcal e heteronormativo, estruturado em torno da autoridade masculina e da divisao sexual do
trabalho.

No artigo intitulado “A reproducdo da vida fora da familia nuclear”, Naria Alabao (2024)
discute as limitagdes da estrutura familiar tradicional e o desencanto contemporaneo com o ideal
do amor romantico, frequentemente associado a estabilidade emocional e social da familia nuclear.
A autora observa que, apesar das transformagdes sociais, a familia continua a ser socialmente
percebida como a forma mais adequada de organizacdo afetiva e reprodutiva.

Alabao (2024) inicia a sua andlise com referéncia ao pensamento do filosofo socialista
Charles Fourier, que, no século XIX, propds modelos comunitérios alternativos de organizag¢do
social. Nestes modelos, os cuidados com as criangas ndo estavam exclusivamente a cargo dos
progenitores, mas eram partilhados pela comunidade. Esta visdo inspirou feministas como
Shulamith Firestone (1970), que defendeu que a libertagao plena das mulheres — e, por extensao,
das criangas — s0 seria possivel mediante uma profunda transformacao das estruturas familiares
e das relagdes sociais baseadas no patriarcado.

Atualmente, Alabao (2024) argumenta que a estabilidade familiar permanece fortemente
condicionada pela posse de habitacdo, pela conformacdo de unidades familiares estaveis e pela
perpetuacdo de modelos tradicionais de filiagdo. A autora propde, por conseguinte, uma reflexao
critica sobre os modelos familiares vigentes, sugerindo a necessidade de reconfigurar as formas de
cuidado e de criacdo de criangas, privilegiando abordagens mais coletivas, solidarias e
descentralizadas.

No contexto angolano, caracterizado por uma forte tradi¢do cultural e conservadora, estas
questdes assumem contornos particulares. O surgimento de movimentos feministas, como o
Ondjango, tem vindo a desafiar os modelos patriarcais enraizados, sobretudo nas zonas rurais.
Ondjango, que significa “encontro comunitdario” em umbundu — uma das linguas nacionais de
Angola —, foi fundado em 2016 por um coletivo de mulheres angolanas comprometidas com a

promocao da justiga social, da liberdade e da solidariedade entre as mulheres.
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Este movimento feminista procura confrontar normas culturais e patriarcais que sustentam a
dominacdo feminina, abordando temas como a violéncia de género, os direitos sexuais e
reprodutivos, a justica econdmica e a participagdo publica das mulheres. Ao fazé-lo, desafia
diretamente a estrutura familiar tradicional e propde alternativas baseadas na equidade, no respeito
mutuo e na autonomia das mulheres.

Assim, como sera analisado nas sec¢des seguintes, torna-se fundamental compreender a
evolucdo das estruturas familiares e reconhecer a diversidade de formas e dindmicas que
caracterizam a vida familiar contemporanea. Numa sociedade em constante transformacao, ¢
imperativo considerar arranjos familiares alternativos, que respondam as necessidades afetivas,
sociais e economicas dos individuos de forma mais inclusiva e sustentavel.

Compreendida a relevancia social, cultural e moral da familia no contexto angolano e
africano, importa agora aprofundar a andlise da sua diversidade estrutural e evolucao histdrica,
com énfase nos modelos de filiagdo e nas mudangas provocadas por fatores externos, como o

colonialismo e a urbanizagao.

2. Evolucio e diversidade das dinAmicas familiares no contexto africano

Sob uma perspetiva africana, Osorio (2002, conforme citado em Borsa e Feil, 2008)
caracteriza a familia africana como uma unidade social estruturada em torno de trés tipos
fundamentais de relacdes: a alianga, que simboliza 0 compromisso entre os conjuges no ambito
matrimonial; a filiagdo, que define a ligagdo entre pais e filhos; e a consanguinidade, que estabelece
os lagos entre irmaos.

Os sistemas de filiagdo, enquanto estruturas normativas que regulam a transmissdao do
estatuto, patriménio e pertenca social, constituem elementos centrais na organizacao das
sociedades africanas. De acordo com a literatura especializada, distinguem-se predominantemente
trés modelos de filiacdo no continente africano: os sistemas matrilineares, os patrilineares e os
bilaterais.

Segundo Fortes (1950), os sistemas matrilineares caracterizam-se pela atribuicao da filiagao
através da linha materna. Nestes contextos, o patrimoénio e a autoridade social ndo sdo transmitidos
diretamente dos pais aos filhos, mas antes dos irmaos da mae ou dos filhos das irmas do falecido.
Esta estrutura promove uma redistribuicdo do poder e dos recursos dentro do grupo matrilinear,

reforcando os lagos entre os membros do cla materno.
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Um exemplo paradigmatico deste modelo ¢ o povo Akan, um grupo etnolinguistico da Africa
Ocidental, predominantemente localizado no sul e centro do Gana e no sudeste da Costa do
Marfim. Entre os Akan, a heranga e a linhagem seguem a linha materna, sendo a figura do irmao
da mae fulcral na educagdo e protecao das criancas (Goody, 1976). Este autor observa que os filhos
nao herdam diretamente do pai, mas sim dos parentes maternos, o que influencia
significativamente a organizacao familiar e a distribui¢ao dos recursos econémicos.

Ao contrastar este modelo com as familias ocidentais contemporaneas, verifica-se que,
embora a linhagem também desempenhe um papel relevante, a transmissao de bens tende a ser
equitativa entre filhos e filhas, independentemente da linha parental (Bledsoe, 1990).

Em oposicao, os sistemas patrilineares fundamentam-se na transmissao da filiacdo, do
patrimoénio ¢ da autoridade pela linha paterna. Nestes contextos, os homens detém um papel
predominante na organizagdo familiar e na gestdo dos bens (Goody, 1976). Um exemplo notdrio
¢ o povo Ovimbundu, residente sobretudo no centro e sudeste de Angola, cuja estrutura social ¢
eminentemente patrilinear. Neste modelo, os descendentes integram o grupo do pai e a heranga ¢
atribuida aos membros masculinos. Estermann (1954) sublinha que a familia Ovimbundu se
organiza segundo um modelo de autoridade masculina, no qual a relagdo entre pai e filhos € crucial
para a transferéncia de terra e outros recursos.

Ainda dentro do modelo patrilinear, destaca-se o povo Tswana, pertencente ao grupo étnico
bantu e maioritariamente presente no Botswana. Embora siga uma estrutura patrilinear, este grupo
atribui um papel mais ativo as maes no processo educativo dos filhos. Schapera (1940) salienta
que, ao contrario dos Ovimbundu, entre os Tswana as mulheres detém uma influéncia mais
significativa na socializacdo das criancgas, revelando assim uma maior flexibilidade nos papéis de
geénero.

Por sua vez, os sistemas bilaterais reconhecem simultaneamente as linhagens materna e
paterna, promovendo uma maior equidade na transmissdo da identidade e do patrimonio.
Radcliffe-Brown e Forde (1950) apontam este modelo como facilitador de relagdes de cooperacao
entre os diferentes ramos familiares. Um exemplo representativo € o povo San, tradicionalmente
conhecido como “bosquimanos do Kalahari”, que habita regides da Namibia, Botswana, Angola e
Africa do Sul. Entre os San, a filiagdo ndo segue rigorosamente nem a linha materna nem a paterna,
assentando antes numa organizagdo social baseada na colaboracdo entre familiares de ambos os

lados, consolidada por praticas de apoio mutuo e de cooperagao econdmica (Lee, 1979).
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Compreender a diversidade dos sistemas de filiagdo em Africa permite langar luz sobre as
formas especificas de organizagao familiar em Angola. Neste pais, as estruturas tradicionais tém
coexistido com dinamicas de mudanga marcadas por influéncias historicas, politicas e culturais,

como se explora na sec¢ao seguinte.

2.1. Da tradicao a urbanizacio: Entre herancas culturais e descontinuidades historicas

Em Angola, coexistem diversos sistemas de filiagdo, sendo a filiagdo matrilinear
predominante nas regides norte € a patrilinear mais comum nas regides centro e sul do pais.
Conforme Garcia (2001), tal como noutras sociedades africanas, a unidade social fundamental em
Angola ¢ a familia extensa, a qual se constitui como uma entidade solidaria tanto no plano social
quanto juridico. As estruturas familiares africanas caracterizam-se por um forte sentido
comunitario, onde cada individuo desempenha um papel relevante para o bem-estar coletivo,
subordinando os interesses individuais aos da comunidade.

O colonialismo portugués em Angola provocou uma profunda disrupg¢do nas estruturas
sociais tradicionais, impondo novos modelos familiares que comprometeram significativamente
as relacdes de parentesco, a coesdo comunitaria e os mecanismos de transmissdo do patrimonio
cultural (Neto, 2010).

Segundo Neto (2010), a escravatura ndo s6 reduziu drasticamente a populacdo activa, como
também desagregou as unidades familiares, gerando experiéncias traumadticas cujos efeitos
continuam a repercutir-se no desenvolvimento social e familiar angolano contemporaneo. A
escravatura transatlantica implicou a separagdo for¢ada de milhares de individuos das suas
comunidades de origem, desestruturando os vinculos sociais e familiares. Neste sentido, Miller
(1988) salienta que a captura e deportacdo de africanos escravizados implicaram a destruicao
sistematica das redes familiares, exigindo a posterior reorganizagdo e adaptacdo de novas formas
de estruturagdo familiar.

No contexto angolano, Ki-Zerbo (2010) destaca que as comunidades bantu dispunham de
estruturas familiares alargadas, coesas e profundamente enraizadas na genealogia e na
descendéncia, as quais foram severamente afetadas pela violéncia e fragmentagdo impostas pelo
sistema escravocrata.

A dominagdo colonial portuguesa consolidou a imposi¢do de um modelo ocidental e cristao

de organizagdo familiar. Alexandre Santos (2015) argumenta que o colonialismo fomentou a
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institucionalizagdo da monogamia crista — entendida como a norma relacional segundo a qual uma
pessoa deve ter um Unico conjuge durante o matriménio — enfraquecendo a autoridade das
liderancas tradicionais. Para este autor, a administragdo colonial procurou instruir € domesticar os
africanos por via da imposic¢ao legal da monogamia e da criminalizagdo das praticas poligdmicas,
que eram social e culturalmente legitimadas nas sociedades locais.

Acresce a este quadro o sistema de trabalho forcado, que implicava a deslocacao de homens
das suas comunidades para o trabalho em plantacdes e minas. Tal dinamica deu origem a
configuragdes familiares matrifocais, nas quais as mulheres assumiram responsabilidades centrais
na organizacdo da vida doméstica e na manutencdo da estabilidade familiar. Como observa
Candido (2012), este processo contribuiu para a reformulacdo dos papéis de género e para a
reconfiguragdo dos equilibrios de poder no seio da sociedade angolana.

Tanto a escravatura como o colonialismo contribuiram, segundo Mbembe (2011), para a
desestruturacdo das familias angolanas ao longo do periodo colonial, condicionando a fragilidade
das atuais unidades familiares e tornando-as mais vulneraveis a novas formas de exploracao,
instabilidade e desordem social.

Diversos acontecimentos historicos posteriores também contribuiram para a transformacao
das estruturas familiares em Angola. Destacam-se, entre eles, a guerra de libertagdo (1961-1975)
e a subsequente guerra civil (1975-2002). Honwana (2005) observa que os conflitos armados
tiveram um impacto devastador nas familias angolanas, provocando deslocamentos em massa,
desaparecimento de membros familiares, bem como o surgimento de familias lideradas por
criangas ou jovens. A autora sublinha que “muitas criangas foram obrigadas a assumir
precocemente responsabilidades parentais”, facto que implicou alteragdes profundas nas
dindmicas de interacao e nas fungdes familiares tradicionais.

A expansdao da educagdo, particularmente entre as mulheres, constitui outro fator de
transformagdo nas relagdes familiares contemporaneas. De acordo com o relatério da UNESCO
(2021), o investimento crescente na educagdo feminina em Angola tem contribuido para a reducao
da taxa de fecundidade e para o aumento da participacdo das mulheres no mercado de trabalho.
Este fendmeno tem originado novos arranjos familiares, marcados por maior autonomia financeira
e redefini¢do dos papéis de género dentro da unidade doméstica.

Por fim, a Constituicdo da Republica de Angola, aprovada em 2010, consagra no seu artigo

45.° a familia como ““a base fundamental da sociedade”, assegurando protegdo especial a menores,
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idosos e individuos em situagdo de wvulnerabilidade. No entanto, persistem obstaculos
significativos na implementacgdo de politicas puiblicas que garantam igualdade de direitos a todas
as formas de organizacgdo familiar, incluindo as unides de facto e as familias monoparentais.

O acelerado processo de urbanizagao, especialmente na cidade de Luanda, tem desencadeado
transformagoes significativas na estrutura familiar e na cultura local, alterando profundamente os
padrdes tradicionais de organizagao social.

De acordo com dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), mais de 30% das habitagdes
urbanas em Luanda sdo chefiadas por mulheres, fenomeno que se tem intensificado devido a
instabilidade no mercado de trabalho e a inseguranga nas relagdes conjugais. Mbonji (2020)
argumenta que a fragilidade econdmica, aliada a desagregagcdo dos lacos comunitarios, tem
contribuido para o aumento da auséncia paterna, resultando numa sobrecarga das maes, que
assumem integralmente a responsabilidade pela criacao dos filhos.

Esta realidade, marcada pela feminizacao da chefia familiar e pela crescente fragilidade das
estruturas de suporte comunitario, insere-se num quadro mais vasto de transformagdes culturais e
relacionais. Estas mudangas refletem-se, de forma particular, nos comportamentos afetivos e nas

escolhas conjugais das geragdes mais jovens, como se abordara de seguida.

2.2. Mudancas nas normas culturais e nas dinamicas relacionais

Dados recentes da Universidade Agostinho Neto (2022) indicam que a maioria dos jovens
tende a optar por unides informais, motivados por dificuldades econdmicas e pelos elevados custos
associados as cerimoénias tradicionais e civis. Mbaku (2018) defende que os valores tradicionais
frequentemente colidem com os novos ideais urbanos, dado que os papéis de género t€m vindo a
ser reconfigurados: as mulheres assumem, cada vez mais, fungdes anteriormente exclusivas dos
homens, e os jovens demonstram preferéncia por relacdes baseadas na equidade e no respeito
mutuo.

Kilamba (2021) observa que a urbanizacdo contribuiu para o enfraquecimento das redes de
solidariedade tradicionais, dificultando o acesso ao apoio familiar e comunitario em momentos de
adversidade. O autor destaca que a proliferacdo de condominios fechados, a par do crescimento de
zonas periféricas (musseques), reflete a crescente disparidade socioecondmica em Luanda, criando

realidades sociais profundamente dispares no seio da mesma urbe.
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Com base nestes fenomenos, pode-se inferir que a expansao urbana da cidade de Luanda tem
provocado uma reconfiguracdo das unidades familiares, a0 mesmo tempo que impde desafios a
sua coesdo interna e a transmissdo de valores culturais.

As transformagdes sociais em Angola t€ém promovido alteracdes significativas nos valores
tradicionais relacionados com a filiagao e a parentalidade. Entre os principais desafios, destacam-
se a dificuldade na transmissdo intergeracional de normas culturais e a crescente necessidade de
apoio institucional as familias, para que estas se adaptem as novas dindmicas urbanas sem
comprometer os seus fundamentos culturais.

Calengue (2021) adverte que o avanco da urbanizacdo, aliado a exposi¢cdo a uma maior
diversidade cultural, pode conduzir ao declinio dos usos e costumes parentais, gerando obstaculos
a socializa¢do das geracdes mais jovens dentro das tradi¢des locais. Estas mudangas tornam
evidente a necessidade de mecanismos de suporte as familias, que as ajudem a integrar-se nas
novas realidades sociais sem perder os tragos identitarios que caracterizam a cultura angolana. O
autor sublinha a urgéncia de se implementarem programas de apoio familiar que considerem as
especificidades culturais e sociais do contexto angolano, promovendo praticas de parentalidade
positiva que valorizem e preservem as tradi¢des locais, a0 mesmo tempo que respondem aos
desafios impostos pela modernidade.

Ap0s a andlise das estruturas tradicionais de filiagdo e dos impactos historicos que moldaram
a organiza¢do familiar em Angola, torna-se necessario observar as transformagdes mais recentes
que levaram a emergéncia de novas formas familiares, como as familias extensas urbanas,

reconstruidas e, sobretudo, monoparentais.

3. Transformacgoes e reconfiguracoes da familia angolana

Pode afirmar-se que, em Angola, a configura¢do familiar ndo se limita ao modelo nuclear
composto por pai, mae e filhos. Pelo contrario, a estrutura familiar alarga-se frequentemente para
incluir avos, tios, primos e até individuos sem lagos consanguineos, como vizinhos, constituindo
aquilo a que se denomina “familia extensa” (Kaslow, 2001). A comunidade ¢, assim, concebida
como uma extensdo da familia, onde cada membro assume um papel funcional em prol do bem
comum. Um exemplo paradigmatico ¢ o cuidado com as criangas, cuja responsabilidade ¢
compartilhada coletivamente. Esta concec¢do ¢ reforcada por uma expressao comum em Angola —

“vizinho ¢ familia” — que traduz a pratica quotidiana de cooperacao entre vizinhos, sobretudo no
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cuidado infantil quando os pais se encontram ausentes por motivos laborais ou outros
COMpPromissos.

Considerando que a familia ¢ uma institui¢do dindmica e sujeita a transformacdes ao longo
do tempo, ¢ fundamental reconhecer que as mutagdes sociais, refletem-se nos papéis
desempenhados pelos seus membros. Apesar das mudangas nas dindmicas familiares, mantém-se
o entendimento da familia como a primeira instancia de socializagdo, onde se adquirem os valores,
normas e comportamentos fundamentais a vida em sociedade. Na contemporaneidade, torna-se
evidente que os lagos familiares ndo se restringem exclusivamente aos consanguineos, abrangendo
igualmente os vinculos por afinidade e por adogao.

Assim, a familia ultrapassa o modelo tradicional de casal com filhos, integrando também
relacdes estabelecidas por casamento, ado¢do e afinidade, como sogros, genros e noras. Um
fendomeno relevante nas sociedades contemporaneas ¢ o aumento das taxas de divorcio, fendmeno
multifatorial associado a transformacgdes de ordem econdmica, social e cultural. Barata (1998, p.
21) define a familia como “um grupo social que se caracteriza pela residéncia em comum, pela
cooperacao econdmica e pela reproducao de seres humanos”.

A tipologia familiar refere-se a organizagao e estrutura das familias segundo a composi¢ao
dos seus membros. Estudos de natureza socioldgica e psicologica, como os de Kaslow (2001),
propdem uma classifica¢do das familias com base na diversidade das suas formas. Propenoe (1996)
utiliza a expressao “familia nuclear tradicional” para designar a unidade familiar na qual a mulher
se dedica exclusivamente as tarefas domésticas ndo remuneradas, enquanto o homem assume o
papel de provedor. O declinio deste modelo tem sido acompanhado pelo surgimento de novas
configuragdes familiares, que, segundo Kaslow (2001), se caracterizam por uma pluralidade
crescente.

Entre essas configuracdes, destacam-se, por um lado as designadas “familias extensas”, isto
¢, estruturas familiares alargadas que incluem, para além do nucleo central, outros membros como
avos, tios e primos. Estas podem coabitar na mesma unidade doméstica ou manter uma relagao de
proximidade e interdependéncia. Nas zonas urbanas, a familia extensa funciona como um
mecanismo de sobrevivéncia, permitindo uma economia partilhada através da coabitagdo e da
reciprocidade no uso e na troca de recursos, minimizando assim os efeitos da instabilidade
econdémica (Fonseca, 2004). Nas zonas rurais, segundo Ribeiro (2010), a familia extensa mantém

um papel central, sobretudo na organizagao do trabalho agricola, na transmissao intergeracional
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de saberes e na integragdo social das criancas e jovens. Bourdieu (1997) acrescenta que os lagos
familiares nas areas rurais representam um capital social e economico valioso, permitindo o acesso
a recursos como terra e mao de obra, essenciais mesmo em contextos de crise.

Por outro lado, temos as “familias reconstruidas ou mosaicas”, compostas por um ou ambos
os conjuges que trazem filhos de relagdes anteriores, formando uma nova unidade familiar com
estruturas relacionais complexas (Kaslow, 2001); as “familias homoparentais”, integradas por
casais do mesmo sexo, com ou sem filhos. Embora ndo sejam uma novidade historica, tém ganho
maior visibilidade social com o avango dos direitos das pessoas LGBTQIA+ e a crescente
aceitagdo social das suas formas de unido; as “familias sem filhos”, constituidas por casais que,
por opg¢do ou por impossibilidade, ndo possuem descendéncia. Esta configuracao reflete escolhas
pessoais e dindmicas sociais contemporaneas centradas em estilos de vida alternativos.

Como objeto central da presente dissertacdo, temos entdo as designadas “familias
monoparentais”, que sdo compostas por apenas um dos progenitores — mae ou pai — que assume
integralmente a responsabilidade parental. Esta estrutura pode resultar de divorcio, viuvez,
abandono ou decisdo individual. Kaslow (2001) e Giddens (1992) sublinham que estas familias
enfrentam desafios especificos relacionados com a sobrecarga de fungdes, instabilidade economica
e limitagdo de redes de apoio.

No contexto angolano, o fendmeno da monoparentalidade merece atengdo especial,
particularmente pela sua correlacdo com o abandono familiar, em muitos casos protagonizado por
um dos progenitores (Giddens, 1992). Estas realidades ilustram a crescente diversidade das formas
familiares na contemporaneidade, evidenciando a necessidade de politicas publicas que
reconhegam e protejam todas as configuragdes familiares, de modo a garantir o bem-estar e a
coesao social, tal como sera explorado detalhadamente de seguida.

Entre as diversas formas familiares emergentes, a monoparentalidade destaca-se como uma
das mais relevantes, tanto pelo seu crescimento estatistico quanto pelos desafios especificos que
impde. A seguir, abordam-se as caracteristicas e vulnerabilidades das familias monoparentais nao

assistidas.

3.1. A fragilidade das familias monoparentais nio assistidas
Nos paises ocidentais, a dissolucdo e a crise da estrutura familiar constituem um dos

principais receios das elites face a evolugdo das sociedades modernas (Segalen, 1981; Pitrou,
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1996). Entre os diversos efeitos dessas transformacdes destaca-se o crescimento das familias
monoparentais — unidades familiares constituidas por apenas um dos progenitores (pai ou mae),
que assume, de forma exclusiva, a responsabilidade pela criacdo e educagao dos filhos, na auséncia
do outro.

Este modelo familiar tornou-se progressivamente mais comum a partir da década de 1970,
tanto em contextos nacionais como internacionais (Segalen, 1981; Pitrou, 1996). O conceito de
"familia monoparental”" foi introduzido em Franga nos anos 1980, através de estudos do INSEE
(Institut National de la Statistique et des Etudes Economiques), com o propésito de distinguir
unidades familiares compostas por casais daquelas formadas por um unico progenitor,
independentemente da sua situagao civil — solteiro, separado, divorciado ou vitvo.

Diversos autores contribuiram para a delimitagdo conceptual da familia monoparental.
Segundo Martin (2016), este tipo de configuracdo familiar ¢ constituido por um tnico adulto —
mae ou pai — que vive com os filhos dependentes, sem a presenca do outro progenitor. Esta
definicdo abrange diferentes contextos de origem, como nascimentos ou adog¢des fora do
casamento, separacdes conjugais ou situagdes de viuvez (Letablier, 2011; Neyrand, 2001).

Wall (2003, conforme citado em Marin, 2016) salienta que a maioria das familias
monoparentais ¢ chefiada por mulheres, o que esta frequentemente associado a contextos de maior
vulnerabilidade econdémica e dificuldades acrescidas na prestacdo de cuidados. Marin (2016)
propoe ainda uma distingao entre dois tipos de nucleos monoparentais: aqueles com filhos de todas
as idades e os que integram pelo menos um filho menor de 18 anos, designados como nucleos
monoparentais jovens.

Lopes (conforme citado em Lacerda, 2006) alerta para a inexisténcia de uma defini¢ao
consensual e rigorosa do conceito de familia monoparental, observando que muitas das
conceptualizagdes existentes se baseiam em estruturas minimas e nao distinguem com clareza os
conceitos de familia, domicilio e ntcleo familiar.

Gongalves (2013) observa que a familia monoparental é, por vezes, designada como “familia
irregular”, expressdo que carrega uma conotagdo negativa, frequentemente associada a maes
solteiras em situacdo econdmica vulneravel. Tal designacdo revela preconceitos estruturais
enraizados, que estigmatizam formas familiares alternativas ao modelo tradicional.

Com base nas defini¢cdes anteriormente analisadas, verifica-se que as familias monoparentais

sdao maioritariamente chefiadas por mulheres, muitas das quais enfrentam condigdes econdmicas
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desfavoraveis, assumindo sozinhas as responsabilidades parentais e domésticas, na auséncia do
outro progenitor.

O conceito de familia, como ja referido, ¢ profundamente influenciado por fatores culturais,
sociais € econdémicos. Nos ultimos anos, tem-se assistido a um crescimento das familias
monoparentais em diversos contextos geograficos, incluindo Angola e Portugal. Entre as
tendéncias globais mais marcantes no dominio da estrutura familiar, destaca-se o aumento da
chefia feminina, impulsionado pelo papel crescente das mulheres no mercado de trabalho, o que
reforca a sua autonomia econdémica e promove importantes mudancas culturais (Zabala-Argiielles,
2009).

Neste contexto, a vulnerabilidade econdmica das familias monoparentais constitui um eixo
central de andlise, uma vez que evidencia as dificuldades diarias enfrentadas por estas unidades
familiares. Graham e McFerran (2013) destacam que a pobreza ¢ uma realidade recorrente entre
familias monoparentais, em grande parte devido a insuficiéncia de politicas publicas adequadas e
a limitada rede de apoio social. A auséncia de mecanismos de suporte econdémico pode agravar
ainda mais as situagdes de exclusdo social e precariedade.

Haskins (2006) refor¢a que a vulnerabilidade financeira é uma das maiores preocupagdes
dessas familias, especialmente quando o tnico provedor se vé sobrecarregado ndo apenas com as
despesas correntes da casa, mas também com os custos elevados relacionados com os cuidados
infantis, satde, educagao e alimentagao.

Muntaner e Lynch (2010) acrescentam que a instabilidade financeira vivida pelas familias
monoparentais reflete desigualdades estruturais mais amplas, nas quais varidveis como a
identidade social, o nivel de escolaridade e o acesso ao emprego desempenham um papel crucial
na reproducao intergeracional da pobreza.

A realidade portuguesa confirma estas tendéncias. De acordo com o Jornal Econdmico
(Margo de 2019), cerca de 32% das familias monoparentais em Portugal enfrentam dificuldades
financeiras significativas, evidenciando uma elevada taxa de pobreza entre este grupo. De forma
semelhante, um estudo divulgado pelo jornal digital Observador (Outubro de 2023) revelou que
individuos provenientes de familias monoparentais demonstram uma probabilidade de 20% de
viverem em situacdo de caréncia econdmica, percentagem que pode aumentar para 23% em

agregados familiares alargados.
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A crise sanitaria provocada pela pandemia da COVID-19 veio agravar ainda mais este
panorama. Segundo dados divulgados pela Plataforma Média (Julho de 2022), o risco de
insuficiéncia de recursos financeiros entre familias monoparentais aumentou de 25% para 30%
entre 2019 e 2020, revelando o impacto negativo da crise na estabilidade econdémica destas
unidades familiares.

Particularmente no contexto angolano, observa-se uma predominancia acentuada de familias
monoparentais femininas, cujas chefes de familia enfrentam multiplos constrangimentos

econdmicos e sociais, como se explorara de seguida.

3.2. Monoparentalidade feminina: Autonomia e desafios

Em Angola, as familias chefiadas por mulheres enfrentam multiplos desafios economicos e
sociais que agravam a sua vulnerabilidade estrutural e contribuem para a fragilidade das suas
condi¢des de vida. Estudos como o Diagnéstico de Igualdade de Género em Angola, elaborado
por Pena e Teixeira (2022), evidenciam uma tendéncia crescente de lares liderados por mulheres,
fendmeno associado a fatores como o aumento dos divorcios, separagdes e instabilidade nas unides
conjugais. Esta configuracdo familiar ¢ reflexo de mudancas profundas nas dinamicas familiares,
impulsionadas por transformagdes socioecondmicas e culturais que tém vindo a alterar os papéis
tradicionais de género.

A desigualdade de género assume um papel determinante neste contexto, com impacto direto
na distribuicdo dos rendimentos e no acesso a oportunidades economicas. Em Angola, a pobreza
afeta de forma desproporcional as mulheres, que enfrentam discriminag¢do no mercado de trabalho,
salarios mais baixos e acesso limitado a mecanismos formais de crédito e emprego. De acordo com
dados do Banco Mundial, esta disparidade ¢ particularmente acentuada nas zonas urbanas, onde
um numero expressivo de mulheres vive em condi¢des de extrema pobreza. Tal situacao reflete
ndo apenas as barreiras institucionais a igualdade de oportunidades, mas também os preconceitos
estruturais que persistem no campo laboral.

Muitas mulheres chefes de familia exercem a sua atividade econdmica no setor informal,
como ¢ o caso das chamadas zungueiras. Embora os dados oficiais sejam limitados, o Relatorio
de Pobreza para Angola revela que o rendimento médio mensal nos agregados familiares
chefiados por mulheres (12.832 Kz) ¢ inferior ao dos liderados por homens (16.396 Kz),

evidenciando uma desigualdade significativa no acesso a recursos basicos. Esta discrepancia
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financeira acentua-se quando a mulher € a tnica responsavel pelo sustento da familia, situacao
comum nas familias monoparentais femininas.

Diversos fatores contribuem para o crescimento da monoparentalidade em Angola e noutros
contextos contemporaneos. Entre eles destacam-se mudangas macroestruturais, como a
urbanizagao acelerada, a feminizacao do mercado de trabalho, o aumento da esperanca média de
vida das mulheres e a reconfiguragao dos padrdes de unido e dissolucao familiar. Nas ultimas
décadas, tem-se assistido a uma transformacao nos modelos de organizagdo familiar, marcada pela
individualizacdo crescente das relagdes conjugais e parentais. Este fenomeno ¢ visivel no aumento
dos divorcios, dos nascimentos fora do casamento, na escolha de unides de facto como alternativa
ao casamento formal, bem como na emergéncia de familias recompostas e na parentalidade
exercida em diferentes arranjos familiares (Coppari et al., 2018; Wall et al., 2013).

Neste novo contexto, a aceitagdo social da monoparentalidade, a conquista de autonomia
financeira por parte das mulheres ¢ a flexibilizacao das leis do divorcio constituem fatores centrais
para o aumento das familias monoparentais. Apesar dos avangos no reconhecimento do papel da
mulher no mundo laboral, continua a ser expectavel que as maes assumam a responsabilidade
prioritaria pelos cuidados infantis, mesmo quando tém jornadas de trabalho equivalentes as dos
homens. Como refere Giddens (2005), muitas mulheres enfrentam uma tripla jornada: o emprego
remunerado, a gestdo do lar e o cuidado com os filhos, realidade que se intensifica no caso das
maes solteiras.

A autonomia financeira revela-se, neste cendrio, um fator indispensavel para a
autodeterminac¢do feminina. A antrop6loga Raquel Rolnik (2015), na sua obra “Como fazer valer
o direito das mulheres a moradia”, defende que a independéncia econdmica ¢ uma condi¢do
fundamental para romper com ciclos de violéncia doméstica, investir na educagdo e garantir uma
estabilidade minima para os filhos. Dessa forma, pode afirmar-se que a emancipacao financeira
permite que muitas mulheres tomem decisdes com maior liberdade, incluindo a escolha consciente
de criar os filhos sozinhas apdés o fim de uma relacdo conjugal. A formacdo de familias
monoparentais femininas, neste sentido, ndo deve ser entendida exclusivamente como
consequéncia da desestruturagao familiar, mas também como expressao da autonomia conquistada
por muitas mulheres angolanas no contexto contemporaneo.

O divorcio, apontado como um dos principais fatores que influenciam a formagao de familias

monoparentais, reveste-se de inegavel relevancia nas relagdes entre pais e filhos. Pedro (2014)
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salienta que o divorcio constitui um dos acontecimentos com maior impacto na vida das criancas,
sendo os filhos, frequentemente, as principais vitimas desse processo. A dissolucao conjugal,
especialmente quando marcada por conflitos e auséncia de consenso parental, pode originar ruturas
afetivas significativas e consequéncias prolongadas no desenvolvimento emocional e social dos
menores.

A flexibilizacao das leis de divorcio tem igualmente contribuido para o aumento de familias
monoparentais, refletindo mudangas estruturais na esfera familiar contemporanea. Em Portugal,
os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) demonstram um crescimento notavel deste tipo
de configuracdo familiar: em 2021, existiam 579.971 nuacleos familiares monoparentais,
representando 18,5% do total de familias no pais, um aumento consideravel face aos 14%
registados em 2011. Este crescimento estd fortemente associado ao aumento do numero de
divorcios e separagdes, o que revela uma reconfiguragdo progressiva das estruturas familiares
tradicionais.

Em Angola, embora haja escassez de dados sistematicos sobre o impacto do divércio na
constituicdo de familias monoparentais, estudos localizados, nomeadamente em Luanda, indicam
que, apds a dissolucdo do casamento, muitos pais se afastam das responsabilidades parentais,
originando fenomenos de abandono afetivo. Tal comportamento compromete o desenvolvimento
integral da crianca, ao privé-la de suporte emocional, econdmico e educativo por parte do
progenitor ausente.

Neste contexto, importa considerar que a independéncia financeira das mulheres, aliada a
crescente acessibilidade aos mecanismos legais de divorcio, tem contribuido para mudancas
profundas nas configuracdes familiares, nomeadamente através da emergéncia de familias
monoparentais. A possibilidade de dissolver uma unido conjugal insatisfatoria, sem dependéncia
economica do parceiro, abre espaco para decisdes autonomas em prol do bem-estar proprio e dos
filhos.

As familias monoparentais sdo definidas como aquelas em que apenas um dos progenitores
assume, de forma exclusiva, a responsabilidade legal, social e econdmica pelos filhos. Esta
estrutura pode surgir em consequéncia de multiplas circunstancias. Uma das formas mais comuns
resulta do divorcio ou separagdo, em que um dos progenitores permanece com os filhos,
eventualmente beneficiando de uma pensao de alimentos. Esta configuragdo, apesar dos desafios,

pode apresentar alguma estabilidade econdmica relativa, conforme observa Dias (2005).
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Outra situacao que pode dar origem a familias monoparentais ¢ o falecimento de um dos
progenitores. Popenoe (1996) explica que a morte de um dos pais conduz a uma alteragao estrutural
na unidade familiar, exigindo do progenitor sobrevivente a assun¢do cumulativa de fungdes
parentais. No entanto, Braido (2003) nota que esta forma de monoparentalidade tem vindo a
reduzir-se, uma vez que, atualmente, o falecimento tende a ocorrer em fases mais tardias da vida,
quando os filhos ja atingiram a idade adulta e constituiram as suas proprias familias.

Ha também casos em que a familia monoparental resulta de uma escolha consciente. Este
tipo de configuracdo emerge de decisdes deliberadas, como a adog¢do individual ou a reprodugao
medicamente assistida, sem a presenga de um parceiro. Abrao (2003) denomina este fendmeno de
“produgdo independente”, viabilizado pelos avancgos cientificos e pela crescente autonomia das
mulheres. Apesar das criticas relacionadas com a auséncia de uma figura paterna e os seus
possiveis impactos no desenvolvimento da crianga, os defensores deste modelo sublinham o direito
ao planeamento familiar, consagrado constitucionalmente, que assegura a liberdade individual no
exercicio da vida sexual e reprodutiva.

Por ultimo, importa considerar a tipologia da monoparentalidade por abandono. Esta ocorre
quando um dos progenitores se afasta voluntariamente da vida familiar, atribuindo ao outro a
totalidade das fungdes parentais. No caso das maes solteiras, esta situagdo pode advir de uma
gravidez ndo planeada ou de uma decisdo consciente de criar o filho de forma independente, sem
o envolvimento do pai (Braido, 2003). Tais realidades impdem a necessidade de refletir sobre a
evolugdo do papel do pai na familia contemporanea e as transformagdes que vém ocorrendo na

concegdo de parentalidade, com implicagdes diretas nas dinamicas e equilibrios familiares.

4. A paternidade na familia contemporanea: Transformacdes e desafios

A nocao de paternidade, oriunda do termo latino paternitas, remete para a condi¢ao de ser
pai ou para a representagao simbolica da figura paterna no seio das relagdes familiares. Cury (2003)
caracteriza a paternidade como uma realidade que pode emergir de vinculos bioldgicos —
decorrentes do casamento, da unido de facto ou da monoparentalidade — ou ser estabelecida
através de mecanismos legais e cientificos, como a adogao ou a reprodu¢ao medicamente assistida.

No contexto contemporaneo, a estrutura familiar tem atravessado transformagdes profundas,
com a progressiva dissolu¢ao do modelo nuclear tradicional e a reformulacao dos papéis parentais.

Estas mudancas estao associadas a crescente autonomia econdémica e sexual da mulher, bem como
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ao aumento da monoparentalidade feminina, desafiando a centralidade da figura do pai biologico
no nucleo familiar (Castelain-Meunier, 1997).

Na sequéncia da Revolu¢do Francesa, segundo Castelain-Meunier (1997), registou-se um
enfraquecimento da autoridade do pai, substituida gradualmente pela intervencao do Estado. Este
fenomeno foi intensificado com os avangos da emancipagao feminina, conduzindo a transi¢ao do
“poder paterno” para uma “autoridade paternal” mais partilhada e relacional, traduzida numa maior
implicagdo do homem nas esferas doméstica e parental.

De acordo com Lebovici e Crémieux (1970), este declinio da autoridade tradicional ¢
igualmente influenciado por novas concegdes educativas que valorizam a escuta e o afeto, bem
como pela idealizacdo social da juventude. Tais transformagdes t€ém gerado uma figura paterna
mais permissiva. Lagos (2009) refere-se a este fendomeno como uma “pseudo-efeminizacao” do
papel do pai, refletida na sua participagao ativa durante a gravidez e o parto, € no cuidado ao recém-
nascido. Para Castelain-Meunier (1997), estas dindmicas contribuiram para a desvalorizacao
simbolica da imagem do pai como referéncia normativa e modelo de identificacao.

Ody e Smadja (1985) introduzem o conceito de “pais maternais” para designar os homens
que assumem de forma intensa os cuidados parentais tradicionalmente atribuidos a mae. Tal
fenomeno pode coexistir com a manutencdo da func¢do paterna simbolica, ou, em casos mais
extremos, conduzir a uma fusdo de papéis que compromete a distingdo estruturante entre as
funcdes parentais.

Stoff (2007) conceptualiza a fungdo paterna como mediadora da inser¢do simbolica do
sujeito na genealogia cultural, sendo responsavel pela sua filiacdo enquanto ser social e ético. Neste
sentido, David (1997) salienta que a auséncia de autoridade paterna — seja por afastamento ou
excesso de presenca — compromete a constitui¢do psiquica da crianga, ndo pela falta da figura
concreta do pai, mas pela auséncia da funcao simbdlica de interditor do desejo.

Apesar das mudancas nas representacdes sociais da paternidade, a fungdo simbdlica do pai
mantém-se central na estruturagdo da identidade infantil. A celebra¢do do Dia do Pai, a 19 de
marco, constitui um marco cultural que refor¢a o reconhecimento de um papel que transcende os
lagos biologicos. Cury (2003) afirma que o verdadeiro pai ¢ aquele que “ensina os seus filhos a
transformar o palco da mente num teatro de alegria, € ndo num palco de terror” (p. 35).

Lagos (2009) assinala que a transi¢do da paternidade bioldgica para a “paternalidade” exige

um investimento psiquico prolongado, iniciado ainda na gestacdo. Golse (2006/2007) reforca que
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esta transformacgao implica uma presenga afetiva e emocional continua, essencial para a criagao de
vinculos seguros.

Diversos autores sublinham a importancia do envolvimento precoce do pai, sobretudo no
apoio a diade mae-bebé¢ (Comus, 2000/2002; Dolto, 1988/1990; Winnicott, 1957/1982). A funcao
paterna manifesta-se desde logo através do suporte econdmico e emocional a mae (Golse,
2006/2007; Lamb, 1986/1992), contribuindo para uma relagao inicial positiva. Coimbra de Matos
(1979/2002) destaca ainda o papel do pai enquanto suporte do narcisismo materno, condi¢ao
essencial para uma vinculagdo saudavel.

Diamond (1998), numa perspetiva desenvolvimentista, sustenta que a fun¢do paterna
acompanha todas as fases do crescimento, exercendo multiplos papéis: provedor, educador,
modelo comportamental, disciplinador e protetor. Lagos (2009) observa que, embora inicialmente
se defendesse que a presenga excessiva do pai era prejudicial, os estudos de Lacan (1958/1998)
revelaram que o problema reside na auséncia do “Nome-do-Pai” — a fun¢ao simbdlica que permite
a crianca aceder ao campo da cultura e da linguagem.

A eficacia da fungdo paterna depende ndo apenas da presenca fisica, mas do lugar que o pai
ocupa na representagdo psiquica da mae. Krueger (1983, citado por Gill, 1991) sugere que, na
auséncia do pai, a crianga tende a criar uma figura mitica paterna idealizada, com impacto
duradouro na sua estrutura subjetiva. McDougall (1989) acrescenta que a presenga fisica pode
equivaler a uma auséncia simbolica, quando a imagem do pai € desvalorizada ou negligenciada
pela mae.

Kirshner (1992) apresenta casos clinicos de homens cuja relagdo perturbada com o pai
dificultou a sua integracdo simbolica na triade familiar. Nestes casos, a auséncia emocional do pai
deu origem a fantasias de omnipoténcia e confusdo identitaria, frequentemente ligadas a
ambiguidade das relagdes com a figura materna.

Em sintese, a fun¢do paterna — enquanto operador simbolico de interdicdo, separagdo e
transmissdo cultural — ¢é essencial para o desenvolvimento psiquico e social da crianga.
Compreender as suas manifestagdes no contexto angolano exige uma analise aprofundada dos
fatores historicos, socioculturais e econdmicos que influenciam as praticas parentais e,

particularmente, o fendmeno do abandono paterno.
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A este respeito, torna-se fundamental abordar a génese historica e os fatores estruturantes do
abandono parental em Angola, de modo a compreender as dinamicas que sustentam esta

problematica na atualidade.

4.1. Historia e fatores do abandono parental em Angola

O abandono parental constitui uma problematica complexa e multifacetada, suscetivel de ser
analisada sob diversas abordagens disciplinares, nomeadamente criminologica, sociologica,
psicoldgica, historica e antropoldgica. Em Angola, embora nao se trate de um fenémeno recente,
o registo de casos por parte das entidades competentes tem evidenciado, nos ultimos anos, um
crescimento preocupante da sua incidéncia.

Segundo Wheeler e Pélissier (2011), Angola localiza-se na Africa Central Ocidental, a sul
do Equador, e ¢ historicamente habitada por diversos grupos etnolinguisticos, entre os quais se
destacam os Bakongos, Kimbundos, Ovimbundos, Luanda-quioke, Nganguelas, Nyanekas-
Humbe, Hereros € Ambos. Na provincia de Luanda, predominavam os povos ambundos, falantes
de quimbundo, cuja organizagdo social assentava em estruturas de parentesco robustas e solidarias.
Tal evidéncia permite inferir que, em periodos historicos anteriores, os lacos familiares eram
fortemente preservados, sendo o abandono parental um fenomeno raro ou inexistente.

No entanto, o panorama contemporaneo revela uma realidade substancialmente distinta,
marcada pela fragilizacao das estruturas familiares e pelo aumento do nimero de criangas privadas
da presenca e do cuidado efetivo de um dos progenitores. Esta tendéncia tem contribuido para a
desorganizacdo dos sistemas familiares e para a emergéncia de multiplas vulnerabilidades no seio
da infincia.

A conceptualizacdo do abandono afetivo infantil, enquanto forma de negligéncia relacional,
carece ainda de um tratamento mais aprofundado no plano da investigagao interdisciplinar. Para
Schreiner (2009), o abandono parental deve ser entendido como uma manifestacdo de violéncia
psiquico-social, com consequéncias significativas para o desenvolvimento emocional, cognitivo e
social da crianca. Ainda que a negligéncia possa constituir um indicador de risco, nem todas as
suas expressoes configuram, de forma direta, abandono parental — sendo necessaria uma distingao
analitica rigorosa entre ambas as categorias.

A compreensdo do abandono parental no contexto angolano exige, por conseguinte, uma

abordagem holistica, que contemple os determinantes histéricos, socioculturais € econdmicos que
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moldam o fenomeno. A cidade de Luanda, enquanto espaco urbano em acelerada transformacgao
social, constitui um dos principais focos de incidéncia, onde multiplos fatores interagem para a
reproducao do problema.

Entre os fatores identificados como particularmente relevantes destaca-se o divorcio, cuja
incidéncia crescente tem vindo a exercer um impacto significativo nas dindmicas parentais € no
equilibrio das relagdes familiares. A este respeito, torna-se necessario analisar as implicagdes do

divorcio a luz das suas multiplas dimensdes.

4.1.1.0 impacto do divorcio nas dinamicas parentais

O divorcio corresponde a dissolucdo legal ou social de uma unido matrimonial anteriormente
formalizada. Importa, contudo, considerar que as formas de casamento variam consoante 0s
contextos socioculturais, podendo assumir natureza civil, religiosa ou tradicional. Neste sentido,
Pintinho (2018) define o casamento como uma unido solene e especial entre pessoas de sexos
diferentes ou do mesmo sexo, reconhecida por diferentes ordenamentos juridicos ou normativos.
Como tal, o divorcio ndo deve ser analisado de forma simplificada, uma vez que a sua configuracao
e os seus efeitos variam consoante os quadros normativos e as dindmicas sociais em que se insere
(Sapalo, 2019).

No contexto angolano, o divércio € frequentemente apontado como um dos principais fatores
que contribuem para o abandono parental, assumindo uma relevancia particular nas grandes areas
urbanas, como Luanda. Este fenomeno afeta, sobretudo, os filhos menores, que surgem como os
principais prejudicados pelas dinamicas de afastamento entre os progenitores. Como sublinha
Pedro (2014), a dissolugdo matrimonial enfraquece os lagos afetivos e a corresponsabilidade
parental, afetando negativamente a presenca emocional e o suporte financeiro de, pelo menos, um
dos progenitores.

O distanciamento pds-divorcio € frequentemente agravado por fatores como a relocalizagdo
geografica, conflitos conjugais ndo resolvidos ou novas unides afetivas, que podem levar os
progenitores — em particular os do sexo masculino — a negligenciarem as suas obrigacoes
parentais. Em muitos casos, a reorganizagdo da vida pessoal dos pais apds o divorcio resulta no

abandono afetivo dos filhos da relagdo anterior, agravando a fragilidade da estrutura familiar ja

debilitada.
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De acordo com Pedro (2014), o divorcio representa a principal causa da formagdo de
agregados monoparentais em Angola, sendo as mulheres quem, na maioria das vezes, permanece
com a guarda dos filhos. Em Luanda, observa-se que, apds a separacao, os pais tendem a reduzir
ou cessar completamente o seu envolvimento, quer no plano afetivo, quer no plano financeiro,
transferindo o seu investimento emocional para novos relacionamentos, frequentemente a margem
da estrutura parental anterior.

Todavia, ¢ essencial reconhecer que o divorcio ndo deve ser entendido unicamente como um
fator de desestruturacdo. Em determinados contextos, a separagdo pode representar uma solugao
para relagdes conjugais marcadas por abusos ou violéncia doméstica. Como sublinha Schaefer
(2014), nenhuma crianga pode crescer de forma saudavel num ambiente familiar hostil e violento,
onde prevalecem agressoes fisicas, emocionais ou psicoldgicas. Nesses casos, o divorcio pode
constituir uma medida protetora, com o potencial de restabelecer condi¢gdes minimas de seguranga
e bem-estar emocional para os filhos.

Embora o divorcio represente uma das dimensdes mais evidentes da rutura familiar, a sua
analise deve ser articulada com outros elementos estruturantes da realidade angolana. Entre estes,
destaca-se a influéncia da feitigaria, cuja presenga simbdlica e pratica continua a exercer um

impacto significativo nas relacdes familiares e nos casos de abandono parental.

4.1.2. A influéncia da feiticaria na desestruturacio familiar

Conforme ja referido, Angola integra o universo cultural bantu, no qual a feiticaria constitui
uma pratica profundamente enraizada na cosmogonia tradicional. Esta concecdo baseia-se na
crenca na reciprocidade entre o mundo visivel e 0 mundo espiritual, sendo a feiticaria entendida
como a manipulacao de forgas sobrenaturais para fins individualistas (Pedro, 2014).

No contexto angolano contemporaneo, a feiticaria mantém uma presenga significativa, sendo
frequentemente mobilizada como explicacdo simbolica para fendmenos sociais, familiares ou
pessoais que carecem de justificacdo empirica. Segundo Domingos (2012, citado por Pedro, 2014,
p. 86), “o feiticismo é uma questdo cultural que se reproduz através da educagdo”. Trata-se,
portanto, de um saber incorporado, perpetuado através da oralidade e de praticas sociais informais,
particularmente relevantes nas zonas urbanas e periurbanas como Luanda.

A feiticaria pode constituir um fator decisivo no abandono parental, manifestando-se,

essencialmente, sob duas formas distintas: 1) através da acusagado de feiticaria dirigida as proprias
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criangas; i1) através da alegada influéncia espiritual exercida sobre os progenitores, levando ao seu
afastamento. No primeiro caso, conforme descrito por Pedro (2014), criangas entre os 8 ¢ os 13
anos sdo acusadas de serem responsaveis por desgracas familiares, como doengas, mortes ou
dificuldades econdmicas. Estas acusagdes, legitimadas por lideres religiosos, curandeiros ou
autoridades comunitarias, resultam frequentemente na exclusdo social, abandono e
institucionalizac¢do das criancas.

O Instituto Nacional da Crianga (INAC) e a UNICEF tém reportado, ao longo da ultima
década, um numero crescente de casos de criangas acusadas de feiticaria, alertando para a
gravidade deste fenomeno, que representa uma grave violagao dos direitos da crianca (Pintinho,
2014). Muitas destas criangas, vitimas de estigmatizacdo, sdo abandonadas pelas suas familias,
acabando por viver em instituicdes ou, em situagdes mais extremas, em situacao de rua.

Por outro lado, verifica-se uma narrativa recorrente, segundo a qual alguns progenitores
abandonam os filhos alegadamente sob influéncia de feiticos langados por terceiros — como
amantes ou familiares — que utilizam praticas espirituais para provocar a separagao familiar
(Sapalo, 2019). Esta leitura baseia-se numa ontologia espiritual partilhada por muitas comunidades
bantu, em que o mundo espiritual € concebido como agente causal direto de eventos quotidianos.

A titulo comparativo, a obra classica de Evans-Pritchard (1937) sobre os Azande — um
grupo étnico da Africa Central com praticas semelhantes as dos povos angolanos — descreve a
bruxaria como uma condi¢do bioldgica hereditaria, ativada por estados psiquicos involuntarios
como a inveja ou o ressentimento. Tais crengas refor¢am a ideia de que o infortinio ¢ causado por
forgas intangiveis, criando um quadro simbdlico que justifica e legitima o afastamento parental.

Um exemplo elucidativo ocorreu no bairro Terra Nova, em Luanda, onde um pai, apos ser
transferido para o Uige, envolveu-se com uma mulher local. Segundo a esposa, o seu
comportamento alterou-se radicalmente, tornando-se ausente e indiferente, at¢ que deixou de
contactar a familia. A auséncia foi interpretada como resultado de um feiti¢o lancado pela nova
companheira, o que culminou no abandono da esposa e dos filhos. Este tipo de narrativa revela
como, mesmo em contextos urbanos, a feiticaria continua a ser uma lente culturalmente legitima
para interpretar ruturas familiares.

Assim, a feiticaria ndo deve ser encarada apenas como uma crencga residual ou irracional,
mas sim como uma estrutura simbdlica ativa que molda representagdes sociais e decisdes

familiares. O seu impacto nas dindmicas parentais, sobretudo no contexto do abandono, € profundo
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e persistente, exigindo atencao no desenho de politicas publicas de prote¢do infantil e na
intervencao social.

Para além das crengas espirituais e das ruturas conjugais, existem ainda fatores etarios e
sociais que intensificam o risco de abandono parental. Entre estes, a adolescéncia e a gravidez
precoce destacam-se como dimensdes criticas, cuja complexidade importa analisar no ponto

seguinte.

4.1.3. A adolescéncia e a gravidez precoce como fatores de risco

O periodo da adolescéncia, no ambito do abandono parental, reveste-se de particular
relevancia. O termo "adolescéncia" provém do verbo latino adolescere, que significa "crescer" ou
"desenvolver-se", apresentando afinidade etimologica com adodolescere, que significa "adoecer".
Esta proximidade lexical sugere a existéncia de uma dimensao de crise intrinseca a adolescéncia,
frequentemente caracterizada por instabilidade emocional e vulnerabilidade (Matheus, 2007).

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) define a adolescéncia como o intervalo etario
compreendido entre os 10 e os 19 anos (Eisentein, 2005; Schoen-Ferreira et al., 2010; Silva et al.,
2009). Trata-se de uma fase de transicdo marcada por intensas transformacgdes fisicas, psicologicas
e sociais, que influenciam de forma duradoura os padrdoes de comportamento, os valores e as
aspiracdes do individuo (Chipalanga, 2014).

A gravidez na adolescéncia constitui uma das principais causas de abandono parental,
sobretudo em dreas urbanas como Luanda. Assumir os papéis parentais pressupde
responsabilidade intergeracional (Canavarro, 2001), mas no caso da gravidez adolescente, as
condi¢des emocionais, sociais € econdmicas sdo frequentemente adversas, tornando este fendémeno
objeto de crescente atencao académica e de intervencao social (Trindade & Menandro, 2002). Em
muitos casos, os progenitores sao ambos adolescentes, configurando um fendmeno muitas vezes
negligenciado: a paternidade adolescente (Oliveira, 1998; Trindade & Menandro, 2002). Esta
circunstancia implica uma reformulacio identitaria precoce, exigindo adaptagcdes complexas aos
planos familiar, psicologico e sociocultural (Leal, 2000).

A problemadtica da gravidez na adolescéncia remete inevitavelmente para a questdo da
paternidade juvenil, frequentemente marginalizada no discurso académico, em comparagao com o

enfoque dado a maternidade. Meincke e Carraco (2009) sublinham a escassez de estudos sobre a
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paternidade adolescente, um campo ainda subexplorado, como também referido por Levandowski
et al. (2002).

No contexto angolano, esta problematica articula-se com determinantes culturais,
educacionais e econdmicos. A auséncia de educagdo sexual estruturada, aliada a prevaléncia de
normas sociais conservadoras ¢ ao dificil acesso a métodos contracetivos, constitui um dos
principais fatores de risco. A sexualidade continua a ser um tema tabu no seio familiar, o que inibe
o didlogo e favorece a ocorréncia de gravidezes precoces, frequentemente indesejadas.

Outro constrangimento prende-se com a fraca disseminag@o e acessibilidade dos métodos
contracetivos, sobretudo em dareas rurais. Jovens destas zonas muitas vezes desconhecem a
existéncia ou a forma de utilizagdo de contracetivos e enfrentam barreiras logisticas e simbodlicas
no acesso aos servicos de saude. O estigma associado a procura de contrace¢do agrava ainda mais
a situacado, desincentivando o uso mesmo quando os recursos sao tecnicamente disponiveis.

Segundo Maria Coelho (2024), representante do Fundo das Na¢des Unidas para a Populagado
(FNUAP) em Angola, estima-se que ocorram 163 nascimentos por cada mil adolescentes entre os
15 e os 19 anos. Estes dados refletem ndo apenas a insuficiéncia da infraestrutura educacional, mas
também a ineficacia dos mecanismos de prevencao da gravidez precoce.

Dados recentes da FNUAP indicam que 37% das adolescentes angolanas entre os 15 e os 19
anos ja vivenciaram uma gravidez e 45% reportaram ter tido mais de um parceiro sexual. A OMS
estima que, por cada 1000 gravidezes, 122 ocorrem neste grupo etario. Zahira Virani,
Coordenadora Residente das Na¢des Unidas, afirmou que os indicadores colocam Angola entre os
paises com maiores taxas de gravidez precoce a nivel mundial.

Do ponto de vista das dinamicas familiares, a gravidez precoce contribui para a rutura das
relagdes parentais. Frequentemente, os jovens progenitores — ainda dependentes dos seus proprios
pais — demonstram dificuldades em assumir integralmente as suas responsabilidades parentais.
Nestas circunstancias, ¢ comum que a jovem mae permane¢a na residéncia dos familiares,
enquanto ambos os progenitores carecem de autonomia econdmica e emocional (Figueiredo &
Rolo, 2018).

Em resposta a este problema, tém sido promovidas campanhas de erradicagdo do casamento
infantil e da gravidez precoce, com destaque para iniciativas que apelam ao empoderamento
econdémico das mulheres e a formagao profissional de maes adolescentes, através de programas de

capacitacdo e integracao no mercado de trabalho.
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4.1.4.Contexto econémico e as suas implicacées para a parentalidade

A anélise do abandono parental em Angola ndo pode prescindir de uma reflexao critica sobre
o contexto econémico nacional, dada a sua influéncia direta nas dinimicas familiares. A economia
angolana tem-se revelado fortemente dependente das flutuacdes do mercado petrolifero
internacional, o que tem gerado um crescimento econdémico volatil, acompanhado por elevados
niveis de pobreza e desigualdade social. Nos ultimos cinco anos, o pais tem implementado
reformas macroecondmicas com o objetivo de estabilizar o setor financeiro e melhorar a
governancga publica. Entre as medidas mais relevantes incluem-se a flexibilizagdo do regime
cambial, a autonomia do banco central, uma politica monetaria mais rigorosa e¢ a consolidacao
or¢amental. Em 2024, a subida dos pregos e da producao de petrdleo contribuiu para um excedente
da balanga corrente, enquanto o mercado cambial registou sinais de estabilizacdo, nomeadamente
através da reducao dos prémios do mercado paralelo e de uma depreciagdo mais gradual do kwanza
(Jornal O Pais, 2024).

Contudo, apesar destas melhorias macroeconémicas, o custo de vida agravou-se
consideravelmente. O aumento global dos pregos dos bens alimentares, conjugado com a continua
desvalorizagdo da moeda nacional e o aumento dos combustiveis, contribuiu para uma inflagao
elevada, que se manteve em torno dos 27,9% no periodo entre janeiro e agosto de 2024. Esta
inflacdo persistente, apesar do aumento da taxa de juro diretora para 19,5%, resultou numa
acentuada reducdo do rendimento real das familias, afetando de forma mais severa os agregados
mais vulneraveis (Jornal Expansao, 2024).

Segundo o Banco Mundial (2024), aproximadamente 49,4% da populag¢do angolana vivia
em situagdo de pobreza em 2022, valor que aumentou para cerca de 17 milhdes de pessoas em
2024. Este agravamento ¢ impulsionado por fatores estruturais, como o elevado desemprego, a
fraca diversificacdo econdmica, a corrupcao sistémica e a excessiva dependéncia dos recursos
petroliferos. Alarmantemente, mais de um ter¢o da populacdo subsiste com menos de 2,15 dolares
por dia. O desemprego jovem, em particular, tem atingido niveis criticos: o Instituto Nacional de
Estatistica (INE) indica que, no primeiro trimestre de 2024, a taxa de desemprego entre jovens dos
15 aos 24 anos subiu para 58,3%, enquanto na populagdo geral com mais de 15 anos atingiu os
32,4% (INE, 2024).

Apesar dos esfor¢os do governo, como a criagdo do programa “Kwenda” — que preveé

transferéncias monetarias para familias vulneraveis e incentivos a agricultura e ao pequeno
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comércio —, a realidade urbana permanece marcada por uma forte inseguranga socioecondmica.
A pobreza em Angola continua a ser um fendmeno multidimensional, refletido em privagdes
severas nos dominios da saude, educagdo ¢ condi¢des de vida, como demonstra o Relatério de
Pobreza Multidimensional do INE (2020). Acresce que o saldrio minimo nacional, atualizado em
setembro de 2024, se situa nos 70 mil kwanzas (aproximadamente 70 euros), valor manifestamente
insuficiente para assegurar a satisfacao das necessidades basicas das familias, especialmente em
zonas urbanas.

Neste contexto, ¢ plausivel afirmar que a precariedade econdmica contribui para o abandono
parental, na medida em que o stress financeiro e a escassez de recursos podem levar os provedores
familiares a descurar ou a abandonar as suas responsabilidades parentais. Assim, a auséncia
parental deve ser entendida como um fenémeno multifacetado, alimentado por fatores interligados
de natureza econdmica, social, historica e cultural. Elementos como a dissolu¢do conjugal, as
crencas tradicionais e religiosas, as limitacdes estruturais dos servicos sociais e os elevados indices
de gravidez na adolescéncia formam um quadro complexo que compromete o bem-estar das
criangas e a estabilidade das familias.

Compreender estas causas ¢ essencial para fundamentar intervengdes publicas eficazes.
Aprofundar o impacto que o abandono parental exerce sobre os individuos e a sociedade requer,
portanto, uma abordagem multidisciplinar e contextualizada, como se analisard no ponto seguinte,
dedicado aos impactos sociais, psicologicos € econdmicos deste fenomeno no contexto angolano

contemporaneo.

4.2. Dimensdes multissetoriais do abandono parental em Angola

A andlise do abandono parental exige uma abordagem multidimensional que contemple os
seus impactos ndo apenas nas criangas diretamente afetadas, mas também nos adultos responsaveis
por elas, particularmente nas mulheres que, no contexto angolano, sdo frequentemente
identificadas como as principais vitimas deste fendmeno.

Segundo Cardoso (2008), o abandono afetivo pode ser compreendido como a omissao, por
parte dos progenitores, dos deveres afetivos e emocionais fundamentais para o desenvolvimento
equilibrado da crianga. Este tipo de abandono ndo se limita a auséncia fisica, mas inclui igualmente
a negligéncia material, emocional e simbdlica. Assim, qualquer forma de incumprimento das

obrigagdes parentais — incluindo a auséncia de cuidado, a falta de filiacdo, a ndo prestagdo de
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assisténcia ou o desinteresse pelo bem-estar da crianga — configura uma situacao de abandono
parental.

Schor (2016) caracteriza o abandono afetivo como uma forma especifica de trauma
relacional, cuja origem reside no distanciamento emocional dos pais relativamente a crianga. Este
distanciamento expde o sujeito a uma condi¢ao de vulnerabilidade extrema, que pode comprometer
de forma duradoura a sua capacidade de estabelecer vinculos seguros com o mundo exterior,
traduzindo-se numa sensacao de desamparo e impoténcia psicalgicamente insustentaveis.

As repercussdes do abandono parental manifestam-se em multiplas dimensdes, entre as quais
se destacam os impactos psicologicos e emocionais, as dificuldades no percurso escolar, o
agravamento das condi¢cdes econdmicas familiares, a fragilizacdo das redes de suporte familiar e
a maior exposi¢do a comportamentos de risco durante a adolescéncia. Giselda Hinoraka (2006)
argumenta que o dano causado por este tipo de abandono ¢, antes de mais, um atentado contra a
personalidade em formacao da crianga. O abandono, ao comprometer a relagdo familiar enquanto
estrutura simbolica e afetiva, prejudica a construcdo do sujeito como ser social e juridico,
reduzindo a sua capacidade de desenvolvimento pleno e harmonioso.

A compreensao integral deste fendmeno requer, ainda, uma ateng¢ao particular as mulheres
que assumem isoladamente as responsabilidades parentais. Neste sentido, a designagao “mae solo”
revela-se mais precisa e abrangente do que o tradicional termo “mae solteira”. O conceito de mae
solo ndo remete apenas a auséncia de um parceiro conjugal, mas evidencia a concentragdao
exclusiva da carga parental e doméstica, frequentemente agravada por limitagdes socioecondomicas
e pela auséncia de redes de apoio formal ou informal (Feijo, 2023). Estas mulheres assumem, em
condi¢des muitas vezes precarias, o cuidado, sustento e educagao dos filhos, enfrentando multiplas
adversidades com resiliéncia e esforgo solitario.

Assim, compreende-se que o abandono parental, no seu impacto psicossocial, € ndo apenas
um problema individual, mas uma questdo estrutural, com implicagdes diretas na coesdo social e
no desenvolvimento das geracgdes futuras.

A andlise que se segue procurara aprofundar as implicagdes sociais, psicologicas e
economicas concretas do abandono parental no contexto angolano, ilustrando como este fenémeno
compromete a estabilidade familiar, acentua desigualdades de género e acarreta custos

significativos para as maes e filhos.
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4.2.1. Impactos sociais

O abandono parental, conforme ja anteriormente discutido, nao incide exclusivamente sobre
as criangas, estendendo os seus efeitos as maes que assumem, de forma integral, a responsabilidade
pelos cuidados e pela educagdo dos filhos. Estas mulheres enfrentam multiplos desafios, de
natureza financeira, emocional e social, frequentemente agravados pela persisténcia de estruturas
patriarcais que condicionam a sua autoimagem e os papéis que lhes sao socialmente atribuidos.

Os papéis sociais impostos as mulheres sdo, em grande medida, moldados por uma légica
patriarcal, que associa a maternidade a um destino natural e inquestionavel, sustentado na ideia de
um instinto materno inato. Tal construgao simbolica impde exigéncias e pressoes sociais intensas,
sobretudo sobre as maes solo, que frequentemente nao dispdem de apoio do progenitor da crianca
nem de uma rede social de suporte eficaz (Magalhaes, Nascimento & Pereira, 2022).

As maes solteiras e as maes solo constituem, assim, um grupo particularmente vulneravel a
estigmatizagao e ao preconceito. O julgamento social tende a ser mais severo para as mulheres que
nunca foram casadas, sendo muitas vezes percecionadas como desviantes em relagao aos padrdes
normativos de conduta feminina. Goffman (1963) conceptualiza este fendmeno como o resultado
de um estigma associado a uma marca social negativa, que obscurece todas as outras caracteristicas
do individuo. Neste contexto, o facto de uma mulher ter um filho fora do casamento torna-se,
frequentemente, o principal motivo de exclusdo social.

A discriminacao torna-se ainda mais intensa no caso de mulheres negras e/ou pobres, que
enfrentam barreiras adicionais na sua aceitacao social (Carreira, 2023). Estas mulheres sdo alvo de
uma dupla opressdo: por um lado, o sexismo; por outro, o racismo estrutural, que perpetua a sua
invisibilizagdo. Estudos como os de Babliuk (2015) e Werneck (2008) evidenciam como estas
formas de opressdo interseccionam-se, comprometendo o acesso destas mulheres a direitos
fundamentais e a condi¢des de vida dignas.

A estigmatizagdo das maes solteiras tem raizes historicas profundas. Durante a Idade Média,
era comum a atribui¢do de alcunhas depreciativas a estas mulheres, praticas que, embora menos
explicitas na contemporaneidade, ainda influenciam a forma como sdo socialmente percecionadas
(Carreira, 2023). Exemplo disso € o registo de notas discriminatdrias nos assentos de batismo de
filhos nascidos fora do casamento, pratica observada por Norberta Amorim em pardquias do

concelho de Guimaries.
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Giddens (2013) observa que a associacdo entre maes solteiras e pobreza persiste
historicamente, bem como o estigma de que estas familias sdo disfuncionais ou incompletas. Ainda
que expressoes como “familia desfeita” ou “lar sem pai” estejam gradualmente a desaparecer do
discurso publico, os preconceitos implicitos que lhes estdo associados continuam a manifestar-se
de forma subtil, mas persistente.

Por sua vez, O’Neill (1981), ao estudar comunidades rurais como a aldeia de Fontela,
demonstrou que, embora a propor¢ado elevada de criangas nascidas fora do casamento tenha levado
a uma certa normalizacdo da situagdo, as maes solteiras continuavam a ser marginalizadas na
tomada de decisdes comunitarias, sendo o prestigio familiar determinado, sobretudo, pela figura
masculina e pelo seu poder econémico € moral (Malpique, 1990).

Silva (2020) argumenta que o preconceito contra maes solteiras decorre de um
entrelagcamento de fatores culturais, econdmicos e da auséncia de politicas publicas eficazes. Neste
sentido, ¢ fundamental a adocdo de medidas legislativas que assegurem igualdade de
oportunidades e protecdo contra discriminagao.

Almeida (2021) destaca a importincia de legislagdo laboral que impega praticas
discriminatorias no acesso ao emprego ¢ na remuneracdo. Como exemplo internacional de boas
praticas, a Franga implementou o “Complément Familial ”’, que consiste num subsidio adicional
destinado a maes solteiras com baixos rendimentos (OECD, 2023). Também a Islandia adotou a
Lei da Igualdade Salarial, que obriga a igualdade remuneratoria entre homens e mulheres por
trabalho de igual valor, contribuindo para a redugdo da desigualdade econdmica entre géneros
(World Economic Forum, 2022).

Em Angola, embora existam projetos sociais dirigidos a familias em situacdo de
vulnerabilidade, muitas maes solteiras enfrentam dificuldades no acesso a esses apoios devido a
barreiras administrativas, estigmas institucionais e insuficiente cobertura territorial dos programas.

A persisténcia de desigualdades estruturais, combinadas com o preconceito cultural e a
fragilidade das redes de apoio, torna o impacto social do abandono parental particularmente severo
para as maes solo, exigindo uma resposta integrada e transversal das politicas publicas.

Para além das repercussodes de ordem social, o abandono parental acarreta também impactos
profundos no dominio psicolédgico, especialmente ao nivel do desenvolvimento emocional das

criangas e da saude mental das maes solo, como se analisard de seguida.
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4.2.2.Impactos psicologicos

A negligéncia emocional, conforme descrita por Magalhaes (2005), traduz-se na auséncia de
uma atitude responsiva e de apoio afetivo por parte dos progenitores, manifestando-se através da
omissao de expressdes de amor, carinho ou interesse genuino pelo bem-estar da crianca. Esta forma
de negligéncia pode ser observada na desatencao face as necessidades emocionais dos filhos ou na
indiferenca perante as suas dificuldades psiquicas.

Tal como aponta Pereira (2022), a negligéncia emocional é tdo danosa quanto a negligéncia
fisica, sendo frequentemente coexistente com esta. Progenitores que ndo conseguem assegurar as
necessidades basicas dos filhos tendem igualmente a revelar-se incapazes de oferecer suporte
emocional consistente e adequado, o que compromete de forma critica o desenvolvimento
psicologico da crianca.

Neste sentido, a negligéncia emocional constitui uma forma de violéncia simbdlica e esta
intimamente ligada aos maus-tratos psicoldgicos, os quais ocorrem quando os cuidadores
primarios nao expressam comportamentos de afeto, atencdo ou apoio. A auséncia de interesse
pelos gostos, capacidades ou conquistas da crianca pode resultar em sentimentos profundos de
rejeicdo, baixa autoestima e isolamento (Rodrigues, 2008).

O abandono afetivo parental repercute-se negativamente no desenvolvimento psiquico de
criancas e adolescentes. Em datas comemorativas como aniversarios, o Natal ou o Dia do Pai, o
confronto com a auséncia de afeto e vinculo familiar ¢ amplificado pelas redes sociais, que
projetam imagens de unido e pertenga, intensificando o sofrimento psiquico (Coura, 2021).

De acordo com Eizirik e Bergamann (2004), a auséncia da figura paterna pode desencadear
conflitos internos e perturbagdes cognitivas, fomentando distirbios comportamentais, como
agressividade ou atitudes antissociais. O adolescente, perante a auséncia de referéncia paterna,
pode experienciar uma tensdo entre sentimentos de afeto e rejei¢do, agravando o seu estado
emocional.

Silva (2022) afirma que os efeitos mais profundos do abandono se situam na esfera
psicoldgica, destacando que a omissao da fungao paterna durante a infancia pode provocar marcas
psiquicas irreparaveis, traduzidas em baixa autoestima, inseguranca, dificuldade em estabelecer
vinculos afetivos e, em casos mais severos, transtornos depressivos e de personalidade.

Shinn (1978) acrescenta que a auséncia ou a interacdo limitada com a figura paterna estd

frequentemente associada a desempenhos cognitivos mais baixos, maior incidéncia de ansiedade
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e dificuldades de integragao social. Criangas nesta condi¢ao tendem a revelar atitudes e valores
divergentes dos seus pares, denotando o impacto do abandono na construcao identitaria.

Neta e Silva (2019) refor¢cam que o abandono parental interfere no rendimento escolar e nas
competéncias sociais das criangas, podendo originar dislexia, défices de atencao e hiperatividade,
além de quadros depressivos e ansiosos. Tais efeitos estendem-se as maes “solo”, que enfrentam
multiplas adversidades emocionais no desempenho da parentalidade em condigdes de
vulnerabilidade.

De acordo com Baliana (2013), muitas destas maes enfrentam sentimentos de insuficiéncia,
culpa e isolamento, exacerbados por pressdes sociais que atribuem a mulher a total
responsabilidade pelo bem-estar dos filhos. Esta carga emocional, conforme defendem Zanello,
Fiuza e Costa (2015), é refor¢ada por normas de género que idealizam a maternidade como um
exercicio continuo de abnegacao.

Verza, Sattler e Strey (2015) argumentam que as dificuldades emocionais enfrentadas por
estas mulheres sdo frequentemente invisibilizadas ou desvalorizadas socialmente. A obrigagdo de
aparentar forca e resiliéncia contribui para o agravamento do stresse, da ansiedade e da frustracao
(Oliveira, Pereira & Rolim, 2021). Estas maes sdo compelidas a ocultar os desafios da
maternidade, o que acentua o seu sofrimento psiquico.

Para Magalhaes, Nascimento e Rocha (2022), a estigmatizacdo das familias monoparentais
femininas enquanto unidades "desajustadas" reforca preconceitos e perpetua o sofrimento destas
mulheres. Tal estigma gera medo quanto a forma como os filhos sdo percecionados socialmente,
alimentando sentimentos de impoténcia e solidao.

Santos (2020) e Pinto (2011) evidenciam que maes “solo” enfrentam, para além da
sobrecarga emocional, condigdes estruturais adversas, como a inseguranca econdémica, 0 acesso
limitado a habitacdo condigna e a discriminagdo social. Esta realidade, longe de ser exclusiva de
outros contextos, estd também presente em Angola, onde estas mulheres continuam a enfrentar
barreiras multiplas que afetam negativamente a sua saide mental e a dos seus filhos.

ApoOs esta analise dos efeitos psicoldgicos do abandono parental, torna-se fundamental
compreender a forma como este fenomeno repercute a estabilidade econdmica das familias

afetadas, em particular das lideradas por maes “solo”, como se discutird na sec¢ao seguinte.
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4.2.3. Impactos econémicos

A negligéncia fisica, conforme definida por Rodrigues (2008, p. 35), corresponde a
incapacidade dos pais ou cuidadores principais de assegurarem os cuidados essenciais ao
crescimento e¢ desenvolvimento da crianca ou jovem, como alimentacdo, saude, higiene e
seguranca. Esta forma de negligéncia pode também manifestar-se através do abandono
prolongado, da auséncia de supervisdo e da desresponsabilizagao parental, sendo particularmente
visivel e, por isso, acessivel a identificagdo empirica, apesar das suas multiplas camadas de
complexidade.

Autores como Calheiro e Monteiro (2007) e Reis (2009) sublinham a importancia da analise
de indicadores concretos para a identificacdo da negligéncia fisica. Entre estes, incluem-se a
frequéncia e qualidade das refeigdes, a adequagdo do vestuario ao clima e ao contexto social, o
acesso a cuidados médicos ¢ vacinag¢do, bem como as condi¢des habitacionais ¢ o usufruto de
servicos publicos e redes de apoio. A auséncia sistematica destes recursos denuncia uma situagao
de caréncia estrutural que compromete o bem-estar e os direitos da crianga.

Embora frequentemente associada a pobreza, a negligéncia fisica pode manifestar-se em
diversos contextos socioecondmicos. No entanto, a precariedade econdmica constitui um fator de
risco relevante. Perry, Colwell e Shick (2002) destacam que este tipo de negligéncia compromete
multiplas dimensdes da vida da crianca: desde a saude fisica e psicologica a sua capacidade de
estabelecer vinculos afetivos e integrar-se socialmente. A auséncia de politicas publicas eficazes
agrava este cenario, acentuando a vulnerabilidade das familias e das criancas afetadas.

A UNICEF define pobreza extrema como a situagdo de quem vive com menos de 2,15
dolares por dia. A pobreza infantil, por sua vez, abrange ndo apenas a escassez de rendimentos,
mas também a privagdo do acesso a direitos fundamentais como educacao, saude, habitagao,
alimentacdo adequada e protegdo social. Esta realidade configura o conceito de pobreza
multidimensional, que limita severamente o desenvolvimento integral da crianga.

Autores como Diogo (2010), Sarmento (2010) e Sarmento, Fernandes e Trevisan (2017)
evidenciam o impacto transversal da pobreza infantil, condicionando nao s6 o presente, mas
também as possibilidades futuras das criancas, nomeadamente no que se refere a continuidade dos
estudos e ao acesso ao mercado de trabalho. Ridge (2011), em estudos realizados com criangas,
verificou que a privagdo econdmica se reflete diretamente na exclusdo de atividades educativas e

recreativas, essenciais ao seu desenvolvimento emocional e social. Dinis et al. (2011) reforcam
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que, nestes contextos, as criangas experienciam multiplas formas de privacdo, agravadas por
vinculos familiares frageis e escasso suporte emocional.

O abandono parental aprofunda esta condi¢do de vulnerabilidade. Em Angola, onde o salario
minimo nacional ronda os 70 mil kwanzas (aproximadamente 70 euros), € o custo da cesta basica
ultrapassa em nove vezes esse valor, garantir o sustento basico das criangas torna-se um desafio
para muitas maes solo, especialmente aquelas sem emprego formal ou rendimento fixo. A situagao
torna-se particularmente critica para familias que vivem em regime de arrendamento, em que a
instabilidade econémica acentua o risco de exclusdo social.

As maes solo constituem um grupo especialmente vulneravel a precariedade laboral e a
exploracdo econdmica. Pressionadas pela necessidade de garantir a subsisténcia dos filhos, muitas
aceitam empregos informais, mal remunerados e desprovidos de direitos laborais. Carreira (2003)
assinala que as mulheres tendem a ocupar postos de trabalho mais instaveis ¢ menos protegidos do
que os homens, e enfrentam discrimina¢do ndo apenas por questdes de género, mas também por
ndo estarem inseridas numa estrutura familiar tradicional.

Borges (2020) destaca o estigma social enfrentado por estas mulheres, refor¢ado pela
desvalorizagdo do trabalho ndo remunerado associado ao cuidado dos filhos. Este preconceito
estende-se ao acesso a igualdade salarial e as oportunidades de progressao na carreira. Feij6 (2023)
argumenta que a informalidade, aliada aos baixos niveis de escolaridade, empurra muitas maes
solo para atividades com horarios flexiveis, mas com fraca remuneragdo e auséncia de protegao
social.

Em Angola, os dados mais recentes apontam para uma taxa de desemprego feminino de
34,2%, refletindo as barreiras estruturais no acesso ao mercado de trabalho. Como resposta, muitas
maes recorrem a atividades informais, como o comércio ambulante ou a agricultura de
subsisténcia, para assegurar o sustento diario. Estas estratégias, embora necessarias a
sobrevivéncia, ndo garantem seguranca econdmica nem estabilidade, agravando os impactos do
abandono parental. Neste contexto, torna-se evidente a urgéncia de politicas publicas que
assegurem condi¢des minimas de protecdo social e inclusdao econdémica (Buala, 2007).

Tendo em conta este panorama econdémico, torna-se igualmente pertinente analisar as
implicagdes do desinvestimento parental na trajetoria educativa de criangas e jovens, elemento

central na quebra do ciclo intergeracional da pobreza e na promog¢ao de uma cidadania plena.
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5. Implicacoes do desinvestimento parental na trajetoria educativa de

criancas e jovens

A negligéncia educacional verifica-se quando os pais ou cuidadores de criangas e jovens nao
acompanham nem demonstram interesse pelo seu percurso académico. Esta forma de omissao
manifesta-se através da auséncia de envolvimento nas atividades escolares e da desvalorizagao da
aquisicao de competéncias e conhecimentos nos contextos formais de ensino, resultando na falta
de incentivo para a continuidade dos estudos (Rodrigues, 2008). A auséncia de acompanhamento
parental compromete diretamente o desenvolvimento intelectual, emocional e académico dos
educandos.

Em muitos casos, os progenitores ndo estabelecem qualquer relacdo com a escola, ndo
participam em reunides convocadas pelos docentes e nao acompanham os filhos em momentos
relevantes, como o inicio de ciclos escolares (Pereira, 2020). Adicionalmente, frequentemente
ignoram os progressos escolares, ndo investem na aquisicdo de materiais essenciais, ndo
incentivam a realizagdo de tarefas académicas e, por vezes, desconhecem até as datas de avaliacao.
Este desinteresse transmite a criancga ou jovem a perce¢do de que a escola ndo possui relevancia,
promovendo o desinvestimento afetivo e motivacional no processo educativo (Pereira, 2022).

Como consequéncia desta omissdo, observam-se elevados niveis de insucesso escolar,
desinteresse generalizado, aumento do absentismo e, em situagdes mais criticas, abandono escolar.
Estas ocorréncias dificultam o cumprimento da missdo educativa da escola, nomeadamente a
preparagdo dos jovens para a integragdo social e para o desempenho de papéis ativos na sociedade
(Piana, 2009).

O impacto do abandono afetivo no percurso académico nem sempre ¢ imediatamente visivel,
uma vez que depende da capacidade do sujeito em lidar com o seu contexto familiar e escolar. Em
alguns casos, o trauma pode ser atenuado através da substitui¢do das figuras de apego, conforme
demonstram estudos de psiquiatria infantil (Lewis, 1993). Contudo, noutros contextos, o abandono
pode desencadear desorganizag¢do psiquica, tornando o sujeito alheio ao seu ambiente e as suas
experiéncias (Schor, 2016). Segundo a autora, a condicdo subjetiva do trauma dificulta a sua
identificacdo, sobretudo quando a origem da dor ndo ¢ claramente reconhecida: “as subjetividades
posicionadas nesse registo oncologico ndo existem a partir da sua historia, mas, ao invés disso,

sdo violentamente atravessadas por ela” (Schor, 2016, p. 17).
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Orionte e Sousa (2005) sublinham que a percecdo do abandono esta intrinsecamente
relacionada com a visibilidade das relagdes vividas. A invisibilidade emocional e relacional pode
conduzir a alienacdo do sujeito em relagdo as suas proprias convicg¢des, favorecendo processos de
sujeicdo. Tal como o ambiente familiar, também a escola pode transformar-se num espago hostil,
especialmente quando reproduz praticas de humilhacao, segregacao ou desrespeito subtil dirigido
as criancas e jovens em contexto de aprendizagem.

A gravidade do abandono afetivo no meio escolar tende a agravar-se em contextos de
vulnerabilidade social, exigindo respostas integradas que articulem politicas publicas e praticas
pedagogicas inclusivas. Neste sentido, Orionte e Sousa (2005) defendem a urgéncia de
intervencgoes sustentadas tanto pelo Estado como pelas instituicdes educativas, com vista a
mitigacao dos efeitos do abandono e a promogao de equidade.

A superagdo de estigmas culturais associados a certos arranjos familiares, como os chefiados
por maes solteiras, ¢ igualmente essencial para reduzir o preconceito e promover a inclusdo. Melo
(2019) defende que campanhas publicas bem orientadas podem transformar perce¢des sociais
negativas, promovendo imagens mais justas e respeitadoras. Um exemplo paradigmatico ¢ a
campanha brasileira “Maes Solo Sao Fortes”, que visibilizou trajetdrias de mulheres que criam os
filhos sozinhas com sucesso e resiliéncia.

Neste mesmo sentido, a UNESCO (2021) destaca o exemplo da Finlandia, onde a
diversidade familiar foi integrada no curriculo do ensino basico, promovendo o respeito pelas
diferentes configuracdes familiares. Para Gomes e Aratjo (2020), a inclusdo de temaéticas
relacionadas com a diversidade familiar nos programas escolares ¢ uma estratégia eficaz para
prevenir o preconceito desde a infancia.

Também no Reino Unido, a campanha “Single Mothers Matter” teve como objetivo
aumentar a sensibilizagdo social para os desafios enfrentados por maes solteiras, combatendo a
estigmatiza¢do associada a monoparentalidade (Smith, 2021). No plano comunitéario, Pereira
(2020) sublinha o papel fundamental das associagdes de base e das redes de apoio psicologico,
enquanto canais privilegiados para disseminar informacao, facilitar o acesso a recursos e promover
oportunidades para maes em situagao de vulnerabilidade.

Em Angola, destaca-se o projeto “Mulheres Fortes”, que presta assisténcia juridica e
psicologica a maes solteiras, contribuindo para a superagdo de dificuldades decorrentes do

abandono parental e da precariedade economica. No Canadd, o programa “Maes no Mercado de
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Trabalho”, promovido pela Canadian Women’s Foundation (2022), oferece capacitacao
profissional e oportunidades de emprego a maes solteiras, com o objetivo de promover a sua
autonomia financeira.

Apesar destes avangos, o discurso mediatico tende, por vezes, a retratar as maes solteiras
como figuras frageis, perpetuando esteredtipos e contribuindo para a discriminacao. Lima (2018)
adverte para a necessidade de combater tais narrativas, destacando iniciativas como a campanha
norte-americana “Strong Single Mothers”, que procurou valorizar publicamente historias

inspiradoras de superagdo, conforme noticiado pelo The Guardian (2022).

6. Abandono parental e direito a filiacio: Enquadramento juridico em

Angola

A evolugdo do direito a filiagdo em Angola encontra-se intrinsecamente associada ao
processo de transi¢do de colonia portuguesa para Estado soberano e independente. Durante o
periodo colonial, o ordenamento juridico angolano era uma extensao do sistema legal portugués,
aplicado de forma discriminatéria entre colonos e indigenas. Essa distin¢ao juridica marginalizava
muitos filhos nascidos fora do casamento, especialmente os de unides informais entre homens
portugueses e mulheres africanas, negando-lhes o reconhecimento formal da filiagdo (Pintinho,
2019).

Com a independéncia em 1975, Angola iniciou a edificagdo de um sistema juridico proprio,
no qual o Codigo da Familia (Lei n.° 1/88, de 20 de fevereiro) desempenhou papel central na
consagracao dos direitos das criangas. Este diploma eliminou distingdes entre filhos “legitimos” e
“ilegitimos”, garantindo igualdade de tratamento juridico, o direito ao reconhecimento da filiagao
— tanto por iniciativa voluntaria como por via judicial — e o acesso a direitos conexos como o
nome, heranga e convivéncia familiar.

A Constitui¢ao da Republica de Angola de 2010 aprofundou esta prote¢ao ao consagrar, nos
artigos 35.°, 78.° e 80.°, os direitos fundamentais das criangas, estabelecendo o principio da
igualdade de todos os filhos, o direito a prote¢ao contra o abandono e negligéncia e a obrigacao do
Estado em promover a coesdo familiar e o bem-estar infantil. Esses dispositivos harmonizam-se
com instrumentos internacionais ratificados por Angola, como a Convengao sobre os Direitos da

Crianga (ONU, 1989), a Carta Africana dos Direitos ¢ Bem-Estar da Crianga (1990) e os 11
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Compromissos com a Crianga, revistos em 2011, que delineiam estratégias nacionais de prote¢ao
a infancia.

Com a crescente constitucionalizagdo do direito civil, o Direito da Familia angolano
incorporou principios estruturantes como:

o Afetividade, que estabelece o dever de cuidado emocional e moral como elemento
normativo;

e Superior interesse da crian¢a, que orienta todas as decisdes judiciais € administrativas
que envolvam menores;

e Prioridade absoluta, que impoe a prevaléncia dos direitos da crianga sobre quaisquer
outros interesses (art. 80.° da Constitui¢do);

 Paternidade responsavel, consagrada no art. 127.° do Codigo da Familia, que exige que
ambos os progenitores exergam deveres parentais de forma equitativa.

A paternidade responsdvel ndo se limita ao reconhecimento bioldgico — inclui o
cumprimento de deveres legais, afetivos e materiais. A violacdo reiterada desses deveres pode
configurar ilicito civil, nos termos do artigo 483.° do Codigo Civil angolano (ainda baseado no
cédigo portugués), que prevé a obrigagcdo de indemnizar por facto ilicito que cause dano a outrem.

Neste contexto, o abandono parental, sobretudo o abandono afetivo reiterado e injustificado,
pode fundamentar agdo de responsabilidade civil por danos morais, conforme ja reconhecido na
jurisprudéncia de paises lus6éfonos como o Brasil e Portugal — experiéncias que tém
progressivamente influenciado a doutrina angolana. Apesar da escassez de jurisprudéncia
consolidada em Angola sobre o tema, doutrinadores como Pires (2013) e Santos (2023)
reconhecem que o ordenamento angolano contém os elementos normativos para fundamentar a
responsabilizacdo civil por abandono, sobretudo quando este resulta em prejuizos ao
desenvolvimento psiquico, emocional ou social da crianca.

Adicionalmente, o Cdédigo Penal angolano (Lei n.° 38/20, de 11 de novembro) tipifica
condutas relacionadas com o incumprimento dos deveres parentais:

¢ O artigo 185.° criminaliza o abandono de menor ou incapaz, quando o progenitor o deixa
em situacao de perigo.

» O artigo 186.° prevé agravantes caso da conduta resulte em lesdes fisicas ou psiquicas,

configurando abandono qualificado.
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e O artigo 190.° estabelece penas para o incumprimento da prestacdo de alimentos, outra
forma de abandono parental, mesmo que nao fisica.

Portanto, além da responsabilidade civil por danos morais, 0 ordenamento angolano preveé
responsabilidade penal quando o abandono € doloso e expde a crianga a riscos. O sistema juridico,
embora care¢a de maior efetividade na aplicacdo, ja dispde de mecanismos legais que, se ativados,
podem servir tanto como meio de reparagao quanto de dissuasao.

Por fim, cumpre destacar que a filiagdo socio afetiva, reconhecida pelo Codigo da Familia e
pelo entendimento doutrindrio contemporaneo, permite que vinculos de cuidado e convivéncia
prevalecam sobre o lago biologico. Isso reforca a ideia de que a presenca ativa e responsavel € a
verdadeira expressao da parentalidade no direito angolano atual, em consonancia com os principios

da dignidade da pessoa humana, da afetividade e da protegao integral da crianca.

6.1. Aspetos juridicos da responsabilidade civil em Angola

A responsabilidade civil por abandono parental em Angola assenta na necessidade de
reparacdo dos danos morais e materiais causados pela omissao dos deveres parentais legalmente
estabelecidos. O ordenamento juridico angolano reconhece que a auséncia injustificada de um dos
progenitores pode gerar prejuizos emocionais significativos para a crianca e sobrecarregar o
progenitor que assume sozinho a parentalidade. Em tais circunstancias, ¢ juridicamente admissivel
a instauragdo de agdes de responsabilidade civil, com base no artigo 483.° do Codigo Civil, por
facto ilicito, visando a compensacao de danos morais pela auséncia afetiva e danos patrimoniais
pela omissdo de apoio financeiro.

O abandono parental também encontra respaldo na responsabilizacdo penal. O novo Cddigo
Penal angolano (Lein.° 38/20, de 11 de novembro) tipifica diversas formas de negligéncia parental.
O artigo 185.° criminaliza o abandono de menor ou incapaz em situacao de perigo, enquanto o
artigo 186.° agrava a pena caso da conduta resulte em lesdo a integridade fisica ou psicologica da
crianca. A omissdo de prestacdo de alimentos esta prevista no artigo 190.°, configurando crime
proprio, punivel com pena de prisao ou multa.

Complementarmente, o Codigo da Familia (Lei n.° 1/88, de 20 de fevereiro), no seu artigo
150.°, consagra que a parentalidade ndo se limita ao dever de prover alimentos: abrange o dever
de afeto, acompanhamento, educacdo moral, protecdo e convivéncia regular com o filho. O

incumprimento reiterado desses deveres pode configurar abandono afetivo, passivel de gerar
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responsabilidade civil por dano extrapatrimonial, especialmente quando se comprova que a
omissao causou sofrimento ou prejuizo psiquico a crianga.

Do ponto de vista judiciario, as consequéncias legais para o progenitor omisso incluem:

e perda da guarda ou do poder parental (art. 155.° do Codigo da Familia);

e arresto de bens para garantir a prestacao de alimentos (conforme os arts. 469.° ¢ 474.° do
Codigo de Processo Civil);

e registo de incumprimento parental, que pode influenciar futuras decisdes sobre visitas ou
guarda.

Apesar da clareza normativa, a aplicagdo destes mecanismos enfrenta entraves
consideraveis. Persistem barreiras culturais, que tendem a normalizar a auséncia paterna e a
transferir automaticamente a responsabilidade de cuidado para a mae, refletindo um modelo
patriarcal enraizado que naturaliza a negligéncia masculina (Amaral, 2020). Como observa Costa
(2021), muitas maes solteiras vivem em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica que limita o
acesso ao sistema de justi¢a e aos meios necessarios para a defesa dos seus direitos e dos filhos.

Neste cenario, o papel das politicas publicas ¢ crucial na prevencdo do abandono e na
protecdo da crianca. A Convencdo sobre os Direitos da Crianga (1989), ratificada por Angola,
estabelece no artigo 20.° que o Estado deve assegurar formas alternativas de cuidado para criangas
privadas do ambiente familiar, e implementar medidas preventivas, como programas de apoio
socioeconomico as familias em risco.

Internamente, Angola tem avangado na formulacao de estratégias. A campanha “Paternidade
Responsavel, Eu Apoio”, do Ministério da Justica e dos Direitos Humanos, visa combater o
abandono e promover o registo civil de nascimento — um direito ainda negado a cerca de 42%
das criangas, segundo a UNICEEF. Ja a Politica Nacional para a Primeira Infancia, aprovada pelo
Decreto Presidencial n.° 107/24, tem como objetivo central garantir o desenvolvimento integral da
crianga até aos 5 anos, prevendo medidas especificas contra o abandono e a negligéncia.

A atuacdo das entidades judiciais especializadas, como os tribunais de familia, e de
programas de justica restaurativa também integra a estratégia nacional de resposta ao abandono.
Estas iniciativas buscam solugdes mais humanizadas, focadas no bem-estar da crianga ¢ na
responsabilizacao ativa dos progenitores negligentes.

Contudo, a efetividade dessas politicas enfrenta fragilidades operacionais. Como aponta

Duro (2025), ha uma lacuna persistente entre o planeamento estratégico (ex. Plano Nacional de
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Desenvolvimento e Programa de Combate a Pobreza) e a implementacgdo efetiva no territorio. A
experiéncia do programa “Kwenda”, voltado a prote¢ao social em comunidades vulneraveis, revela
que, apesar dos bons propositos, a falta de infraestrutura, pessoal capacitado e acompanhamento
técnico compromete a sustentabilidade dos resultados (caso da comuna da Capala, Benguela,
2024).

A doutrina de Secchi (2013) e Bardach (1977) enfatiza que a eficacia de qualquer politica
publica depende da articulagdo interinstitucional, da descentralizagdo de recursos e da avaliaciao
continua, fatores ainda insuficientemente assegurados em Angola.

Em suma, a responsabilizacdo civil por abandono parental em Angola ¢ juridicamente
possivel e normativamente respaldada, mas a sua aplicacao depende da superagao de obstaculos
culturais, econdmicos e institucionais. E imperativo que o Estado reforce os mecanismos de acesso
a justica, promova campanhas educativas que desconstruam a impunidade cultural da paternidade
ausente, e invista na capacitacao das institui¢des de apoio a infancia. Somente com uma integragao
entre norma, cultura e acdo institucional sera possivel garantir a prote¢do integral da crianga como
sujeito pleno de direitos, conforme prevé o espirito da Constituicdo angolana e dos tratados

internacionais dos quais o pais ¢ signatario.
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CAPITULO 11

Metodologia

Estudo qualitativo e abordagem reflexiva na investigagdo de Campo

O presente capitulo apresenta a metodologia adotada para a realizacdo deste estudo,
estruturando-se de forma a garantir clareza na exposi¢ao dos procedimentos cientificos utilizados
e a fundamentagdo das escolhas metodologicas. Esta seccdo € de extrema importincia, pois define
o caminho seguido para alcangar os objetivos propostos, assegurando a credibilidade, a coeréncia
e a validade dos dados recolhidos. Inicia-se com a defini¢do do objeto de investigacdo, bem como
da pergunta de partida e das questdes de investigagdo que orientaram todo o processo de recolha e
analise dos dados. Em seguida, sdo apresentados o objetivo geral e os objetivos especificos, que
delineiam com precisao o que se pretende alcancar com o estudo.

Justifica-se a adogdo de uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva e exploratoria,
bem como a op¢ao pelas entrevistas semiestruturadas como principal instrumento de recolha de
dados. Este método permitiu aceder as narrativas das participantes com profundidade e
sensibilidade, favorecendo a compreensdo das suas experiéncias e perce¢des sobre o abandono
parental, assim como das estratégias de sobrevivéncia e resisténcia desenvolvidas no quotidiano.

Sao também descritos os critérios de selecdo das participantes, com recurso a amostragem
intencional, e os procedimentos de andlise dos dados obtidos, realizados através da andlise de
conteudo. Estes elementos demonstram o rigor cientifico da investigacdo e a sua coeréncia
metodoldgica.

Posteriormente, o capitulo discute as consideracdes éEticas, assegurando que todos os
principios fundamentais foram respeitados: o consentimento informado, o direito a privacidade, o
anonimato das participantes e a prote¢do da sua integridade e dignidade. Estes cuidados foram
essenciais, tendo em conta a sensibilidade do tema abordado e a vulnerabilidade das participantes.

ApoOs a exposi¢ao dos aspetos éticos, ¢ integrada uma reflexdo critica sobre a posi¢ao da
investigadora no processo de pesquisa. Reconhecendo-se enquanto mulher angolana, com

experiéncias socioculturais que dialogam com as realidades das participantes, a autora assume a
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influéncia da sua identidade e percurso pessoal na construcdo da investigacdo. Esta dimensao
reflexiva permitiu desenvolver uma escuta mais empatica e consciente, mas também exigiu
vigilancia constante para evitar projegdes, enviesamentos ou interpretagdes ndo fundamentadas.
Ao explicitar essa relagdo entre sujeito e objeto de investigagdo, reafirma-se o compromisso ético
e epistemoldgico com a transparéncia, a responsabilidade e a valorizacdo das vozes das
entrevistadas.

Esta estrutura metodoldgica fornece, assim, a base necessaria para a compreensdo dos
resultados que serdo discutidos no Capitulo III, estabelecendo uma ponte sélida entre os

fundamentos teodricos do Capitulo I e a realidade empirica vivida pelas participantes.

1. Abordagem metodologica

Este estudo inscreve-se no campo da criminologia, com énfase na vitimologia critica, ramo
das ciéncias criminais que se dedica a compreensdo da experiéncia da vitima no contexto do
fenomeno criminal. A vitimologia, enquanto subdisciplina consolidada nas tultimas décadas,
desloca o foco da analise tradicional — centrada no autor do crime ¢ na tipificagdo penal — para
a vivéncia, o impacto e o reconhecimento das vitimas, interrogando as formas de vitimizacdo
direta, indireta e estrutural a que estdo sujeitas, conforme argumentam Nunes e Sani (2021).

Surgida nas décadas de 1940 e 1950, com contributos fundadores de autores como Benjamin
Mendelsohn e Hans von Hentig, a vitimologia comegou por se centrar na identificagao das
caracteristicas da vitima e na sua eventual participagdo no ciclo da violéncia, muitas vezes a partir
de um olhar culpabilizante. No entanto, com a evolucdo do pensamento criminoldgico e a
incorporagdo das ciéncias sociais, desenvolveu-se uma vitimologia contemporanea, de orientacao
critica e humanista, que reposiciona a vitima como sujeito de direitos, merecedor de
reconhecimento, reparagdo e escuta ativa, tal como sublinham Pina e Guerreiro (2024).

No interior desta disciplina destacam-se diversas vertentes, incluindo a vitimologia
positivista, que se ocupa da andlise empirica da relacdo entre vitima e agressor; a vitimologia
assistencial, voltada para os mecanismos institucionais de apoio e prote¢do das vitimas; e a
vitimologia critica ou radical, que busca compreender como estruturas sociais € institucionais
produzem e reproduzem situacdes de vitimizagdo, especialmente entre grupos historicamente
marginalizados. Esta ultima perspetiva, adotada no presente estudo, permite analisar o abandono

parental ndo apenas como uma falha individual ou familiar, mas como um fenémeno
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profundamente marcado por relagcdes de poder, desigualdades de género, omissdes legais e
desresponsabilizacao institucional (Nunes e Sani, 2021).

A auséncia paterna sistematica, associada a estigmatizacdo social das maes solteiras e a
fragilidade das politicas publicas de apoio a infancia, constitui um processo continuo de
vitimizagdo que afeta tanto as mulheres como os seus filhos. A vitimologia critica revela-se,
portanto, particularmente pertinente para interpretar a monoparentalidade feminina como resultado
de uma cadeia de exclusdes, negligéncias e sobrecargas que vao além do abandono fisico ou
emocional. Ela permite reconhecer que muitas destas maes sdo vitimas secundarias de uma
estrutura social que normaliza a evasao da paternidade, culpabiliza a maternidade solitaria e falha
em garantir meios efetivos de protecdo, reparacao e justica (Nunes e Sani, 2021; Pina e Guerreiro,
2024).

Ao adotar esta lente analitica, o presente estudo procura valorizar as vozes das mulheres
afetadas pelo abandono parental, ampliando o campo da vitimologia critica para incluir
experiéncias de dor, resisténcia e resiliéncia que raramente sdo reconhecidas pelas instancias
juridicas e politicas tradicionais. Esta abordagem reafirma, assim, a centralidade da vitimologia
critica como ferramenta cientifica e ética para compreender a violéncia para além do crime
penalmente punivel, abrangendo também as violéncias estruturais, simbodlicas e silenciosas que
atravessam o quotidiano de milhares de mulheres e criangas em contextos de vulnerabilidade
social.

Com base nesta orientagdo teorica, ¢ tendo em consideracdo a natureza exploratoria e
interpretativa do fendmeno em estudo, optou-se por uma abordagem qualitativa, considerada a
mais adequada para aceder a complexidade das vivéncias subjetivas, afetivas e sociais das maes
afetadas pelo abandono parental. Este tipo de abordagem permite ndo apenas a descricdo de
eventos, mas também a interpretagdo dos significados atribuidos pelos sujeitos as suas
experiéncias, focando-se na compreensdo dos fenémenos a partir da perspetiva dos proprios
participantes (Creswell, 2024).

Conforme defendem Minayo e Deslandes (2002), a investigacdo qualitativa centra-se num
universo de significados, valores, representagdes, crengas e atitudes, os quais estruturam as
praticas sociais € os modos de vida dos individuos. Esta abordagem €, por isso, particularmente
pertinente quando se pretende investigar temas socialmente sensiveis, como o abandono parental,

cuja compreensao exige um mergulho nas dindmicas relacionais, nos sentimentos de perda, nas
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estratégias de resiliéncia e nas narrativas de resisténcia das mulheres que experienciam este
fendmeno.

Segundo Corbin e Strauss (2015), os estudos qualitativos caracterizam-se por uma estrutura
metodologica flexivel, que permite ao investigador adaptar o processo de recolha e andlise de
dados as particularidades emergentes do terreno. Esta flexibilidade metodologica favorece a
constru¢do de uma relagdo dialdgica entre investigador e participantes, promovendo a co-
construcdo de sentidos a partir das suas narrativas. No presente estudo, tal aproximagdo ¢
fundamental para apreender ndo s6 as experiéncias emocionais e praticas associadas ao abandono,
mas também as perce¢des das maes sobre os fatores sociais, economicos € institucionais que
moldam a sua realidade.

A técnica de recolha de dados selecionada foi a entrevista semiestruturada, conforme
proposta por Trivinios (1987) e Manzini (2003). Esta técnica combina um guido com perguntas
pré-definidas com a abertura necessaria para que as entrevistadas possam explorar livremente os
topicos abordados. Deste modo, cria-se um espaco discursivo que respeita os ritmos, as expressoes
e as prioridades das participantes, valorizando as suas vozes como fontes legitimas de
conhecimento socioldgico e vitimoldgico.

As entrevistas serdo realizadas a distancia, por chamada de voz através da plataforma
WhatsApp, dada a impossibilidade de contacto presencial entre a investigadora e as participantes,
uma vez que a primeira se encontra em Portugal. Cada entrevista tera a duragdo estimada de 60 a
70 minutos. Antes do inicio de cada sessdo, serd apresentado um termo de consentimento
informado, que explicita os objetivos da investigagdo, os direitos das participantes e as condi¢des
de confidencialidade e anonimato, conforme os principios éticos da investigacao cientifica.

As entrevistas serdo gravadas com o consentimento das participantes, integralmente
transcritas de forma literal, e posteriormente analisadas com recurso a técnica de andlise de
conteudo, conforme proposta por Bardin (2016). Esta técnica permitird organizar o corpus de
dados em categorias tematicas, facilitando a identificacdo de padrdes discursivos, regularidades e
divergéncias, bem como a emergéncia de sentidos associados as dimensdes emocionais,
economicas e sociais do abandono parental. A analise sera orientada por uma logica indutiva,
respeitando a riqueza e singularidade dos discursos das participantes, a0 mesmo tempo que busca

construir generalizagdes teodricas relevantes para o campo das ciéncias sociais € humanas.
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Em suma, a op¢ao por uma abordagem qualitativa com recurso a entrevista semiestruturada
e a analise de conteudo justifica-se pela necessidade de dar visibilidade a experiéncia das vitimas
do abandono parental, promovendo uma compreensdo contextualizada e critica das relagdes de
poder, exclusdo e desigualdade que atravessam a parentalidade em contextos urbanos angolanos.
Ao centrar-se numa perspetiva vitimologica, este estudo reafirma o compromisso com uma
criminologia orientada para a justi¢a social e o reconhecimento de sujeitos silenciados no sistema

juridico e politico.

2. Objeto de investigacio, pergunta de partida e questoes de investigacio

O presente estudo tem como objeto de investigacdo a compreensao, a partir das perspetivas
das maes, dos impactos do abandono parental nas suas vidas e nas possiveis consequéncias para
os seus filhos. A andlise incidird particularmente sobre as dimensdes sociais, psicologicas, e
econdémicas da vivéncia da monoparentalidade, por forma a capturar as dificuldades enfrentadas
pelas maes na criagdo dos filhos em contextos marcados pela auséncia paterna.

A relevancia desta abordagem reside na necessidade de gerar conhecimento empirico e
contextualizado que fundamente a formulacao de politicas publicas eficazes, bem como o
desenvolvimento de iniciativas de apoio social orientadas para a mitigagdo dos efeitos negativos
do abandono parental em Luanda — cidade onde a fragilidade socioecondmica, aliada a
insuficiente responsabilizagdo paterna, compromete o bem-estar € a estabilidade de inimeras
familias.

Com base nesta problematica, estabelece-se a seguinte pergunta de partida: “Quais sdo as
perspetivas das mdes sobre o abandono parental e de que forma lidam com os impactos e
consequéncias deste fenomeno no seu quotidiano e no desenvolvimento dos seus filhos?”

A partir desta questdo central, derivam as seguintes subquestdes de investigagao:

1. Como descrevem as maes os seus sentimentos e vivéncias face a experiéncia do abandono
e a sobrecarga da responsabilidade parental?

2. Quais sdo os fatores sociais que, na perspetiva das maes, contribuem para o abandono
parental por parte dos progenitores masculinos?

3. Quais sdo os efeitos psicologicos mais expressivos do abandono na vida dos filhos,

segundo as experiéncias relatadas pelas maes?
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4. De que modo o abandono parental afeta a estabilidade econdmica das familias
monoparentais, particularmente no acesso a habitacao, emprego, alimentagdo e cuidados infantis?

5. De que forma as maes enfrentam o julgamento e a reagdo social, nomeadamente a
estigmatizagdo e exclusdo no seio familiar e comunitério?

6. Que estratégias de sobrevivéncia sao adotadas pelas maes para garantir o bem-estar dos
seus filhos em contextos de auséncia paterna?

7. Que percecdes tém as maes sobre a eficacia (ou auséncia) de politicas publicas, programas
de assisténcia e mecanismos legais de responsabilizagdo do pai ausente?

8. Que tipo de apoios institucionais, comunitarios e juridicos as maes consideram essenciais

para mitigar os efeitos do abandono parental e promover o desenvolvimento integral dos seus

filhos?

2.2 Objetivo geral e objetivos especificos

Tal como mencionado, a presente investigacdo, de natureza criminoldgica com especial
enfoque vitimologico, tem como objetivo geral compreender, a partir das perspetivas das maes,
os impactos do abandono parental nas suas vidas, bem como as potenciais consequéncias deste
fendmeno no desenvolvimento dos seus filhos.

A partir deste objetivo central, definem-se os seguintes objetivos especificos:

1. Compreender os sentimentos e vivéncias subjetivas das maes face a experiéncia do
abandono parental, incluindo o impacto da sobrecarga de responsabilidades parentais;

2. Identificar os fatores sociais e relacionais que, na perspetiva das maes, contribuem para o
abandono parental por parte dos progenitores masculinos;

3. Analisar os efeitos psicoldgicos do abandono nos filhos, tal como percecionados pelas
maes, com destaque para o bem-estar emocional, autoestima, rendimento escolar e eventuais
comportamentos de risco;

4. Avaliar os impactos econdémicos do abandono parental na vida das familias
monoparentais, com especial atengdo ao acesso a habitagdo, emprego, alimentacdo e cuidados
infantis;

5. Explorar as estratégias de sobrevivéncia — emocionais, sociais e econdmicas —

desenvolvidas pelas maes para garantir o bem-estar dos filhos e a estabilidade familiar;

62



6. Investigar as formas como as maes enfrentam o julgamento social e a estigmatizacao
decorrentes da sua condicao de maes solteiras, tanto no seio familiar como na comunidade;

7. Compreender as percecdes das maes sobre a eficacia, acessibilidade e limitacdes das
politicas publicas, programas de apoio e mecanismos legais de responsabilizag¢do do pai ausente;

8. Identificar os apoios institucionais, comunitarios e juridicos que as maes consideram
fundamentais para mitigar os efeitos do abandono parental e promover o desenvolvimento integral

dos seus filhos.

2.2 Amostra

A amostra deste estudo ¢ composta por seis mulheres, com idades compreendidas entre os
25 e os 46 anos, todas residentes em areas urbanas ou periurbanas da cidade de Luanda,
nomeadamente nos bairros do Rangel, Viana, Cazenga ¢ Terra Nova. Embora inseridas em espagos
urbanos, estas zonas apresentam distintos niveis de acesso a servigos e infraestruturas, sendo
algumas caracterizadas por acentuada vulnerabilidade socioecondmica.

Em termos habitacionais, observa-se uma heterogeneidade significativa: algumas
participantes residem em habitagdes proprias, enquanto outras vivem em casas arrendadas ou
cedidas por familiares, refletindo diferentes graus de estabilidade residencial e autonomia
econdmica.

O nivel de escolaridade das entrevistadas varia entre o ensino médio e a formagao superior.
Uma das participantes € licenciada em Recursos Humanos, ao passo que as demais concluiram o
ensino médio ou frequentaram cursos técnicos, como o de enfermagem. Esta diversidade educativa
influéncia as suas trajetorias laborais e as possibilidades de inser¢ao profissional.

Relativamente a situacdo profissional, parte das mulheres encontra-se empregada,
desempenhando funcdes tanto no setor formal quanto informal, como técnicas de recursos
humanos, trabalhadoras domésticas, decoradoras de eventos ou prestadoras de servigos ocasionais.
Outras enfrentam dificuldades em manter vinculos laborais estaveis, sobretudo devido a auséncia
de redes de apoio e a inexisténcia de politicas publicas eficazes de conciliagdo entre
responsabilidades parentais e profissionais.

Todas as participantes sdo maes, com um a trés filhos, os quais vivem sob a sua guarda

exclusiva. No plano religioso, a maioria identifica-se com confissdes cristds, em particular com as
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vertentes evangélica e pentecostal; apenas uma das entrevistadas declara nao professar atualmente
nenhuma religido, embora manifeste interesse por uma vivéncia espiritual mais ativa.

Um critério transversal a todas as participantes ¢ a vivéncia do abandono parental por parte
dos progenitores das criangas. Em nenhum dos casos se verificou partilha continua de
responsabilidades parentais, sendo as entrevistadas responsaveis, de forma exclusiva, pelo sustento
e cuidado dos filhos — assumindo, assim, o papel de chefes de familias monoparentais, sem apoio
afetivo, financeiro ou logistico por parte dos pais das criangas.

A condigdo de maes solteiras tem exposto estas mulheres a multiplas formas de
discriminacao social, com impactos significativos na sua autoestima, saide emocional e inser¢ao
socioprofissional. Relatam experiéncias de estigmatizacdo em contextos familiares, comunitarios
e laborais, o que acentua a sua vulnerabilidade e limita o acesso a oportunidades. Além disso,
enfrentam dificuldades no acesso a emprego digno, habitagdo adequada, servicos de saude,
educagao e cuidados infantis, muitas vezes sem recorrer — por desconhecimento, desconfianga ou
inacessibilidade — aos mecanismos institucionais de apoio existentes.

A presente amostra evidencia, portanto, ndo apenas as consequéncias diretas do abandono
parental na vida destas mulheres e dos seus filhos, mas também as implicagdes mais amplas da
desigualdade de género e da fragilidade das redes de protecdo social no contexto urbano angolano.

Optou-se por uma técnica de amostragem intencional, também designada por amostragem
por critérios ou por julgamento, uma vez que a selecdo das participantes foi orientada pela
relevancia das suas experiéncias face ao objeto de estudo. Este método, amplamente utilizado em
investigagdes qualitativas, privilegia a profundidade e riqueza das narrativas em detrimento da
representatividade estatistica (Creswell, 2014; Jovchelovitch & Bauer, 2000), conferindo ao
estudo maior densidade analitica e permitindo a identificagdo de dimensdes subjetivas, emocionais
e estruturais frequentemente ausentes em abordagens quantitativas.

A definicdo da amostra foi ainda condicionada por consideragdes éticas e operacionais.
Excluiram-se mulheres menores de idade, quer devido as exigéncias legais acrescidas de
consentimento informado por parte de representantes legais, quer por se reconhecer a maior
vulnerabilidade emocional associada a abordagem de temadticas sensiveis como o abandono
parental. A escolha por mulheres adultas visou assegurar maior maturidade na andlise das suas

vivéncias e plena autonomia na decisdo de participar no estudo.
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A selecdo de residentes na cidade de Luanda deve-se ndo apenas a facilidade logistica para
a recolha de dados, mas sobretudo a relevancia estratégica da capital angolana como territorio
social complexo, marcado por fortes assimetrias, informalidade econdmica, desigualdade de
género e fragilidade institucional. Trata-se de um espaco particularmente fértil para a analise dos
impactos do abandono parental em contextos urbanos onde as redes de solidariedade familiar e
comunitaria nem sempre sdo suficientes para suprir a auséncia do progenitor masculino.

Deste modo, a amostra final é composta por seis mulheres que, demonstrando
disponibilidade e compromisso com a partilha das suas experiéncias, contribuiram de forma
substantiva para o aprofundamento do conhecimento cientifico sobre os efeitos sociais, emocionais
e institucionais do abandono parental em Angola. A seguir, apresenta-se uma tabela com os dados

sociodemograficos das entrevistadas.

Tabela 2. Dados sociodemograficos das entrevistadas.

Nome Idade N° de Nivel de Profissao
(pseudonimo) filhos escolaridade
Madalena 31 1 2.° Ano Trabalhadora por conta
propria
Ana 37 1 Licenciatura Técnica de recursos
humanos
Rita 42 3 12.° Ano Trabalhadora doméstica
Paula 25 2 12.° Ano Trabalhadora doméstica
Raquel 46 2 12.° Ano Trabalhadora por conta
propria
Sofia 30 1 Frequéncia Trabalhadora por conta
universitaria propria

Esta composicdo da amostra possibilita uma leitura interseccional e contextualizada do
abandono parental, considerando variaveis como género, classe, escolaridade e emprego —
fundamentais para compreender as multiplas camadas de exclusdo e resiliéncia presentes nas

historias de vida das participantes.
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2. Técnica e instrumentos de recolha e analise de dados

A principal técnica de recolha de dados adotada nesta investigagdo foi a entrevista
semiestruturada, conduzida com base nos principios metodologicos definidos por Trivifios (1987)
e Manzini (2003). Esta técnica revelou-se particularmente adequada aos objectivos do estudo,
permitindo a exploragdo aprofundada das experiéncias, percecoes e estratégias desenvolvidas pelas
maes afetadas pelo abandono parental. A entrevista semiestruturada caracteriza-se por conjugar
um conjunto de questdes orientadoras com a flexibilidade necessaria para que as entrevistadas
exprimam livremente os seus sentimentos, vivéncias e significados atribuidos a sua condi¢do de
maes em situagcdo de monoparentalidade.

Foi elaborado um guido de entrevista centrado em seis grandes tematicas analiticas,
correspondentes as principais dimensdes emergentes das narrativas das participantes: (i) abandono
parental e auséncia paterna; (ii) desigualdade de género e sobrecarga feminina; (iii) desafios
econdémicos e precariedade laboral; (iv) preconceito e estigmatizagdo social; (v) estratégias de
sobrevivéncia e resiliéncia; e (vi) direitos e acesso a justica. Cada tematica foi desdobrada em
subdimensoes sociais, emocionais, econdmicas e institucionais, permitindo uma leitura integrada
e aprofundada dos dados recolhidos. Esta estrutura analitica possibilitou compreender, de forma
critica e situada, os efeitos multiplos do abandono parental, bem como as respostas individuais e
coletivas das maes entrevistadas. A tabela abaixo sintetiza as principais categorias e dimensdes de

andlise que orientaram a investigagao.

Tabela 3. Principais dimensoes de analise.

Tematicas Subtematicas Dimensoes Descricao

de analise

1. Motivos e Fatores Explora, na voz das
Abandono circunstancias do relacionais e maes, os motivos atribuidos
parental e abandono culturais ao afastamento paterno:
auséncia paterna associados ao medo da responsabilidade,

abandono infidelidade,
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Impacto da

auséncia paterna

2. Carga emocional e
Desigualdade de  doméstica
género e
sobrecarga
feminina
Representagoes

sociais da maternidade

3. Desafios Instabilidade
econdmicos e econdémica
precariedade
laboral

Discriminagao e

estigma no trabalho

Ruturas
afetivas e
repercussoes no

vinculo familiar

Sobrecarga
fisica, emocional
¢ mental da

maternidade solo

Expectativas
sociais e
silenciamento do
sofrimento
materno

Condigoes
materiais e
exclusao do
mercado de

trabalho

Barreiras
laborais ligadas a
condi¢ao de mae

solteira

descompromisso e pressoes
sociais.

Analisa as experiéncias
de rutura, dor e
descontinuidade emocional
provocadas pela auséncia do
pai na vida da mae e dos
filhos.

Descreve a totalidade
da responsabilidade que recai
sobre a mae: cuidados,
financas, afeto e decisoes,
num contexto de auséncia e
desresponsabilizagdo
masculina.

Analisa as exigéncias
de resiliéncia impostas
socialmente as maes € a
invisibilidade do seu
sofrimento.

Avalia a precariedade
dos rendimentos,
dificuldades de acesso ao
emprego formal e
consequéncias no sustento da
familia.

Identifica formas de
exclusdo, preconceito e
discriminac¢ao no acesso ao
trabalho, associadas a

monoparentalidade.
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4. Reagdes sociais

Preconceito e

estigmatizacio
social
Internalizagao do
estigma
5. Reorganizagdo da

Estratégias de vida quotidiana

sobrevivéncia e

resiliéncia
Reconstrucao de
sentido
6. Direitos Acesso a justica e
e acesso a justica responsabilizacdo
paterna

Percegdes e

sugestoes de intervencao

Julgamento
moral, exclusao
comunitaria e

familiar

Impactos
subjetivos da

estigmatizagao

Estratégias
emocionais,
familiares e
economicas de

resisténcia

Maternidade
como forca e

projeto de futuro

Barreiras
legais,
desconhecimento
e impunidade

masculina

Expectativas

das maes quanto

Aprofunda a vivéncia
de preconceito sofrida pelas
maes no seio familiar, no
bairro, no trabalho e nas
relagdes interpessoais.

Aborda os efeitos do
preconceito na autoestima,
nas emogoes ¢ nas relagoes
sociais das maes.

Analisa os mecanismos
adotados pelas maes para
enfrentar a soliddo, a
escassez de recursos e a dor:
apoio familiar, trabalho
informal, espiritualidade,
cuidado com os filhos.

Examina como os
filhos funcionam como
motor simbolico de
resiliéncia, promovendo
esperanga e reorganizagao da
vida.

Explora as dificuldades
em acionar 0s mecanismos
juridicos para exigir pensao
de alimentos,
reconhecimento de
paternidade e apoio legal.

Sistematiza as
propostas das maes para

politicas publicas, justica
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ao apoio acessivel e apoio

institucional comunitario eficaz.

Esta organizagdo permitiu uma abordagem multidimensional e aprofundada das narrativas
das participantes, valorizando ndo apenas os impactos objetivos do abandono, mas também as
vivéncias subjetivas, os recursos mobilizados pelas maes e as suas expectativas quanto ao papel
das instituigdes. A tabela funciona, assim, como um quadro orientador da analise qualitativa,
conferindo rigor metodolégico a categorizacao dos dados e permitindo uma leitura transversal
entre os planos individual, familiar e estrutural.

As entrevistas foram realizadas remotamente, por chamadas de voz via WhatsApp, tendo em
consideragdo que a investigadora se encontrava fora do pais no momento da recolha. A duragdo
média de cada entrevista foi de aproximadamente 70 minutos. Previamente a realizacdo das
entrevistas, as participantes foram devidamente informadas sobre os objetivos do estudo, os
procedimentos envolvidos, os seus direitos, bem como os potenciais riscos ou desconfortos. Foi-
lhes apresentado um termo de consentimento informado, que assinaram de forma livre e
esclarecida, em conformidade com as orientagdes éticas recomendadas por Resnik (2021) e pela
legislacdo angolana sobre prote¢do de dados pessoais.

As entrevistas foram gravadas com autorizacdo expressa das participantes, transcritas
integralmente e organizadas sob pseudonimos, garantindo o anonimato e a confidencialidade.
Optou-se por um modelo de transcri¢do literal, respeitando a cronologia dos didlogos, pausas,
hesitagdes e elementos expressivos do discurso oral. Esta op¢do metodologica, conforme
defendido por Bauer e Gaskell (2000), visa assegurar a fidelidade ao discurso original e captar
nuances discursivas relevantes para a interpretacao qualitativa.

A analise dos dados foi conduzida com base na técnica de analise de contetido, um método
sistematico que permite identificar padrdes, categorias tematicas e sentidos emergentes nos relatos
das participantes (Cohen, Manion & Morrison, 2011). Para uma leitura rigorosa e estruturada, foi
também adotada uma abordagem fenomenologica, centrada na compreensdo da realidade vivida
pelas maes a partir das suas proprias perspetivas (Sousa, 2019).

Adicionalmente, foi utilizado o software NVivo como ferramenta de apoio a organizagao,
codificacdo e andlise dos dados textuais, promovendo a sistematizagdo dos resultados de forma

robusta e fidvel. A transcri¢do foi uma etapa central deste processo, pois, conforme sublinhado por
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Costa (2020) e Transkriptor (2023), permite transformar o discurso oral em texto analitico,
preservando a integridade do contetdo e facilitando a identificagdo de padrdes e significados

latentes.

3. Consideracoes éticas

A presente investigacdo foi conduzida em conformidade com os principios éticos
fundamentais que regem a investigagao cientifica em ciéncias sociais, respeitando os direitos, a
dignidade, a autonomia e a integridade das participantes. Dado o caracter sensivel do objeto de
estudo — o abandono parental e as suas implicagdes nas vidas das maes —, foi assegurado que
todas as participantes fossem devidamente esclarecidas quanto aos objetivos da investigagdo, aos
procedimentos metodoldgicos, aos potenciais riscos e desconfortos, bem como aos seus direitos
enquanto colaboradoras voluntarias (Resnik, 2021).

Antes do inicio das entrevistas, cada participante recebeu um termo de consentimento
informado, elaborado segundo as diretrizes internacionais de €tica em investigacao ¢ a legislagao
nacional aplicavel, nomeadamente a Lei n.° 22/11, de 17 de Junho, da Republica de Angola,
relativa a Prote¢do de Dados Pessoais. Este documento foi lido e assinado de forma livre e
esclarecida pelas participantes, garantindo o exercicio pleno do seu direito a autodeterminagao e a
confidencialidade (Resnik, 2021, p. 45).

O anonimato e a privacidade das entrevistadas foram rigorosamente salvaguardados, tendo
os dados sido codificados com nomes falsos (ex. Sofia) e armazenados de forma segura, em suporte
digital protegido. Os dados recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fins académicos, e
nenhuma informagdo que permita a identificagdo pessoal das participantes sera divulgada em
qualquer fase da investigacao.

Adicionalmente, e tendo em considera¢do que a investigacao lida com conteudos de ordem
psicologica e social delicada, foi garantido um ambiente de escuta empatica e respeitosa durante
as entrevistas, promovendo uma relacao de confianga entre a investigadora e as participantes. Esta
abordagem contribuiu significativamente para a credibilidade e robustez cientifica do estudo, em
linha com os principios defendidos por Smith & Johnson (2022).

Importa referir que a presente dissertacdo foi previamente submetida e aprovada pelo Comité
de Etica da Universidade Lusiada, institui¢do que acolhe a aluna, garantindo assim o cumprimento

de todas as normas de integridade cientifica e ética institucionalmente estabelecidas.
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4. Reflexividade

O desenvolvimento desta investigagao exigiu a ado¢ao de uma postura reflexiva e critica
relativamente ao meu posicionamento enquanto investigadora.

Reconhecendo a relevancia da reflexividade no ambito da investigagdo qualitativa, optei por
integrar esta dimensdo na sec¢do metodologica, com o objetivo de explicitar de que forma as
minhas vivéncias pessoais e perspetivas puderam influenciar o processo de recolha e analise de
dados.

De acordo com Finlay (2003), a reflexividade constitui um principio central na investigagao
qualitativa, ao permitir que a investigadora analise criticamente de que modo as suas experiéncias,
valores e enquadramentos pessoais moldam as diversas fases do processo investigativo. Nesta
linha, D'Cruz, Gillingham e Melendez (2007) salientam que a pratica reflexiva implica um
exercicio continuo e consciente, que inclui o reconhecimento das influéncias da identidade da
investigadora — tais como género, classe social, origem étnica ou trajetoria pessoal — quer no
contacto com os participantes, quer na interpretagao dos dados recolhidos.

Esta dissertacdo foi elaborada por uma mulher angolana, residente em Portugal e estudante
de mestrado em Criminologia. A escolha do impacto do abandono parental em Luanda como tema
para a presente dissertacdo resultou nido apenas de motivagdes académicas, mas também de
vivéncias pessoais marcantes: experienciei o abandono duplamente, enquanto mae solteira e,
anteriormente, enquanto filha cujo pai se ausentou durante a infancia.

Para além da experiéncia individual, assumo que o abandono parental se tornou um
fenomeno cada vez mais visivel no contexto angolano contemporaneo, manifestando-se em
multiplas situacdes e evidenciando mudangas significativas nas estruturas familiares.

Desde o inicio do processo investigativo, procurei manter uma consciéncia critica sobre o
meu lugar enquanto investigadora, o que implicou um esfor¢o deliberado para compreender as
realidades locais sem impor juizos de valor absolutos. O distanciamento fisico e cultural
relativamente ao contexto estudado levou-me a refletir sobre a minha posi¢ao de autoridade e a
cultivar uma atitude de humildade ao longo de toda a investigagao.

A abordagem as maes entrevistadas foi realizada com elevado grau de cautela, procurando-
se construir vinculos de confianga, mesmo quando existia um conhecimento prévio entre as partes.

Durante a conducao das entrevistas, foram registadas algumas limitagdes de ordem técnica —
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nomeadamente falhas na ligagdo a internet e a presenca de ruidos de fundo — que, por vezes,
comprometeram a qualidade do som ¢ a fluidez da comunicacao. Nao obstante estas dificuldades,
foi possivel obter informagdes relevantes para a analise empirica.

No decurso das entrevistas, revelou-se inevitavel lidar com assimetrias de poder decorrentes
do meu papel de investigadora. Neste sentido, procurei adotar estratégias que mitigassem esse
desequilibrio, tais como a formulagdo cuidadosa das perguntas e a escuta ativa, privilegiando uma
postura empatica e validando os relatos das participantes. A escuta das narrativas de abandono,
marcadas por dor e resiliéncia, teve também um impacto emocional significativo. Para
salvaguardar o rigor analitico, recorri a praticas de autocuidado e a supervisao informal da minha
orientadora, o que me permitiu manter o equilibrio emocional necessario a analise critica dos
dados.

As expectativas iniciais foram, em parte, confirmadas, mas também enriquecidas e
desafiadas pelos relatos obtidos. A analise revelou dimensdes imprevistas do fendémeno em estudo,
exigindo uma reavaliacdo de algumas premissas e uma investigacdo mais aprofundada.

A estruturacdo dos critérios de analise seguiu um ciclo continuo e iterativo, sustentado tanto
nas respostas das entrevistadas como nas minhas interpretagdes, procurando sempre respeitar os
significados atribuidos pelas participantes as suas vivéncias. Estive particularmente atenta a
influéncia da minha voz analitica, esforcando-me por ndo obscurecer os discursos das
entrevistadas.

Em conclusdo, reconheco o imperativo €tico de dar visibilidade as vozes destas mulheres,
respeitando a sua dignidade e promovendo a justica social através da produgdo de conhecimento.
Esta investigacdo procurou constituir-se como um espaco de escuta e reconhecimento,
contribuindo para uma compreensao mais empatica e esclarecida do fenomeno do abandono

parental em Luanda.
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CAPITULO 111

Resultados e discussao

Vozes, vulnerabilidades e resisténcias em contexto de abandono

O presente capitulo apresenta os principais resultados da investigacao, articulando-os com a
literatura de referéncia, numa logica de analise critica e interpretagdo dos dados recolhidos. A sua
estrutura foi pensada de modo a garantir clareza na exposi¢do das categorias emergentes a partir
das narrativas das participantes, valorizando tanto a singularidade das suas experiéncias como os
padrdes estruturais que as atravessam. Esta seccdo ¢ de particular relevancia, pois permite
compreender, a partir da voz direta das mulheres entrevistadas, os multiplos efeitos do abandono
parental e da maternidade em contexto de monoparentalidade feminina.

A discussdo dos dados foi organizada em seis eixos tematicos, definidos com base na andlise
de contetido das entrevistas: 1) abandono parental e auséncia paterna; 2) desigualdade de género e
sobrecarga feminina; 3) desafios econdémicos e precariedade laboral; 4) preconceito e
estigmatizagdo social; 5) estratégias de sobrevivéncia e resiliéncia; 6) direitos e acesso a justiga.
Cada um destes eixos revela facetas distintas, mas interligadas, da realidade vivida pelas
participantes, permitindo uma leitura ampla e aprofundada dos impactos sociais, emocionais,
econdémicos e juridicos que compdem o fendémeno em estudo.

No primeiro eixo, evidencia-se a dor da auséncia paterna, descrita como um vazio fisico e
simbolico que marca a vida das maes e dos filhos. Em seguida, analisa-se a forma como esta
auséncia aprofunda desigualdades de género ja existentes, colocando sobre as mulheres o peso
exclusivo da parentalidade, tanto no plano afetivo como material. As implicagdes econdmicas
dessa sobrecarga sdao exploradas no terceiro eixo, que aborda a precariedade laboral, a
discriminacao e a luta diaria pela subsisténcia. Num quarto momento, aborda-se o preconceito
social associado a condigdo de mae solteira, revelando processos de estigmatizagdo moral,
isolamento e culpabilizacdo da mulher. Apesar desse contexto adverso, o capitulo destaca também,
no quinto eixo, as estratégias de sobrevivéncia e os gestos de resisténcia que as mulheres

desenvolvem, afirmando a sua agéncia mesmo em situacdes-limite. Por fim, a discussao sobre os
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direitos e o acesso a justi¢a revela as limitagdes institucionais enfrentadas pelas participantes,
denunciando um sistema que falha em responsabilizar os pais ausentes € em proteger as maes € 0s
filhos.

A exposicdo dos resultados ¢, assim, acompanhada por uma leitura critica que procura
relacionar as vivéncias concretas das entrevistadas com os marcos tedricos e estruturais discutidos
nos capitulos anteriores. Esta aproximagdo entre o empirico ¢ o teodrico reforca a validade
interpretativa da investigacdo, ao mesmo tempo que evidencia a complexidade das trajetdrias
analisadas.

Este capitulo assume, portanto, um lugar central no percurso da dissertagcdo, ao traduzir a
escuta das participantes em conhecimento cientifico comprometido com a transformacao social.
As suas vozes, aqui apresentadas com respeito e destaque, revelam ndo apenas a dureza da
realidade enfrentada, mas também a for¢a e a dignidade com que as mulheres continuam a
(re)construir as suas vidas e as dos seus filhos. Esta leitura critica e sensivel dos dados prepara o

terreno para as conclusdes e recomendagdes que serdo desenvolvidas no capitulo seguinte.

1. Abandono parental e auséncia paterna

O abandono parental, particularmente a auséncia da figura paterna, emerge de forma
contundente nos testemunhos recolhidos, revelando-se uma experiéncia emocionalmente
devastadora e estruturalmente marcada por incertezas, dor, sobrecarga e soliddo. A andlise
qualitativa das entrevistas realizadas evidencia um padrio recorrente de abandono por parte dos
progenitores do sexo masculino em momentos de acentuada vulnerabilidade para as mulheres —
nomeadamente durante a gravidez e o periodo do puerpério —, agravando ndo apenas a
responsabilidade unilateral pelo cuidado dos filhos, mas também exponenciando sentimentos de
desamparo e de faléncia do projeto relacional e familiar.

Este abandono manifesta-se frequentemente de forma abrupta e sem qualquer justificagdo
ou aviso prévio, gerando uma desorganizacao emocional nas mulheres entrevistadas. Madalena,

por exemplo, descreve:

“Saiu como se fosse voltar [...] Tentei ligar e ndo atendia, sinceramente pareceu estranho,
até o dia em que liguei de um numero desconhecido e ele atendeu, conclui logo que estava

tudo bem e que na verdade ele é que ndo me quis atender”.
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A imprevisibilidade desta rutura, muitas vezes disfargada por uma presenca inicial durante
a gravidez, surge também no testemunho de Ana: “Ele acompanhou a gravidez até os nove meses
em todos os sentidos até que optou por ir embora, porque eu ndo aceitei o facto dele ter me
traido.” Ou ainda no de Paula, que refere: “Ele nos abandonou porque sentia que era muita
responsabilidade em cima dele”.

Estes relatos indicam uma recusa consciente da paternidade por parte de alguns homens,
revelando ndo apenas a quebra de um compromisso afetivo, mas também a desresponsabilizagdo
face as consequéncias emocionais € materiais que tal abandono acarreta para as mulheres e para
os filhos. Esta auséncia nao se limita ao plano fisico; ela ¢ também, e sobretudo, uma auséncia
simbdlica, afetiva e social.

Apesar de algumas mulheres referirem um envolvimento inicial do pai durante a gestacdo, o
afastamento subsequente tende a instalar-se de forma progressiva, mas definitiva. Paula descreve

essa transi¢ao de modo particularmente expressivo:

“Logo depois do nosso bebé ter nascido, foi que ele come¢ou a mudar de comportamento.
Ja ndo dormiu em casa, ndo se preocupava com a nossa estabilidade, nos passavamos fome,
porque depois do parto eu ndo consegui trabalhar durante 3 meses, eu fiquei em casa, nos

1

passavamos fome, nos dependiamos de terceiros para comer.’

Raquel, por sua vez, resume a sua experiéncia: “Ndo acompanhou, simplesmente registou o
menino [...] So fiquei a saber mais tarde, que ele tinha outra relagdo.” Estes testemunhos
evidenciam nao apenas o descomprometimento paternal, mas também a desprote¢do social e
institucional das maes, que se veem forgadas a assumir, em condi¢des muitas vezes precarias, o
cuidado exclusivo dos filhos.

A auséncia paterna, nestes contextos, ndo se resume a uma rutura conjugal — ela implica
uma faléncia relacional mais ampla, que abarca também as redes familiares e comunitarias. O
abandono ¢, frequentemente, acompanhado por um processo de isolamento social, moralizagao do
comportamento feminino e retragdo do apoio familiar. Madalena afirma: “Nenhuma mulher
continua a mesma depois de ser abandonada com um filho”, enquanto Paula partilha: “Viraram-

>

me as costas [...] a minha familia me abandonou mesmo.’
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Estes relatos traduzem o que a literatura tem descrito como um fenomeno de “culpabilizagcdo
secundaria” (Baptista, 2018), em que a mulher, para além de suportar o abandono do parceiro, se
vé confrontada com o julgamento social e familiar, num processo que intensifica o sofrimento e
fragiliza os seus recursos psicossociais.

Face a esse contexto, algumas maes desenvolvem estratégias de racionalizagao emocional e
de contencdo afetiva, tentando proteger os filhos dos impactos do seu proprio sofrimento. Rita
exemplifica esta atitude: “Olha, isso faz mal a qualquer mulher, mas nunca influenciou a forma
de olhar e tratar os meus filhos.”

Este tipo de discurso revela um esforgo de resiliéncia materna, frequentemente a custa da
propria satide mental, em conformidade com aquilo que Costa (2020) denomina como “sobrecarga
emocional silenciosa” das maes solteiras — uma tensdo entre o sofrimento ndo expresso ¢ a
necessidade de manter a funcionalidade quotidiana.

Ainda assim, ¢ importante destacar que, para muitas mulheres, os filhos se tornam uma fonte
vital de sentido e de resisténcia, funcionando como ancora emocional em tempos de adversidade.
Ana expressa essa vivéncia ao afirmar: “A minha filha deu-me coragem para enfrentar todas as
situagoes.” Este amor incondicional, apesar de poderoso, ndo anula os efeitos psiquicos do
abandono nem a sobrecarga mental prolongada que dele decorre. Pelo contrario, o sentimento de
responsabilidade absoluta intensifica o cansago emocional, dificultando processos de autocuidado
e de reconstrugdo pessoal.

No plano infantil, a auséncia paterna apresenta repercussoes significativas e duradouras no
desenvolvimento emocional, psicoldgico e identitdrio das criangas. As narrativas maternas
revelam episodios de tristeza, inseguranga e sentimentos de exclusdo social. Madalena recorda a
filha a dizer: “Se eu tivesse o meu pai, ele me levaria a escola todos os dias” e “Um menino gozou
com ele por ter que entregar o presente a mde e ndao ao pai.” Ana confirma que a filha expressa
sofrimento emocional de forma explicita: “As vezes tem crises de choro e diz que a auséncia do
pai a afeta.” Paula reforca esta vivéncia ao afirmar: “Os meus filhos ficam tristes quando veem na
rua um pai e um filho a andarem. Eles perguntam sempre aonde o pai esta.”

Estas expressoes revelam um sentimento precoce de privagdo afetiva, alimentado pela
comparagdo social e pela auséncia de modelos masculinos de referéncia no quotidiano familiar.
Trata-se de uma experiéncia de caréncia simbodlica que pode afetar, a médio e longo prazo, a

autoestima e a construcao da identidade das criangas. Raquel exemplifica esta rutura estrutural ao
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relatar: “Ele veio registar o menino e a partir dai desapareceu até hoje.” Este gesto minimo de
legalidade — o registo civil — nao se traduziu numa vinculagao afetiva ou num compromisso com
a parentalidade. Em muitos casos, a auséncia ¢ colmatada por fantasias, siléncios e frustragdes,
compondo aquilo que podemos designar como uma orfandade simbdlica: os filhos t€ém pais vivos,
mas emocionalmente ausentes, incapazes de exercer qualquer papel ativo na sua vida.

O impacto desta auséncia reflete-se também na vida emocional das maes, que acumulam o
sofrimento dos filhos ao seu proprio. Como descreve Paula: “Eu fico com medo de colocar uma
pessoa estranha dentro da minha casa [...] eu ja ndo confio em ninguém.” Este medo revela a
desconfianca instalada nas relagdes interpessoais apds a experiéncia de abandono, sendo um
exemplo claro das repercussdes prolongadas e multidimensionais da auséncia paterna, ndo apenas
no plano conjugal ou parental, mas também na constru¢do de novas relacdes e na reconfiguragao
do projeto de vida das mulheres.

Em sintese, os testemunhos apresentados ao longo desta andlise revelam com nitidez a
complexidade e profundidade do abandono parental enquanto fenomeno simultaneamente social,
emocional e institucional. A ausé€ncia paterna ndo se restringe a inexisténcia fisica de uma figura
masculina no quotidiano familiar; ela constitui, antes, uma presenga continua e silenciosa de um
vazio relacional, de uma dor que se prolonga no tempo e que se transmite entre geracdes. Esta
auséncia repercute-se de forma estrutural na construcdo identitaria das maes, impondo-lhes uma
responsabilidade parental univoca, e dos filhos, que crescem confrontados com a auséncia de um
referente afetivo e social fundamental.

Do ponto de vista das ciéncias sociais € humanas, o abandono parental configura-se como
uma problematica multifacetada, merecedora de atengao interdisciplinar por parte da criminologia,
da sociologia, da psicologia e dos estudos de género. Conforme defende Schreiner (2009), este
fenomeno deve ser conceptualizado como uma forma de violéncia psicossocial, cuja expressao
simbolica e material incide de forma aguda sobre o desenvolvimento emocional, cognitivo e social
das criangas, mas também sobre o bem-estar e a autonomia das maes que enfrentam esta realidade
em contextos de vulnerabilidade acumulada.

Importa sublinhar que, ao abordar o abandono parental, ¢ fundamental recentrar a anélise na
figura masculina, deslocando o enfoque habitual da mulher enquanto “vitima passiva” para uma
problematizagdo ativa das motivagdes, representacdes e estruturas que sustentam o afastamento

paterno. Na maioria dos casos analisados, o abandono nao decorre de impossibilidades externas
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inultrapassaveis, mas sim de escolhas deliberadas, muitas vezes legitimadas e naturalizadas pelos
enquadramentos socioculturais em que os homens estao inseridos.

Neste sentido, Connell (2021) argumenta que o modelo hegemoénico de masculinidade
tradicional — ainda dominante em muitos contextos — naturaliza a desvinculagdo do homem
relativamente as responsabilidades familiares. Este modelo atribui ao homem o papel de provedor
economico ¢ a mulher o papel exclusivo de cuidadora, reproduzindo a desigual reparti¢gao das
tarefas parentais e fomentando a exclusao do pai da esfera emocional e quotidiana da vida familiar.

No contexto angolano, diversas causas estruturais contribuem para a incidéncia do abandono
paterno, com destaque para o divorcio, a influéncia da feiticaria e a gravidez precoce. O divoércio,
segundo Pedro (2014), emerge como uma das principais determinantes do enfraquecimento dos
lacos afetivos e da corresponsabilidade parental, sobretudo em centros urbanos como Luanda. A
dissolugdo da unido conjugal tende a desencadear ndo apenas uma fragmentacao relacional, mas
também uma assimetria funcional: s3o as mulheres quem, na maioria dos casos, permanece com a
guarda dos filhos, assumindo isoladamente os encargos afetivos, econdémicos e sociais da
parentalidade.

A influéncia da feitigaria, embora possa parecer anacronica a luz de paradigmas ocidentais,
mantém relevancia significativa em Angola enquanto recurso simbodlico e interpretativo.
Domingos (2012, citado em Pedro, 2014, p. 86) assinala que o feitico deve ser entendido como um
conhecimento cultural incorporado, transmitido através da oralidade e das praticas sociais
informais, e frequentemente mobilizado como explicacdo para acontecimentos interpessoais ou
familiares que escapam a uma logica causal empirica. Em contextos de tensdo conjugal, ¢é
recorrente a atribuicao de causas sobrenaturais a dissolugdo dos vinculos afetivos ou ao nascimento
de uma crianga, sendo estas crengas usadas, por vezes, como justificativas para o afastamento
paterno.

Outro fator determinante na perpetuag@o do abandono parental ¢ a gravidez na adolescéncia,
fendémeno cuja complexidade exige uma leitura interseccional entre género, idade, educacdo e
classe social. De acordo com Canavarro (2001), o exercicio da parentalidade implica maturidade
emocional e capacidade de corresponsabilidade intergeracional — competéncias que se encontram
frequentemente comprometidas em situagdes de gravidez precoce. Trindade e Menandro (2002)
alertam para o caracter crescente deste fendmeno como objeto de estudo e intervengao, salientando

que as condi¢des emocionais, econdmicas e sociais das adolescentes tornam a maternidade uma

78



experiéncia de vulnerabilidade agravada, a qual muitas vezes os jovens progenitores do sexo
masculino respondem com o abandono.

No caso angolano, a gravidez na adolescéncia articula-se com determinantes culturais e
educacionais estruturantes. A escassez de programas formais de educagdo sexual, o dificil acesso
a métodos contracetivos e a persisténcia de normas sociais conservadoras configuram um terreno
propicio a reproducao do fenémeno. Conforme refere Maria Coelho (2024), representante do
Fundo das Nag¢des Unidas para a Populagdo (UNFPA), Angola regista cerca de 163 nascimentos
por mil adolescentes entre os 15 e os 19 anos — um dos indices mais elevados da regido. Estes
numeros nao s6 expdem as fragilidades do sistema educativo e de satde publica, como revelam a
inexisténcia de mecanismos eficazes de prevencdo da gravidez precoce. Em consequéncia, as
familias jovens tornam-se mais vulneraveis a instabilidade relacional e ao abandono parental,
alimentando um ciclo de reproducao de pobreza, exclusdo e desigualdade.

Importa enfatizar que a auséncia parental ndo deve ser lida apenas como faléncia individual
ou resultado de dificuldades econdmicas, mas também como um instrumento de poder e
dominagdo de género. Bandeira (2022) argumenta que a recusa em assumir a paternidade constitui
um mecanismo de controlo, ao obrigar a mulher a reorganizar a sua vida — ¢ a dos filhos — sem
qualquer suporte, a0 mesmo tempo que o homem permanece isento de obrigacdes afetivas, sociais
ou legais. Esta assimetria reforca desigualdades estruturais de género e vulnerabiliza ainda mais
as mulheres em contextos de monoparentalidade.

Tal como demonstrado nos relatos recolhidos, 0 abandono raramente se justifica por motivos
unicamente externos como o desemprego ou a caréncia de recursos materiais. Pelo contrario,
muitos testemunhos apontam para um desinteresse deliberado, uma desvalorizacdo do vinculo
familiar e a persisténcia de valores patriarcais que atribuem exclusivamente a mulher a
responsabilidade pelo lar e pela educagdo dos filhos. Esta representacdo social tende a invisibilizar
a figura do pai como agente parental, naturalizando a sua auséncia e desresponsabilizando-o
perante o impacto emocional e social que essa auséncia produz.

A compreensdo do abandono parental exige, assim, uma abordagem critica, estruturada e
intersectorial, que contemple as suas multiplas dimensdes: simbolicas, relacionais, econdmicas,
juridicas e culturais. Reconhecé-lo como forma de violéncia estrutural e simbdlica ¢ essencial para
romper o siléncio social que o normaliza e para impulsionar politicas publicas que promovam a

parentalidade responsavel, a equidade de género e a protecao integral de maes e filhos.
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2. Desigualdade de género e sobrecarga feminina

A experiéncia da maternidade em contexto de abandono parental, conforme evidenciado
pelos testemunhos recolhidos nesta investigacdo, expde de forma crua e incontornavel as
desigualdades estruturais de género que atravessam a organizacdo das relacdes familiares,
conjugais e parentais. Quando os homens se retiram — muitas vezes sem enfrentar qualquer
responsabilizacao social, moral ou legal — sao as mulheres que assumem, de forma quase sempre
solitaria, a totalidade da carga parental: fisica, emocional, econdmica e simbdlica. Esta realidade,
longe de ser episddica ou individual, constitui uma manifestagdo concreta de um sistema social
que perpetua a desresponsabilizagcdo masculina e naturaliza o sacrificio feminino.

A literatura tem vindo a evidenciar como o abandono paterno opera como uma das
expressOes mais silenciosas e persistentes da violéncia estrutural de género (Bandeira, 2022;
Connell, 2021), ao contribuir para a sobrecarga das mulheres e para a reproducdo de ciclos de
exclusdo e desigualdade. As participantes deste estudo descrevem a vivéncia da
monoparentalidade como profundamente extenuante, transformadora e, por vezes,
emocionalmente devastadora.

E notavel que o abandono acontega quase invariavelmente em momentos de extrema
vulnerabilidade — gravidez, pds-parto ou os primeiros anos de vida da crianga — precisamente
quando a necessidade de suporte emocional, econdmico e relacional ¢ mais intensa. Madalena

expressa essa realidade com dureza:

“Houve situagoes em que eu confesso que odiava ser mde, ndo odiava propriamente
o meu filho, mas o facto de ser mde e principalmente de estar dependente

financeiramente dava cabo de mim.”

Esta afirmacdo, longe de revelar uma rejei¢do da maternidade em si, denuncia a forma
desigual, solitaria e injusta como essa maternidade ¢ vivida. O que estd em causa € a imposi¢ao de
um modelo de maternidade abnegada, no qual a mulher se vé obrigada a assumir todos os encargos
— inclusive os que resultam da auséncia e do abandono alheios — sem espago legitimo para

expressar sofrimento, cansago ou frustragao.
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A auséncia paterna ¢ vivida pelas maes como uma auséncia carregada de sentido e de
consequéncias. Paula partilha: “Os meus filhos ficam tristes quando veem na rua um pai e um filho
a andarem. Eles perguntam sempre aonde o pai estd”, e acrescenta: “O maior desafio é conseguir
comida para alimentar os meus filhos.”

Estas palavras ilustram ndo s6 o impacto emocional da auséncia paterna nos filhos, mas
também a precariedade econdmica que recai quase exclusivamente sobre as mulheres, que
assumem simultaneamente os papéis de cuidadoras e provedoras em contextos de escassez
extrema.

A desigualdade de género manifesta-se também na dimensdao emocional e simbolica da
maternidade. A sociedade tende a exigir das mulheres uma atitude de forca e conten¢do emocional,
mesmo em contextos de grande sofrimento. Rita traduz essa exigéncia social: “Olha, isso faz mal
a qualquer mulher, mas nunca influenciou a forma de olhar e tratar os meus filhos.”

Este tipo de autocensura emocional inscreve-se num ideal normativo de maternidade
resiliente e silenciosa, que exige da mulher o sacrificio do seu proprio bem-estar em nome da
estabilidade emocional dos filhos. Como refere Canavarro (2001), este modelo de maternidade
reforca a culpabilizacdo das mulheres, colocando sobre elas o 6nus exclusivo de garantir a
integridade emocional e funcional da familia, mesmo quando abandonadas.

Ana reforga esta pressdo simbdlica: “A principio foi devastador, mas a minha filha deu-me
coragem para enfrentar todas essas situagoes.” Ainda que este testemunho revele forga, também
evidencia a auséncia de alternativas: a mulher ¢ frequentemente empurrada para a resiliéncia como
unica possibilidade legitima. Paralelamente, o estigma associado a condi¢do de mae solteira
revela-se brutal. Ana denuncia ainda: “Acham que as mdes solteiras sdo vulgares, prostitutas, que
ndo merecem respeito [ ...] como se alguma mulher escolhesse criar o filho sozinha.”

Este tipo de preconceito ndo apenas refor¢a a desigualdade estrutural, como também
culpabiliza as mulheres pela auséncia masculina, perpetuando a ideia de que o fracasso relacional
e parental ¢ da sua inteira responsabilidade. E um mecanismo de controlo simbélico que reforca a
exclusdo e compromete a reconstrucdo das suas vidas em termos sociais, afetivos e profissionais.

A dimensao emocional do abandono ¢ intensificada pela inexisténcia de redes institucionais
de apoio e pelo isolamento social a que muitas destas mulheres sdo sujeitas. Madalena descreve:

“A sociedade sempre julga, se ndo for com palavras sera com o olhar.” E Paula confirma: “Eu

perdi todas as minhas amizades quando fiquei gravida.”
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Estes relatos apontam para processos de retraimento social e exclusao simbolica,
frequentemente associados ao julgamento moral e a estigmatizagdo da maternidade nao
convencional. A carga mental, conceito que descreve o peso invisivel da gestdo continua e
exclusiva das tarefas do quotidiano e das necessidades dos filhos, surge aqui em toda a sua
extensao. As maes sao as unicas responsaveis por tudo: alimentacao, educacao, saude, seguranga
emocional, estabilidade econdmica. Esta sobrecarga permanente, agravada pela auséncia de apoio
institucional e comunitario, conduz a estados de exaustdo emocional, ansiedade cronica e
depressdo, frequentemente silenciados.

O impacto do estigma vai além do circulo familiar. Ana relata: “Houve até quem deixou de
me cumprimentar”, e Paula refere: “Quando digo que tenho dois filhos, automaticamente os
homens afastam-se.” Estes testemunhos revelam que o rotulo social de “mae solteira” funciona
como marcador estigmatizante, afetando ndo apenas as possibilidades de reinsercdo social, mas
também a constru¢do de novas relacdes afetivas e a reconstrugdo identitdria das mulheres. O
preconceito torna-se, assim, um obstaculo a reparagao emocional e a cidadania plena.

Paralelamente, os efeitos do abandono e da desigualdade de género manifestam-se de forma
clara e angustiante no desenvolvimento emocional das criangas. As maes relatam com sofrimento
os impactos da auséncia paterna na vida dos filhos: sentimentos de tristeza, exclusdo, inseguranca
e comparac¢do com outras criangas que tém uma figura paterna presente.

Madalena partilha: “Um menino gozou com ele por ter que entregar o presente a mde e nao
ao pai e o meu filho disse que se tivesse o pai, ele o levaria a escola todos os dias.” Ana confirma:
“Ela tem crises de choro e diz que a auséncia do pai a afeta e que isso de alguma forma faz
diferenga na sua vida.” Paula acrescenta: “Eles perguntam sempre aonde o pai estd. Muitas vezes
choram pela presenca do pai.” E Ritarelata: “O mais crescido diz ‘fui em casa do meu amigo, ele
estava com o pai dele’, eu sinto tristeza nas palavras dele.”

Estes testemunhos ilustram o que pode ser conceptualizado como orfandade simbolica —
uma condi¢do em que a crianga tem um pai bioldgico vivo, mas emocional e funcionalmente
ausente. Trata-se de uma auséncia que se inscreve na identidade da crianca como lacuna, como
caréncia, como fonte de sofrimento e inseguranca relacional. Tal auséncia ndo € neutra nem
compensavel apenas pelo amor materno: ela constitui uma marca estrutural na constitui¢ao

psiquica, afetiva e social da crianca.
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A dor expressa pelos filhos perante a auséncia paterna, somada ao sentimento de impoténcia
das maes para colmatar essa lacuna, intensifica significativamente o sofrimento feminino,
revelando que a desigualdade de género ultrapassa largamente a divisdo pratica das tarefas
quotidianas. Trata-se de uma desigualdade que estrutura os afetos, distribui culpas e molda as
condi¢des materiais e simbolicas da existéncia feminina. A sobrecarga emocional, simbolica e
econdmica que recai sobre estas mulheres inscreve-se, portanto, num sistema de género que as
responsabiliza inteiramente pela parentalidade, mesmo em contextos de auséncia ou abandono
(Badinter, 2010).

E nesse sentido que o abandono parental deve ser compreendido ndo como uma falha moral
ou desvinculagdo individual pontual, mas como um sintoma revelador de uma arquitetura social
desigual, sustentada por normas culturais patriarcais que tendem a desresponsabilizar o homem e
a sancionar a mulher pelo fracasso relacional e parental (Connell, 2021).

A urgéncia da resposta a esta realidade impde o desenvolvimento e a implementagdo de
politicas publicas e comunitarias consistentes, que nao apenas acolham as mulheres em situagao
de monoparentalidade for¢ada, mas que enfrentem frontalmente as l6gicas sociais que naturalizam
esta condi¢do. E fundamental romper com a ideia da maternidade solitaria como destino inevitavel
das mulheres e promover a parentalidade como uma responsabilidade ética, legal e afetiva
partilhada.

Entre as medidas prioritarias, destacam-se o acompanhamento psicologico especializado
para maes e filhos em situacdo de abandono, o apoio financeiro continuado para familias
monoparentais em vulnerabilidade, o acesso a habitagcdo condigna e a servigos de educacdo infantil
(como creches publicas acessiveis), e a efetiva responsabilizacao legal dos pais ausentes, incluindo
o cumprimento da pensao de alimentos e a vinculacao legal ao cuidado parental (Baliana, 2013).

Ignorar estas dimensdes implica perpetuar o ciclo de exclusdo e sofrimento que atravessa
estas familias. Como os testemunhos recolhidos nesta investigagdo demonstram, a sobrecarga
vivida pelas maes ndo apenas esgota as suas forcas fisicas e mentais, como corr6i a sua autonomia,
0 seu corpo e a sua esperanca. E uma dor acumulada — pessoal, relacional e estrutural — que
compromete a possibilidade de projetar um futuro com dignidade.

De acordo com Silva (2022), os efeitos mais profundos do abandono localizam-se na esfera
psicologica. O autor salienta que a omissdo da funcdo paterna na infancia pode deixar marcas

psiquicas profundas e, por vezes, irreversiveis, traduzidas em baixa autoestima, insegurangas
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emocionais, dificuldades de vinculacao afetiva e, em casos mais severos, o desenvolvimento de
perturbacdes depressivas e de personalidade. Estas consequéncias afetam ndo apenas o bem-estar
das criangas, mas também a estabilidade emocional das maes, que sofrem, simultaneamente, pelos
filhos e por si.

Baliana (2013) reforca esta leitura, ao sublinhar que muitas maes em situagdo de
monoparentalidade enfrentam sentimentos persistentes de insuficiéncia, culpa e isolamento,
exacerbados por normas sociais que atribuem exclusivamente a elas a responsabilidade pelo bem-
estar fisico, emocional e moral dos filhos. Estas mulheres sentem-se muitas vezes compelidas a
ocultar o seu sofrimento psicolégico, em nome de um ideal de maternidade sacrificada que as
impede de expressar fragilidade ou de procurar ajuda.

Autores como Badinter (2010) criticam precisamente essa constru¢do ideoldgica da
maternidade enquanto vocagao natural e exclusivamente feminina. Segundo a autora, a sociedade
continua a promover uma imagem essencialista da mulher-mae, o que contribui para a
naturalizacdo da atribuicao exclusiva da parentalidade as mulheres, especialmente em contextos
de auséncia paterna. Esta representagdo cultural sustenta a ideia de que, mesmo perante o
abandono, a mulher deve suportar todos os encargos, sem reivindicar o seu direito ao cuidado, a
partilha ou ao reconhecimento.

A sobrecarga materna — entendida como um fendémeno interseccional entre género, classe,
estatuto familiar e posicao social — ndo € apenas uma sobrecarga pratica, mas um fendmeno
multidimensional. Como referem Silva e Aratjo (2023), essa sobrecarga envolve a articulagdo
entre o stress emocional cronico, a exclusdo econdmica e a interiorizagdo de uma responsabilidade
moral totalizante, que gera profundas consequéncias ao nivel da saide mental e da estabilidade
das familias.

No contexto angolano, esta problematica adquire contornos ainda mais complexos devido a
persisténcia de normas socioculturais enraizadas, que tendem a legitimar a auséncia do progenitor
masculino. Lopes (2021) sustenta que, em muitos meios sociais, o abandono paterno ¢
culturalmente aceite ou tolerado, refor¢ando a ideia de que a criagao dos filhos € um dever natural
das mulheres. Esta normalizagdo sociocultural da auséncia masculina compromete nao sé os
direitos das maes, como também o bem-estar emocional e relacional das criangas, criando um ciclo

de negligéncia institucional e simbolica.
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Deste modo, torna-se evidente que a subcarga vivida pelas mulheres em contextos de
abandono parental ndo ¢ apenas o resultado de uma acumulacao de tarefas, mas sim o reflexo de
um modelo estrutural que concentra nas suas maos o cuidado, a provisdo, a estabilidade emocional
dos filhos e a reparagdo das auséncias alheias. Esse modelo conduz, inevitavelmente, ao
esgotamento fisico, emocional e simbolico — uma condicao de sofrimento invisibilizado que exige

reconhecimento publico e resposta politica urgente.

3. Desafios economicos e precariedade laboral

A analise qualitativa dos testemunhos recolhidos nesta investigacdo evidencia, de forma
clara e sistematica, que a experiéncia da maternidade em contexto de abandono paterno nao se
circunscreve a vulnerabilidade emocional. Pelo contrario, estd profundamente enraizada numa
logica estrutural de desigualdade que se manifesta através de instabilidade econdmica cronica,
precariedade laboral persistente e exclusdo social cumulativa — dimensdes inseparaveis da
condi¢ao de género e da monoparentalidade feminina.

A sobrecarga das mulheres, j4& amplamente documentada no plano doméstico e afetivo,
estende-se de forma incisiva a esfera econdomica. A auséncia de partilha de responsabilidades
financeiras — por parte dos pais ausentes — coloca as mulheres numa posi¢ao de vulnerabilidade
permanente, na qual a sobrevivéncia da unidade familiar depende exclusivamente da sua
capacidade de gerar rendimento, muitas vezes em condi¢des laborais adversas, instaveis e
desvalorizadas.

Como sublinha Rita: “Sustentar trés filhos sem apoio nenhum e com um trabalho que o
salario ndo da para quase nada, é complicado.” Este testemunho, longe de ser uma excecao, ¢
representativo de uma realidade partilhada por muitas mulheres em Angola e noutros contextos
marcados por fraca prote¢do social: a maternidade solitaria tende a produzir um percurso de
precarizagdo permanente, onde os baixos saldrios, a inseguranga laboral e a informalidade do
trabalho se tornam o pano de fundo da sobrevivéncia quotidiana.

A discriminacdo explicita no acesso ao emprego surge como uma das expressoes mais duras
desta realidade. Rita relata: “Ela me despediu porque descobriu que eu era mde solteira. Foi muito
dificil conseguir emprego, muitas empresas ndo contratam mdes solteiras.”

Esta afirmagdo denuncia a existéncia de praticas discriminatdrias naturalizadas, em que a

condi¢do de mae — particularmente a condi¢ao de mae solteira — € percebida como um obstéaculo
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a produtividade, contrariando os discursos normativos de igualdade de oportunidades no mercado
de trabalho. A maternidade torna-se, assim, um marcador de exclusao social e econémica, nao por
via das competéncias da mulher, mas pelo preconceito estrutural que associa a fungdo materna a
ineficiéncia ou ao absentismo.

Ana, por sua vez, descreve uma situagdo marcada pela instabilidade e pela necessidade de

multiplas fontes de rendimento:

“Apesar de trabalhar na minha drea de formacgdo, ainda ha muito que se ajustar em termos
de salario. O prego da cesta basica é superior ao que recebemos. Tenho alguns trabalhos

extras de consultoria.”

Este testemunho evidencia o descompasso entre rendimento e custo de vida, impondo as
mulheres uma gestdo extenuante da sua for¢a de trabalho e do seu tempo. A necessidade de
acumular empregos, muitas vezes precarios, sem contrato ou sem direitos sociais, acentua o risco
de exaustdo fisica e mental, comprometendo tanto a sua saude como a qualidade da atengdo que
podem oferecer aos filhos.

A falta de acesso a habitacdo condigna ¢ outro elemento estrutural da precariedade. Paula
refere: “Tive que mentir que ndo tenho filhos, com medo de ndo ser contratada.” Esta frase revela
um dado crucial: a maternidade ndo ¢ apenas invisibilizada, mas ativamente escondida, por receio
de perder oportunidades minimas de inclusdao laboral e habitacional. O medo de revelar a
parentalidade configura uma forma de autocensura imposta por um sistema que penaliza mulheres
com filhos, sobretudo quando sdo cuidadoras Unicas.

Madalena reforca essa incompatibilidade entre a exigéncia do trabalho formal e a realidade
da maternidade: “Jd encontrei dificuldades para conseguir emprego, os hordrios ndo eram nada
favoraveis [...] para uma recente mde.” Este testemunho revela a auséncia de politicas publicas
de apoio a parentalidade e de adaptagdo do mercado de trabalho as realidades familiares. A
inexisténcia de creches acessiveis, licencas parentais adequadas e horarios de trabalho flexiveis
constitui um obstaculo estrutural a inser¢do laboral das maes, que se veem forcadas a escolher
entre o sustento economico e o cuidado direto dos filhos — um dilema falso, mas recorrente, nos

contextos de desresponsabilizagdo masculina e auséncia de suporte institucional.

86



Rita d4 conta do recurso inevitavel ao trabalho informal: “Tenho feito alguns biscatos como
engomar e lavar a roupa.” A economia informal surge, assim, como uUnica alternativa possivel
para muitas destas mulheres, apesar de ndo oferecer qualquer garantia de rendimento continuo,
nem prote¢do social em caso de doenga, gravidez ou velhice. Este tipo de ocupagdo,
frequentemente invisibilizado pelas estatisticas, acentua a precariedade e compromete os direitos
laborais mais elementares. Paula sintetiza o impacto econdmico deste cenario: “Tenho a despesa
da renda da casa, alimentagdo e produtos de higiene dos meus filhos, entdo ndo chega para quase
nada.” O trabalho remunerado, nestes contextos, ndo assegura a autonomia econoémica nem o bem-
estar minimo, funcionando como uma estratégia de sobrevivéncia marcada pela escassez e pela
instabilidade. O ciclo de pobreza que dai resulta ndo ¢ apenas individual, mas reproduz-se
socialmente, comprometendo as trajetérias das criangas e limitando as possibilidades de
mobilidade intergeracional.

Estes dados e testemunhos apontam para uma conclusdo incontornavel: a precariedade
econémica vivida pelas mies solteiras ndo é apenas uma consequéncia da sua situa¢do familiar. E
a expressdo de um sistema de desigualdade de género que penaliza de forma sistematica as
mulheres-maes no acesso, permanéncia e progressao no mercado de trabalho. A auséncia de
politicas publicas eficazes, a persistente desresponsabilizagdo paterna e o estigma social em torno
da maternidade solo contribuem para a reproducdo de um modelo socioeconémico excludente, que
normaliza a pobreza feminina e infantil como subproduto da desigualdade.

A realidade experienciada pelas mulheres em situa¢do de maternidade isolada, tal como
revelada pelos testemunhos recolhidos nesta investigagdo, ilustra de forma inequivoca que a
maternidade solitdria ¢ sustentada, na maioria dos casos, a custa do sacrificio pessoal, da
sobrecarga emocional e da exploracdo econdmica sistémica. Esta condicdo ndo € meramente
circunstancial ou individual; representa o resultado de estruturas sociais, politicas e economicas
que naturalizam a desigualdade e desresponsabilizam o Estado e os homens no exercicio partilhado
da parentalidade.

Neste sentido, torna-se premente repensar 0os mecanismos institucionais de protecdo social,
com enfoque na valorizacao do trabalho reprodutivo das maes, no acesso a habita¢ao condigna, na
conciliagdo entre a vida profissional e familiar, bem como na responsabilizacdo legal e afetiva dos
pais ausentes. Estas medidas devem ser concebidas como pilares estruturantes para a promogao da

justica social, da igualdade de género e da protecao da infancia.
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A negligéncia fisica, tal como definida por Rodrigues (2008, p. 35), corresponde a
“incapacidade dos pais ou cuidadores principais de assegurarem os cuidados essenciais ao
crescimento e desenvolvimento das criancas ou jovens, tais como a alimentagdo, a saude, a
higiene e a seguranga”. Este conceito ¢ particularmente relevante quando analisado no contexto
das familias monoparentais em situagcdo de pobreza, nas quais a escassez de recursos econdmicos
frequentemente compromete a capacidade de garantir tais cuidados basicos, mesmo na presenca
de empenho e afeto parentais.

A vulnerabilidade econémica das familias chefiadas por mulheres constitui, por isso, um
eixo analitico fundamental, ndo apenas para compreender as dificuldades quotidianas que estas
enfrentam, mas também para evidenciar as intersec¢des entre género, classe social e configuracao
familiar. Gralham e McFerran (2007) destacam que a pobreza ¢ uma realidade recorrente entre
estas familias, em grande medida devido a insuficiéncia de politicas publicas ajustadas as suas
necessidades especificas e a limitada disponibilidade de redes de apoio formais e informais.

Haskins (2006) reforca que a vulnerabilidade financeira constitui uma das maiores
preocupacdes destas unidades familiares, especialmente quando o tinico provedor de rendimento
— geralmente a mae — se vé confrontado com encargos multiplos, incluindo despesas
habitacionais, cuidados de satde, educacdo e alimentagdo. Esta sobrecarga financeira agrava-se
nos contextos em que o acesso ao mercado formal de trabalho ¢ limitado, os salarios sdo baixos e
o trabalho doméstico e de cuidado permanece invisibilizado e ndo remunerado.

A instabilidade econdmica vivida por estas mulheres reflete, assim, desigualdades estruturais
mais amplas, nas quais variaveis como o nivel de escolaridade, a origem étnico-racial, a condigao
migrante, o acesso a redes de suporte e o grau de inser¢do no mercado de trabalho desempenham
um papel determinante na reproducao intergeracional da pobreza.

No contexto angolano, onde o saldrio minimo ¢ de 70 mil kwanzas (cerca de 70 euros), € o
custo da cesta basica ultrapassa esse valor em quase nove vezes, a capacidade de garantir o sustento
das criancgas torna-se um desafio herculeo para as maes solteiras, especialmente para aquelas sem
vinculo formal de emprego ou acesso a prestagdes sociais regulares. Esta situagcdo revela nao
apenas a precariedade dos rendimentos, mas também a fragilidade das politicas publicas de
redistribuicdo.

O cenario ¢ ainda mais critico para as mulheres que vivem em regime de arrendamento, onde

os custos fixos mensais competem diretamente com a alimentagdo e outras necessidades basicas.
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A auséncia de politicas publicas de habitagdo social e o fraco controlo sobre os precos do
arrendamento aumentam o risco de exclusao habitacional, intensificando a instabilidade vivida por
estas familias.

Em face da exclusdo do mercado de trabalho formal, muitas mulheres chefes de familia
recorrem a economia informal como estratégia de sobrevivéncia. As chamadas “zungueiras”,
vendedoras informais de rua, sio um exemplo paradigmatico desse fenomeno. Embora os dados
sobre este sector sejam escassos, o Relatorio sobre a Pobreza em Angola (2022) indica que o
rendimento médio mensal dos agregados familiares chefiados por mulheres ronda os 12.832
kwanzas, valor manifestamente insuficiente para garantir condi¢des minimas de dignidade e bem-
estar. Esta discrepancia deflecte uma desigualdade significativa no acesso aos recursos € no
reconhecimento do trabalho feminino.

Carreira (2003) sublinha que as mulheres, para além de estarem sobrerrepresentadas em
sectores de baixa remunera¢do, tendem a ocupar postos de trabalho mais instaveis e desprotegidos
em comparagao com os homens, sendo alvo frequente de discriminagao multipla, tanto por razoes
de género como pela sua condi¢do familiar ndo convencional.

Borges (2020) reforca esta ideia ao evidenciar o estigma social associado a maternidade
isolada, que se traduz na desvalorizagao do trabalho nao remunerado associado ao cuidado ¢ a
gestdo do quotidiano familiar. Este estigma refor¢ca mecanismos de exclusdo laboral e simbolica,
colocando sobre as mulheres um duplo fardo: a responsabilidade exclusiva pela sobrevivéncia
familiar e o julgamento moral pela sua condicao.

Dados recentes do Instituto Nacional de Estatistica de Angola (INE, 2024) indicam uma taxa
de desemprego feminino de 34,2%, face a 30,2% no caso dos homens, evidenciando as barreiras
estruturais que condicionam o acesso das mulheres ao emprego formal, com destaque para aquelas
com filhos pequenos a cargo. Esta disparidade ¢ ndo apenas quantitativa, mas qualitativa: as
mulheres enfrentam mais obstaculos a progressdo profissional, a estabilidade contratual e ao
acesso a prote¢do social.

Um estudo conduzido por Silvia e Tavares (2023), intitulado “Precariedade laboral e
familias monoparentais: desafios das maes em contextos urbanos”, conclui que a auséncia paterna
intensifica os encargos econdmicos e que as estratégias informais de sobrevivéncia (como
pequenos negocios, biscates ou venda ambulante) estdo diretamente relacionadas com a auséncia

de apoio parental e a reproducdo do ciclo da pobreza. Estes dados refor¢am a ideia de que a
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precariedade ndo ¢ um estado transitorio, mas um modo de vida imposto por uma organizagao

social profundamente desigual.

4. Preconceito e Estigmatizacio social

A condicdao de mae solteira em contexto de abandono parental encontra-se profundamente
enredada em dindmicas de preconceito social e estigmatizagdo moral, que operam como
dispositivos de exclusdo simbolica, material e emocional. Para além do desafio concreto de criar
um filho sem partilha de responsabilidades parentais, estas mulheres sdo confrontadas com um
regime normativo patriarcal que naturaliza a culpabilizacdo feminina e romantiza a abnegacao
materna, erigindo a figura da “mae forte” como tUnica narrativa legitima da maternidade em
contextos adversos.

Este processo de desvalorizagdo social e simbdlica manifesta-se nao apenas através de
discursos explicitos de censura, mas sobretudo através de formas difusas e persistentes de
vigilancia moral, que atuam nos espagos do quotidiano — o local de trabalho, o bairro, a familia,
a vizinhanga — e que reiteram um modelo tradicional de familia assente na presenca masculina
como condi¢do de legitimidade social. As maes que fogem a esse modelo sdo frequentemente
construidas como desviantes, responsabilizadas pela rutura conjugal e penalizadas por uma
autonomia que nao escolheram, mas que lhes foi imposta.

As narrativas recolhidas neste estudo revelam com acutilancia a presenga de violéncia
simbolica, conceito desenvolvido por Bourdieu (1999) para descrever a imposi¢do de significados
culturais e sociais de forma ndo coerciva, mas profundamente eficaz, porque interiorizada pelos
proprios sujeitos. Esta violéncia ¢ exercida de forma subtil, por meio de olhares, siléncios,
julgamentos e exclusdes, € tem como consequéncia a internalizagdo do estigma, isto ¢, a aceitacao
subjetiva de uma identidade social inferiorizada.

Ana, uma das participantes, explicita de forma clara os esteredtipos que pesam sobre estas
mulheres: “Acham que as mdes solteiras sdo vulgares, prostitutas, que ndo merecem respeito [...]J
como se alguma mulher escolhesse criar o filho sozinha.” A sua afirmagdo evidencia a existéncia
de um duplo estigma de género e sexualidade, onde a maternidade fora do casamento ¢ conotada
com promiscuidade, independentemente do contexto ou da vontade da mulher. A penalizacao
moral recai exclusivamente sobre a figura feminina, ignorando completamente a auséncia

masculina, frequentemente normalizada ou até compreendida como inevitavel.
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A experiéncia da Ana também ilustra o impacto direto desta censura nos vinculos sociais
quotidianos: “Houve até quem deixou de me cumprimentar.” Neste gesto aparentemente banal
inscreve-se uma forma de rejeigdo simbdlica, que retira @ mulher o direito ao reconhecimento
enquanto sujeito digno de pertenca social. Trata-se de um processo de exclusdo moral, que fragiliza
as redes de apoio e acentua o isolamento social. Madalena reforga esta vigilancia continua ao
afirmar: “Os vizinhos fazem comentarios julgatorios, mas enfim, temos que saber lidar com a
situag¢do.” A naturalizagdo desta violéncia verbal e simbdlica demonstra o0 modo como o
preconceito se instala na vivéncia diaria, levando muitas mulheres a normalizar o julgamento ¢ a
culpabilizag¢ao, como se fossem consequéncias inevitaveis da sua condi¢do. Esta aceitagao tacita ¢
expressao da violéncia simbolica, que atua precisamente quando as vitimas nao se percebem como
tal, mas sim como responsaveis pela sua exclusao.

A culpabilizag¢do social da mulher, frequentemente traduzida em praticas discriminatdrias
explicitas, estende-se ao acesso ao emprego e a habitacdo, revelando que o preconceito ndo se
limita ao campo simbolico, mas estrutura o acesso aos recursos materiais. Paula relata: “Tive que
mentir que ndo tenho filhos, com medo de ndo ser contratada.” E Ana acrescenta: “Tive uma
situag¢do em que quis arrendar uma casa e quando o senhorio descobriu que eu era mde solteira,
perguntou como eu iria pagar a renda.”

Estas experiéncias denunciam o preconceito estrutural que associa a maternidade solo a
fragilidade financeira e a irresponsabilidade, ignorando a realidade concreta das competéncias e
esfor¢os diarios dessas mulheres. Ao contrario de um discurso meritocratico, que valorizaria a
resiliéncia e a capacidade de gestdo autdonoma, o estigma social refor¢a uma logica excludente,
onde a maternidade é reconhecida como virtude apenas quando exercida sob a égide de uma figura
masculina presente.

Raquel acrescenta uma dimensdo territorial ao estigma, ao descrever o preconceito na
vizinhanga: “As pessoas ja ndo olham para ti com bons olhos, ficam a murmurar pelos cantos.”
Esta fala revela como o estigma opera nos espacos de pertenca e convivéncia, transformando o
bairro e a casa em lugares de controlo e censura. A maternidade solo €, nestes contextos, lida como
“desvio”, gerando praticas subtis de exclusdo e desqualificagdo que tolhem a liberdade das
mulheres e corroem os seus lagos comunitarios.

A estigmatizacdo da mae solteira, portanto, ndo ¢ um subproduto da sua condi¢do, mas um

dispositivo ativo na sua construgao social. Atua como mecanismo de regulacdo dos
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comportamentos femininos, reforcando normas patriarcais de género que legitimam a auséncia
masculina (como inevitavel ou perdoavel) e punem a mulher pela sua autonomia forcada. O
abandono parental, ao invés de ser reconhecido como forma de violéncia ou negligéncia masculina,
¢ frequentemente deslocado simbolicamente para a mulher, que passa a ser vista como a
responsavel pela rutura familiar.

Neste contexto, a maternidade fora do modelo tradicional heteronormativo torna-se um
marcador de desvio, sujeita a uma moralidade seletiva e misogina. A figura da “mae sozinha” ¢
simultaneamente objeto de compaixao e de reprovagdo, vista como vulneravel, mas também como
culpada. Esta ambivaléncia simbolica revela um regime de género profundamente desigual, onde
a maternidade continua a ser entendida como um destino feminino, mas cuja legitimidade depende
da presenga e do reconhecimento do pai.

Em suma, os testemunhos analisados demonstram que o preconceito e a estigmatizagao
social ndo sdo meras consequéncias da maternidade solo, mas elementos estruturantes da sua
vivéncia. Operam como dispositivos de marginalizacdo, que reproduzem desigualdades de género,
fragilizam os vinculos sociais e exacerbam o sofrimento subjetivo destas mulheres. Combater o
estigma exige, portanto, uma abordagem politica e cultural que questione os fundamentos
normativos da parentalidade, promova o reconhecimento do valor social do cuidado e
responsabilize coletivamente os pais ausentes — e ndo as maes presentes.

As maes solteiras, sobretudo em contextos de abandono parental, enfrentam desafios
multiformes de natureza emocional, econdmica e social, que se tornam ainda mais agudos quando
inseridos em estruturas patriarcais persistentes. Estas estruturas moldam a forma como a
maternidade ¢ socialmente percebida e regulada, reproduzindo representacdes normativas que
tendem a associar a legitimidade da maternidade a presenca masculina e a conformidade com
modelos conjugais tradicionais.

Segundo Magalhiaes, Nascimento e Pereira (2022), a condi¢ao simbdlica da mae solteira esta
profundamente atravessada por expectativas sociais rigidas, que impdem a estas mulheres pressdes
morais e funcionais desproporcionadas, nomeadamente quando nao dispdem do apoio do outro
progenitor nem de redes comunitarias ou institucionais de suporte. Os autores destacam que esta
condi¢do favorece a exposi¢do das maes solteiras a processos intensos de estigmatizagdo social,
particularmente entre aquelas que nunca foram casadas, frequentemente vistas como desviantes

dos padrdes normativos de conduta feminina.
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Neste contexto, o conceito de estigma formulado por Goffman (1963) torna-se central. Para
este autor, o estigma social consiste numa marca desvalorizadora atribuida ao individuo, que
obscurece todas as outras dimensdes da sua identidade e o reduz a essa caracteristica negativa.
Assim, a mulher torna-se nao “uma pessoa que ¢ mae”, mas “a mae solteira”, um roétulo carregado
de sentidos morais e sociais negativos.

De forma semelhante, Carreira (2023) sustenta que a estigmatizagao das maes solteiras nao
¢ apenas contemporanea, mas possui raizes historicas profundas. Desde a Idade Média, era comum
a atribui¢do de alcunhas depreciativas a mulheres que nao se enquadravam nos padrdes familiares
e sexuais hegemonicos, praticas que, embora hoje se expressem de forma mais subtil, continuam
a influenciar a forma como estas mulheres sdo percebidas socialmente. O autor sublinha ainda que
a interseccao entre género, raga e classe intensifica o estigma, tornando-o particularmente violento
para mulheres negras e/ou em situacdo de pobreza, que enfrentam barreiras adicionais a aceita¢ao
social e institucional.

A Teoria da Rotulagem (Labelling Theory), desenvolvida por Becker (1963), complementa
esta analise a0 mostrar como os rétulos sociais impostos aos individuos — como “mae solteira”,
“promiscua” ou “culpada” — tém efeitos estruturantes na identidade social e subjetiva das
mulheres. A rotulagem ndo s6 define como estas mulheres sdo vistas pelos outros, mas, quando
internalizada, transforma-se em autoestigma, comprometendo a autoestima e gerando sofrimento
psiquico prolongado. Como observa Becker, os processos de rotulagem social ndo apenas
descrevem arealidade, mas produzem-na, contribuindo para a marginalizagao e exclusao continuas
dos grupos estigmatizados.

Um estudo qualitativo recente de Zhang (2023), intitulado Re-defining stigmatization:
intersectional stigma of single mothers in Thailand, realizado com 35 maes solteiras e cinco
assistentes sociais, confirma a natureza multidimensional e interseccional do estigma. A autora
identifica diferentes niveis de manifestacdo do preconceito: desde o plano intrapessoal
(autoestigma), passando pelo nivel relacional (familia e vizinhanga), até ao nivel estrutural
(escolas, servicos de saude, e instituicdes de apoio social). Este estudo sublinha que o estigma nao
¢ um fendémeno unidimensional, mas sim um processo continuo e escalonado de exclusdo, que
afeta o acesso a direitos basicos e reproduz desigualdades em multiplas esferas da vida.

Importa, por isso, compreender que o abandono parental ndo se traduz apenas na auséncia

fisica do progenitor masculino, mas constitui um fenémeno social complexo, no qual o estigma
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desempenha um papel estruturante. A experiéncia da maternidade em isolamento, em vez de ser
acolhida com suporte e reconhecimento, ¢ frequentemente penalizada através de discursos morais,
desconfiancga institucional e exclusdo simbolica. Assim, as maes solteiras tornam-se alvo de um
regime de moralidade seletiva, que simultaneamente invisibiliza a responsabilidade masculina e
sobrecarrega a mulher com exigéncias de desempenho materno idealizado e silencioso.

Este enquadramento evidencia a necessidade de desconstruir os discursos sociais que
perpetuam a culpabilizacdo feminina e de promover politicas publicas e narrativas sociais
inclusivas, que reconhecam a pluralidade das configuracdes familiares € combatam os efeitos
devastadores da rotulagem e do estigma. O abandono parental, enquanto forma de violéncia
simbolica e estrutural, deve ser enfrentado através de uma abordagem interseccional que articule
género, classe, raca e acesso aos direitos sociais, garantindo assim o reconhecimento ¢ a dignidade

das mulheres que exercem a maternidade em contextos de adversidade.

5. Estratégias de sobrevivéncia e resiliéncia

Embora o abandono parental ¢ a monoparentalidade imposta constituam marcadores
estruturais de vulnerabilidade emocional, econdomica e social, os testemunhos recolhidos nesta
investigagdo revelam que, mesmo em contextos de escassez e exclusdo, emergem praticas ativas
de resisténcia quotidiana. Tais praticas, embora ndo eliminem o sofrimento, coexistem com ele,
funcionando como mecanismos de prote¢ao psiquica e de reafirmacdo identitaria, desafiando a
logica da vitimizacdo e inscrevendo as maes numa gramatica de agdo, autonomia e reconstru¢ao
de sentido.

As estratégias de enfrentamento relatadas pelas participantes materializam-se em diferentes
esferas — emocional, econémica, comunitaria e simbolica — e mostram que a maternidade, ainda
que marcada por desigualdades estruturais, também pode operar como catalisador de resiliéncia.
Ana, por exemplo, ¢ especialmente expressiva na forma como transforma a dor em forga
transformadora: “A principio foi devastador, mas a minha filha deu-me coragem para enfrentar
todas essas situacoes.” Esta afirmacdo ilustra a maternidade como uma experiéncia dialética:
simultaneamente geradora de sobrecarga e de poténcia subjetiva. Os filhos ndo sdo apenas
dependentes a cuidar, mas também fonte de motivacao existencial e motor simbdlico de superacao.
Neste sentido, a resiliéncia nao ¢ entendida como mera adaptagdo passiva a adversidade, mas como

um processo ativo de reconstrucdo de significado, conforme sugerem Cyrulnik (2003) e Ungar
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(2011), ao conceptualizarem a resili€éncia como um fenémeno relacional, dindmico e culturalmente
situado.

Do ponto de vista econdmico, a resiliéncia manifesta-se frequentemente através de
estratégias de subsisténcia ancoradas na informalidade e na criatividade. Sofia partilha: “Tenho
pequenos negocios, vendo alguns artigos para sustentar a mim e ao meu filho.” Este tipo de
microempreendedorismo, embora exposto a precariedade e a auséncia de protecdo social,
representa uma resposta pragmatica a exclusdo do mercado de trabalho formal. Estas praticas
evidenciam capacidade de agéncia mesmo em sistemas que persistentemente negam as maes
solteiras o acesso a direitos fundamentais e a oportunidades econdémicas dignas. Tal como sublinha
Chant (2008), as mulheres em contextos de pobreza utilizam formas inventivas de gerar
rendimento, mesmo que precdarias, como forma de resistir a desestruturacao familiar e social.

A importancia das redes informais de apoio comunitdrio emerge igualmente como fator
estruturante da sobrevivéncia e do equilibrio emocional. Paula relata: “Tenho uma vizinha que é
minha amiga, que ajudou-me bastante no momento da gravidez, ela ajuda a ficar com as
criangas.” Este exemplo demonstra como, em contextos de fragilidade institucional, os lagos de
solidariedade horizontal desempenham um papel essencial na sustentagdo material ¢ emocional
das familias monoparentais. A literatura socioldgica tem enfatizado a relevancia das redes
primarias (familiares, vizinhancga, igreja) como formas alternativas de suporte, sobretudo em
contextos onde o Estado falha em garantir prote¢dao (Bourdieu, 1999; Silva, 2020).

A resisténcia assume também uma dimensao psiquica, relacionada com o trabalho emocional
de recusa da culpa e de reorganizacdo subjetiva ap6s o abandono. Madalena afirma: “Fiz o
exercicio mental que aquilo ndo era culpa minha e nem do meu filho. Com o tempo fui aprendendo
a cuidar de mim e do meu filho sozinha, sem esperar mais nada dele.” Esta declaracao evidencia
um processo de reconstrugdo identitaria pautado pela autoafirmacao e pela rutura com o discurso
social da culpabilizagio feminina. E um movimento de recusa da interiorizagio do estigma e da
autovitimizagdo, fundamental para a preservagdo da saude mental em contextos adversos. De
acordo com autores como Bévort e Oliveira (2014), estas estratégias emocionais de
autopreservacao sao formas legitimas e complexas de resiliéncia psiquica em contextos de
opressdo simbolica.

A espiritualidade, bem como o trabalho doméstico produtivo, surgem como recursos

relevantes na manutengao do equilibrio emocional e financeiro. Paula descreve:
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“Mesmo cansada, ndo desisto dos meus filhos, eles sdo a minha forga. [...] Procurei

apoio na igreja, onde me acolheram e me deram dnimo.

Neste testemunho, observa-se a multiplicidade de frentes onde a resisténcia se manifesta:
como cuidadora, provedora, crente e trabalhadora. A fé, neste caso, desempenha uma fungao de
ancoragem simbdlica e emocional, funcionando como fonte de coesdo interna e pertenga social
(Le Breton, 2004). Simultaneamente, a costura noturna representa um gesto de perseveranca e de
insubmissdo a caréncia.

Importa destacar que muitas mulheres, mesmo sob forte pressao emocional e material,
demonstram capacidade de planeamento, investimento e constru¢do de horizontes de futuro. A
resiliéncia, neste sentido, ndo se reduz a sobrevivéncia quotidiana, mas inclui também processos
de capacitacdo pessoal, reorganizacdo da vida doméstica e (re)construcdo de vinculos afetivos
capazes de sustentar a sua sanidade mental. Sdo préaticas silenciosas de cuidado, reinvengdo e
resisténcia quotidiana que desmentem os esteredtipos de passividade atribuidos & maternidade
solo.

Em suma, os testemunhos recolhidos demonstram que, apesar das estruturas desiguais que
condicionam as suas trajetdrias, as maes entrevistadas desenvolvem formas plurais e criativas de
resisténcia — emocionais, econdémicas, espirituais e relacionais. Estas formas ndo anulam a
vulnerabilidade, mas coexistem com ela, oferecendo-nos um retrato denso e complexo da
maternidade em contextos de abandono: simultaneamente marcada por dor e por agéncia, por
caréncia e por poténcia.

As estratégias de sobrevivéncia relatadas pelas participantes desta investigagao revelam, de
forma clara, que mesmo diante de contextos marcados pela negligéncia institucional, pela
precariedade material e pelo julgamento moral persistente, estas mulheres ndo permanecem
inertes. Pelo contrério, protagonizam ag¢des multiplas e articuladas em diversas esferas da vida
quotidiana, mobilizando redes formais e informais, lagos afetivos, conhecimentos adquiridos e
competéncias desenvolvidas ao longo das suas trajetorias para assegurar a subsisténcia e o bem-
estar dos seus filhos — e de si proprias.

A resiliéncia demonstrada nestas narrativas deve ser cuidadosamente distinguida de qualquer

tentativa de romantizagdo da dor. Nao se trata aqui de uma exaltacdo idealizada do “heroismo
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materno”, mas sim de um processo complexo de resposta ativa e consciente a uma realidade social
profundamente desigual, onde os dispositivos de apoio estatais sao escassos ¢ as responsabilidades
parentais recaem de forma desproporcionada sobre as mulheres. Como sublinha Tavares (2017), a
resiliéncia ndo deve ser entendida como adaptagdo passiva a adversidade, mas como um conjunto
de praticas sociais e subjetivas que visam a preservagao da dignidade, a reconstrug¢ao do quotidiano
e a afirmacgdo de agéncia num sistema estruturalmente opressivo.

A maternidade, nestes contextos, surge como elemento central ndo apenas no plano afetivo,
mas também na construcdo de sentido e motivagdo. Como demonstram vérios estudos (Ungar,
2011; Gonzalez & Oliveira, 2021), o vinculo emocional com os filhos constitui uma fonte
mobilizadora de esforcos e de reorganizacdo subjetiva. A criatividade econdomica e a busca
incessante por apoios — sejam eles institucionais ou comunitarios — revelam uma capacidade de
gestao da vida que, embora marcada pela exaustdo, opera como forma de resisténcia quotidiana a
marginalizagdo social.

Neste sentido, a escuta atenta destas vozes nao deve servir unicamente para produzir
diagndsticos, mas deve, sobretudo, informar o desenho de politicas publicas mais justas e
adequadas, que reconhegam e valorizem os esforgos invisibilizados destas mulheres. Politicas de
apoio a parentalidade solo, programas de transferéncia de rendimento, acesso facilitado a creches,
formacdo profissional e habitagdo digna constituem medidas estruturantes indispensaveis para
garantir condigdes reais de protecao e desenvolvimento para estas familias.

No contexto angolano, a configuracao familiar escapa ao modelo nuclear tradicional (pai,
mae e filhos), assumindo frequentemente a forma de familia extensa, que inclui avos, tios, primos,
e até individuos sem lagos de sangue, como vizinhos ou padrinhos afetivos. Esta 16gica relacional,
amplamente estudada por Kaslow (2001), reflete uma concep¢do de comunidade enquanto
extensao funcional da unidade doméstica, na qual os papéis parentais e os cuidados com as criangas
sdo socialmente partilhados. A responsabilidade pelo cuidado da infancia, por exemplo, tende a
ser distribuida entre diferentes membros da comunidade, funcionando como mecanismo de
compensacgao face a auséncia paterna e a fragilidade institucional.

E neste ecossistema alargado que muitas mies constroem os seus planos de sobrevivéncia e
ajustamento, conciliando atividades econdmicas informais, a gestdo da vida doméstica e o cuidado
intensivo com os filhos. Como defendem Gonzalez e Oliveira (2021), a administragao do

quotidiano nestes contextos implica uma alocagdo seletiva de recursos escassos, ancorada num
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equilibrio entre racionalidade econdmica e dedicagao afetiva, onde as decisdes sdo orientadas por
necessidades imediatas e valores culturais partilhados.

De acordo com Neves (2020), a resiliéncia de maes em situagdo de monoparentalidade esta
intimamente associada a capacidade de mobilizar vinculos de suporte informais, como igrejas,
familiares, associacdes locais ou redes de vizinhanga. Esta rede de apoio, ainda que nao
institucionalizada, funciona como um colchdo protetor frente a escassez de politicas publicas e a
exclusdo sistematica das maes solteiras dos circuitos formais de bem-estar social.

Andrade (2023), na sua investiga¢do sobre maes chefes de familia em Luanda, identifica a
emergéncia de multiplas estratégias de sobrevivéncia — como a venda ambulante, os trabalhos
domésticos pontuais, o empreendedorismo informal e a reciprocidade entre vizinhos — como
formas quotidianas de fazer face a instabilidade econdmica e a auséncia de corresponsabilizacao
parental. Estas praticas, frequentemente invisiveis no discurso publico, sdo formas concretas de
acdo coletiva e de solidariedade pratica, funcionando como pilares de resisténcia silenciosa ao
abandono e ao estigma.

Deste modo, evidencia-se a relevancia dos vinculos sociais informais e das estratégias
adaptativas desenvolvidas pelas mulheres para lidar com os desafios impostos pela
monoparentalidade forgada. A articulacdo entre agéncias individuais e suportes comunitarios
constitui, assim, um recurso fundamental para a resiliéncia familiar em contextos de elevada
adversidade. Contudo, essa capacidade de resisténcia ndo pode ser vista como substitutiva da acao
do Estado, sob pena de perpetuar a logica da responsabilizacao individual das mulheres por falhas

estruturais de protecao social.

6. Direitos e acesso a justica

Apesar das disposi¢des legais que consagram formalmente a protecdo da infancia e dos
direitos das mulheres, a andlise dos testemunhos das entrevistadas revela uma discrepancia
significativa entre os direitos consagrados na lei e a sua concretizacao pratica. A acessibilidade ao
sistema judicial, longe de ser um dado adquirido, apresenta-se como uma miragem para muitas
mulheres, sobretudo aquelas em situacdo de vulnerabilidade econdémica e social. A auséncia do
progenitor masculino, ainda que juridicamente passivel de responsabiliza¢do, raramente se traduz

em consequéncias legais concretas. Pelo contrario, as maes enfrentam um quadro marcado por
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inércia institucional, desconhecimento dos seus direitos, custos processuais proibitivos € uma
resposta estatal frequentemente morosa, fragmentada ou até inexistente.

O testemunho de Ana sintetiza essa perce¢ao de inutilidade das vias formais de justica:

“Disseram-me que era melhor esquecer e seguir em frente, que entrar na justi¢a ia demorar
anos. Fui ao tribunal uma vez, mas nunca mais me chamaram, entdo deixei para la. [...]

’

Nao tenho dinheiro para pagar advogado.’

Este excerto evidencia um fendémeno recorrente: a perce¢ao de um sistema de justica
distante, ineficaz e inacessivel, agravado pela auséncia de servicos de apoio juridico gratuito. A
burocracia associada aos procedimentos legais, combinada com a falta de acompanhamento
técnico ou institucional, contribui para a cristalizacdo de uma justica elitizada, acessivel apenas a
quem dispde de capital econdmico e simbdlico. Neste contexto, o direito a justi¢a transforma-se,
na pratica, num privilégio de classe.

Madalena refor¢a esta ideia ao relatar a sua tentativa frustrada de ver reconhecida a
paternidade do filho: “Tentei fazer com que ele reconhecesse o filho, mas ele recusou e ninguém
o obrigou. As autoridades ndo fazem nada, dizem que é problema nosso.” Este testemunho revela
um grave défice na aplicacdo efetiva da legislagdo relativa ao reconhecimento da paternidade e ao
cumprimento dos deveres parentais. A auséncia de sancdes para o incumprimento da
responsabilidade paterna evidencia uma falha estrutural do sistema judicial, que, ao ndo garantir
mecanismos coercivos eficazes, legitima a impunidade masculina. Este fenomeno pode ser
interpretado como uma forma de violéncia institucional, onde o proprio Estado, ao ndo assegurar
os direitos das mulheres e das criangas, contribui para a reproducao das desigualdades de género.

A naturalizacdo da desresponsabilizagdo paterna pelas instituigdes publicas relega a questao
da parentalidade ndo partilhada para o ambito do “problema doméstico”, esvaziando-a do seu
caracter publico e coletivo. Paula resume esta auséncia de responsabilizacdo com a seguinte

declaragao:

“Ele nunca deu um Kwanza, e nunca ninguém lhe cobrou nada. Falaram-me que mesmo
que eu fosse a justica, ele podia dizer que ndo tem trabalho e ficava tudo na mesma. Nunca

recebi nenhum apoio do Estado.”
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Neste caso, observa-se nao apenas uma faléncia do sistema judicial, mas também do aparelho
estatal no seu todo, nomeadamente nos dominios da protecdo social, da mediacao familiar e da
promogao da responsabilidade parental. A auséncia de respostas articuladas e integradas entre os
diversos servigos publicos revela a fragmentacdo das politicas publicas e a sua incapacidade de
atuar de forma preventiva e estruturante.

A percecao generalizada de que os caminhos legais sdo excessivamente complexos,
demorados e economicamente inviaveis refor¢a a ideia de uma justiga simbdlica, desprovida de
eficacia material. Rita expressa claramente esta sensacao de alienacao juridica: “Eu nem sei por
onde comegar, nunca entendi como funciona esse processo de pedir pensdo. Disseram-me que era
muito burocrdtico e que ia so gastar dinheiro a toa.” Este testemunho ilustra o fenémeno da
iliteracia juridica, um obstaculo estrutural que impede muitas mulheres de exercerem os seus
direitos de forma informada e auténoma. A auséncia de programas de literacia legal, aliados a
inexisténcia de servigos de apoio institucional eficazes, perpetua o afastamento das populagdes
mais vulnerdveis das estruturas formais do Estado. A justica, ao ndo ser compreensivel nem
acessivel, deixa de cumprir a sua funcdo redistributiva e protetora.

Raquel acrescenta uma dimensao importante ao problema, ao destacar o recurso a solugdes
informais em detrimento dos mecanismos judiciais: “So consegui que o pai ajudasse depois que
a familia dele interveio, ndo foi pela justi¢a. O sistema ndo protege as mdes, sO ouve os homens
quando eles decidem aparecer.”

Aqui torna-se evidente que, perante a ineficacia do sistema formal, as mulheres recorrem a
redes informais de mediacdo — como a familia alargada — ou simplesmente abdicam da
reivindicagdo dos seus direitos. Este abandono institucional contribui para a perpetuagao de ciclos
de impunidade, onde o incumprimento da responsabilidade parental masculina ndo encontra
resposta adequada. A informalidade das solu¢des aponta para a privatizagdo do problema, numa
logica que exime o Estado do seu papel garantidor dos direitos fundamentais.

A andlise dos testemunhos recolhidos permite concluir que o acesso a justica por parte de
maes em situagdo de parentalidade isolada estd amplamente comprometido. A legislacao vigente,
embora avance no reconhecimento formal dos direitos das mulheres ¢ das criancas, revela-se
ineficaz na sua operacionalizacdo concreta quando ndo acompanhada de politicas publicas

estruturantes. Entre elas destacam-se: o acesso gratuito a apoio juridico especializado, a celeridade
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processual, mecanismos eficazes de responsabilizacdo parental e programas de educacao legal
acessivel.

Em ultima instancia, os relatos das entrevistadas ndo apenas denunciam o abandono por parte
dos pais dos seus filhos, mas também expdem um abandono institucional que compromete os
principios fundamentais do Estado de Direito e os direitos humanos das mulheres e das criangas.

Este panorama contribui para a consolidagao de uma desigualdade legal de facto, onde
persiste uma assimetria gritante na responsabilizagdo parental. Enquanto os homens
frequentemente permanecem impunes perante o abandono das suas responsabilidades parentais,
as mulheres, particularmente aquelas em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica, sao
sobrecarregadas com a totalidade das obrigagdes relativas ao cuidado e sustento dos filhos, sem
qualquer apoio institucional ou compensagao legal. Assim, o direito de acesso a justica— um dos
pilares fundamentais do Estado de Direito democratico — permanece, para muitas destas
mulheres, uma promessa meramente formal e amplamente inacessivel na pratica quotidiana.

Neste contexto, impde-se com urgéncia a reestruturacdo dos mecanismos institucionais de
protecdo juridica, tendo em vista a criagdo de um sistema mais equitativo, eficaz e sensivel as
desigualdades de género e classe social. Tal reconfiguracdo deve assentar, pelo menos, nos
seguintes eixos estruturantes:

1. Garantia de acesso gratuito a apoio legal e juridico, com prioridade para maes em situagao
de abandono parental, assegurando informagdo juridica clara, apoio técnico qualificado e
representacao legal quando necessario;

ii. Celeridade e obrigatoriedade nos processos de reconhecimento de paternidade e definigdo
de pensdo de alimentos, com mecanismos automaticos de execu¢do e san¢do em caso de
incumprimento;

iii. Programas de literacia juridica adaptada e acessivel, dirigidos especificamente as
comunidades mais vulneraveis, promovendo o conhecimento dos direitos e o empoderamento
juridico das mulheres;

iv. Responsabilizagdo efetiva dos pais ausentes, através da previsao e aplicagdao de sangdes
civis e, quando aplicavel, penais, pelo incumprimento injustificado dos deveres parentais,
nomeadamente nos casos de abandono afetivo reiterado.

A Constitui¢do da Republica de Angola de 2010 consagra de forma inequivoca a protecao

dos direitos fundamentais das criangas, nomeadamente nos artigos 35.°, 78.° e 80.°, estabelecendo
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o principio da igualdade de todos os filhos, a protecdo contra o abandono e a negligéncia, e a
obrigacdo do Estado em promover a coesdo familiar ¢ o bem-estar infantil. Estes preceitos
constitucionais encontram-se em consonancia com 0s compromissos internacionais assumidos por
Angola, incluindo a Convengao sobre os Direitos da Crianga, a Carta Africana dos Direitos e Bem-
Estar da Crianca, bem como os 11 Compromissos com a Crianga.

No que diz respeito ao abandono parental, € em particular ao abandono afetivo reiterado e
injustificado, tem vindo a consolidar-se, na doutrina e jurisprudéncia de paises lus6fonos como
Portugal e Brasil, a possibilidade de este comportamento configurar uma violagdo de deveres
juridicos que pode fundamentar uma agao de responsabilidade civil por danos morais. Em Angola,
embora a jurisprudéncia seja ainda incipiente, autores como Pires (2013) e Santos (2023)
defendem que o ordenamento juridico angolano contém dispositivos normativos suficientes para
sustentar tal responsabilizagdo, sobretudo quando o abandono resulta em prejuizos significativos
ao desenvolvimento emocional, psiquico ou social da crianga.

Apesar da existéncia de legislacdo que regula as obrigacdes parentais, o cendrio relatado
pelas entrevistadas evidencia profundas dificuldades no que diz respeito a sua efetiva aplicagdo.
Tal como noutros paises da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), o sistema
judicial angolano revela-se, com frequéncia, inacessivel para os segmentos populacionais mais
vulneraveis, sendo percecionado como moroso, ineficiente e insensivel as especificidades das
situacOes de abandono materno-filial (Amado, 2020, p. 41).

Tavares (2022) sublinha, neste sentido, que o desconhecimento por parte das maes dos seus
direitos legais constitui um obstaculo significativo ao exercicio desses mesmos direitos. A este
défice informacional acrescem barreiras de ordem econdmica, social e cultural que dificultam, ou
mesmo inviabilizam, o acesso efetivo ao sistema de justica.

Melo (2023) reforca esta perspetiva, ao reconhecer que, embora Angola disponha
formalmente de instrumentos legais como a prestacdo de alimentos e o reconhecimento da
paternidade, estes mecanismos revelam-se frequentemente ineficazes na pratica, devido a escassez
de profissionais qualificados, fenomenos de corrupgao, insuficiéncia de meios técnicos e falhas
estruturais das instituigdes publicas.

As narrativas das mulheres entrevistadas corroboram este diagndstico, revelando uma
profunda desconfianga em relacdo as instituigdes e a sua capacidade de proteger os direitos das

criangas ¢ das maes. A percecdo generalizada de auséncia de empatia por parte das autoridades,
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aliada a morosidade dos processos judiciais e administrativos, leva muitas mulheres a desistirem
de recorrer aos meios legais. Como consequéncia, assiste-se a impunidade dos pais ausentes e a
negacdo, na pratica, dos direitos da crianca que estdo formalmente consagrados na legislacao
nacional e internacional.

Em sintese, o abandono parental ndo ¢ apenas um problema individual ou familiar: trata-se
de uma questao de justica social e de direitos humanos. A sua persisténcia, associada a ineficacia
das respostas institucionais, evidencia uma lacuna grave no funcionamento do Estado de Direito,
que deve ser urgentemente colmatada através de politicas publicas robustas, sensiveis ao género e

sustentadas por uma justica verdadeiramente acessivel e eficaz.

Conclusao

A presente dissertagdo teve como objetivo central analisar, a partir das perspetivas subjetivas
das maes, os impactos multidimensionais do abandono parental, com particular enfoque nas suas
implicagdes para o quotidiano materno e para o desenvolvimento integral dos filhos. A
investigacao partiu da seguinte pergunta orientadora: “Quais sdo as perspetivas das mdes sobre o
abandono parental e de que forma lidam com os impactos e consequéncias deste fenomeno no seu
quotidiano e no desenvolvimento dos seus filhos? ”.

Neste quadro, procurou-se compreender de que forma estas mulheres experienciam a
auséncia da figura paterna na criagcdo dos seus filhos, considerando as consequéncias emocionais,
economicas e sociais dai decorrentes. A analise foi conduzida com base numa abordagem
qualitativa de natureza interpretativa, ancorada em referenciais tedricos interdisciplinares,
provenientes da criminologia, vitimologia critica, sociologia da familia, psicologia do
desenvolvimento e estudos feministas.

Os dados empiricos, recolhidos por meio de entrevistas semiestruturadas, evidenciam que o
abandono parental, em especial o abandono paterno, ndo se configura como um evento isolado ou
pontual, mas como um fendomeno estrutural, persistente e sistematico, inserido num contexto mais

amplo de desigualdades de género, vulnerabilidade socioecondmica e normas culturais patriarcais
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profundamente enraizadas. A auséncia paterna nao representa apenas a quebra de um lago afetivo
ou a omissdo de suporte financeiro: traduz-se, sobretudo, na transferéncia desproporcional das
responsabilidades parentais para as mulheres, obrigando-as a exercer simultaneamente fungdes de
cuidadoras exclusivas, provedoras econdmicas e gestoras do quotidiano familiar.

Esta sobrecarga resulta numa intensifica¢ao da feminizagao da pobreza, no agravamento do
estigma social associado a maternidade solo ¢ num acentuado processo de invisibilizacao
institucional. Adicionalmente, as maes revelaram experiéncias de soliddo parental, julgamento
moral, precariedade habitacional, instabilidade laboral e desinformagdo legal, muitas vezes
reforgcadas por um sistema de justica moroso, burocratico e insensivel as especificidades das suas
vivéncias.

Contudo, apesar da fragilidade do suporte institucional, as narrativas revelam também
trajetos de resiliéncia e reconfiguracdo subjetiva, expressos na construgdo de redes informais de
apoio comunitdrio, no desenvolvimento de estratégias de subsisténcia alternativas (incluindo o
empreendedorismo informal) e na mobilizagdo de recursos emocionais € sociais para a
reconstrugdo das suas trajetorias de vida e para o cuidado dos filhos.

Importa destacar que o abandono parental ndo opera de forma isolada, mas articula-se com
outros eixos estruturantes de desigualdade, nomeadamente o desemprego, a informalidade laboral,
a instabilidade habitacional, a fragilidade dos servigos publicos e a reprodugdo de normas
socioculturais que culpabilizam as mulheres e desresponsabilizam os homens. Tal articulagao
poténcia a perpetuacdo de ciclos intergeracionais de exclusdo, vulnerabilidade e desprotecdao
infantil.

Neste contexto, torna-se imperioso repensar os modelos de intervengdo publica, com vista a
criacdo de politicas sociais integradas, eficazes e sensiveis ao género. Propde-se, nesse sentido:

e A implementacdo de apoios sociais regulares e universais para criangas em situagdo de
abandono parental;

» O acesso facilitado e gratuito a servigos de educagdo pré-escolar, saide mental e apoio
psicossocial para as maes e filhos;

o A reformulagdo das politicas habitacionais, com vista a garantir condigdes minimas de
seguranca, estabilidade e dignidade habitacional;

« O refor¢o da responsabilizagdo juridica dos pais ausentes, através de instrumentos legais

céleres, acessiveis e exequiveis, bem como da criagdo de equipas especializadas em localizacdo e
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mediacao judicial, de modo a retirar as maes o 6nus exclusivo da denuncia e do seguimento dos
processos legais.

Em suma, a presente investigacdo demonstra que o abandono parental ¢ um fendémeno
complexo e multidimensional que exige respostas igualmente abrangentes, intersectoriais e
comprometidas com os principios da justica social e da igualdade de género. As maes que
participaram neste estudo ndo apenas denunciam a omissdo paterna — denunciam também o
abandono institucional, a morosidade judicial e a falta de politicas publicas que assegurem, na
pratica, o pleno exercicio dos direitos das mulheres e das criangas. A compreensdo das suas
perspetivas e experiéncias constitui, portanto, um contributo fundamental para a formulagao de
respostas mais justas, inclusivas e transformadoras.

As entrevistadas expressaram de forma reiterada a urgéncia de implementar campanhas de
reeducacgao social, orientadas para a desconstrucao do estigma associado a maternidade solo e para
a valorizacdo da diversidade dos arranjos familiares contemporaneos. Esta reivindicagdo ultrapassa
a mera exigéncia de aceitacdo social, configurando-se como um apelo ao reconhecimento
institucional da pluralidade de modelos familiares e a salvaguarda dos direitos fundamentais das
mulheres, nomeadamente no que concerne a dignidade, a igualdade de tratamento e ao acesso
equitativo aos recursos e oportunidades.

Neste sentido, a promog¢do de uma cultura empreendedora feminina ¢ destacada como uma
estratégia crucial para o empoderamento econdémico das maes em contextos de vulnerabilidade
socioeconomica. Contudo, as entrevistadas salientam que tal promogao deve estar necessariamente
acompanhada de formacao profissional de qualidade, acesso a crédito produtivo, apoio técnico
continuo e infraestruturas adequadas a conciliacdo entre trabalho e cuidado (como creches
comunitarias), de modo a garantir a sustentabilidade e eficdcia das iniciativas empreendedoras.
Estas recomendagdes nao devem ser interpretadas como um pedido de assisténcia passiva ou
beneficéncia, mas como uma exigéncia legitima de cidadania plena, de validagao social, e de um
compromisso institucional com os principios da justica social, da igualdade de género e da
dignidade humana.

No dominio da criminologia, com especial incidéncia na vitimologia critica, esta
investigagdo procura contribuir para a compreensdo do abandono parental enquanto fendmeno
gerador de exclusdo social, tensdo intra e extrafamiliar, e potenciais comportamentos de risco. Os

dados recolhidos apontam para uma forte correlagdo entre o estigma social associado a auséncia
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da figura paterna e a maternidade em regime monoparental, ¢ o surgimento de fragilidades
emocionais, baixa autoestima, desintegracao comunitaria e dificuldades na construgdo identitaria,
tanto nas maes como nos seus filhos. O abandono, neste quadro teérico, ndo € apenas um fendémeno
privado ou interpessoal, mas um processo estruturado de vitimizacdo secundaria e institucional,
que tende a ser invisibilizado pelo sistema de justica e negligenciado pelas politicas ptblicas.

Esta abordagem exige, por conseguinte, respostas sociais integradas, contextualmente
sensiveis e orientadas por principios de reparacdo social, inclusdo ativa e redistribuicdo de
recursos, que evitem a revitimizagdo das mulheres e criangas afetadas, e que enfrentem as causas
estruturais — nomeadamente de ordem econdmica, cultural e juridica — que sustentam e reproduzem
este fendmeno.

Apesar da densidade e da relevancia analitica dos dados recolhidos, a presente dissertagao
apresenta algumas limitagdes epistemologicas e metodologicas que importa reconhecer de forma
critica. Em primeiro lugar, a amostra utilizada, embora pertinente para a realidade urbana de
Luanda, ndo permite a representacdo estatistica da diversidade regional, étnica e cultural de
Angola, limitando, portanto, a generalizacdo dos resultados obtidos. Em segundo lugar, a
investigagdo centrou-se exclusivamente nas perspetivas das maes, ndo integrando as vozes dos
filhos nem dos progenitores ausentes, o que restringe uma compreensao mais holistica e polifénica
do fenomeno.

Do ponto de vista metodoldgico, registaram-se ainda constrangimentos técnicos durante a
realizagdo das entrevistas, como ruido ambiental, limitagdes na gravagdo de audio e
constrangimentos logisticos no acesso as participantes. Acresce, igualmente, a escassez de dados
estatisticos atualizados e fidveis sobre o abandono parental em Angola, o que dificultou a
triangulagdo analitica e a contextualizagdo empirica da investigagao.

Considerando estas limitagdes, propdem-se linhas de investigagdo futuras que possam
aprofundar e alargar a compreensdo deste fendmeno. Em primeiro lugar, recomenda-se a
realizagdo de estudos longitudinais, que acompanhem o impacto do abandono parental ao longo
do ciclo de vida, com especial atengao as trajetdrias psicossociais, escolares e laborais das criancas
afetadas. Em segundo lugar, sugere-se a inclusdo das vozes dos pais ausentes, de modo a identificar
as motivagdes, justificagdes e resisténcias que sustentam a pratica do abandono, contribuindo para

a constru¢do de estratégias preventivas mais eficazes.
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Por fim, advoga-se a realizacao de estudos comparativos entre contextos urbanos e rurais,
com o objetivo de mapear as dinamicas regionais especificas, identificando tanto as
vulnerabilidades como os recursos disponiveis em cada territorio, de forma a adaptar as respostas
institucionais a realidade concreta das comunidades. Tais investigacdes deverdo incorporar,
idealmente, uma abordagem interseccional, que considere simultaneamente as dimensoes de
género, classe, territorio, idade e pertenca cultural, possibilitando uma compreensao mais
complexa e interventiva do abandono parental no contexto angolano.

O abandono parental constitui uma realidade persistente e estrutural em Luanda, tal como
em muitas outras regioes do mundo, representando uma grave violacao dos direitos da crianca e
um desafio transversal aos dominios da justica, da protecdo social e da equidade de género. A
presente dissertagao procurou desvelar uma problematica frequentemente silenciada no discurso
publico e negligenciada pelas politicas institucionais, conferindo visibilidade, legitimidade e
densidade analitica as experiéncias subjetivas de mulheres que, quotidianamente, enfrentam o
complexo desafio de criar os seus filhos em contextos de auséncia paterna involuntaria.

Importa distinguir o abandono parental da maternidade independente ou por escolha, cada
vez mais comum em determinadas franjas sociais. O fendmeno aqui analisado nao decorre de uma
decisdo autonoma da mulher, mas de um processo de retracdo unilateral e injustificada por parte
do progenitor, que resulta na imposi¢do de encargos emocionais, econémicos € sociais
desproporcionais a mae, afetando de forma direta e indireta o bem-estar, o desenvolvimento
integral e os direitos fundamentais da crianga. Os testemunhos recolhidos ilustram quadros de
sobrevivéncia marcada pela escassez, sofrimento psicologico, estigmatizagdo social e solidao
parental, revelando a profunda interdependéncia entre abandono afetivo, desigualdade de género
e fragilidade institucional.

Neste sentido, € crucial reafirmar, de forma inequivoca, que nem a mae nem o filho sdo
moral ou juridicamente responsaveis pela auséncia do pai. A culpabilizagdo social da mulher, ainda
amplamente disseminada em multiplos contextos culturais, representa uma forma de revitimizagao
simbolica que agrava o sofrimento e inibe o exercicio pleno dos direitos de cidadania. Esta
culpabilizag¢do, frequentemente sustentada por normas patriarcais e discursos conservadores,
contribui para a perpetuacdo do ciclo de impunidade masculina e de silenciamento feminino,

deslocando a atengdo das causas estruturais para a responsabilizagdo individual da vitima.

107



Deste modo, torna-se imperativo fomentar uma cultura coletiva de empatia, justica e
inclusdo, ancorada em valores de solidariedade intergeracional e responsabilidade partilhada, que
reconheca a complexidade das experiéncias das familias monoparentais e promova respostas
sistémicas e estruturais, tanto no plano juridico como social. O abandono parental ndo pode ser
entendido como uma falha moral individual, mas como um reflexo das insuficiéncias legais, das
lacunas nas politicas publicas e das normas culturais hegemonicas, que ainda hoje desprotegem os
sujeitos mais vulneraveis e reproduzem a desigualdade de género no exercicio da parentalidade.

Ao dar voz, rosto e dignidade as mulheres afetadas por esta realidade, esta investigagdo nao
se limitou a um exercicio de descri¢cdo sociologica, mas assumiu uma vocagao transformadora e
interventiva, ao procurar produzir conhecimento situado, politicamente engajado e
epistemologicamente comprometido com a justica social. O seu contributo reside ndo apenas na
compreensdo critica do abandono parental, mas também na reivindicagdo de politicas publicas
mais equitativas, que reconhecam e valorizem todos os tipos de familia, e que assegurem, de forma
concreta, condi¢des de vida dignas, reconhecimento institucional e apoio efetivo.

Assim, esta dissertacdo propde-se contribuir para a edificagdo de uma sociedade mais justa,
inclusiva e plural, onde a diversidade das configuracdes familiares seja respeitada e protegida, e
onde a maternidade ndo seja penalizada pela auséncia alheia, mas sim amparada por um sistema
comprometido com os principios da equidade, da dignidade humana e dos direitos fundamentais

de todas as criangas e das suas cuidadoras.
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