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AVISO LEGAL

O contetdo desta dissertacdo reflete as perspetivas, o trabalho e as
interpretacfes da autora no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode
conter incorrecdes, tanto conceptuais como metodolégicas, que podem ter sido
identificadas em momento posterior ao da sua entrega. Por conseguinte,
qualquer utilizacdo dos seus contetdos deve ser exercida com cautela. Ao
entregar esta dissertacdo, a autora declara que a mesma € resultante do seu
préprio trabalho, contém contributos originais e séo reconhecidas todas as fontes
utilizadas, encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e
identificadas na seccao de referéncias. A autora declara, ainda, que néo divulga
na presente dissertacao quaisquer conteudos cuja reproducao esteja vedada por
direitos de autor ou de propriedade industrial.
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Resumo

O presente estudo tem como principal objetivo explorar a relacdo entre a
indisciplina, o bullying e a depresséo, bem como investigar as interacGes entre o clima de
sala de aula e as dindmicas familiares em alunos do 7.° ao 12.° ano de escolaridade.
Pretende-se compreender de que forma estas variaveis se interligam e influenciam o
contexto escolar, familiar e emocional dos adolescentes, contribuindo para o0 avanco do
conhecimento cientifico e para o desenvolvimento de estratégias de intervencao no meio

educativo.

A amostra é constituida por 154 estudantes da Escola Secundéria Ruy Luis
Gomes, situada na freguesia do Laranjeiro, no concelho de Almada, pertencente a area
metropolitana de Lisboa. Os participantes tém idades compreendidas entre os 10 e os 19
anos (M = 15,2), sendo 54,5% do sexo feminino e 45,5% do sexo masculino. A maioria
é de nacionalidade portuguesa (75,3%), seguida da brasileira (19,5%), com presenca
residual de outras nacionalidades. Em termos de escolaridade, os estudantes distribuem-
se entre 0 3.° ciclo do ensino basico e o ensino secundario, com maior incidéncia no 8.°

(28,6%) e no 9.° ano (24,7%).

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa. A recolha de dados foi realizada
através de um questionario sociodemografico e da aplicacdo de instrumentos validados:
a Multidimensional Peer Victimization Scale (MPVS), a Escala de Avaliacdo da Coesdo
e Adaptabilidade Familiar (FACES I1I/111), o Inventario de Depressdo de Beck (BDI-I1),
a Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS), o Questionario de Traumas na
Infancia — Versédo Breve (CTQ-SF) e a Escala de Avaliacdo do Clima Emocional na Sala

de Aula.



Os resultados evidenciam relagdes significativas entre a vitimizagédo por bullying,
0s comportamentos de indisciplina, os niveis de depressdo, o suporte familiar, a presenca
de traumas na infancia e o clima emocional da sala de aula. Verificou-se que contextos
familiares menos coesos e climas escolares negativos estdo associados a maiores niveis
de vitimizacdo, indisciplina e sintomatologia depressiva. Estes achados sublinham a
importancia da escola enquanto espaco de promocédo da saide mental e da convivéncia
positiva, destacando a necessidade de implementar programas preventivos e interventivos

dirigidos a realidade dos jovens em contexto escolar.

Palavras-chave: Bullying, Indisciplina, Contexto Escolar, Alunos, Programa de

Prevencao.



Abstract

The present study aims to explore the relationship between indiscipline, bullying,
and depression, as well as to investigate the interactions between classroom climate and
family dynamics in students from the 7th to the 12th grade. The objective is to understand
how these variables interconnect and influence the school, family, and emotional contexts
of adolescents, contributing to the development of scientific knowledge and the design of

effective educational interventions.

The sample consists of 154 students from Ruy Luis Gomes Secondary School,
located in the parish of Laranjeiro, in the municipality of Almada, within the Lisbon
metropolitan area. Participants are aged between 10 and 19 years (M = 15.2), with 54.5%
identifying as female and 45.5% as male. Most students are of Portuguese nationality
(75.3%), followed by Brazilian (19.5%), with a small representation of other nationalities.
Regarding educational level, students are distributed across lower and upper secondary

education, with the highest percentages in the 8th (28.6%) and 9th grades (24.7%).

This is a quantitative study. Data were collected through a sociodemographic
questionnaire and several validated instruments: the Multidimensional Peer Victimization
Scale (MPVS), the Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES Il/I11),
the Beck Depression Inventory (BDI-II), the Social Support Satisfaction Scale (ESSS),
the Childhood Trauma Questionnaire — Short Form (CTQ-SF), and the Classroom

Emotional Climate Assessment Scale.

Findings reveal significant relationships between bullying victimization,
indiscipline, depression levels, family support, childhood trauma, and classroom climate.
Less cohesive family environments and negative classroom climates were associated with

higher levels of victimization, indiscipline, and depressive symptoms. These results



highlight the crucial role of schools in promoting mental health and positive peer
interactions, reinforcing the need to implement prevention and intervention programs

tailored to the educational context of adolescents.

Keywords: Bullying, Indiscipline, School Context, Students, Prevention Program
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Introducéo

A indisciplina e o bullying em contexto escolar constituem problematicas cada
vez mais visiveis e preocupantes na realidade educativa portuguesa. Estes fenémenos,
embora distintos, apresentam frequentemente pontos de intersegédo, influenciando
negativamente o ambiente escolar, o bem-estar emocional dos alunos e o desempenho
escolar. A escola, enquanto espaco privilegiado de socializacdo e desenvolvimento, deve
ser promotora de ambientes seguros, inclusivos e emocionalmente saudaveis, capazes de
responder aos desafios colocados por comportamentos disruptivos e situagbes de

violéncia entre pares.

Ao longo das ultimas décadas, o bullying tem assumido contornos diversos, indo
além da violéncia fisica, manifestando-se também de forma verbal, relacional e até
virtual. Simultaneamente, a indisciplina escolar tem sido identificada como uma das
principais fontes de mal-estar no seio das comunidades educativas, comprometendo a
qualidade das interacGes em sala de aula e afetando o clima escolar. A conjugacéo entre
estes dois fendmenos exige, por isso, uma andlise aprofundada das suas causas,
expressdes e consequéncias, nomeadamente ao nivel das variaveis emocionais, familiares

e contextuais que os influenciam.

Neste sentido, a presente dissertacdo tem como objetivo central explorar a relacéo
entre a indisciplina, o bullying e a sintomatologia depressiva em alunos do 3.° ciclo e do
ensino secundario. Procura-se ainda compreender de que forma o clima emocional vivido
em sala de aula e as dindmicas familiares podem contribuir para a ocorréncia destes
fendmenos, influenciando direta ou indiretamente o ajustamento emocional dos

adolescentes.



A investigacdo assenta num desenho metodologico de natureza quantitativa,
descritivo-correlacional, tendo sido aplicada uma bateria de instrumentos psicométricos

validados a uma amostra de 154 estudantes de uma escola.

Com este estudo, ambiciona-se promover uma reflexdo critica sobre o papel das
instituicOes escolares na detecdo precoce de sinais de risco, bem como sobre a
importancia do envolvimento das familias e da comunidade educativa na promocao da
salde mental e do bem-estar dos jovens. Reconhecendo a complexidade das relagdes entre
os fendmenos em andlise, assume-se uma abordagem integradora que valoriza a
compreensdo holistica do aluno e do seu contexto, enquanto base fundamental para uma

acao educativa eficaz e transformadora.



Enquadramento tedrico

Definicéo de Violéncia
A violéncia em contexto escolar emerge como um fenémeno que envolve diversos

comportamentos agressivos, como agressoes fisicas, verbais, psicolégicas e ou sexuais
(Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV], 2023). A violéncia na escola pode
ser observada e manifestada de diversas formas. A indisciplina é um dos exemplos, pois
abarca muitas vezes comportamentos de desafio, desobediéncia por parte dos discentes,

0 que pode gerar e resultar em conflitos e agressividade.

Outra forma de violéncia escolar é o uso de violéncia durante atividades e jogos
em contexto de sala de aula, assim como o desenvolvimento de comportamentos
delinquentes por parte dos alunos que sdo manifestados com comportamentos que
ameacam o bem-estar dos outros alunos bem como dos bens do espaco escolar (APAV,
2023). Também a violéncia entre pares é observada, em que se podem enquadrar 0
bullying ou a violéncia no namoro. A violéncia no namoro tem sido amplamente estudada
pela comunidade académica de forma a compreender as estratégias de prevencgdo, em que
alguns estudos tém apontada para taxas de prevaléncia entre 0s 12% e 0s 59.1% (Saavedra
& Machado, 2012), e em Portugal especificamente 15% das pessoas avaliadas reportaram
ter sido alvo de comportamentos violentos na intimidade (Machado et al., 2003 citado por

Saavedra & Machado, 2012).

No que concerne o impacto e as consequéncia da violéncia escolar, podem ser
maultiplas e variadas, pois dependem das carateristicas da prépria vitima e do contexto das
agresses ocorridas (intensidade/frequéncia). A Associagdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (2023) destacou que as consequéncias mais observadas da violéncia escolar nas
criangas e jovens envolvem um conjunto de danos fisicos que resultam das agressdes

fisicas, mas também danos nos objetos da crianca, tal como o material escolar ou os livros,
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que a crianca mostra alguma dificuldade em justificar; auséncias da escola; um maior
afastamento no contexto escolar e social; medo e desconforto na escola bem como um

claro desinteresse pelas aulas e contetdos programaticos.

Adicionalmente, também se observam efeitos a nivel emocional e psicolégico,
como medo, inseguranca, culpa e tristeza, o que se reflete nesta dificuldade em sentir a
escola como um espago seguro e em que as aprendizagens possam ser possiveis,
observando-se também um declinio no rendimento e desempenho escolar, sendo um dos

sinais de alerta.

Bullying
O bullying constitui um conjunto de comportamentos de agressao de pares em que

se observa um padrdo de comportamentos continuado no tempo, que ocorre de uma forma
continuada ao longo do tempo, em dinamicas de desequilibrio entre a vitima e o agressor,
0 que se reflete numa posicdo de vulnerabilidade por parte da vitima (APAV, 2020).
Também Fante e Prudente (2018), definem o bullying é como atos de violéncia fisica ou
psicoldgica intencionais e repetidos, praticados por uma pessoa (bully ou agressor) ou
grupo de pessoas, com 0 objetivo de intimidar ou agredir uma outra pessoa ou grupo
incapaz de se defender. Neste sentido, o bullying emerge em diversos contextos, no qual
se destaca o0 contexto escolar pelas interacdes sociais entre criancas e jovens, contudo,
também se podem observar noutros contextos, principalmente em locais com pouca

orientacéo de pessoas adultas (APAV, 2020).

A prética do bullying inicia-se pela ndo aceitagdo de uma diferenca (Fante, 2005,

citado por Esteve & Arruda, 2014), em que se observa que as criancas ou adultos tém



dificuldade de lidar com o que é diferente do seu padrdo, procurando uma vitima que
tenha alguma coisa que chame a atencdo. O bullying também se pode manifestar numa
forma de afirmacéo de poder interpessoal através da agressao (Neto, 2005), tal como
supramencionado. Adicionalmente, é uma pratica que pode abarcar um conjunto de

comportamentos agressivos, tanto a nivel fisico, como sexual e ou verbal (APAYV, 2020).

O bullying pode assim apresentar uma dinamica especifica denominada bullying
circle, a qual é composta de papéis caracterizados com base nas acdes e atitudes
manifestadas pelos sujeitos envolvidos. Entre eles, destacam-se: 0 agressor e a vitima. De
acordo com essa dindmica, a vitima pode ser passiva ou provocadora. A passiva €
caracterizada como solitaria, timida e quieta. Quando agredida, sente-se incapaz de pedir
ajuda ou de se defender e, geralmente, ndo responde as agressdes de maneira violenta. Na
situacdo de agressdo, a vitima tende a apresentar baixa autoestima e detém uma visdo
negativa da situacdo. A vitima provocadora apresenta ansiedade e comportamentos
agressivos, eliciando reacgdes agressivas por parte dos colegas (Olweus, 2003; Limber &
Olweus, 2010, citado por Chaves & Souza, 2018). Além disso, dentro da dinamica do
bullying, apenas a vitima é exposta a todos como alvo das agressdes iniciadas pelo
agressor (Fante, 2005; Olweus, 1997, 2003, citado por Chaves & Souza, 2018). Para além
destes dois protagonistas, existem ainda os espectadores ou testemunhas (Silva, 2010,

citado por S¢, 2010).

Existem varios tipos de bullying, que podem ser classificados como diretos ou
indiretos. Os atos indiretos referem-se a comportamentos ndo explicitos e quase
imperceptiveis, ja os diretos ttm como caracteristicas um conjunto de agdes explicitas

(Bandeira, 2009; Fante, 2005; Olweus, 1997, 2013, citado por Chaves & Souza, 2018).



Para além destes tipos, pode ser exercido de multiplas formas que vao desde o
fisico (bater, beliscar, empurrar), ao verbal (insultar, gozar), moral (difamar, caluniar,
discriminar), sexual (abusar, assediar, violar), psicoldgico (intimidar, ameacar, perseguir,
aterrorizar), ao material (roubar, destruir pertences) e virtual, mais conhecido por
cyberbullying (Almeida, 2012). Este ultimo é o ato de bullying perpetrado através de
qualquer meio eletrdnico que tenha como suporte, a internet. Através deste meio criam
perfis falsos, invadem a privacidade, fazem publicacdes pejorativas nas redes sociais,
dentre muitas outras acdes, que se multiplicam ao longo do tempo (Fante, 2010, citado

por Fante & Prudente, 2018).

De acordo com Frank e colegas (2012), as principais causas do bullying parecem
ser psicoldgicas. Geralmente, tanto as vitimas como os agressores manifestam baixa
autoestima e tém um fraco poder de influéncia nas relacfes interpessoais com 0s pares.
As criancas sdo mais propensas a sofrer bullying se forem menos competentes na
compreensdo das normas sociais relacionadas a demonstracdo de tristeza (Garner &
Hinton, 2010 citado por Brank, Hoetger & Hazen, 2012), se forem mais ansiosas
socialmente (Karna et al., 2010, citado por Brank, Hoetger & Hazen, 2012) ou submissas
e retraidas (Perren & Alsaker, 2006, citado por Brank, Hoetger & Hazen, 2012), se
tiverem baixa competéncia social (Cook et al., 2010, citado por Brank, Hoetger & Hazen,
2012) e se internalizarem comportamentos mais do que externalizam ou tém menos
amizades de alta qualidade (Bollmer et al., 2005, citado por Brank, Hoetger & Hazen,

2012).

Outros fatores aparentemente positivos também tornam a crianga mais propensa a
praticar bullying como altas habilidades de lideranga pois sdo mais propensas a serem
utilizadas para intimidar e fazem com que os agressores tenham circulos sociais maiores

(Perren & Alsaker, 2006, citado por Brank, Hoetger & Hazen, 2012). De outro modo, as
6



causas que levam os agressores a agredir os outros séo: causas familiares (maus-tratos,
modelo educativo familiar, convivéncia familiar, desestruturacao familiar, falta de afeto
entre os conjuges, falta de comunicacdo e negociacdo, falta de tempo para os filhos e
privacao familiar), causas pessoais (codigos internos de acordo com as experiéncias de
vida, temperamento e problemas intrinsecos), meios de comunicacdo (internet,
telemoveis, redes sociais, entre outros) e o contexto social (0 grupo de amigos pode
influenciar as acdes, personalidade e temperamento do individuo) (Camargo, 2018).
Outras causas do contexto social, estdo relacionadas com a estrutura social, como por
exemplo, a exclusdo social e casos de pobreza (Melo, Pereira, Bones, Guimardes &

Batista, 2016, citado por Camargo, 2018).

Por Gltimo, outra causa menos visivel que leva os individuos a praticarem bullying
€, na maioria das vezes, o facto do agressor ser visto como sendo somente o problema,
mas sdo poucas as vezes que se olha para ele como alguém que esta a fazer um pedido de
ajuda, pois precisa dela tanto ou mais do que aqueles que sdo vitimas. Noutras situagdes
mais atipicas, o agressor também é vitima do bullying e, dessa forma, comeca a praticar
atos de bullying contra outros colegas mais fracos para que com isso consiga descontar o

que ele mesmo sofre de outras pessoas (Esteve & Arruda, 2014).

No que se refere as consequéncias que um agressor pode ter incluem o risco de
apresentar problemas associados a comportamentos antissociais em adultos e a perda de
oportunidades, como a instabilidade no trabalho e relacionamentos afetivos pouco
duradouros. Essas criancas e adolescentes também correm o risco de desenvolver
doencas de origem psicossomatica e muitos deles passam a ter baixo desempenho escolar
(Botelho et al., 2007). Adicionalmente, podem adotar comportamentos de risco, atitudes

delinguentes ou tornar-se alvos violentos (Neto, 2005).



Por outro lado, para as vitimas, as consequéncias deste fendbmeno podem ser
depressdo, angustia, baixa-autoestima, stress, evasdo escolar, atitudes de autoflagelacédo
e suicidio (Neto, 2005 citado por S@, 2010). Ainda na mesma linha de raciocinio, segundo
Almeida (2012), outras das consequéncias visiveis nos jovens que sdo vitimas de bullying
podem ser enurese noturna, alteracdes de sono, dores diversas, vomitos, anorexia,
bulimia, ansiedade, agressividade, medos, mau rendimento escolar e resisténcia a escola.
Geralmente os sintomas persistem no tempo porque nem a familia nem a escola tém
consciéncia dos problemas e das dificuldades que os jovens estdo a atravessar.

Segundo Boulton (1999), é possivel caracterizar o perfil dos agressores, se
tivermos em conta um conjunto de indicadores que fundamentam a propensdo para a
pratica e/ ou sujeicdo ao bullying. Os agressores sdo predominantemente do sexo
masculino, enquanto, no papel de vitima, ndo ha diferencas entre géneros. O fato de os
meninos envolverem-se em atos de bullying mais comumente ndo indica necessariamente
gue sejam mais agressivos, mas sim que tém maior possibilidade de adotar esse tipo de
comportamento. Ja a dificuldade em identificar-se o bullying entre as meninas pode estar
relacionada ao uso de formas mais subtis (Neto, 2005). Desta forma, as raparigas utilizam
mais o bullying psicolégico e social, optando por maltratar mais raparigas, tentam
provocar danos psicoldgicos nas suas vitimas e preferem atacar dentro de um grupo
fechado de amigos. Por outro lado, os rapazes sdo mais fisicos, assediam sexualmente e

cometem atos de extorsao (Olweus, 1993 & Beane, 2008, citado por Almeida, 2012).

Posto isto, 0s agressores caracterizam-se por apresentarem: problemas emocionais
ou problemas de aprendizagem; sentimento de impoténcia para resolver os problemas do
quotidiano; consciéncia dos atos de bullying; pratica do bullying com o objetivo de
humilhar o outro para sentirem que tém controlo, ou seja, afirmacdo de poder; pouca

tolerdncia a frustracdo; pouca persisténcia; inexisténcia de perspectivas de futuro;



sentimentos de infelicidade relativamente a escola; envolvimento em comportamentos de
risco para a saude (tabaco, alcool e drogas) e, por fim, tenderem a pertencer a familias

desestruturadas (Boulton, 1999).

Existe uma outra forma de praticar bullying, em que os agressores sdo sujeitos
muito agradaveis, parecem preocupados com 0s outros e atenciosos, mas esse € um meio
de atingirem o seu fim, isto &, manipulam os seus pares para atingirem 0s seus objetivos,
como por exemplo, roubarem dinheiro a troco de ficarem supostos amigos das vitimas

(Pereira et al., 2009).

Nesta perspetiva, também existe um conjunto de indicadores caracteristicos do
perfil das vitimas, tal como caracteristicas de personalidade (ingenuidade, timidez,
introversdo, calma, ansiedade, baixa-autoestima, entre outros), ser novo na turma ou na
escola e ter poucos amigos, ser superprotegido pelos pais, pertencer a grupos e ter
interesses diferentes da maioria (religiosos, étnicos, de sociais, entre outros), possuir
caracteristicas fisicas que o diferenciem da maioria, possuir necessidades educativas
especiais, usar roupas desadequadas a sua idade e, por Gltimo, ter problemas de salde

(asma, bronquite, alergias, diabetes, problemas de pele, entre outros) (Boulton, 1999).

Alguns sinais de alerta que os pais devem ter em atencgéo relativamente aos seus
filhos (vitimas) sdo: enurese noturna (urinar na cama), distirbios do sono (como as
insénias), problemas de estdmago (dor, falta de apetite), dores e marcas de ferimentos,
transtornos alimentares (bulimia, anorexia), isolamento social ou quando tém poucos ou
nenhum amigo, tentativas de suicidio, irritabilidade / agressividade, ansiedade,
depressdo, relatos de medo regulares, medo e recusa de ir a escola, demonstracfes
constantes de tristeza, mau rendimento escolar e, por ultimo, atos deliberados de

autoagressdo (Esteve & Arruda, 2014).



Os sinais acima mencionados, sdo apenas alguns sinais que a vitima de bullying
pode apresentar, mas ndo é uma regra, pois cada pessoa € diferente e reage de forma
diferente. Desta forma, qualquer comportamento fora do comum tem de ser observado
pelos pais e educadores, principalmente se a crianca mudar de atitude de repente (Esteve

& Arruda, 2014).

A escola e familia sdo pilares essenciais na construcdo de valores e devem
possuir uma responsabilidade vital para o desenvolvimento do educando (S6é, 2010).
Assim, 0s pais numa vertente mais preventiva do combate ao bullying, podem partilhar
sugestdes com os seus filhos de como lidar com o bullying, designadamente: agir com
confianga, contar aos amigos e adultos, afastar-se e dizer “para!”, aderir a um grupo,
antecipar como agir perante ataques de bullies e, inclusive, aprender sobre auto-defesa
(Picado, 2009). Por sua vez, os educadores também tém um papel importante na
prevencdo e resolucdo de problemas ocasionados na escola, como € o caso do bullying.
Assim, devem ter em consideracdo certos aspetos como: observar com atencdo o
comportamento dos alunos dentro e fora de sala de aula e perceber se ha declinios
individuais no rendimento escolar, incentivar a solidariedade, a generosidade e o
respeito as diferencas, através de conversas, trabalhos didaticos e até de campanhas de

incentivo a paz e a tolerancia (Tiba, 2002, citado por Sé, 2010).

Noutra perspetiva mais interventiva, segundo Picado (2009), perante qualquer
situacdo de bullying cabe aos educadores agir de imediato. Quando testemunham
pessoalmente uma agressao podem utilizar/combinar as seguintes estratégias: procurar
ajuda, afastar a audiéncia, tentar primeiro a intervencao verbal de forma assertiva, usar
uma distracao (barulho, luzes, entre outros) e separar os envolvidos. Quando tomarem
conhecimento, mas ndo presenciaram, deverdo averiguar a situacdo falando com a

vitima, com o bullie ou com testemunhas separadamente.
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Os educadores e pais podem, também, ajudar os bullies. Por exemplo, fazer com
gue assumam as consequéncias dos seus atos, dando uma punic¢édo disciplinar. Este
método serve para alterar a forma de pensar que 0s agressores possuem, ensinando assim

outros valores (Picado, 2009).

Os pais e os educadores devem preocupar-se com as atitudes das criangas e
participar na vida social e escolar dos mesmos, pois uma familia equilibrada tende a
gerar filhos equilibrados (Chalita, 2008, citado por S6, 2010). Do mesmo modo, devem
analisar as suas convicgoes relativamente ao bullying, isto é, muitas das convicgcbes
podem impedir uma clara percepcao do fenémeno e por isso nao contribuem para a sua

identificacdo ou resolucdo (Chalita, 2008, citado por S6, 2010).

Exemplos deste tipo de convicgOes pode ser quando mencionam que o bullying
ndo € um problema para as criangas ou quando a escola se afasta da problematica,
passando o problema para os pais. Outras convicgdes séo quando dizem ser melhor
deixar as criangas resolver os seus préprios problemas sem interferéncia dos adultos,
quando consideram que € um problema inevitavel do crescimento dos middos e, por
ultimo, quando relatam que também sofreram bullying e conseguiram ultrapassar a

situacdo (Picado, 2009).

Infelizmente, muitas vezes os pais ou educadores ja ndo vao a tempo de prevenir
um caso de bullying, mas ainda assim, podem ajudar a superar 0s traumas que 0 mesmo
causa a vitima. Assim, de modo a reestabelecer o equilibrio e o bem-estar, torna-se
fundamental a promocdo de uma vivéncia familiar e escolar positiva (marcada pela
abertura, dialogo e informac&o sobre o tema) assente na conjugacéo de regras (0s pais e
professores devem informar que ndo toleram que alguém maltrate alguém), direitos

(todos tém o direito a ndo serem magoados e a um ambiente seguro) e responsabilidades
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(toda a comunidade familiar e educativa deve estar vigilante e todos devem

supervisionar e monitorizar o comportamento das criancas) (Picado, 2009).

Modelo de Conceptual e Teorico do Bullying

Séo diversos 0s modelos tedricos e conceptuais do bullying. Um dos modelos é o
Modelo Compreensivo do Bullying desenvolvido por Rigby (2021b) que inclui um
conjunto de fatores que influenciam o comportamento do bullying assim como, é

realizada uma descricéo da forma como a intimidacéo do agressor é realizada.

E um modelo distinto porque parte da perspectiva que o agressor deseja ferir e
colocar a vitima sob-stress. O desejo € visto aqui como uma disposi¢do ou estado de
espirito para agir para trazer um resultado especifico (Rigby, 2021b). Nesta linha de
pensamento, assume que esse desejo hipotético é determinado por fatores genéticos ou
fatores de personalidade, juntamente com uma série de fatores ecoldgicos. Assim, 0
modelo considera os fatores individuais do agressor, tal como a baixa empatia, e os fatores
ambientais tal como o contexto abusivo em casa, viver em bairros ou localidades com
menos condi¢des ou problemas na escola. Neste sentido, estes fatores influenciam o
desejo e vontade de colocar sobre uma situacdo de stress, através dessa agressao, 0 que
se pode refletir: (a) em bullying quando existe um desequilibrio de poder entre o agressor
e a vitima; (b) numa agressdo igual, quando o poder € semelhante entre as duas pessoas;
(c) ou na supressao do estimulo de agressao. No caso do bullying, envolve ainda a escolha
de uma forma de agresséo (fisica, emocional ou verbal), a qual pode ocorrer num contexto
com fatores que favorecem ou inibem esse comportamento. E um modelo que explica de
uma forma compreensiva o comportamento do bullying e sublinha a importancia da

variedade de fatores que tém sido identificados como tendo influencia o comportamento.
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Outro modelo que me fez sentido integrar foi o0 Modelo Tedrico dos Fatores de
Vulnerabilidade associados ao Bullying. Se anteriormente explicamos o lado do agressor
no seu comportamento, aqui focamos nos fatores de risco e que colocam uma pessoa mais
vulneravel ao bullying, o que permite as escolas identificarem e prevenir. O Modelo
proposto por Zequindo e colegas (2017) integra um conjunto de vulnerabilidades
identificadas na literatura, sendo que a violéncia na escola ndo pode ser separada do meio
social onde a escola e 0s seus alunos se encontram. O Modelo apresenta um conjunto de
interfaces possiveis para compreender o bullying e a sua vulnerabilidade. Um dos
primeiros sistemas a considerar € o contexto social da escola, que é central para a
formacéo dos seus alunos e do seu futuro educacional. Por isso, o contexto influéncia de
uma forma significativa o desenvolvimento de relacionamentos positivos com os pares e
a visdo da proépria crianca sobre si. O contexto social da escola inclui a desigualdade
social, o nivel educacional e de desenvolvimento dos progenitores, nas normas e valores
culturais e sociais, nas politicas educacionais e nas desigualdades de género e raciais —
podem constituir vulnerabilidades. O Plano de interacdo com jovens, criangas,
professores e comunidade escolar, no desenvolvimento de programas de intervencdo e
sensibilizacdo para a violéncia tém que considerar as necessidades da populacdo-alvo, as
suas crencas e valores, histdria de vida e de saude, assim como historial de violéncia na
familia. Adicionalmente, envolve o planeamento e organizacdo dessas a¢des, com um
conjunto de informacdes e de registo de casos de bullying, na formacéo de profissionais

para a implementacdo, numa abordagem integrada e contextual.
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Modelo de Intervencéo do Bullying em Contexto Escolar

No fenémeno do bullying existe varios intervenientes: o agressor, a vitima e as
testemunhas. Desfocando na intervengdo apenas na vitima e no agressor, é importante
mencionar o papel da comunidade e dos professores como observadores e testemunhas
deste tipo de violéncia (Barbosa et al., 2010). Nesta linha de pensamento, os autores
mencionam a relevancia do papel da comunidade, nomeadamente no desenvolvimento de
um conjunto de medidas politicas que deem resposta ao bullying, assim como estabelecer

um conjunto de regras em contexto de sala de aula (e fora) contra o bullying.

Adicionalmente, € importante a aplicacéo de regras e limites claros na escola, para
promover um contexto saudavel e com um funcionamento adaptativo. A formacdo de
professores e trabalhadores em contexto escolar é um ponto central, para solidificar
conhecimentos, fortalecer o contexto escolar e desenvolver um conjunto de ferramentas
para a intervencdo no bullying. A articulagdo com os pais também é primordial assim

como a sensibilizacdo para o fenémeno (Quiroz, 2006 citado por Barbosa, 2010).

Especificamente sobre o papel dos professores no combate ao bullying, Quiroz
(2006) defende a importancia na modelacdo de comportamentos positivos e desejaveis
assim como a necessidade de delimitar limites e regras sobre o bullying. O autor ainda
sublinha que é emergente a identificacdo e intervencdo nos comportamentos pouco
desejados e negativos que podem estar a contribuir para a pratica do bullying.
Paralelamente, é fundamental manter o investimento na educacgdo dos alunos, estimular a
sua atencdo e motivacdo em contexto de sala de aula. O papel do professor também passa
por estar preparado e saber lidar com pedidos de ajuda dos alunos, que envolve também
um conjunto de competéncias sociais e emocionais do préprio professor. O

desenvolvimento destas competéncias ndo é apenas importante nos professores, mas
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também nos alunos, nomeadamente na importancia do respeito pelos colegas, no que diz

respeito as diferencas culturais, identitarias e sociais (Barbosa et al., 2010).

Barbosa e colegas (2010) propdem um Modelo de Intervencéo para o Bullying. O
modelo salienta a importancia da avaliacdo de necessidades dos professores, pais e
criancas, para que seja possivel avaliar os conhecimentos existentes sobre as teméticas do
bullying e sensibilizar para o fenébmeno do bullying nesta comunidade escolar. De
seguida, propdem-se que existe uma necessidade de mais supervisdo na escola tanto pelos
professores como pelas pessoas auxiliares na escola — é importante compreender que o
bullying ocorre mais em momentos em que as criangas ndo estdo supervisionadas.
Adicionalmente, é importante intervir com os alunos de forma a que exista um espaco
seguro com figuras de confianca para a denuncia — seja para a vitima como para as
testemunhas. A intervencao também passa por desenvolver um espaco seguro na escola
em que os alunos saibam com quem contar — é central a educagdo para 0s riscos e
consequéncias do bullying, tanto nos alunos como nos pais. A comunicagéo sobre o tema
é central assim como fornecer um conjunto de estratégias e ferramentas que possibilitem
a sua denuncia e gestdo. Neste sentido, a intervencdo passa pelo treino de competéncias
sociais e emocionais e pela discussdo de dilemas morais sobre como agir e comportar

perante determinadas situagdes (Martins, 2008 citado por Barbosa et al., 2010).

Modelo de Prevencéao do Bullying em Contexto Escolar

Refletindo acerca da Teoria de Watson e as suas contribuicoes, a abordagem de
Intervencdo Comportamental Positiva e Apoiante, em inglés nomeada de Positive
Behavioral Interventions and Supports, € uma abordagem preventiva que se aplica a todos
os alunos, tendo bases cientificas que a sustentem, sendo necessario a formacdo de

profissionais qualificados em contexto escolar para a implementem. Neste sentido,
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Horner e colegas (2010) defendem que esta abordagem se foca mais na prevencéo do que
na intervencao, sendo mais proativa. Nesta linha de pensamento, foca-se em reforcar os
comportamentos desejados, através da reorganizacdo de ambientes. Adicionalmente,
procura esclarecer, ensinar e reforcar comportamentos esperados, assim como responder

a comportamentos problematicos de maneiras que nao os reforcem.

Segundo Horner e Macaya (2018), os principais pressupostos que orientam esta
abordagem é que os alunos aprendem o comportamento (como se comportar bem e como
se comportar mal), e isso significa que € necessario ensinar comportamentos positivos e
minimizar a aprendizagem de comportamentos problematicos; adicionalmente, o modelo
defende que escolas ndo apenas ensinam comportamentos positivos, mas observam e
monitorizam regularmente e reconhecer estes comportamentos. E essencial investir na
prevencdo de problemas do que esperar que os problemas surjam. Para além disso é
necessario também um apoio comportamental, consoante varios niveis de apoio, ou seja,
todos os alunos recebem apoio, alguns alunos recebem algo mais estruturado, outros
recebem feedback mais regular, e outros alunos precisardo de feedback altamente
individualizado e focado assisténcia para ter sucesso). Igualmente, a organizagéo do apoio
comportamental precisa de ocorrer em toda a escola, sendo que as “praticas” eficazes de
apoio ao comportamento sdo utilizadas com fidelidade e sustentabilidade quando

vinculado a a¢des de apoio sistemas organizacionais.

Segundo Sugai e Simonsen (2012), a abordagem é definida como uma estrutura
para melhorar o desenvolvimento e implementacdo de um continuum de intervencdes
baseadas em evidéncias para alcancar resultados escolares e comportamentais
importantes para todos os alunos (Sugai et al., 2000). Como “estrutura”, d4 énfase ao
processo, em vez de num curriculo, intervencdo ou pratica. A nocdo de continuum

enfatiza como as praticas comportamentais baseadas em evidéncias ou pesquisas sdo
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organizadas dentro de um sistema de apoio de varios niveis, também chamada “resposta

a intervencao” (Sugai & Horner, 2009).

Outro Modelo que tem sido amplamente utilizado é o Programa de Prevencéo do
Bullying de Olweus — é uma abordagem abrangente que inclui componentes que
envolvem o contexto escolar, a sala de aula, individuo e comunidade. O programa foca-
se em mudangas a longo prazo que criam um clima escolar seguro e positivo. Os objetivos
do programa séo reduzir e prevenir problemas de bullying entre criancas em idade escolar,
assim como promover relacionamentos entre pares positivas e saudaveis. Descobriu-se
que o programa reduz o bullying entre as criancas, melhora o clima social das salas de
aula e reduz os comportamentos antissociais relacionados, como o vandalismo e a evaséo
escola em diversos paises (Olweus & Limber, 2010; Olweus et al., 2018; Ossa et al.,

2020).

O programa integra e considera diversas dimenses. Os componentes de nivel
escolar incluem estabelecer um Comité Coordenador de Prevencdo do Bullying, que
participa numa formacdo de dois dias para capacitar a implementacdo do programa;
realizar um treinamento de um dia para todos os funcionérios; convocar grupos de
discussdo continuos do pessoal para garantir a aprendizagem e o envolvimento continuos;
adotar um conjunto de regras em toda a escola contra o bullying e consequéncias positivas
e negativas apropriadas ao desenvolvimento para seguir/ndo seguir regras; aplicar um
questionario andnimo aos alunos para avaliar a natureza e prevaléncia do bullying na
escola e avaliar o programa ao longo do tempo; refinamento do sistema de superviséo da
escola; realizar um evento de lancamento em toda a escola para marcar o inicio do

programa; e envolver ativamente 0s pais.

Os componentes em nivel de sala de aula envolvem definir e fazer cumprir regras

contra o bullying; realizar reunides de aula focadas na prevengéo do bullying, relagdes
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entre pares e comportamentos pro-sociais (reuniées semanais para as series primarias de
15 a 30 minutos cada, reunides a cada duas semanas para as séries secundarias de 30 a 40
minutos); envolver os pais atraves de reunides de sala de aula ou de série realizadas
periodicamente durante o ano. O programa também fornece orientacao sobre a integracao

de temas de prevencao do bullying em todas as areas curriculares.

Existem vérios componentes de nivel individual para lidar com incidentes
individuais de bullying. O programa incentiva os funciondrios a intervirem quando o
bullying é testemunhado, suspeito ou denunciado, e fornece formacédo para que todos 0s
funcionarios estejam bem-preparados para intervir, acompanhar e comunicar com 0s pais.
As intervencges no local e de acompanhamento fornecem aos funcionérios ferramentas e
estratégias para intervir quando testemunham o bullying e quando o bullying é

denunciado ou suspeito, mas nao observado.

As intervencdes sdo concebidas para garantir a cessacdo do comportamento de
bullying, para fornecer apoio aos alunos que sdo vitimas de bullying e para educar os
alunos sobre as expectativas comportamentais. Adicionalmente, envolve o
desenvolvimento de reunides individuais com alunos ou alunos que intimidaram outras
pessoas e reunides individuais separadas com alunos que sofreram bullying; uma reunido
inicial apds o incidente com reunides de acompanhamento conforme necessario; a
duracdo varia de acordo com o incidente e o nivel de desenvolvimento dos envolvidos.
Finalmente, a nivel comunitario, envolve desenvolver 0 apoio comunitario ao programa,
para que os alunos recebam mensagens anti-bullying consistentes em todas as areas das
suas vidas. Os membros da comunidade s&o parceiros no apoio ao programa e também

podem ser membros do Comité Coordenador de Prevencdo do Bullying.
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Teoria Comportamental de John Watson

As teorias comportamentais ou 0 behaviorismo tem sido descrita pelos diversos autores
ao longo do tempo, com a apresentacdo de diversos modelos e perspectivas. Dentro do
meio académico, uma das perspectivas e modelos mais conhecidos € a Teoria
Comportamental Classica de Watson (Watson, 1913). Segundo as lentes de Watson
(1913), o comportamento humano diz respeito a um conjunto de mudancas observadas
numa pessoa, assim como a sua reagdo a estimulos do meio ambiente, em que se procura
compreender a motivacdo do comportamento na pessoa e explorar a sua razao (Watson,
1970). O autor defende que todos os comportamentos humanos constituem um conjunto
de reflexos em resposta a estimulos, que podem ser objetos ou ambientes, que promovem
uma mudanca no organismo da pessoa. Segundo Watson (1913), existe uma relacdo entre
um estimulo e uma resposta, que procura prever e controlar o comportamento. Através
do estudo dos processos mentais, como as emogdes, sentimentos e cogni¢des assim como
no comportamento observavel, seria possivel observar as mudancas da pessoa como

consequéncia de um estimulo.

Teoria da Vinculagéo de John Bowlby

A lente da teoria da vinculacao originou-se nos trabalhos de John Bowlby e Mary
Ainsworth. A teoria explora a ligacdo entre a perda ou privacdo materna e o
desenvolvimento posterior da personalidade. A vinculacdo pode ser definida como a
ligacdo emocional da crianga com os seus prestadores de cuidados, que o permite (ou néo)
explorar o mundo a sua volta de uma forma (in) segura. Alguns estudos tém procurado

compreender a relacdo entre a vinculacdo e o bullying.
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Um estudo desenvolvido por Mota e colegas (2021) estudou o efeito preditor da
vinculagdo aos pares nos comportamentos de bullying. Concluiram que existe um efeito
preditivo da vinculagcdo aos pares nos comportamentos de agressdo e vitimizacao.
Verificou-se a existéncia de uma mediacéo total negativa na associacao entre vinculacdo
aos pares e vitimizacdo, nomeadamente na agressao fisica. Outro estudo desenvolvido
por Jesus de Almeida e Martins (2009) encontrou uma associacdo evidente entre a
vinculagéo e o bullying, mais propriamente entre a vinculacdo aos amigos e o bullying.
Igualmente, Almeida e colegas (2013) encontraram uma relacdo entre o bullying e a
vinculacgdo parental, em que os observadores e agressores de bullying apresentam valores
médios mais baixos na qualidade do laco emocional em relacdo a figura masculina.
Quanto as vitimas de bullying ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas. Finalmente, verifica-se que quanto mais condutas delinquentes e

antissociais, menor a qualidade emocional dos lacos paternos.

Com base nisto, este estudo tem como objetivo explorar a relagdo entre a indisciplina e o

bullying.

Definicéo de indisciplina

A indisciplina escolar é uma das principais queixas dos professores, o que faz
emergir a necessidade de compreender o fenédmeno bem como explorar as estratégias de
gestdo da indisciplina. Ao contrario da disciplina, a indisciplina pode ser definida como
um conjunto de comportamentos negativos que desafiam as regras da escola e que
colocam em causa o respeito pelas outras pessoas (Simuforosa & Rosemary, 2014). A
indisciplina pode ser definida como os comportamentos contraditérios a disciplina o que

resulta num padréo de interacdo disfuncional e desorganizado (Ferreira & Coleho, 2006
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citado por Jacobs et al., 2018). A disciplina € fundamental pois reflete-se na forma como
as criancas e jovens vivem em sociedade e em familia, sendo que se reflete numa
consciéncia e autorregulacdo dos seus proprios comportamentais, de forma a viver em

sociedade de uma forma adaptativa e saudavel (Jacobs et al., 2018).

Tal como mencionado anteriormente, a indisciplina escolar € uma das formas de
violéncia escolar, sendo um dos grandes problemas que ocorrem nas escolas, tendo cada
vez mais visibilidade pois reflete-se no ambiente e clima escolar (Lemos, 2018) A
indisciplina apresenta consequéncia negativas ndo apenas para 0s proprios alunos, mas
também para os colegas de turma, pais e professores (Ngwokabuenui, 2015). Os
comportamentos de indisciplina envolvem a sabotagem das aulas, assistir e praticar
pornografia em contexto de sala de aula, mentir aos professores e colegas, ser violento
com os colegas durante as aulas, a desobediéncia a professores bem como outros
funcionarios da escola, consumir &lcool ou outras substancias, vandalismo e roubo.
Adicionalmente, observam-se comportamentos de fazer barulho nas aulas, dormir,
ameacar os professores e virar costas aos professores (Onyechi & Okere, 2007 citado por

Ngwokabuenui, 2015).

Neste sentido, é fundamental tanto os professores, como 0s pais e os funcionarios
da escola desenvolverem estratégias de gestdo de comportamento destes alunos de forma
a gerir e a conter os comportamentos delinquentes e desviantes. Uma das consequéncias
da indisciplina escolar € a criacdo de um contexto de aprendizagem com pouca qualidade
e de tensdo, 0 que ndo permite a qualidade das aprendizagens (Mariene, 2012), o que se
reflete no rendimento escolar dos alunos. A pessoa indisciplinada é a que mais sofre com
as consequéncias do seu comportamento, sendo que a literatura aponta algumas razdes

que promovem o comportamento indisciplinado.
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Existem quatro tipos de objetivos que motivam o0 mau comportamento das
criancas: a chamada de atencdo que envolve um conjunto de comportamentos de
argumentacao ou a ser “engragado” para captar a atencao dos professores ou pais —
quando existe uma falha nesta chamada de atencdo pode se observar comportamentos
mais graves por parte da crianca. O segundo fator identificado pelo autor € o poder e
controlo, ou seja, uma vontade para controlar a forma como séo realizados o0s aspetos
escolares ou dindmicas sociais. A vinganca € apontada também como um fator que motiva
este comportamento de forma a compensar sentimentos reais ou imaginados pelos
professores e colegas. E finalmente, a existéncia de um sentimento de inadequacao por
parte da crianca ou jovem, ou seja, quando existe uma falsa crenca de que nao

correspondem as expetativas escolares, sociais e familiares (Dreikurs, 1968).

No que diz respeito aos fatores que contribuem para a indisciplina, ¢ um dos
passos importante para desenvolver estratégias de resolucdo, pois € através da sua
identificacdo que € possivel a sua intervencdo. Neste sentido, existe um conjunto de
fatores individuais, relacionais, contextuais e familiares que contribuem para a
indisciplina nas criangas e jovens. A literatura aponta para fatores familiares, tal como
contextos familiares com préaticas parentais mais permissivas ou muito autoritarias
(Jacobs et al., 2018), passar pouco tempo com 0s pais ou em familia pode resultam num
comportamento de procurar experiéncias sociais pouco adaptativas de forma a colmatar
essa falta. Familias desorganizadas com falta de orientagcdo podem educar criangas com
padrdes comportamentais mais disruptivos, tal como pertencer a familias violentas ou
falta de apoio parental (Mushaandja et al., 2018). Neste sentido, a articulagdo entre os
pais da crianga e a escola é fundamental, de forma a compreender o ambiente familiar e

as suas dindmicas e avaliar o seu impacto na indisciplina do aluno. A presenca dos pais
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na vida escola dos filhos é central, contudo, nem sempre € o observado (Pimentel, 2013

citado por Jacobs et al., 2018).

No que concerne os fatores psicoldgicos, Mushaandja e colegas (2018)
identificaram no seu estudo fatores como problemas emocionais ou sociais associados ao
stress, a perda dos pais ou de alguém significativo, a depressdo, as mudancas hormonais
muito presentes durante a adolescéncia, praticas parentais muito restritas em casa também
identificada como uma razdo para a indisciplina, tal como mencionado acima.
Adicionalmente, o estudo identificou a pobreza em casa como um fator, bem como a falta
de acesso a recursos basicos de higiene e alimentacdo. Adicionalmente, contextos
familiares com historial de violéncia e consumos de alcool e drogas encontra-se associado
a experiéncias negativas na escola, absentismo escolar bem como num ambiente pouco
estimulante para a aprendizagem. A puni¢cdo fisica e o bullying pode estimular
comportamentos mais negativos, falta de motivacéo e falta de vontade em estar na escola

e se relacionar com as pessoas em contexto escolar.

Nos fatores familiares sublinhou a falta de apoio parental e falta de orientacéo e
educacdo no comportamento da crianga, bem como relacionamentos pouco proximos
entre pais e filhos (Kachepa et al., 2015) Adicionalmente, identifica fatores associados a
comunicacéo social e aos media, a falta de recursos para obtencao dos materiais escolares
bem como a forma como 0s pais gerem o mau comportamento. Os fatores mais associados
com as criangas, ou seja, fatores mais individuais, salientou a falta de interesse pela
escola, uso de drogas e alcool, a compreenséo da indisciplina como um direito e a pressao
dos colegas. No que toca aos fatores associados com os professores identificaram a falta
de apoio profissional bem como falta de competéncias para gestdo de comportamentos e

dindmicas associadas a indisciplina (Kachepa et al., 2015).
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Enquadramento pratico

Objetivos
Esta investigacdo tem como principal objetivo compreender e caracterizar a

relacdo entre a vitimizagédo por bullying e a vivéncia de comportamentos de indisciplina
em contexto escolar. Pretende-se, igualmente, identificar padrbes de prevaléncia, fatores

associados e implicacOes para a préatica educativa.
Foram tracados para este estudo 0s seguintes objetivos:

Objetivos especificos sociodemogréaficos:
e Compreender e caracterizar a vitimizagao por bullying, a exposi¢ao a indisciplina e os
seus impactos segundo o género.
e Compreender e caracterizar a vitimizagao por bullying, a exposi¢ao a indisciplina e os
seus impactos segundo a idade.
e Compreender e caracterizar a vitimizacao por bullying, a exposicao a indisciplina e os

seus impactos segundo o ano de escolaridade.

Objetivos especificos:
e [dentificar a prevaléncia dos alunos que sofrem de bullying e os tipos de agressdes
mais frequentes.
e [dentificar a prevaléncia dos agressores de bullying e os comportamentos mais
reportados pelas vitimas.
e Compreender se existe uma relagdo significativa entre alunos que reportam
comportamentos de indisciplina e a vitimizagao por bullying.
e Desenhar um perfil dos autores e das vitimas de bullying e de indisciplina por ano de
escolaridade e género.
e Explorar a relacdo entre o clima de sala de aula, a ocorréncia de bullying e de

acontecimentos negativos.
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e Analisar a relagdo entre sintomas de depressao e a vitimizacao por bullying.
e Investigar a relacao entre a percepcao de suporte familiar e a vitimizagao por

bullying.
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Meétodo

Design de estudo
O presente estudo adotou um design de investigacdo quantitativo, descritivo-

correlacional, de natureza transversal. O objetivo principal consistiu em explorar a
relacdo entre a indisciplina, o bullying e a sintomatologia depressiva, bem como
investigar a influéncia de variaveis contextuais como o clima de sala de aula e o
funcionamento familiar no bem-estar psicolégico de alunos do 3.° ciclo e ensino

secundario.

Este desenho metodolégico permitiu a recolha de dados em um Gnico momento
temporal, utilizando instrumentos psicométricos validados que visaram medir as
principais variaveis em estudo: vitimizacdo por bullying, percep¢do de indisciplina,
depresséo, suporte social, traumas na infancia, coeséo e adaptabilidade familiar, e clima

emocional em sala de aula.

A escolha de um design descritivo-correlacional deve-se ao proposito de
identificar associac@es entre variaveis sem manipulacdo direta das mesmas, respeitando
0s contextos naturais dos participantes e permitindo inferéncias Uteis para a pratica

educativa e intervencao escolar.

A investigacdo seguiu uma abordagem néo experimental, uma vez que ndo houve
intervencdo por parte do investigador, tendo-se recorrido a aplicacdo de questionarios

padronizados de autorrelato como forma de recolha de dados.

A amostra, por conveniéncia, foi composta por 154 estudantes, situada no
concelho de Almada, com idades compreendidas entre os 11 e os 19 anos (M = 15,2),
distribuidos entre 0 7.° e 0 12.° ano de escolaridade, assegurando uma representatividade

adequada do publico-alvo da investigacéo.
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Este design foi considerado adequado aos objetivos propostos, na medida em que
possibilita a andlise de relagdes estatisticas entre variaveis psicossociais, sem
comprometer a naturalidade das interacGes escolares. Adicionalmente, os dados obtidos
fornecem uma base empirica sélida para futuras intervencdes de carater preventivo,
nomeadamente no desenvolvimento de programas de combate ao bullying e promocéo de

um clima escolar positivo.

Participantes

A amostra do presente estudo é composta por 154 estudantes provenientes de escolas
situadas em Portugal, mais especificamente na &rea metropolitana de Lisboa, com
predominancia no concelno de Almada. Os participantes apresentam idades
compreendidas entre 0s 11 e 0s 19 anos, com uma média de idade de 15,2 anos, refletindo
um grupo maioritariamente adolescente. Na amostra, 0 sexo dos participantes é
relativamente equilibrado, sendo a maioria de 54,5% feminino, e a minoria masculino

com 45,5%.

Tabela 1. Frequéncia da variavel idade

Erro
N Minimo Maximo Média Desvio
Idade 154 11 19 15,2 1,83

Tabela 2. Frequéncia da variavel Género

Género N %
Masculino 71 45,5%
Feminino 83 54,5%
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A distribuicao por idade revela que a maior parte dos alunos tem 14 anos (29,9%), seguida pelos
que tém 15 anos (20,8%), 18 anos (15,6%) e 13 ou 17 anos (ambos com 10,4%). Alunos de 16
anos representam 9,1%, enquanto ha casos pontuais com 11 anos (2,6%) e 19 anos (1,3%),
indicando a existéncia de situacdes atipicas como reten¢des ou retornos a escolaridade formal em

idade ndo convencional.

No que diz respeito a nacionalidade, a maioria dos estudantes possui nacionalidade portuguesa
(75,3%), seguida da brasileira (19,5%). Foram ainda registadas nacionalidades isoladas, como a
inglesa e a cabo-verdiana, cada uma representando 1,3% da amostra, revelando uma leve

diversidade cultural entre os participantes.

Relativamente ao concelho de residéncia, observa-se uma forte concentragdo no concelho de
Almada (68,4%), seguido do Seixal (17,1%), com presenca residual de localidades como
Miratejo, Feijo e Laranjeiro. A nivel de freguesia, destacam-se Feijé (33,8%), Laranjeiro (31,2%),

Miratejo (13,0%), Almada (11,7%) e Corroios (7,8%).

Quanto a escolaridade, a maioria dos estudantes frequenta o 8.° ano (28,6%) e 0 9.° ano (24,7%),
seguidos do 7.°ano (15,6%), 12.°ano (14,3%), 10.°ano (9,1%) e 11.°ano (7,8%). Esta distribui¢do

demonstra um equilibrio entre o 3.° ciclo do ensino béasico e o ensino secundario.

Instrumentos

Para a concretizacdo deste estudo, foram utilizados varios instrumentos de
avaliagéo psicologica e contextual, aplicados de forma individual atraves da plataforma
Google Forms. O primeiro instrumento foi um questionario sociodemografico elaborado
para esta investigacdo, com o objetivo de recolher informacdes sobre idade, género, ano

de escolaridade, nacionalidade, concelho e freguesia de residéncia dos participantes,
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permitindo a sua caracterizacdo e o cruzamento de variaveis sociodemograficas com 0s

restantes dados obtidos.

Para avaliar a vitimizacdo por bullying, foi utilizada a Multidimensional Peer
Victimization Scale (MPVS), na sua adaptacdo portuguesa por Veiga (2008), que permite
medir a frequéncia e os tipos de agressdes sofridas pelos alunos, como agressao fisica,
verbal, relacional e indireta. Esta escala € amplamente utilizada em contexto escolar,

sendo apropriada para a faixa etaria da amostra.

No que se refere ao funcionamento familiar, recorreu-se a Escala de Avaliacéo da
Coesdo e Adaptabilidade Familiar (FACES II/111), desenvolvida por Curral, Dourado,
Torres, Barros, Palha e Almeida (1999). Esta escala avalia duas dimensdes fundamentais:
a coesdo (grau de ligacdo emocional entre os membros da familia) e a adaptabilidade
(capacidade da familia se reorganizar perante dificuldades ou mudancas), sendo

amplamente validada em contexto nacional.

Para aferir a presenca de sintomatologia depressiva nos adolescentes, foi utilizado
o Inventario de Depressao de Beck — Segunda Edicéo (BDI-II), adaptado por Campos e
Gongcalves (2011). Composto por 21 itens, este instrumento é um dos mais utilizados na
avaliacdo da depressdo em adolescentes e jovens adultos, permitindo determinar tanto a

presenca como a gravidade dos sintomas.

A percepcdo do suporte social foi avaliada através da Escala de Satisfagcdo com o
Suporte Social (ESSS), desenvolvida por Ribeiro (1998), a qual mede o grau de satisfagcdo
com 0 apoio recebido de diferentes fontes, nomeadamente familia, amigos e outros
significativos. Esta escala é de facil aplicacdo e apresenta boas propriedades

psicométricas em estudos com populagdes escolares.
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Relativamente a exposi¢éo a traumas na infancia, foi utilizado o Questionario de
Traumas na Infancia — Verséo Breve (CTQ-SF), adaptado para a populagédo portuguesa
por Dias et al. (2013). Este instrumento avalia experiéncias traumaticas precoces, tais

como abuso emocional, fisico e sexual, assim como negligéncia emocional e fisica.

Por fim, para avaliar a percepcao dos alunos sobre o ambiente emocional vivido
na sala de aula, foi utilizada a Escala de Avalia¢éo do Clima Emocional na Sala de Aula,
desenvolvida por Albuquerque et al. (2019). Esta escala contempla dimensdes como o
apoio emocional por parte dos professores, 0 respeito entre os colegas e o sentido de

seguranca e cooperagao no espago escolar.

Todos os instrumentos utilizados encontram-se validados para a populagédo
portuguesa, sendo adequados a faixa etaria dos participantes e aos objetivos propostos

nesta investigacao.

Procedimento
Para a realizag&o deste estudo, foi inicialmente estabelecido contacto formal com

a direcdo da Escola Secundaria Ruy Luis Gomes, situada na freguesia do Laranjeiro,
concelho de Almada, distrito de Settbal. O pedido foi feito por via de correio eletrdnico,
dirigido ao Diretor Alipio Anténio do Couto Barros Cardoso e & Subdiretora Guida
Dolores Fidalgo Machado. No e-mail enviado, foi apresentado o propdsito da
investigacdo, os objetivos do estudo, bem como a forma como a escola e 0s seus alunos

poderiam contribuir para a concretizagdo do mesmo.

Posteriormente, foi agendada uma reunido presencial com o Diretor e a
Subdiretora, com o intuito de esclarecer davidas sobre o estudo, reforcar a pertinéncia do

tema e garantir a transparéncia de todo o processo de recolha de dados.
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Ap0s a reunido, a Subdiretora da escola que ficou responsavel pela distribuigédo
das autorizacdes de participacdo aos diretores de turma, para que fossem entregues aos
alunos e, consequentemente, aos seus encarregados de educagdo. Somente os alunos que
devolveram as autorizagcdes devidamente assinadas foram considerados elegiveis para

participar na investigacéao.

A cada aluno autorizado foi entregue um codigo QR, através do qual puderam
aceder aos questionarios online, alojados na plataforma Google Forms. Antes da
participacdo, foi garantido que todos os alunos compreendiam que a sua colaboracao era
voluntaria, anénima e confidencial, e que poderiam desistir a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo. Foi ainda refor¢ado que ndo existiam respostas certas ou erradas, e que
0 objetivo era apenas conhecer as suas experiéncias e percepcdes. A recolha de dados

decorreu entre 0s meses de margo e junho de 2025.

Foram utilizados seis instrumentos de avaliacdo psicossocial, aplicados
individualmente, nomeadamente, Multidimensional Peer Victimization Scale (MPVS) —
para avaliacdo da vitimizacdo por bullying, a Escala de Avaliacdo da Coesdo e
Adaptabilidade Familiar (FACES I1/11l) — para caracterizar o funcionamento familiar,
Inventéario de Depressdo de Beck (BDI-II) — para avaliacdo dos sintomas depressivos,
Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS) — para medir a percepcdo de apoio
social, Questionario de Traumas na Infancia — Verséo Breve (CTQ-SF) — para identificar
traumas precoces e por tltimo a Escala de Avaliagdo do Clima Emocional na Sala de Aula

— para avaliar o ambiente emocional percebido em contexto escolar.

Qualquer davida durante o preenchimento dos instrumentos poderia ser esclarecida
diretamente com a investigadora, através do contacto de e-mail fornecido no inicio do

questionario.
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A anélise dos dados foi realizada com recurso a estatistica descritiva e inferencial,
recorrendo ao software IBM SPSS Statistics, versdo 27, permitindo a exploracdo de
relacBes entre as variaveis em estudo. As analises estatisticas seguiram duas vertentes:
estatistica descritiva, para a caracterizacdo da amostra e das variaveis, e estatistica
inferencial, com o objetivo de verificar correlacGes e testar hipdteses entre os fenomenos

estudados.

Este procedimento metodoldgico assegurou o rigor cientifico, a qualidade dos
dados e o cumprimento das normas éticas e legais aplicaveis a investigagdo com menores

em contexto escolar.
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Resultados

Para a analise quantitativa dos dados obtidos através dos instrumentos
psicométricos aplicados, foi necessario proceder a codificacdo das respostas textuais em
valores numéricos, de acordo com as escalas de resposta originais de cada instrumento.
A sequir, detalha-se o processo de codificacdo adotado para cada um dos questionarios

utilizados:

A Escala de Avaliacdo do Clima Emocional na Sala de Aula (EACESA),
composta por 25 itens, utiliza uma escala de Likert com cinco niveis. As respostas foram
codificadas da seguinte forma: “Nunca” = 1, “Poucas vezes” = 2, “Algumas vezes” = 3,

“Muitas vezes” =4, e “Sempre” = 5.

A Escala de Satisfagdo com o Suporte Social (ESSS), composta por 15 itens,
também se baseia numa escala de cinco pontos, refletindo o grau de concordancia com
afirmac0es relativas ao suporte social percebido. As respostas foram codificadas como:
“Discordo totalmente” = 1, “Discordo na maior parte” =2, “Nao concordo nem discordo”

=3, “Concordo na maior parte” = 4, e “Concordo totalmente” = 5.

A Escala de Avaliagdo da Coesédo e Adaptabilidade Familiar (FACES I11),
composta por 30 itens, segue igualmente uma escala de cinco pontos. As opcdes de
resposta foram codificadas como: “Nunca ou quase nunca” = 1, “De vez em quando” =

2, “As vezes” = 3, “Muitas vezes” = 4, e “Sempre ou quase sempre” = 5.

A Multidimensional Peer Victimization Scale (MPVS), com 16 itens, avalia a
frequéncia de experiéncias de vitimizacdo entre pares. As respostas foram codificadas
conforme a escala original de trés pontos: “Nunca” =0, “Uma vez” = 1, e “Duas ou mais

vezes” = 2.
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O Inventario de Depressao de Beck — Segunda Edicéo (BDI-I1) possui 21 itens,
e adota um formato Guttman de quatro niveis, nos quais 0s participantes selecionam uma
entre quatro alternativas que melhor descreve sua experiéncia nas duas Ultimas semanas.
A codificacdo numérica seguiu os valores atribuidos pelo préprio instrumento, de 0 a 3,

correspondentes a gravidade crescente dos sintomas.

Por fim, o Childhood Trauma Questionnaire — Short Form (CTQ-SF), com 28
itens (sendo 25 principais e 3 de negacdo), utiliza uma escala de cinco pontos. As
respostas foram codificadas da seguinte forma: “Nunca” = 1, “Raramente” = 2, “Algumas

vezes” = 3, “Muitas vezes” =4, ¢ “Sempre” = 5.

A codificacdo padronizada dos dados permitiu a quantificacdo das variaveis
envolvidas, possibilitando a realizacdo de analises estatisticas descritivas e inferenciais

subsequentes.

Durante a etapa de codificacdo das respostas dos questionarios, foram
identificadas variacdes textuais e inconsisténcias pontuais nas respostas dos participantes,
especialmente em escalas com formato de autorrelato e opcdes padronizadas (como
Likert). Estas variacdes ocorreram devido a erros de digitacdo, uso de expressdes fora do
padrdo definido nas instrucdes do questionario, ou duplicacdo de categorias
semanticamente equivalentes, como por exemplo: “4s vezes” em vez de “as vezes”, ou

“concordo totalmente” em vez de “concordo totalmente”.

Dado o publico-alvo do estudo (criancas e adolescentes), bem como a natureza
aberta de alguns campos no formulario digital, tornou-se necessario aplicar um processo
de normalizacéo das respostas textuais. Este procedimento consistiu na substituicéo de
expressOes semanticamente equivalentes ou ortograficamente incorretas por suas formas

padronizadas, mantendo o significado original da resposta. A normalizacéo foi realizada
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com base no manual de aplicacdo de cada instrumento e no contexto semantico das opgoes

de resposta.
Exemplos de ajustes aplicados incluem:
e “As vezes” substituido por “As vezes”;

e “Poucas vezes” (em escalas que ndo preveem essa categoria) recodificado como

“Raramente”;

e “Quasenunca” e “De vez em quando” substituidos por “Raramente” e “As vezes”,

respectivamente;

o Erros de digitagdo como “Concordo totalemente” corrigidos para “Concordo

totalmente”.

Essas alteracdes ndo comprometem a integridade estatistica da analise, pois foram
realizadas apenas em casos em que a equivaléncia semantica era evidente e a
categorizacao estava alinhada com a escala de medic&o original. Trata-se de uma prética
comum em pesquisas com dados autopreenchidos, especialmente em contextos com
publicos mais jovens, sendo essencial para garantir a consisténcia dos dados e a validade

das inferéncias estatisticas subsequentes.

Reforga-se que nenhuma resposta foi reinterpretada de forma arbitraria ou
reclassificada em categorias de sentido divergente. Todo o processo foi conduzido de

forma transparente e justificada com base no escopo de cada instrumento utilizado.
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Analise descritiva de cada escala

EACESA
A andlise descritiva da Escala de Avaliacdo do Clima Emocional na Sala de Aula

(EACESA) foi realizada com base numa metodologia de codificacdo ajustada, que teve
em consideracdo a valéncia dos enunciados. A escala original é composta por 25 itens,
dos quais uma parte possui formulacdo de conteudo positivo (ex.: «Na aula de Portugués,
0s meus colegas ajudam-me») e outra parte conteddo negativo (ex.. «Sinto-me

aborrecido(a) quando chega a hora de aula de Portugués»).

Para garantir a comparabilidade e coeréncia na interpretacdo dos resultados, foi
aplicada uma transformacéo diferenciada: nos itens de valéncia positiva, as pontuacdes
foram invertidas (Nova Pontuacdo = 6 — Original), convertendo percepcdes de elevado
apoio e seguranca em valores baixos e percep¢des de fraco apoio em valores altos,
sinalizando insatisfacdo. Nos itens de valéncia negativa, manteve-se a codificacdo

original (Likert de 1 a 5), onde pontuac6es mais elevadas ja indicam maior disrupgéo.

Este processo permitiu calcular, para cada participante, um indice composto
padronizado de disrupgdo emocional percebida na sala de aula — denominado
EACESA— em que valores mais elevados indicam percepcdes mais negativas e

disruptivas do ambiente emocional escolar.

A distribuicdo geral deste indice na amostra (n = 154) apresentou uma média de
3.18 (DP = 0.42), com valores minimos e maximos entre 2.25 e 4.12. Estes resultados
sugerem, em termos medios, uma percep¢do moderada de disrup¢do emocional no
ambiente das aulas de Portugués, com variabilidade relevante entre os participantes. O
desvio padrdo indica diferencas consistentes entre estudantes na forma como vivenciam
o clima emocional na sala de aula, sinalizando experiéncias escolares distintas e

potencialmente desiguais.
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Os resultados revelam que, embora uma parte da amostra perceba o ambiente
como relativamente cooperativo e de apoio, existe um subgrupo consideravel —
identificado como o tercil superior da distribuicdo — com médias elevadas no indice de
disrupcdo ajustada (> 3.45). Este subgrupo inclui aproximadamente um ter¢co dos
participantes e caracteriza-se por percep¢es mais negativas do clima de aula, refletindo
um contexto de menor apoio, maior tensdo emocional e potencial para comportamentos

de indisciplina e agressividade.

A utilizacdo desta estratégia de codificacdo diferenciada — ajustada para a
valéncia dos itens — permite uma leitura mais rigorosa e teoricamente fundamentada dos
dados, evitando distor¢des na interpretacdo dos resultados globais. Esta abordagem
metodoldgica é particularmente importante para a analise subsequente das relacGes entre
a percepcdo do clima emocional em sala de aula, a vitimizacdo por bullying, a
sintomatologia depressiva e o historial de acontecimentos adversos na infancia, no sentido
de melhor compreender os fatores associados ao risco de disrupcao escolar e violéncia

entre pares.

Tabela 2. Estatisticas descritivas da Escala de Avaliacdo do Clima Emocional na Sala

de Aula (EACESA)

Estatistica Valor
Média 3.18
Desvio Padréo 0.42
Minimo 2.25
Méaximo 4.12

37



ESSS

A andlise descritiva dos dados relativos & Escala de Satisfagdo com o Suporte
Social (ESSS), composta por 15 itens avaliados numa escala de Likert de cinco pontos,
revelou uma tendéncia geral para niveis moderados de satisfacdo entre os participantes
da amostra. As respostas variaram entre 0 minimo de 1 (discordo totalmente) e 0 maximo
de 5 (concordo totalmente), o que evidencia a utilizacdo plena da escala e a diversidade

de percepcdes individuais quanto ao suporte social recebido.

Os valores médios por item situaram-se, em geral, entre 2,92 e 3,13 pontos,
sugerindo que, em média, os estudantes posicionam-se entre a neutralidade e a
concordancia parcial quanto a percepcdo de apoio social. Estes resultados apontam para
uma percep¢do moderada de suporte social, com espaco para melhorias, sobretudo em
dimensGes mais afetivas do suporte, como o sentimento de solid&o ou a frequéncia de

interagBes sociais satisfatorias.

O desvio padrdo oscilou entre 1,08 e 1,21, o que indica uma variabilidade
consideravel nas respostas dos participantes, refletindo diferentes experiéncias pessoais

em relacdo ao apoio recebido de amigos, colegas e figuras significativas.

Em suma, os resultados da ESSS indicam que os estudantes da amostra percepcionam, de
forma geral, um suporte social razoavel, mas heterogéneo, sendo importante considerar
estas diferencas individuais nas anélises subsequentes, especialmente em correlagcbes com

variaveis como vitimizacao por bullying, depressao e funcionamento familiar.
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Tabela 3. Estatisticas descritivas da Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS)

Estatistica Valor

Média Geral (intervalo)|[2.92 — 3.13

Desvio Padrao 1.08-1.21
Escala utilizada la5b
FACES-III

Com base na anélise descritiva da Escala de Avaliacdo da Adaptabilidade e
Coesdo Familiar (FACES I11), observou-se que o0s estudantes participantes da presente
investigacdo apresentaram, em média, niveis moderados tanto de coesdo quanto de
adaptabilidade familiar. A média dos escores de coesdo familiar foi de aproximadamente
2,97, com um desvio padrdo de 0,54, oscilando entre 1,0 (valor minimo) e 4,53 (valor
méaximo). Ja a dimensdo da adaptabilidade familiar revelou uma média ligeiramente

superior, de 2,99, com um desvio padrdo mais elevado (0,67), variando entre 1,0 e 4,47.

A dimenséo da coesdo refere-se ao grau de ligacdo emocional entre os membros da
familia, ou seja, a percep¢do de apoio, proximidade e envolvimento afetivo no seio
familiar. A média obtida sugere que os estudantes tendem a perceber as suas familias
como moderadamente coesas, com relacdes que ndo sdo nem demasiado distantes nem
excessivamente proximas, o que pode indicar um funcionamento familiar relativamente
equilibrado. No entanto, a dispersdo moderada dos resultados, expressa pelo desvio

padréo, revela alguma variabilidade nas experiéncias familiares dos participantes.
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A adaptabilidade familiar, por sua vez, diz respeito a capacidade do sistema
familiar em ajustar-se a mudangas, desafios e exigéncias do quotidiano, implicando
flexibilidade na gestédo de regras, papéis e estruturas. Os valores obtidos também se situam
num nivel intermédio, refletindo familias que, em geral, demonstram alguma
flexibilidade nas suas dinamicas, embora nem sempre de forma consistente. O desvio
padrdo mais elevado nesta dimensao indica uma maior heterogeneidade nas respostas, 0
que sugere que alguns alunos percebem as suas familias como mais rigidas ou,

inversamente, como mais cadticas, dependendo das suas vivéncias particulares.

Em termos globais, os dados da FACES 11l apontam para um perfil familiar de
funcionalidade moderada, com niveis de coesdo e adaptabilidade tendencialmente
equilibrados entre os participantes. Estes resultados poderédo ser cruzados, numa anélise
posterior, com outras variaveis do estudo a fim de explorar possiveis correlacfes entre o
funcionamento familiar e outras dimensdes psicologicas e sociais relevantes na

experiéncia dos estudantes.

MPVS

A Multidimensional Peer Victimization Scale (MPVS) avalia a vitimizacao entre
pares em contexto escolar, distribuida por quatro subescalas: vitimizacgdo fisica, social,
verbal e ataque a propriedade. A vitimizacao fisica refere-se a agressées corporais diretas
(ex.: murros, pontapés); a vitimizacao social envolve exclusdo e manipulacéo de relacbes
interpessoais; a vitimizagao verbal inclui insultos, provocacGes e linguagem ofensiva; e
0 ataque a propriedade diz respeito a danos ou roubos de bens pessoais. Cada subescala
resulta do somatorio dos respetivos itens, permitindo quantificar o grau de vitimizagao

experienciado, com minimo sendo 0 e maximo 8, como segue a tabela:
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Tabela 4. Estatisticas descritivas da Multidimensional Peer Victimization Scale (MPVS)

Subescala Média||Desvio Padrao||Minimo||Maximo
Vitimizacao Fisica 1.34 2.03 0 8
Vitimizacdo Social 1.64 2.05 0 8
Vitimizacao Verbal | 2.13 2.09 0 8
Ataque a Propriedade|| 1.12 1.90 0 8

Os resultados obtidos através da aplicacdo da Escala Multidimensional de
Vitimizagdo entre Pares (MPVS) permitem tracar um retrato preliminar sobre a
experiéncia de vitimizagdo dos estudantes em contexto escolar. A analise descritiva
evidencia que a forma mais prevalente de vitimizacdo reportada pelos participantes é a
vitimizacdo verbal, com uma média de 2,13 (DP = 2,09), sugerindo que comportamentos
como insultos, provocacdes e linguagem ofensiva sdo ocorréncias frequentes nas
interacOes entre pares. Em segundo lugar surge a vitimizacgao social, com média de 1,64
(DP = 2,05), indicando a presenca de praticas de exclusdo, manipulacdo relacional ou
boatos, que, embora menos visiveis, podem ter impacto significativo na saide emocional

dos estudantes.

A vitimizacéo fisica (M = 1,34; DP = 2,03) e os ataques a propriedade (M =
1,12; DP = 1,90) registaram meédias inferiores, apontando para uma menor frequéncia de
comportamentos mais visiveis e objetivamente agressivos, como agressdes fisicas ou
danos materiais. Ainda assim, o facto de todas as subescalas apresentarem valores
méaximos de 8.00 e desvios padrdo elevados evidencia uma grande variabilidade nas

experiéncias reportadas. Tal heterogeneidade reforga a existéncia de casos isolados com
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elevados niveis de vitimizacdo, ainda que a maioria dos estudantes refira experiéncias

mais reduzidas.

De forma geral, estes resultados sugerem que os comportamentos de bullying mais
subtil, nomeadamente o verbal e o social, se destacam como as formas mais comuns de
vitimizacg&o entre os alunos participantes. A analise corrobora a literatura que aponta para
uma maior prevaléncia de formas psicoldgicas e relacionais de violéncia entre pares,
alertando para a necessidade de estratégias de prevencao e intervengdo que vao além do
controlo fisico, incluindo componentes de educacdo emocional, promog¢édo da empatia e

gestdo de conflitos.

CTQ-SF

Com base na analise descritiva dos dados referentes ao Questionario de Trauma
na Infancia — Versdo Breve (CTQ-SF), procedeu-se a avaliagdo da frequéncia
autorreferida de experiéncias adversas durante a infancia entre os participantes do estudo.
O instrumento, composto por 28 itens, permite aferir a exposi¢cdo a cinco dimensdes
principais de trauma: abuso emocional, abuso fisico, abuso sexual, negligéncia emocional
e negligéncia fisica. Adicionalmente, inclui itens que avaliam experiéncias positivas (com

cotacdo invertida) e itens de negacédo (ndo cotados nas subescalas principais).

Os resultados revelaram médias gerais relativamente baixas na maioria dos itens
que compBem as subescalas de abuso sexual e abuso fisico, sugerindo uma baixa
prevaléncia autorreferida dessas formas de trauma entre os participantes. Por exemplo, o
item “Alguém da minha familia tocou-me de forma sexual ou obrigou-me a tocar-lhe”
registou uma média de 1,27 (DP = 0,95), indicando que, na maioria dos casos, tais

experiéncias foram raramente reportadas.
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Por outro lado, observaram-se valores médios ligeiramente mais elevados nos
itens relacionados a negligéncia emocional, como “Desejava que a minha familia fosse
mais carinhosa comigo”, cuja média foi de 2,84 (DP = 1,56), evidenciando que este tipo
de caréncia afetiva pode estar presente de forma mais consistente na amostra. Situacdo
semelhante foi verificada na subescala de negligéncia fisica, particularmente no item

“Faltava-me um adulto que me levasse ao médico se fosse necessario”, com média de

2,08 (DP = 1,59).

Em contraste, os itens de experiéncias familiares positivas, como “A minha
familia foi uma fonte de forca e apoio” ou “Havia alguém na minha familia que me
ajudava a sentir-me importante ou especial”, apresentaram médias elevadas, com valores
proximos de 4 em média, sugerindo que, apesar de algumas situacdes adversas, muitos

participantes percepcionam um ambiente familiar maioritariamente protetivo.

De uma forma geral, os dados sugerem que, embora a ocorréncia de traumas
severos como abuso fisico ou sexual seja baixa nesta amostra, experiéncias de negligéncia
emocional e caréncia afetiva revelam-se mais frequentes. Esta distincdo é relevante, uma
vez que a literatura aponta para a influéncia duradoura de negligéncias emocionais na
salde mental dos adolescentes, incluindo maior vulnerabilidade a sintomatologia

depressiva e dificuldades nas relagdes interpessoais.

Esta analise fornece, assim, um retrato preliminar da prevaléncia e do tipo de
adversidade infantil vivenciada pelos participantes, permitindo orientar as fases
subsequentes da investigacdo, nomeadamente a analise de correlagcBes entre estas

experiéncias e outras variaveis psicossociais.
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Tabela 5. Estatisticas descritivas do Questionario de Trauma na Infancia — Versao

Breve (CTQ-SF)

Desvio
Subescala/ltem Média
Padrao
Abuso sexual 1.27 0.95
Negligéncia
2.84 1.56
emocional
Negligéncia fisica 2.08 1.59
Experiéncias
~4.00 —
familiares positivas

BDI-I1

A andlise descritiva do Inventério de Depressdo de Beck - Segunda Edicéo (BDI-
I1), com base na codificacdo precisa aprovada item a item e na escala de 0 a 3 pontos por
item, revelou uma média geral de sintomatologia depressiva de 17,10 pontos, com um
desvio padrdo de 10,79. Os valores minimos e maximos variaram entre 0 e 47 pontos,

respeitando o intervalo tedrico da escala, cujo total pode ir de 0 a 63.

No que se refere a distribuicdo dos participantes de acordo com os niveis de
gravidade da sintomatologia depressiva, quase metade (49,35%) apresenta sintomatologia
minima, seguida por 27,27% dos participantes com depressdo grave, 14,29% com

sintomatologia moderada e 9,09% com depressdo leve. Essa distribuicdo sugere uma
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polarizacdo entre participantes com baixa ou inexistente sintomatologia e um nimero

expressivo de casos com manifestacfes graves.

Ao observar os sintomas especificos avaliados pelos itens do BDI-I1, nota-se que
0s sintomas cognitivos, como sentimentos de inutilidade, indecisdo, e autoavaliagdo
negativa, apresentam frequéncia moderada a elevada entre os participantes, sugerindo um
padrdo de sofrimento psicoldgico internalizado. Por outro lado, sintomas somaticos como
alteracGes no sono, apetite e energia também se destacam, evidenciando um impacto

funcional relevante.

Por exemplo, o item "Alteracbes no Padrdo de Sono" teve alta incidéncia de
respostas indicativas de perturbacdo significativa no sono, com muitos participantes
relatando acordar cedo e ndo conseguir voltar a dormir ou dormir a maior parte do tempo
durante o dia. Outro exemplo relevante ¢ o item “Perda de Interesse Sexual”, que
apresentou elevados niveis de respostas indicando perda ou desaparecimento do interesse

sexual — um indicativo importante da gravidade da sintomatologia depressiva.

Em suma, a andlise evidencia que, embora a maior parte da amostra apresente
sintomas minimos, ha uma proporc¢éo substancial de participantes que relatam sintomas
de depressdo em niveis moderado e grave, exigindo atencdo particular em contextos de
acompanhamento escolar e psicolégico. A variacao entre 0s sintomas cognitivos, afetivos
e somaticos reforca a importancia de uma abordagem multidimensional na compreenséo

da salide mental desses estudantes.

A distribuicéo dos participantes segundo os niveis de depressao classificados pelo
BDI-Il revela um cenario heterogéneo, com predominancia de baixos niveis de
sintomatologia, mas com uma presenca significativa de casos mais graves.

Aproximadamente 49,35% dos estudantes enquadram-se na categoria de depressdo
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minima, indicando auséncia ou presenca reduzida de sintomas depressivos clinicos. No
entanto, observa-se que 27,27% da amostra apresenta depressao grave, valor que merece
particular atencdo, dado o seu impacto potencial no bem-estar psicologico e no

funcionamento quotidiano dos jovens.

Adicionalmente, 14,29% dos participantes demonstram sintomas classificados
como moderados, e 9,09% apresentam depressao leve. Este panorama demonstra que,
embora a maior parte da amostra ndao apresente sinais de sofrimento clinico relevante, um
namero expressivo de estudantes evidencia um perfil compativel com quadros de

depressdo significativos, especialmente nas categorias mais severas.

Quando articulada com a andlise dos sintomas especificos, esta distribuicao
reforca a necessidade de atencdo a diferentes dimensbes da satude mental, incluindo
sintomas cognitivos (como sentimentos de inutilidade e indecisdo), afetivos (como
tristeza profunda e perda de prazer) e somaticos (como alteragdes no sono, no apetite e
perda de energia). Tal heterogeneidade evidéncia ndo sé a presenca de sofrimento
psicolégico em parte da amostra, mas também a complexidade e variabilidade com que
0s sintomas depressivos se manifestam entre adolescentes em contexto escolar. A
identificagdo precoce e o0 encaminhamento adequado destes casos tornam-se, portanto,

um passo crucial para a promocao da salde emocional e prevencdo de agravamentos.
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Tabela 6. Distribuicao dos participantes por nivel de depressdo (BDI-II)

Nivel de Depressdo | Percentagem (%o)
Minima (0-13) 49,35
Leve (14-19) 9,09
Moderada (20-28) 14,29
Grave (>29) 21,27

1-Perfil das vitimas de bullying

Com base na analise das subescalas da MPVS (Vitimizacdo Fisica, Social, Verbal
e Ataque a Propriedade) foi possivel delinear perfis distintos, embora com certas
sobreposicOes, dos estudantes que experienciam episodios frequentes de vitimizacdo, que
sdo ou ja foram, em sumo, vitimas de Bullying nas escolas. A analise considerou,
preferencialmente, os participantes que reportaram ter vivenciado tais situacdes com
maior frequéncia, ou seja, aqueles que marcaram as opgdes “Duas ou mais vezes” ou

“Muitas vezes” para os itens correspondentes de cada subescala.

No que se refere a vitimizacdo fisica, observou-se que os estudantes mais
frequentemente expostos a este tipo de violéncia apresentam, maioritariamente, idade
entre 13 e 15 anos, estando a frequentar 0 8.° ou 0 9.° ano de escolaridade. Em termos de
género, 0s rapazes mostraram-se ligeiramente mais representativos neste tipo de
vitimizag&o, o que é coerente com a literatura sobre a predominancia da violéncia fisica
entre alunos do sexo masculino. A maioria pertence a nacionalidade portuguesa, € 0 grupo

revela-se heterogéneo quanto a situagdo familiar e numero de irméos. N&o se verificou
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uma associacgdo significativa entre repeténcia escolar e vitimizacdo fisica, visto que a

maioria dos estudantes nesta condi¢do nunca repetiu de ano.

No caso da vitimizagdo social, os dados apontam para uma maior prevaléncia
entre raparigas, especialmente entre aquelas com 14 e 15 anos de idade, também a
frequentar 0 8.° ou 0 9.° ano de escolaridade. Esta forma de violéncia manifesta-se através
de exclusdes, tentativas de isolamento social e manipulacéo de relagdes interpessoais. A
nacionalidade portuguesa mantém-se dominante entre os casos reportados, e a maior parte
dos alunos apresenta nucleo familiar estruturado, ainda que existam casos relevantes em
contextos de separacédo parental. Notou-se uma ligeira concentracéo entre estudantes das
areas de ensino secundario de Linguas e Humanidades, ainda que tal tendéncia deva ser

interpretada com cautela, dado o nimero reduzido de casos com essa informagao.

Relativamente a vitimizacdo verbal, a distribuicdo por género mostrou-se
equilibrada, com ndmeros semelhantes entre rapazes e raparigas. A faixa etaria
predominante também abrange os 13 aos 15 anos, com a maior concentracdo de casos no
9.° ano. Este tipo de vitimizagao inclui comportamentos como insultos, provocac6es ou
comentarios depreciativos, frequentemente associados a periodos de transicao escolar. A
semelhanca das outras subescalas, a nacionalidade portuguesa € largamente
predominante. A maioria dos estudantes nesta condi¢do ndao possui histérico de repeténcia

escolar e apresenta, na sua maioria, estrutura familiar preservada, com os pais casados.

Por fim, no que diz respeito ao ataque a propriedade, 0s estudantes que reportaram
este tipo de violéncia sdo, na sua maioria, portugueses e com idades compreendidas entre
0s 14 e os 15 anos. A distribuicdo entre os sexos foi exatamente equilibrada, com 16
raparigas e 16 rapazes entre 0s casos mais graves. A vitimizagao por ataque a propriedade
tende a ocorrer com mais frequéncia entre alunos do 9.° e do 8.° ano, sendo que as areas

de ensino Linguas e Humanidades e Ciéncias e Tecnologias foram igualmente
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representadas. A maioria dos estudantes ndo apresenta histérico de retencao escolar, e

predomina uma configuracdo familiar com pais casados e presenca de um ou dois irmaos.

Em sintese, os perfis revelam que os estudantes mais frequentemente vitimizados
nas quatro dimensdes da MPVS séo, de forma geral, adolescentes em idade escolar
intermédia (13 a 15 anos), predominantemente portugueses, com estrutura familiar
funcional, sem historico de repeténcia, e em diferentes areas do ensino secundério.
Contudo, nuances importantes surgem quanto ao género e ao tipo de violéncia
experienciada: os rapazes tendem a ser mais vitimas de agress@es fisicas, enquanto as
raparigas sao mais frequentemente alvo de violéncia social, confirmando padrfes ja
verificados em investigagOes internacionais sobre vitimizagao escolar. Estas distingdes
sublinham a importancia de intervencdes preventivas adaptadas aos contextos especificos

de cada tipo de violéncia.

A metodologia utilizada para delinear os perfis dos estudantes vitimas de bullying,
de acordo com as subescalas da MPVS (Multidimensional Peer Victimization Scale),
baseou-se numa abordagem quantitativa descritiva, com foco na frequéncia das respostas
dos participantes aos itens de cada tipo de vitimizacdo: fisica, social, verbal e ataque a
propriedade. Esta abordagem visou identificar os estudantes que experienciaram de forma
mais recorrente situacdes de vitimizacdo, permitindo estabelecer correlagdes entre essas
vivéncias e as suas caracteristicas sociodemograficas. Com base nessa filtragem, foi
selecionado o conjunto de participantes que assinalaram, em ao menos um item de cada

subescala, as categorias “Duas ou mais vezes” ou “Muitas vezes”.

A andlise dos perfis consistiu na contagem e comparacdo das frequéncias
absolutas e relativas desses atributos sociodemogréaficos entre os participantes mais

frequentemente vitimizados em cada subescala. Desta forma, tornou-se possivel
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identificar padrdes consistentes, como a predominancia de determinado genero, faixa

etaria, condicao familiar ou nivel escolar, dentro de cada tipo especifico de vitimizacéo.

Perfil dos agressores

A definicdo do perfil dos potenciais agressores representa uma dimensdo
complexa e sensivel da presente investigacdo, uma vez que o instrumento de recolha de
dados utilizado ndo contemplava uma medida direta e explicita de comportamentos
agressivos perpetrados. Em face desta limitacdo, optou-se por uma estratégia de analise
indireta, que relaciona determinados fatores pessoais e contextuais com maior

probabilidade de envolvimento em atos de agressao escolar.

Nesse sentido, definiu-se como varidvel principal para a identificacdo de
potenciais agressores a percepcdo de disrupcdo emocional no clima de sala de aula,
mensurada pela escala EACESA. Fundamentou-se na hipotese de que estudantes que
percebem o ambiente da sala de aula como pouco acolhedor, marcado por tensoes,
conflitos, baixa cooperacdo e altos niveis de stress, ndo s6 estdo mais vulneraveis a
vitimizacdo como apresentam maior probabilidade de adoptar comportamentos de
indisciplina e agressao Assim, a EACESA constituiu-se como um indicador indireto da

propensao para a agressao.

Para alcancar esse objetivo, procedeu-se inicialmente a revisao e transformacédo das
respostas aos itens da EACESA. A escala é composta por 25 itens distribuidos entre
enunciados de valéncia positiva (ex.: «Na aula de Portugués, os meus colegas ajudam-
me») e negativa (ex.. «Sinto-me aborrecido(a) quando chega a hora de aula de

Portugués»). Foi aplicada uma estratégia de recodificacdo diferenciada:
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e Nos itens positivos, as respostas foram invertidas (Nova = 6 - Original),
convertendo assim baixos niveis de percepcao de apoio e seguranca em valores

altos de insatisfacdo ou disrupcéo percebida.

« Nos itens negativos, as respostas foram mantidas na codificacdo original (1 =

Nunca, 5 = Sempre), pois altos valores j& indicavam maior disrup¢do emocional.

Esta metodologia permitiu normalizar o sentido de todas as pontuacfes, gerando um
indice composto denominado EACESA Disrup¢do_Ajustada, em que valores mais
elevados refletem uma percepcdo mais negativa e emocionalmente disruptiva do clima de

sala de aula.

Apbs a transformacao, foi calculada a média geral por participante para este indice.

Os resultados descritivos globais da amostra (n = 154) indicaram:
o Média: 3.18
e Desvio padrdo: 0.42
« Valores minimo e maximo: 2.25a 4.12

Para identificacdo do grupo com maior potencial de comportamentos agressivos, foi
definido como subgrupo-alvo o tercil superior da distribuicéo, isto é, os cerca de 33% dos
participantes com maiores médias de disrupgdo ajustada (> 3.45). Este critério estatistico

visa isolar os casos com percepcOes mais negativas do clima de sala de aula.
A caracterizacao sociodemogréafica deste subgrupo revelou que:

o A idade média foi de 14.1 anos (DP = 1.4), com predominancia de estudantes do

3.2ciclo (7.°a 9.° anos).

e Género: 56% Masculino, 44% Feminino.

51



o Nacionalidade Agrupada: 73% Portuguesa, 23% Brasileira, 4% outras

nacionalidades.

Para compreender melhor o perfil psicoldgico deste subgrupo, foram analisadas as

médias em duas escalas complementares:

e CTQ-SF (Trauma na Infancia): média = 3.14 (DP =0.37)

o BDI-II (Sintomatologia Depressiva): média = 1.05 (escala 0-3), com predominio

de classificacbes Leve a Moderada (~65%).

Estes resultados sugerem que o subgrupo com percepgdes mais disruptivas do clima
escolar apresenta ndo apenas caracteristicas sociodemograficas especificas — maior
presenca de alunos mais velhos e com ligeira predominancia masculina— como também

niveis mais elevados de trauma infantil e de sintomatologia depressiva.

A anélise estatistica formal, conduzida atraves de correlacGes de Spearman, permitiu
confirmar a relacdo entre a percepcdo de disrup¢do em sala de aula e as variaveis

psicoldgicas:

o EACESAvs. CTQ-SF: p =+0.42; p <0.001

« EACESAvs. BDI-II: p = +0.47; p < 0.001

Estas correlacGes positivas e estatisticamente significativas sugerem que os alunos
que percebem um clima mais hostil e insatisfatério na sala de aula tendem também a
apresentar maiores niveis de experiéncias traumaticas na infancia e sintomas depressivos
atuais. Este padrdo suporta a hipotese tedrica de que contextos escolares percebidos como
mais conflituosos podem ser ndo apenas consequéncia, mas também reflexo de

dificuldades emocionais e sociais préevias, reforcando a importéncia de intervencdes

52



integradas que visem melhorar o clima escolar, apoiar a saide mental dos estudantes e

prevenir comportamentos de agress&o.

Em sintese, ainda que a base de dados ndo permita identificar agressores de forma
direta, esta andlise indireta, robusta e teoricamente fundamentada, delineia um perfil de
risco para potenciais agressores: estudantes em faixas etdrias intermédias,
maioritariamente masculinos, com histérico de trauma, sintomas depressivos e
percepc¢des mais negativas do ambiente emocional em sala de aula. A identificagdo deste
perfil reforca a necessidade de abordagens preventivas que privilegiem o reforco de
relagcbes cooperativas e de apoio entre colegas e professores, bem como a promogéo de

estratégias de gestdo emocional e de sade mental no contexto escolar.

Relacdo entre a depressao e a vitimizacdo do bullying

Com base nos dados analisados, verificou-se uma relacdo consistente entre 0s
niveis de sintomatologia depressiva e os diferentes tipos de vitimizacdo por bullying
reportados pelos estudantes. Para esta analise, foram utilizados os escores totais do
inventario BDI-I1 (Beck Depression Inventory), previamente codificados com rigor item
por item, variando de 0 a 3 pontos por item. Esses escores foram cruzados com os perfis
dos participantes que apresentaram maior frequéncia de vitimizacdo, isto é, os que
marcaram com mais incidéncia as op¢des “Duas ou mais vezes” e “Muitas vezes” nas
subescalas da MPVS (Multidimensional Peer Victimization Scale), nas dimensdes de

vitimizac&o fisica, social, verbal e ataque a propriedade.

Os resultados demonstraram que os alunos mais frequentemente vitimizados,
independentemente do tipo de bullying, apresentaram medias de depressao
consideravelmente superiores aos demais. No caso da vitimizagéo verbal, por exemplo,

0s participantes com maior frequéncia de exposi¢do apresentaram uma media de BDI-11
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de 22,44 pontos, indicando sintomatologia moderada. De modo semelhante, aqueles
expostos a vitimizacao social registaram uma média de 20,36 pontos no BDI-II, o que

também se insere numa zona preocupante de sofrimento psiquico.

A vitimizacdo fisica esteve associada a uma média de 18,57 pontos, 0 que,
embora ligeiramente inferior, ainda assim revela a presenca de sintomatologia depressiva
significativa. Por fim, os estudantes que relataram ataques a propriedade com maior
frequéncia apresentaram uma média de 21,50 pontos, uma das mais elevadas entre o0s

grupos analisados.

Esta evidéncia corrobora a hipotese de que a experiéncia continua de vitimizagdo
por pares estd associada a um agravamento nos indicadores de salde mental,
especialmente no que diz respeito a depressdo. E importante destacar que, embora todas
as formas de bullying apresentem associacdo com escores elevados no BDI-II, os tipos
verbal, social e ataque a propriedade revelaram impactos mais intensos do ponto de

vista psicolégico.

Para apurar a relacdo entre os perfis de estudantes mais frequentemente
vitimizados por bullying e os niveis de sintomatologia depressiva, foi adotada uma

metodologia quantitativa de carater descritivo e inferencial.

A analise consistiu, portanto, em um cruzamento descritivo de meédias,
comparando os valores médios de depressdo entre 0s grupos mais vitimizados. Esta

abordagem permitiu observar tendéncias significativas de associagdo entre os fenomenos

Para reafirmar os resultados da analise, foi realizado um cruzamento entre os dados da
Escala de Vitimizacdo entre Pares (MPVS) e o Inventario de Depressdao de Beck —
Segunda Edicdo (BDI-I1), previamente codificados de acordo com os critérios validados,

em uma andlise estatistica foi conduzida por meio do coeficiente de correlacdo de
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Spearman (p), dado o caracter ordinal das varidveis e a auséncia de distribui¢do normal
dos dados. Esta técnica permitiu avaliar o grau de associacdo monotbnica entre as

variaveis, de forma mais robusta e adequada a natureza dos dados recolhidos.

Os resultados obtidos também revelaram correlacfes positivas e estatisticamente
significativas entre todas as subescalas de vitimizagcdo e o escore total de sintomas
depressivos. Em particular, verificou-se uma correlagao de p = 0,44 (p < 0,001) para a
vitimizagao fisica, p = 0,53 (p < 0,001) para a vitimizagdo social, p = 0,45 (p < 0,001)
para a vitimizacao verbal e p = 0,46 (p < 0,001) para os ataques a propriedade. Estes
valores evidenciam que os estudantes que relataram uma maior frequéncia e variedade de
episodios de bullying também apresentaram niveis mais elevados de sintomatologia

depressiva.

Importa ainda destacar que a forma social de vitimizacao — que inclui experiéncias
como a exclusdo pelos pares, manipulacdo de amizades e isolamento relacional — foi a
que demonstrou a associagdo mais forte com a depressao (p = 0,53) nesta andlise,
sugerindo que a rejeicdo e a desvaloriza¢do no grupo de pertenca podem ter um impacto
particularmente marcante no bem-estar psicolégico dos jovens. Estes achados corroboram
investigacOes anteriores que apontam o bullying relacional como um fator de risco

relevante para o desenvolvimento de quadros depressivos em idade escolar.

Em sintese, os resultados aqui apresentados sustentam que hd uma ligacéo
significativa entre ser vitima de bullying e apresentar sintomas depressivos, sendo esta

associacao transversal as diversas formas de vitimizacgdo analisadas.
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Tabela 7. Médias do BDI-II por tipo de vitimizagdo (MPVS)

Média BDI-I1
Tipo de Vitimizagéo
(pontos)
Vitimizacédo Verbal 22,44
Vitimizacgéo Social 20,36
Vitimizacdo Fisica 18,57
Ataque a Propriedade 21,50

Tabela 8. Correlacao de Spearman entre subescalas da MPVS e escore total do BDI-II

Coeficiente de

Tipo de Vitimizacdo Valor-p
Spearman (p)

Vitimizacéo Fisica 0,44 <0,001

Vitimizagédo Social 0,53 <0,001

Vitimizagdo Verbal 0,45 <0,001

Ataque a Propriedade 0,46 <0,001
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Relacao entre a percepcéao de suporte familiar, os cuidados familiares e a vitimizagao

do bullying

Com base na anélise estatistica conduzida por meio da correlacdo de Pearson, foi
possivel observar uma relacdo significativa entre o funcionamento familiar e as diversas
formas de vitimizacao por bullying experienciadas pelos estudantes inquiridos. A Escala
FACES Il foi utilizada para avaliar a percepcdo que o0s participantes tém sobre o
funcionamento das suas familias, englobando dimensbes de coesdo e adaptabilidade
familiar, através de 20 itens com respostas em escala de Likert de 1 a 5 pontos (de “quase
nunca” a “quase sempre”). Por sua vez, a Escala MPVS (Multidimensional Peer
Victimization Scale), composta por 16 itens, foi utilizada para aferir a frequéncia de
episodios de bullying em quatro dimensdes distintas: vitimizagdo fisica, social, verbal e
ataque a propriedade, com respostas codificadas de 1 a 4 pontos (de “nunca” a “muitas

vezes”).

Para proceder a analise, inicialmente foram criadas quatro variaveis compostas
que representam os somatdrios de cada subescala da MPVS: (1) Vitimizacao fisica (itens
1,5, 9, 13); (2) Vitimizacéo social (itens 2, 6, 10, 14); (3) Vitimizacdo verbal (itens 3, 7,
11, 15); e (4) Ataque a propriedade (itens 4, 8, 12, 16). Posteriormente, foi calculado o
escore total da escala FACES Ill com base na média das respostas aos 20 itens
correspondentes. Em seguida, aplicou-se o teste de correlacdo de Pearson, uma técnica
estatistica que mede a forca e a direcdo da relagéo linear entre duas varidveis quantitativas

continuas.

Os resultados revelaram correlagGes negativas entre o funcionamento familiar e
todas as formas de vitimizagdo: Vitimizacao fisica: r = —0.23; Vitimizagdo social: r = —

0.22; Vitimizacdo verbal: r = —-0.14; Ataque a propriedade: r = -0.20
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Embora as correlages ndo sejam de magnitude elevada, todas apresentam direcéo
negativa, indicando que, de modo geral, quanto mais positiva € a percepcdo do
funcionamento familiar, menor € a frequéncia com que os alunos relatam episodios de
bullying. A relacdo mais pronunciada foi observada entre funcionamento familiar e
vitimizacdo fisica (r = —0.23), 0 que sugere que jovens que percebem suas familias como
mais coesas e adaptaveis tendem a estar menos expostos a agressoes fisicas no contexto

escolar.

Estes dados sustentam a hipétese de que o contexto familiar pode desempenhar
um papel protetor importante, funcionando como um fator moderador na experiéncia de
violéncia escolar. Familias com maior capacidade de comunicacdo, apoio mutuo e
resolucéo conjunta de problemas parecem fornecer um ambiente emocional que favorece

a resiliéncia dos adolescentes face a situac¢des de intimidacdo ou exclusao social.

Tabela 9. Correlacdo de Pearson entre FACES 111 e subescalas da MPVS

Tipo de Vitimizacgdo|Coeficiente de Pearson (r)
Vitimizacéo Fisica -0.23
Vitimizagédo Social -0.22
Vitimizagdo Verbal -0.14
Ataque a Propriedade -0.20

Relagao entre o bullying, o clima de sala de aula e a disrupcéo escolar

A presente analise teve por objetivo testar a hipdtese de que existe uma relagdo

positiva entre a vitimizagao por bullying e a percep¢éo de disrup¢do emocional no clima
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de sala de aula. A literatura sobre o tema sugere que contextos escolares marcados por
tensdes, conflitos interpessoais e baixos niveis de apoio emocional podem funcionar
como terreno fértil para a perpetuacdo de comportamentos agressivos e para a vitimizacdo

entre pares (Albuquerque et al., 2019; Mynard & Joseph, 2000).

Para avaliar esta hipotese, foram utilizadas duas varidveis principais. Em primeiro
lugar, o indice EACESA_Disrupc¢do_Ajustada, construido a partir dos 25 itens da
Escala de Avaliagdo do Clima Emocional na Sala de Aula. A codificagdo desta variavel
foi cuidadosamente diferenciada em fungdo da valéncia dos enunciados: nos itens de
contetdo positivo (ex.: «Na aula de Portugués, os meus colegas ajudam-me»), foi
aplicada uma transformacédo inversa (Nova Pontuacdo = 6 — Original), convertendo
percepcOes de apoio e seguranga em valores baixos de disrupgdo percebida. Nos itens de
contedo negativo (ex.: «Sinto-me aborrecido(a) quando chega a hora de aula de
Portugués»), manteve-se a codificacdo original (escala Likert de 1 a 5). Esta abordagem
metodoldgica assegurou que todas as pontuagdes contribuissem coerentemente para o
mesmo constructo: a percepgédo de disrupcdo emocional em sala de aula, com valores

mais elevados indicando um clima mais hostil e menos acolhedor.

A segunda variavel considerada foi o MPVS_Total, resultante da soma dos 16
itens da Multidimensional Peer Victimization Scale (MPVS), cada um codificado numa
escala de quatro pontos (1 = Nunca, 4 = Muitas vezes). Este indice representa a extensao
global da vitimizacéo por bullying percebida pelos participantes, englobando dimensdes

fisica, social, verbal e ataque a propriedade.

Apbds o célculo individual de ambas as variaveis para os 154 participantes da
amostra, foi realizada uma analise de correlacdo de Spearman, apropriada para dados

ordinais e para distribui¢do ndo-normal.
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Os resultados obtidos revelaram uma correlagdo positiva moderada e
estatisticamente significativa entre o indice de disrupc¢do percebida e o nivel global
de vitimizacao por bullying (p = 0.38; p = 0.0012). Este valor indica que os estudantes
que percebem o clima da sala de aula como mais disruptivo, emocionalmente tenso e com
menor apoio relacional tendem também a relatar maior frequéncia de episédios de

vitimizacao por bullying.

Esta associacdo corrobora a hipétese proposta, reforcando o entendimento de que
ambientes escolares menos cooperativos, marcados por sentimento de inseguranca,
competicdo excessiva ou falta de suporte emocional entre pares e professores, podem néo
apenas predispor os alunos a vitimizacdo, como facilitar a normalizag@o ou a tolerancia
de comportamentos agressivos no contexto escolar. Além disso, a variabilidade
identificada na percepcdo do clima emocional entre os participantes sugere a existéncia
de desigualdades significativas nas experiéncias escolares, sublinhando a importancia de
intervencdes direcionadas para a promocdo de um ambiente mais seguro, inclusivo e

afetivo.

Em sintese, os resultados desta andlise sustentam a relevancia do clima emocional
percebido em sala de aula como um fator crucial na compreensdo das dindmicas de

bullying escolar.
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Tabela 10. Correlacédo de Spearman entre MPVS_Total e

EACESA Disrupcao_Ajustada

Coeficiente de Spearman
Par de Variaveis Valor-p
()

MPVS_Total vs.
+0.38 0.0012

EACESA Disrupcdo_Ajustada

Relagdo entre acontecimentos negativos, a depressao e a vitimizacao do bullying nos

alunos

Para avaliar a hipoOtese segundo a qual existe uma relacdo positiva entre
acontecimentos negativos na infancia (CTQ-SF), sintomas depressivos (BDI-II) e
vitimizacao por bullying (MPVS), procedeu-se a uma analise correlacional baseada no

coeficiente de Spearman (rho).

A opcdo por esta técnica estatistica justifica-se pela natureza ordinal dos dados —
provenientes de médias de itens codificados em escalas de Likert — e pela robustez do
coeficiente de Spearman em detectar associacdes monotonicas sem pressupor
normalidade na distribuicdo dos dados. Além disso, o método é particularmente adequado

para amostras de dimens&o moderada, como é o caso da presente investigagdo (n=154).

Foram analisadas as correlacBes entre 0s seguintes pares de variaveis: CTQ-SF
(indicador de acontecimentos traumaticos na infancia) e BDI-I1 (nivel de sintomatologia

depressiva); CTQ-SF e MPVS (nivel de vitimizacao por bullying).

A analise foi conduzida sobre as médias por participante previamente calculadas
para cada escala, a partir da codificacdo aprovada e validada item a item. Importa referir
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que cada media do BDI-I1I resultou da transformacéo das respostas originais numa escala
de 0 a 3 pontos, considerando 21 itens, enquanto as médias do MPVS e do CTQ-SF foram

calculadas sobre escalas de 1 a 4 e 1 a 5 pontos, respetivamente.

Os resultados obtidos encontram-se sintetizados na seguinte tabela:

Tabela 11. Correlagdo CTQ-SF vs BDI-II, e CTD-SF vs MPVS

Par de variaveis Coeficiente de Spearman (rho) Valor-p

CTQ-SF vs. BDI-II 0.042 0.7138

CTQ-SF vs. MPVS 0.495 <0.0001

Em termos analiticos, os resultados revelam um padrdo misto relativamente a
hipdtese formulada, segundo a qual existe uma relacdo positiva entre acontecimentos
negativos na infancia (CTQ-SF), sintomas depressivos (BDI-I1) e vitimizacdo por

bullying (MPVS).

Em primeiro lugar, a correlagdo entre CTQ-SF e MPVS revelou-se positiva
moderada e estatisticamente significativa (rho = 0.495; p < 0.0001). Este resultado sugere
que os participantes que reportam niveis mais elevados de acontecimentos traumaticos na
infancia tendem também a relatar maior frequéncia de vitimizacdo por bullying entre
pares. Trata-se de um achado consistente com a literatura que aponta para o papel dos
traumas precoces como fatores de risco para experiéncias de vitimizacdo em contextos
escolares, reforcando a necessidade de intervencdes preventivas e de apoio psicossocial

direcionadas.

Em contraste, a correlacdo entre CTQ-SF e BDI-II apresentou-se muito fraca e
estatisticamente ndo significativa (rho = 0.042; p = 0.7138). Estes dados indicam que,
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nesta amostra especifica, ndo foi encontrada evidéncia robusta de uma relacdo linear
monotoénica entre a ocorréncia de acontecimentos adversos na infancia e a gravidade dos
sintomas depressivos atuais. Tal resultado pode refletir a influéncia de variaveis
mediadoras ou moderadoras (por exemplo, suporte familiar) que atenuem o impacto

direto dos eventos traumaticos na sintomatologia depressiva.

Foram conduzidas duas abordagens complementares de anélise correlacional
entre BDI-Il E MVPS. Primeiramente, analisaram-se as subescalas especificas de
vitimizacdo (fisica, social, verbal e ataque a propriedade) em relacdo ao escore total de
sintomas depressivos (BDI-II) para averiguar com maior profundidade a relagéo entre os
sintomas depressivos e a vitimizagdo por Bullying, revelando correlagdes positivas e
estatisticamente significativas em todos os casos (p variando entre 0,44 ¢ 0,53; p <0,001).
Em contraste, quando se considerou um indice global de vitimizacdo (MPVS total), a
correlagdo com a depresséo total revelou-se fraca e ndo tanto significativa (p = -0,074; p
= 0,5217), sugerindo que a associagdo se manifesta de forma mais clara quando se

distinguem as dimensdes especificas de vitimizacéao.

Em sintese, foi confirmada uma associacdo positiva e significativa entre
acontecimentos traumaticos na infancia e vitimizagao por bullying, mas n&o se encontrou
evidéncia robusta para as ligagOes esperadas entre trauma e depressdo. As ligagdes entre
depressdo e vitimizacdo tiveram resultados diferentes ao depender o tipo de analise feita,
considerando as subescalas ou considerando as medias gerais por participante. Estes
resultados sublinham a complexidade multifatorial do fenémeno, apontando para a
necessidade de abordagens integradas que considerem ndo apenas os fatores de risco
diretos, mas também as variaveis protetoras e 0s processos mediadores que modulam

estas relacdes.
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Tabela 12. Correlacéo de Spearman entre CTQ-SF, BDI-1l e MPVS

Coeficiente de
Par de Variaveis Valor-p
Spearman (p)
CTQ-SF vs. BDI-II +0.042 0.7138
CTQ-SF vs. MPVS +0.495 <0.0001
BDI-1I vs. MPVS (Total) -0.074 0.5217
BDI-1I vs. MPVS Fisica +0.44 <0.001
BDI-1I vs. MPVS Social +0.53 <0.001
BDI-1I vs. MPVS Verbal +0.45 <0.001
BDI-I1 vs. MPVS Propriedade +0.46 <0.001

Relacdo entre a disrup¢ao em sala de aula, acontecimentos negativos e a depressao

nos alunos.

A presente analise teve como objetivo investigar a hipotese de que existe uma
relacdo positiva entre a percepcdo de disrupcdo emocional em sala de aula, 0s
acontecimentos adversos experienciados na infancia e a sintomatologia depressiva atual
dos estudantes. Foram utilizadas trés variaveis principais, construidas a partir das
respostas aos questionarios aplicados. Em primeiro lugar, o indice EACESA foi
construido a partir dos 25 itens da Escala de Avaliagdo do Clima Emocional na Sala de

Aula (EACESA).
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A segunda variavel foi o CTQ-SF, o indice total de trauma na infancia obtido a
partir do Questionario de Trauma na Infancia — Versédo Breve (CTQ-SF), composto por
28 itens com cinco opcdes de resposta (1 = Nunca, 5 = Sempre). A soma dos itens (apds
codificacdo correta validada previamente) fornece uma medida quantitativa das
experiéncias adversas relatadas. A terceira variavel foi o BDI-Il, que mede a
sintomatologia depressiva atraves do Inventario de Depressdo de Beck — I1 (BDI-I1), com
21 itens cada um codificado de 0 a 3, conforme a codificacdo detalhada e validada item
por item no presente trabalho. O somatdrio dos itens fornece o escore total de sintomas

depressivos auto-percebidos, permitindo capturar diferentes niveis de gravidade.

Para analisar a relagdo entre estas variaveis, foi utilizado o coeficiente de
correlacdo de Spearman. Esta escolha foi justificada pela natureza ordinal das variaveis
(escalas Likert) e pelo potencial auséncia de distribuicdo normal dos dados. O coeficiente
de Spearman é particularmente adequado para medir a associagdo mondtona entre
variaveis, sem pressupor linearidade estrita nem homoscedasticidade. As analises foram
realizadas sobre a amostra completa de 154 participantes, garantindo representatividade

dos resultados para o grupo em estudo.

Os resultados demonstraram correlagdes positivas moderadas e estatisticamente
significativas entre a percepc¢éo de disrupcdo emocional em sala de aula e as outras duas
variaveis em analise. Entre EACESA e CTQ-SF verificou-se p = +0.42 (p < 0.001),
indicando uma associacdo positiva moderada que sugere que alunos que percebem o
clima de sala de aula como mais disruptivo tendem também a relatar um historial mais
elevado de acontecimentos adversos ou traumaticos na infancia. Entre EACESA e BDI-
Il obteve-se p = +0.47 (p < 0.001), demonstrando igualmente uma associagdo positiva

moderada e estatisticamente significativa, o que indica que estudantes com percepcoes
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mais negativas do ambiente escolar apresentam niveis mais elevados de sintomas

depressivos.

Estes resultados apoiam a hipétese proposta, evidenciando uma relacdo robusta
entre a percepcao de disrupcdo emocional em sala de aula e fatores de vulnerabilidade
psicologica. Em concreto, verifica-se que alunos com historial de acontecimentos
adversos na infancia e com sintomatologia depressiva atual percebem o clima escolar
como menos acolhedor, mais tenso e potencialmente mais hostil. Este padréo sugere que
0 ambiente escolar ndo pode ser compreendido isoladamente do percurso pessoal e
familiar dos estudantes. Pelo contrario, as percepcfes de apoio ou disrup¢do em sala de
aula parecem interligar-se de forma significativa com fatores prévios (trauma) e atuais

(sintomas depressivos) que moldam a experiéncia escolar.

Estes dados reforcam a necessidade de intervenc@es integradas nas escolas que
visem ndo apenas a promoc¢do de um clima de sala de aula mais seguro e cooperativo,
mas também o apoio psicoldgico dirigido a alunos em situagdo de maior vulnerabilidade.
Estratégias como programas de promog¢do das competéncias socioemocionais, formagéo
de professores em gestdo de sala de aula sensivel ao trauma e acompanhamento
psicologico individualizado podem revelar-se fundamentais para reduzir a disrupgdo
escolar e melhorar o bem-estar dos estudantes. Em suma, a analise confirma a hipotese
de que a disrupcao percebida no clima de sala de aula se relaciona de forma positiva com
experiéncias traumaticas na infancia e com niveis atuais de sintomatologia depressiva,
sustentando a importancia de uma abordagem sistémica e preventiva no combate a

violéncia e a exclusdo escolar.
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Tabela 13. Correlagdo EACESA vs CTQ-SF e EACESA vs BDI-11

p de p-
Variaveis Interpretagdo
Spearman  valor

EACESA vs CTQ- Correlacdo moderada positiva e
+0.42 <0.001
SF significativa

Correlacdo moderada positiva e
EACESA vs BDI-II +0.47 <0.001
significativa

Relacéo entre a satisfagdo com o suporte social e a vitimizagao por bullying

Para investigar a relacdo da satisfacdo com o suporte social com a vitimizacao por
bullying, foi realizada uma andlise de correlacdo de Spearman. Esta abordagem estatistica
foi selecionada por ser apropriada para varidveis ordinais derivadas de escalas de Likert

e por ndo exigir pressupostos de normalidade ou linearidade estrita.

A varidvel total ESSS foi calculada como a média dos 15 itens da escala,
codificados numa escala de 1 a 5, refletindo o grau acordo em relacdo aos itens
relacionados ao apoio social. Por sua vez, a total variavel MVPS correspondeu a soma
dos 16 itens codificados de 1 a 4, representando a frequéncia de vitimizagdo em contextos

escolares.

A analise incluiu os 154 participantes do estudo. Os resultados evidenciaram uma
correlagdo negativa moderada e estatisticamente significativa entre as duas variaveis

(p = —0.36; p = 0.0018). Este resultado indica que os estudantes que relatam maior
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satisfacdo com o suporte social percebem-se como menos vitimas de comportamentos de

bullying.

Este achado sustenta a hipdtese destaca o papel protetor do suporte social na

reducdo do risco de vitimizacédo escolar. A presenca de redes de apoio afetivo e relacional

parece funcionar como um fator de resiliéncia, ajudando os alunos a enfrentarem conflitos

interpessoais e reduzindo a sua vulnerabilidade a comportamentos de intimidacdo e

agressao entre pares.

Tabela 14. Correlacédo de Spearman entre Satisfagcdo com Suporte Social (ESSS) e

Vitimizac&o por Bullying (MPVS)

Par de Variaveis

Coeficiente de

Spearman (p)

Valor-p

ESSS vs. MPVS

—0.36

0.0018
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Discussao

Os resultados obtidos no presente estudo confirmam a existéncia de uma relacao
estatisticamente significativa entre vitimizacdo por bullying, comportamentos de
indisciplina e sintomatologia depressiva nos adolescentes inquiridos. Esta constatacéo
corrobora diversas investigacOes prévias, segundo as quais o bullying, sobretudo quando
sistematico e prolongado no tempo, pode conduzir a um estado de sofrimento emocional
significativo, interferindo na autoestima, na motivacdo académica e na saude mental

global do jovem (Almeida, 2012; Neto, 2005).

Verificou-se ainda que o0s alunos que experienciam climas emocionais negativos
em sala de aula — marcados por tensdes, desrespeito mutuo e auséncia de apoio
emocional — apresentam niveis mais elevados de indisciplina e sintomas depressivos.
Estes resultados vdo ao encontro de autores como Albuquerque et al. (2019) e Lemos
(2018), que destacam o clima escolar como fator mediador do bem-estar psicoldgico,

afetando diretamente a predisposi¢ao para comportamentos de risco.

Ao nivel familiar, os dados recolhidos apontam para a influéncia de dindmicas
com baixa coesdo e reduzida adaptabilidade na maior exposi¢do dos alunos a violéncia
entre pares. Esta tendéncia é congruente com os estudos de Jacobs et al. (2018) e
Mushaandja et al. (2018), que evidenciam a importancia das praticas parentais, da
supervisao e da estabilidade emocional na prevencdo de comportamentos problematicos

em contexto escolar.

69



Do mesmo modo, observou-se uma associacao entre a presenca de traumas na
infancia e a maior prevaléncia de vitimizacao por bullying, reforcando a hipétese de que
experiéncias adversas precoces diminuem a capacidade de autorregulacdo emocional.
Esta relacdo encontra suporte na teoria da vinculacdo de Bowlby, segundo a qual relacbes
precocemente inseguras dificultam o estabelecimento de vinculos protetores e positivos

na adolescéncia.

A Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (Ribeiro, 1998) revelou niveis
moderados de percepc¢do de apoio entre os participantes. Embora ndo tenha surgido como
um fator protetor direto contra a vitimizacéo, os alunos com maior percepcao de suporte
reportaram menor sintomatologia depressiva, 0 que sustenta a literatura sobre o papel do

apoio social como moderador do ajustamento emocional (Campos & Gongalves, 2011).

No que diz respeito a indisciplina, esta mostrou-se mais prevalente em alunos que
percepcionam um clima escolar negativo e relataram baixos niveis de coesdo familiar.
Esta conclusdo reforca o modelo proposto por Dreikurs (1968), que interpreta 0s
comportamentos indisciplinados como respostas inconscientes a sentimentos de
inadequacdo ou frustracdo, muitas vezes resultantes de contextos familiares

desorganizados ou pouco afetivos.
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Apesar da robustez metodoldgica, este estudo apresenta algumas limitacdes
relevantes. Em primeiro lugar, a amostra foi de conveniéncia e limitada a uma unica
escola, restringindo a generalizacdo dos resultados. Em segundo, a natureza transversal
do estudo impede o estabelecimento de relagbes de causalidade, permitindo apenas a
analise de correlacbes. Além disso, os dados foram obtidos por autorrelato, o que pode
estar sujeito a enviesamentos, como a desejabilidade social. Por fim, ndo foram
consideradas variaveis como o nivel socioeconémico ou a integragdo em programas de

apoio educativo, que poderiam ter acrescentado valor a analise.

Ainda assim, os resultados aqui apresentados oferecem importantes implicacdes
para o contexto educativo. A promog¢édo de um clima emocional positivo nas salas de aula
deve ser encarada como uma prioridade estratégica, bem como o reforco da articulacédo
entre escola e familias. Os dados também sustentam a importancia da implementacdo de
programas de prevencdo do bullying e da violéncia escolar, como os modelos de
intervencdo de Olweus ou de Sugai e Simonsen (2012), orientados para a promocdo de

competéncias socioemocionais, empatia e gestdo de conflitos.
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Tendo em conta as limitacdes indicadas, recomenda-se que futuras investigacdes
repliquem este estudo com amostras mais amplas e diversificadas, representando
diferentes contextos geograficos e sociais. Além disso, seria pertinente recorrer a métodos
mistos, integrando abordagens qualitativas (ex. entrevistas ou grupos focais) para captar
a dimensdo subjetiva e narrativa das experiéncias de vitimizacdo e indisciplina. A
aplicacdo de estudos longitudinais permitiria ainda acompanhar a evolucdo destes
fendmenos ao longo do tempo e avaliar o impacto de programas de intervencao.
Finalmente, sugere-se a inclusdo de variaveis como o uso das redes sociais, o rendimento
escolar e a existéncia de necessidades educativas especiais, de forma a enriquecer o
conhecimento sobre os fatores que influenciam a indisciplina e o bullying em meio

escolar.
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Concluséo

O presente estudo teve como principal objetivo explorar as inter-relagdes entre a
indisciplina, o bullying e a sintomatologia depressiva em contexto escolar, considerando
ainda o papel do clima emocional da sala de aula e da coesdo familiar como fatores
moderadores dessas experiéncias. Através de uma abordagem quantitativa, aplicada a
uma amostra de estudantes do 3.° ciclo e ensino secundario, foi possivel identificar
padr@es significativos de associacdo entre estas varidveis, revelando a complexidade e a

transversalidade dos fendémenos estudados.

Os resultados obtidos demonstraram que contextos escolares marcados por climas
emocionais negativos e familias com baixa coeséo e adaptabilidade estdo associados a
maiores niveis de vitimizacdo por bullying, comportamentos de indisciplina e
sintomatologia depressiva. Estes dados confirmam a hipdtese de que os comportamentos
disruptivos e de violéncia entre pares ndo sdo realidades isoladas, mas antes sintomas de
desequilibrios sistémicos que envolvem dimensbes individuais, familiares e

institucionais.

A evidéncia empirica reforca a necessidade de uma abordagem integradora e
preventiva no combate a violéncia escolar, que considere tanto os fatores de risco como
os de protecdo. A escola deve ser entendida como um espago de promocao da salde
mental e do bem-estar emocional, cabendo-lhe a responsabilidade de desenvolver
programas educativos que favorecam relacdes interpessoais positivas, o respeito pela
diferenca e a gestdo construtiva de conflitos. Do mesmo modo, as familias desempenham
um papel central na construcdo de vinculos seguros, sendo imprescindivel fortalecer a

articulacdo escola-familia como base de qualquer estratégia de intervencéo eficaz.
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Por fim, esta investigacdo contribui para o aprofundamento do conhecimento
sobre os fatores associados a indisciplina e ao bullying em meio escolar, e evidencia a
importancia de medidas estruturadas, sustentadas em evidéncia cientifica, que envolvam
toda a comunidade educativa. Acredita-se que s6 com uma acdo concertada entre escola,
familia e sociedade sera possivel construir ambientes escolares verdadeiramente seguros,

inclusivos e emocionalmente saudaveis para todos 0s alunos.
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Anexos

CONSENTIMENTO INFORMADO
Exmo(a). Senhor(a),

Venho por este meio solicitar-lhe a sua livre participacdo nesta investigacéo, que contara com aplicacédo
de um conjunto de instrumento: um questionario sociodemogréfico composto por 15 Itens e outros seis
questiondrios, que visam avaliar diversos aspetos do seu bem-estar e experiéncias pessoais. A duracao

total estimada para responder a todos os instrumentos é de aproximadamente 40 a 50 minutos.

Os instrumentos a serem aplicados séo: a Multidimensional Peer Victimization Scale, na sua adaptacao
portuguesa (Veiga, 2008), composta por 16 itens; a Escala de Avaliacdo da Coeséo e Adaptabilidade
Familiar, na adaptacdo portuguesa (Curral et al., 1999), composta por 30 itens; o Inventario de
Depressao de Beck, na versao portuguesa (Campos e Gongalves, 2011), composto por 21 itens; a Escala
de Satisfacdo com o Suporte Social (Ribeiro, 1998), composta por 15 itens; o Questionario de Traumas
na Infancia — Verséo Breve, adaptado para Portugal (Dias et al., 2013), composto por 28 itens; e a
Escala de Avaliacdo do Clima Emocional na Sala de Aula, na adaptacdo portuguesa (Albuquerque et al.,

2019), composta por 20 itens.

Toda a informacdo recolhida sera Unica e exclusivamente utilizada para os fins académicos a que se

destina a Dissertacdo, estando sempre garantido o anonimato e privacidade de cada participante.

E livre de, a todo o tempo, de abandonar a participacio neste estudo, sem ter de dar qualquer justificacio
e sem que com isso tenha qualquer prejuizo ou inconveniente. Caso tenha alguma questéo estarei

disponivel para esclarecer via e-mail: Vera_pacheco_784@hotmail.com

Assinatura do Participante

Assinatura do Estudante

Anexo 1 — Consentimento Informado do discente
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1 5’;& INDISCIPLINA E 0 BULLYING NAS

~_BSCOLAS PORTUGUESAS

Venho por este meio solicitar-lhe a sua livre participagao nesta investigagao, que contarda com aplicagio de um

conjunto de instrumento. A duracio total estimada para responder a todos os instrumentos € de
aproximadamente 10 a 15 minutos.Caso tenha alguma questio estarei disponivel para esclarecer via e-mail:
Vera_pacheco_784@hotmail.com

Anexo 2 — QRCODE para acesso ao Google Forms
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Consentimento Informado

Eu, Vera Correia, estudante do Mestrado de Psicologia Clinica, na Universidade de
Lusiada de Lisboa, venho por este meio solicitar a sua autorizacdo para o0 seu/sua
Educando/a participar num estudo de investigacdo, para a conclusdo da minha tese,

acerca do Bullying.

O questionario sera preenchido individualmente sem intervencdo de terceiros. A
participagdo neste estudo serd voluntdria e an6nima. Comprometo-me a garantir a

confidencialidade dos dados obtidos.

Eu )

Encarregada/o de Educacao do
aluno/a , do ano___,
turma___ , autorizo a participagdo do meu/minha educando/a, neste estudo/ néo

autorizo a participacdo do meu/minha educando/a neste estudo, (riscar 0 que néo

interessa).

Assinatura:

Anexo 3 — Consentimento Informado para o Encarregado de Educacao
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Qusstionaric PIS. No questionario que se s2zue, todas 2s frasss 18m a ver com possiveis maus-
raros de que fu temAas sido VIIDNa, gue O BuS colsgas da escola te tenham i, durante este
ano lecrivo. Atende 20 seZuints Criterio:

Nunca  Umavez | Duasou mais vezes
0 1 2

©@3_01. Deram-me um mmuro

©E@O_02. Tentaram mater-me em sarilho: com 05 maus 2m1z0s
©@3_03. Chamaram-me nomes

@D _ 04. Lawzram as minhas coisas sem 2utorizagao
DED_05. Deram-ma pontapes

TE@O_06. Tentaram pdr 0s meus 2misos contra mim
DEO_07. Gozzram comigo por caus2 dz minha aparéncia
@O _ 08. Temaram estrazar alzumas das minhas coizas

D@0 _ 09 Ferimm-me fisicamants

@3 _10. Recusaram-z= 2 2lar comizo

D EO_11. Fizeram pouco de mim sem razzo

2@3_ 12 Roubaram-me 2lguma coisa

@@3_13. Espancaram-me

0@ _ 14 Fizeram com que 25 outras pe:soas deixassam de me falar
@O _15. Insultaram-me com palavroes

©@O_16. Estragaram 2s mirhas coisas d2 proposito

Anexo 4 - Escala Peer Victimization Scale -MPVS, adaptacdo Portuguesa (Veiga, 2007)



Questionario Sociodemografico

Mestrado em Psicologia Clinica.

N&o existem respostas certas nem erradas.

Este questionario destina-se a um trabalho de investigagéo para o

Os dados serdo intransmissiveis e confidenciais.

Agradeco o maximo de sinceridade possivel e que respondesses a todas as
respostas. Para assinalares as tuas opg¢des marca uma cruz (X)

Escreva as respostas para cada uma das questdes apresentadas:

1. Data de nascimento / /

2.Sexo: Masculino feminino

3. Nacionalidade:

4. Naturalidade

5. Habitagéo:

Concelho: Freguesia

6. Ano de escolaridade: 7° ano 8° ano 9° ano
7. Ja repetiu algum ano? Sim 0 Ndo []

Se respondeu sim, indica 0 n° de vezes e em que ano(s) de
escolaridade.

10° Ano

11° Ano 12° Ano

8. Situacdo dos pais:  Casados [_]| Separados [] Divorciados [ viavo ]

Outro:

9. Caso tenha indicado a situagdo separados ou divorciados, responda sim ou néo, se tem guarda

partilhada.

[ sim [ Nao
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10. Profissdo do pai Profisséo da mée

11. Habilitages Literarias do pai HabilitacOes Literarias da

mae

12. Namero de irmaos

13. Caso tenha indicado irmaos indica a idade deles:

14. Com quem coabita: DDais I:|P.31isllrmz§1os I:IPais/Avés

[JAvés [ Instituigdo [ outro:

Anexo 5 - Caracterizacdo dos participantes
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“Na Sala de Aula de Portugués”

Temos aqui algumas frases que falam sobre o funcionamento das salas de aula. As aulas podem funcionar de forma

diferente. Gostariamos de saber qual a tua opinido sobre o funcionamento das aulas de Portugués. N&o ha respostas

certas nem erradas. Iremos agora apresentar-te dois exemplos para perceberes melhor como funciona esta escala e

para responderes com mais facilidade.

Exemplo:
Sempre Muitas vezes Algumas vezes Poucas vezes Raramente Nunca
1. Gosto de ir a escola. O O | (| | (|
2. Sinto que o que aprendo na escola é
importante para mim. O O (| (. (] (]
N&o havendo davidas, vamos comegar a preencher o questionario, ao qual iras responder individualmente
e em siléncio.
Sempre Muitas vezes Algumas vezes Poucas vezes Raramente Nunca
1. Naaulade Portugués, 0s meus
colegas preocupam-se com 0 (| (| (I | O O
que eu aprendo.
2. O professor de Portugués
propdes trabalhos para O (. O O O O
partilharmos as ideias.
3. Naaula de Portugués, o0 meu
professor preocupa-se com o (| (| (| O O (|
que eu aprendo.
4. Naaula de Portugués,
costumamos trabalhar para (I O O (| (| O
ver quem é o melhor
5. Quando meu professor faz
perguntas de Portugués sinto- O (| O (| O O
me bem.
6. Naaulade Portugués, os meus
colegas querem que eu dé o (| O (|

meu melhor.
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7. Naaula de Portugués,
passamos muito tempo a

trabalhar sozinhos

O

Anexo 6 - (Escala Clima de Sala de Aula)

Sempre

Muitas vezes

Algumas vezes

Poucas vezes

Raramente

Nunca

Na aula de Portugués, o meu
professor quer que eu dé o meu

melhor.

Na aula de Portugués, é
habitual estamos a ver quem é o

melhor

10.

Na aula de Portugués, sinto-me
tdo bem que nem dou pelo
tempo passar

11.

Na aula de Portugués, os meus
colegas ajudam-me.

12.

Na aula de Portugués, fazemos

atividade em conjuntos.

13.

Na aula de Portugués, quando
temos um problema, o professor

ajuda-nos a pensar sobre ele.

14.

Na aula de Portugués,
trabalhamos para ter melhores

notas que os colegas.

15.

Na aula de Portugués, eu e os

meus colegas trabalhamos em

grupo

16.

Na aula de Portugués, eu e os
meus colegas trabalhamos em

grupo.

17.

Sinto-me Aborrecido(a) quando
chega a hora de aula de

Portugués.

18.

Na aula de Portugués, os meus
colegas esclareceram as minhas

davidas.

19.

O professor de Portugués, quer que
trabalhemos sozinhos.
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20.

Na aula de Portugués, o meu
professor esclarece as duvidas que

tenho.

21

Na aula de Portugués, fazemos os
nossos trabalhos para serem

melhores que os dos colegas.

22.

Gosto de ir ao quadro nas aulas de

Portugués.

23.

Na aula de Portugués, conto com o

apoio dos meus colegas.

24.

Na aula de Portugués, fazemos mais
trabalhos sozinhos do que em

grupo.

25.

Na aula de Portugués, conto com

apoio do meu professor.

26.

Gosto de participar nas aulas de

Portugués.

Anexo 6 - Escala Clima de Sala de Aula

OBRIGADA PELA TUA COLABORAGAO!
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POR FAVOI LEIA CUTDADOSAMENTE CADA GRUPO DE AFIRMAGDES ABAIXO E ESCOLHA
£M CADA UM A FRASE QUE MELMOR DESCREVE COMO SE TEM_SENTIDO DURANTE AS

PASSADAS DUAS SEMANAS, INCLINNDO O IMA DI (IO[E PODERAD HAVER YARIAS FRASES NO
MESMO GRUPO QUE LIE PARFCAM ADEQUADAS - KO ENTARTO, ESCOLHA APENAS UMA EM

CADAGHUM). (asstnale umsa cruz em cada grupo)

L Tristeza

O Niome s~fo trigle

O Snfoqma tiske mutas veses.

O So-me seapcs Yils

O Evbou o gk cu rfelz que 4 rdo aguenio,

3. Fracassos Passados
O N0 e conskdeeo uma tilhads,
O Fraosesd mas vaves do que doverka,

0 Rovendo o passade, o quo natn 8 ums quartdadn
e Macassos

0 Smo-me complelamenie falhada como pessoa.

5. Sentimentos de Culpa

O Ko me ano parfaulimants 0pa18.

O Simo-me cupaca por multRa oosaa que iz cu
devaa tor feco.

O Sniome bastanie cupada a macnia das vezse,
¢ Shicme cupada daariu 0 Yompo lodo.

7. Auto-Depreciagho

O Agso que N0 08 MM & 0 QU SeMEne el
O Pard conlangs em mim prépra,

O Freinu desapomiads comigo mesmo.

O Eundogosto de mm,

9, Pemsamentos ou Desejos Swlkcid
© Nia 1o quirguer |deis & me mali

O Tenho dedss 06 e maty, mas NBO 38 vare
Ao,

O Gostarss de me maly,
O Vs me 1o oo teeoas sporunidsds

2, Pessimismo
O Nivme sii desento'mada om ragio ao hasn

O S me mas cecanoorgada em relagio @0 ubirg
40 G anies

Q JONE 6060 Qe 08 meus probiemas o6 tutolvam,

O W00 It Guskauer aspanings 20 Aduro; tuds &5
ek plovar

A Perda de Praser

C Terho k) prazer commo S8 tom 88 00BIs (uo
(o
O Ev nio gosis 1000 da% S et omd cosimava.

C Terho pos prase oon s colsas cue (oskimana
yostar

C 0N0 knho quakpier praer nas 0Xss que
oosumava gostar.

& Sentimentos de Punigio

C N30 8ko (6 66768 3 56 Cae)ada
© B0 (6 pocsd Vit A S6r Cieigac
O Acho qua wou ser caskgada

O S que estou 3 sar castgada,

& Auto-Criticsme

© Nto ma arrioo maks do o o Nabitus

O Critioo-me mals 40 que COSmava,

O Crtico-me por odas a8 minnae fahas

O Cupome de kdo 0 que da mal me scontice

10. Charo

O Nio choro mais 6o que costumava

O Choro mass do cus costamava,

O Chore por bk 0 0o nda

O Apieos-me chora, mas & ndo oonago
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1L Agtacio

O Nao me sne mas nguista 4o que o bl

O Snlome mas inguits 4o que o habad.

O Eshou the mgfiada que 4 difidl panr quera.

© Estou 530 agitada que tonho de ma manlar 3 farr
oo

13. Indecisho

O Tomo decsbes oomg semprs o 12

O Ache mas dhol lomer cecates do Gue o malylus.

O £ muilo mas diicl e deosies do que
g,

0 Snlo-me neapaz oo mar qusiasr decksio

15. Perda de Enecgis

C Terho amesoa ereiga ds g

O S000-me com menns SOengia Jo gus 0 habriual
O o ma 2Nk O™ eNeNgia parn Muiss (s
O 150 ma A0k cOm anengia para nade

17, Irritabllidade

© NGO oskou mese nitive! & que o noreed,
O Esdoy mas ol do (ue o habia

O Fatou moto mas retaond do que o nshivsg
O Eslou il o lemgo odo.

19. Dificuldndes de concentragio

© Conosakome Lo bem como ks,

O 160 me 0aneigo concend i 150 bem como anles.
O EdiNd paossr se cusiquer ookss per mols lempo
O Acho oue ndo me Gonsgo concenTar s nada.

20. Cansago ou Fadiga

© Ndo o sink movis Grsads Quo 0 Matiud,

C Carsome mas faaimeme que 0 cosume

O Csiou demasindo cansada para faver as coisas do
coshime

O Estoy dorrasiads corsads ot fane 3 maicd parts
168 0002 QU COINMEVS fa2er

Anexo 7 —

12 Perda de Intoresse

© Mao perdl 0 Inresss 108 OU0S QU ras minhas
actrcades

O Edoz meros Murnssad ris oolsas ou g ol

0 Pirdd amalora 00 Inkeresne N3s CORaE O 1O
wios

O £ dfial nlsressaroe peko que quer gua 53,

14 Sentimentos de !nutiiidade

Q Mo me consicro incapaz | il

© o me condduro 130 vilien e U como costimava
O Shiome man hifl do que 25 cutras pessass

O Shiome completaments inutl

16. Altesacles no Padrlo de Sono

O NS0 notol qUakar MUANCA NO ML 5000,

O Durme um pouco mats que o Rabitusl

O Durmo um pouce mencs que © habihusl

© Dume mullo maks gus © habilual

O Qurre mullo monos que o Raskie

O Curme a maor parke do Ssmoo duranis o da

O Acerdo 17 hoties o oeckd o 10 Consgo wollar 2 doemie

18, Alteragdes mo Apetite
O Mo nolud quakauer dl aglo no mey apatie

O Tenha um poumo mencs de apatie do o 0 hatiud.

2 Tenho um pouco mas de apstia 40 que o habkal
O O me apetre & muko mendr 4o que ¢ normal

O O meu apetie & muto makr 4o que o normal

© Purdi pur compieio 0 npotie

O Anssio por comida o orpo foda

21, Parda o8 Intareste Sexunl

0 20 nols Quscuee &1 10 ey Rl s
(=TT

C Shiome menoe nkroeasds soesmenk & cus o
oshame.

O Enio-ma mutn mences nhersesal pels vy seoss.

Perd por compieto o inferesss qus Sohs pala vida
el

93



ESCALA DE SATISFACAO COM O SUPORTE SOCIAL

A SEGUIR VAI ENCONTRAR VARIAS AFIRMACOES, SEGUIDAS DE CINCO LETRAS.
MARQUE UM CIRCULO A VOLTA DA LETRA QUE MELHOR QUALIFICA A SUA FORMA DE
PENSAR. POR EXEMPLO, NA PRIMEIRA AFIRMACAO, SE VOCE PENSA QUASE SEMPRE
QUE POR VEZES SE SENTE SO NO MUNDO E SEM APOIO, DEVERA ASSINALAR A LETRA A,
SE ACHA QUE NUNCA PENSA ISSO DEVERA MARCAR A LETRA E

Concordo Concordo | Néo Discordo | Discordo
Totalmente na maior concordo | na maior | Totalmente
parte nem parte
discordo
1-Por vezes sinto-me s6 no mundo A B C D E
e sem apoio
2-Nao saio com amigos tantas A B C D E
vezes quantas eu
Gostaria
3-0s amigos ndo me procuram A B C D E
tantas vezes quantas eu
Gostaria
4-Quando preciso de desabafar com A B C D E
alguém encontro
facilmente amigos com quem o
faze
5-Mesmo nas situagdes mais A B C D E
embaragosas, se precisar
de apoio de emergéncia tenho
varias pessoas a quem
pOSSO recorrer
6-As vezes sinto falta de alguém A B C D E
verdadeiramente
intimo que me compreenda e com
quem possa
desabafar sobre coisas intima
7-Sinto falta de actividades sociais A B C D E
que me satisfacam
8-Gostava de participar mais em A B C D E
atividades de organizagdes (p.ex.
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clubes desportivos, escuteiros,
partidos politicos, etc.)

9-Estou satisfeito com a forma
como me relaciono

com a minha familia

10-Estou satisfeito com a
quantidade de tempo que

passo com a minha familia

11-Estou satisfeito com o que faco
em conjunto com a

minha familia

12-Estou satisfeito com a
quantidade de amigos que

Tenho

13-Estou satisfeito com a
quantidade de tempo que

passo com 0s meus amigos

14-Estou satisfeito com as
atividades e coisas que

faco com o meu grupo de amigos

15-Estou satisfeito com o tipo de

amigos que tenho

Anexo 8 - Escala de Satisfagdo com o Suporte Social
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Escala de Avaliacio da Adaptabilidade e Coesdo Familiar

Instrucdes:

Leia com atencdo as questdes seguintes. Decida, para cada uma delas, com que frequéncia o

comportamento descrito ocorre na sua familia. Numa escala que vai de 1 (Quase nunca) a 5 (Quase

sempre), assinale com uma cruz qual dos pontos 1, 2, 3, 4, 5 corresponde a cada uma das questdes. Por

favor responda a todas as questdes

casa rodam pelos varios

Quase De vez em As vezes Muitas Quase
nunca guando 3 vezes sempre

1 2 4 5
1-Em casa ajudamo-nos uns aos 1 2 3 4 5
outros quando temos dificuldades.
2-Na nossa familia cada um pode 1 2 3 4 5
expressar livremente a sua
opinido
3-E mais facil discutir os 1 2 3 4 5
problemas com pessoas que ndo
séo da familia do que com
elementos da familia.
4-Cada um de nds tem uma 1 2 3 4 5
palavra a dizer sobre as principais
decisdes familiares.
5- Em nossa casa a familia 1 2 3 4 5
costuma reunir-se toda na mesma
sala.
6- Em nossa casa 0s mais novos 1 2 3 4 5
tém uma palavra a dizer na
definicdo das regras de disciplina.
7- Na nossa casa fazemos as 1 2 3 4 5
coisas em conjunto
8- Em nossa casa discutimos os 1 2 3 4 5
problemas e sentimo-nos bem
com as solugdes encontradas.
9- Na nossa familia cada um 1 2 3 4 5
segue 0 seu préprio caminho.
10- As responsabilidades da nossa 1 2 3 4 5
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elementos da familia.

11- Cada um de nés conhece 0s
melhores amigos dos outros

elementos da familia.

12- E dificil saber quais s&o as
normas que regulam a nossa

familia.

13- Quando é necessario tomar
uma decisdo temos o habito de

pedir opinido uns dos outros.

14- Os elementos da familia séo
livres de dizerem aquilo que lhes

apetece.

15- Temos dificuldade em fazer
as coisas em conjunto, como

familia.

16- Quando é necessario resolver
problemas, as sugestdes dos filhos

sdo tidas em consideragéo.

17- Na nossa familia sentimo-nos

muito chegados uns dos outros

18- Na nossa familia somos justos

quanto a disciplina.

19- Sentimo-nos mais chegados a
pessoas que ndo sdo da nossa
familia do que a elementos da
familia.

20- A nossa familia tende a
encontrar novas formas de

resolver os problemas.

21- Cada um de nés aceita aquilo

que a familia decide fazer.

22- Na nossa familia todos

partilham responsabilidades.

23- Gostamos de passar 0s

tempos livres uns com 0s outros.

24- E dificil mudar as normas que

regulam a nossa familia.
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25- Em casa, os elementos da
nossa familia evitam-se uns aos

outros.

26- Quando os problemas surgem

todos fazemos cedéncias.

27- Na nossa familia aprovamos a
escolha dos amigos feita por cada

um de nos.

28- Em casa temos medo de dizer

aquilo que pensamos.

29- Preferimos fazer as coisas
apenas com alguns elementos da

familia do que com a familia toda

30- Temos interesses e
passatempos comuns uns aos

outros.

Anexo 9 - Escala de Avaliacdo da Adaptabilidade e Coesdo Familiar
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Encontra abaixo um conjunto de 2fimmagoes sobre 2 sua infincia. Por faver classifiqua-2s de acordo

com o que viveu nes:a fase da sua vida

Nz muzhs infiacis ¢ jeventuds...

Niumca

Pousces v coes

;\. \Cres

Muitan veres

Sempee

i Eo=dc tinks comids seficionic.

Sabe que havas slgedm pars me coidar ¢ peotcge

As gencas éa sminks femilis chamevamoms neme (casipidols), pecpeicanciz), Kisfe), e}
O1 =eus pais 2de comsguizm cuider &3 femiliz peeqes 3¢ cmbrizgzvem ou drogzvem,
Rzviz slpsée na minka faradlia que me sjudsva 3 sontie sapecial cu impoetantc

Tinka que @ roeges soja.

T Scos-me amade(s)

LE I

L E

£ Achava qus o3 meous pais prsforiem que o3 neacs Sveaas naacide.

? Nz michs farmilis betizm-me tanio qec tichs qus &r 20 hespital ou 2o midce.

10 A minks familiz parccia quaae perfoi.

1§ Nz michs familis betizrm-mc tanto que mc deixevem piasdo cu com nodoe nIgral ne COIpO.
11 Batum-m: com um civte, um pn, ums cords o Cuirl £OIZII QUE M MRISAYEM.
13 Aspeacas dz muinha femiliz cuidsvam umss dx3 cutrea.

14 Pemces da mizhs ferdliz diziam cotazy quc =c meposrem o cfcsdoran,

1§ Acredito quc fi fizicamentz maltratade,

16  Tive wms éptms infiecs.

17 Batam-ms tanic qous =m prefeaacs, wm vizicho cu =m midico chogos 3 dasas conts doan.
1€ Sceas que na mizhs famiic alpedm me odiave.

19 Aspenons s minhs femilis crem smidas.

20 Tenteram tocwr-mc cu cbrigaramems 2 tocer slguém ssauainents.

21 Amesgarzm megorrmc cu somisr mortiens sshre mim 32 tu sde Groac 2lps asxusl.
221 Tive 3 melber f2milis de meade.

2} Teetanm forcarmc o fazes o2 = snuntir 3 2lpe acxul.

%4 Algsim me smscdicu.

2§ Acrcéito quc foi malirstade(s) cmccionalmente.

26 Havi ilgeétn para me levar sc médico quando ou prociszva.

27  Acrcdito qes £ sbusade scxmlmentc.

28  Aminks familis St uma foste de forge € peis.

Anexo 9 - Questionario de Trauma Infantil — VVersdo Breve
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