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Resumo

A competéncia de leitura no 5° ano € um dos desafios de aprendizagem dos alunos,
na medida em que condiciona a constru¢do de conhecimento noutras areas disciplinares.
Este estudo teve como objetivo compreender a aprendizagem da leitura no 5° ano,
explorando a existéncia de diferencas de género na fluéncia de leitura, na compreensao
de textos ouvidos e na compreensdo de textos lidos. Pretendeu-se ainda perceber o
contributo das competéncias de fluéncia de leitura e compreensdo de textos ouvidos, na
compreensao da leitura, neste ano de escolaridade. Participaram no estudo 51 alunos com
idades entre 9 a 11 anos de um agrupamento de escolas no norte de Portugal. Este estudo
integra um projeto de investigacdo registado no Centro de Investigacdo em Psicologia
para o Desenvolvimento - CIPD (PAL — Promover a Leitura) e aprovado pela Comissao
de Etica da Universidade Lusiada. Os resultados evidenciam que o desempenho em leitura
nao se diferencia em funcao do género, e que a fluéncia de leitura e a compreensao de

textos ouvidos sdao determinantes para explicar a compreensao de textos lidos no 5° ano.

Palavras-chave: 5° ano de escolaridade, diferengas de género, fluéncia de leitura,

compreensao de textos lidos, compreensado de textos ouvidos.



Abstract

Reading competence in the 5th grade is one of the key learning challenges for students,
as it conditions the construction of knowledge in other subject areas. This study aimed to
understand reading development in the 5th grade by exploring the existence of gender
differences in reading fluency, listening comprehension, and reading comprehension. It
also sought to examine the contribution of reading fluency and listening comprehension
skills to reading comprehension at this level of schooling. The study involved 51 students
aged 9 to 11 years from a school cluster in northern Portugal. This research is part of a
project registered at the Research Center in Developmental Psychology (CIPD) — PAL:
Promoting Reading — and approved by the Ethics Committee of Universidade Lusiada.
The findings show that reading performance doesn’t change due to gender, and that
reading fluency and listening comprehension are key determinants in explaining reading

comprehension in the 5th grade.

Keywords: 5th grade, gender differences, reading fluency, reading comprehension,

listening comprehension.



Introducio

No 5° ano de escolaridade, a competéncia de leitura revela-se particularmente
desafiante, uma vez que os alunos transitam para um novo ciclo de ensino que exige maior
autonomia e consolidacdo de aprendizagens. A fluéncia de leitura ¢ a compreensao de
textos lidos e ouvidos podem, assim, comprometer ndo apenas o desempenho na
disciplina de Portugués, mas também a aprendizagem em todas as areas curriculares
(Cunha & Capellini, 2016).

A investiga¢do tem vindo a evidenciar que o desenvolvimento da leitura resulta
da interacdo entre multiplos fatores, nomeadamente competéncias de linguagem,
cognitivas, instrugdo recebida e caracteristicas individuais dos alunos (Filderman et al.,
2022; Wanzek et al., 2009). No entanto, permanece relevante aprofundar o conhecimento
sobre como estas competéncias se manifestam em contextos educativos, bem como
compreender quais os preditores mais determinantes da compreensao de textos lidos e
ouvidos.

Nesta dissertacdo pretende-se analisar se existem diferengas de género no
desempenho da fluéncia de leitura, da compreensao de textos lidos e da compreensao de
textos ouvidos no 5° ano; e identificar quais as competéncias que contribuem para explicar
a compreensao da leitura neste ano de escolaridade.

A dissertagdo organiza-se da seguinte forma: apresenta-se a revisao da literatura,
que enquadra teoricamente a questdao de estudo; a seguir descreve-se a metodologia, os
participantes, os instrumentos de recolha de dados e os procedimentos de andlise de
dados; sdo apresentados os resultados e a discussao de resultados, limitagdes do estudo e

implicagdes praticas para a investigacao e a pratica educativa.



Enquadramento Teodrico

Importancia da leitura

A capacidade de ler e compreender textos ¢ utilizada diariamente. No entanto,
quando aplicado ao contexto educativo, assume uma importancia ainda maior, uma vez
que influencia significativamente a aprendizagem em cada uma das disciplinas. Deste
modo, ¢ necessario que o aluno desenvolva ndo apenas as competéncias para decifrar o
texto, mas também a capacidade de compreender a mensagem escrita, de forma a adquirir
conhecimentos e consolidar aprendizagens (Cunha & Capellini, 2016).

A leitura é um processo mental que requer diferentes reflexdes para interpretar e
compreender uma mensagem escrita (Pereira & Baretta, 2023; Wolf; 2018). Assim, a
capacidade de interpretar e compreender simbolos, letras, palavras escritas ou impressas
¢ uma competéncia que permite explorar e relacionar as informagdes ¢ historias que estao
escritas em diferentes tipos de textos, como livros (Jones et al., 2019) ou mensagens
digitais (Franga, 2024; Viana & Ribeiro, 2020).

A exigéncia do dominio de competéncias de leitura constitui uma preocupagdo
contemporanea, relativamente a complexidade nos dias de hoje, caracterizada pela
informagdo e conhecimento. A pratica regular da leitura estimula o raciocinio, alarga o
vocabulario, aprimora a capacidade interpretativa e proporciona um conhecimento
diversificado sobre varios temas, pois a leitura contribui para o processo de aprendizagem
(Andrade et al., 2019; Silveira, 2010; Viana & Ribeiro, 2020). Nao ¢ por acaso que se
sublinha a pratica da leitura, pois ler ¢, acima de tudo, compreender aquilo que se estd a

ler (Gough & Tunmer, 1986).



Os beneficios da pratica da leitura incluem o desenvolvimento do pensamento
critico e intelectual do aluno, ajudando na construcao do conhecimento ¢ promovendo
uma compreensao mais profunda a medida que vai evoluindo (Andrade et al., 2022).

Além disso, a leitura fomenta a empatia e a compreensao das diversas realidades
sociais e culturais, permitindo que os alunos se coloquem no lugar dos outros e
reconhecam a diversidade de perspetivas (Oliveira & Barros, 2023). Ao entrar em
contacto com diferentes narrativas, os alunos tém a oportunidade de expandir o seu
horizonte cultural, enriquecendo a sua formagao pessoal e social. Em termos sociais, a
leitura promove a inclusdo e a cidadania. Ao interagir com diferentes realidades e
experiéncias, os alunos desenvolvem maior compreensao das questdes sociais, culturais
e politicas, tornando-se cidaddos mais conscientes e participativos (Santos & Lima,
2012). Deste modo, decorre a necessidade de envolver os alunos num ambiente de leitura,
para serem capazes de compreender e interagir com o texto, assim a leitura tem como
funcao desenvolver o aluno (Krug, 2015).

A leitura ¢ considerada uma atividade tanto cognitiva como social (Junior et al.,
2019; Kleiman, 1993; Viana & Ribeiro, 2020;). Como atividade cognitiva, a leitura
pressupde que, quando as pessoas leem, estdo a executar uma série de operacdes mentais
que vao além da mera descodificacdo (Kleiman, 1993). Kleiman, (1993) afirma que a
leitura ¢ um ato dinamico e interativo, no qual o aluno envolve ativamente as suas
competéncias cognitivas para construir significados e compreender o texto. Além disso,
a pratica regular da leitura ajuda na formagao de competéncias, como a compreensdo de
texto, vocabulario e a capacidade de argumentacdo (Carvalho, 2015). Quando
considerada como uma atividade cognitiva, a leitura pode ser ensinada, ou seja, € possivel

o aluno melhorar as suas competéncias de leitura (Junior et al., 2019; Kleiman, 1993).



Compreende-se, portanto, que a leitura tem o poder de transformar o individuo
socialmente, influenciando a forma como pensa e organiza as suas ideias (Brito, 2010).

A leitura estimula a imaginagao e a criatividade (Junior et al. 2023; Miranda et al.
2023; Pelle & Rostirola, 2020) e, ao explorar diferentes tipos de texto, os alunos tém a
oportunidade de conhecer novas culturas, historias e personagens, o que contribui para
uma visdao mais ampla. Carvalho (2015) acrescenta que a leitura tem um impacto direto
na formacao da cultura dos alunos, permitindo-lhes fazer conexdes entre o que leem e o
que vivenciam no seu quotidiano. Assim, a leitura fornece os instrumentos necessarios
para que o aluno participe conscientemente da realidade (Antunes et al., 2023).Desta
forma, a leitura deve ser entendida como um processo de produgdo continua, que ocorre
através da relagdo que o aluno estabelece com a leitura do texto, da capacidade em captar
o que foi escrito e, muitas vezes, o que foi transmitido no texto. A producao de
significados decorre do conhecimento que o aluno adquire e, deste modo, expande os seus
horizontes (Batista-Santos, 2018).

Outro aspeto relevante da leitura € a sua contribuigdo para a autonomia do aluno
(Melo & Barreto, 2018; Lima, & Silva 2021), ao desenvolver a competéncia de leitura
para ter um pensamento critica e reflexivo, os alunos procuram avaliar informagoes,
questionar a veracidade de conteudos e tomar decisoes informadas. A leitura ajuda a lidar
com o excesso de informagao, sendo importante saber distinguir o que ¢ relevante para
enfrentar as complexidades da vida moderna. A partir do momento em que comegam a
realizar leituras de forma mais independente, tornam-se capazes de organizar o seu
pensamento, de fazer inferéncias e de analisar criticamente as informacdes que

encontraram (Eianny et al., 2019).
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Aprendizagem da leitura

O Modelo Simples de Leitura, proposto por Gough & Tunmer (1986) ¢ considerado
o modelo mais amplamente validado na literatura (Duke & Cartwright, 2021), que define
a leitura como o resultado de fungdes principais: a descodificacdo que € o processo de
transformar palavras escritas em sons e significados € a compreensao de textos ouvidos
que ¢ a capacidade de entender o que se ouve (Cunha & Capellini, 2016; Gough &
Tummer,1986; Hoover & Gough,1990). A leitura ¢ uma competéncia complexa que
envolve a descodificacdo de simbolos escritos € a compreensdo do seu significado.
Segundo Duff e Clarke (2011) e Gough e Tummer (1986), a leitura requer a integracao
de varias capacidades cognitivas, incluindo o reconhecimento de palavras, a fluéncia e a
compreensao (Frith, 2014).

Na compreensdo, o conhecimento prévio e as caracteristicas do texto vao afetar a
compreensdo da leitura (Hudson et al., 2005). A compreensdo leitora refere-se a
capacidade de entender e interpretar o que se 1. Envolve nao apenas a descodificacao das
palavras, mas também a capacidade de extrair significado do texto, fazer inferéncias,
identificar ideias principais, detalhes, fazer conexdes entre diferentes partes do texto e
avaliar criticamente o conteudo. Uma boa compreensdo leitora ¢ uma etapa para o
desenvolvimento académico, profissional e pessoal, pois permite aos alunos absorverem
informagdes, aprenderem novos conceitos e desenvolverem o pensamento critico
(Hudson et al., 2005). Assim, a compreensdo leitora ¢ a capacidade de utilizar a
informagdo lexical que ¢ a informacdo semantica ao nivel da palavra e deduzir
interpretagdes ao nivel da frase (Hudson et al., 2005).

De acordo com o modelo simples de leitura (Gough & Tunmer, 1986), os alunos
podem ser classificados em quatro grupos, o que reflete diferentes implicacdes de

competéncias em descodificagdo e compreensao. O primeiro grupo € composto por alunos
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que apresentam um bom desempenho tanto na descodificagdo como na compreensao oral.
Estes alunos conseguem ler e compreender os textos de forma eficaz e sem dificuldades
(Gough & Tunmer, 1986). O segundo grupo inclui alunos que tém dificuldades em
decifrar as palavras, mas nao t€ém problemas de compreensao de textos ouvidos (Gough
& Tunmer, 1986). O terceiro grupo abrange os alunos que enfrentam dificuldades em
ambas as competéncias: na descodificagdo e na compreensdo de textos ouvidos, estes
alunos enfrentam dificuldades tanto na identificagdo de palavras como na compreensao
do contetdo que leem (Gough & Tunmer, 1986). O quarto grupo consiste em alunos que
ttm uma boa capacidade de descodificar as palavras, mas tém dificuldades na
compreensdo de textos ouvidos. Embora consigam ler as palavras corretamente, ha
dificuldades em compreender o significado do texto ou em captar o contexto (Gough &
Tunmer, 1986).

Ainda que as causas das dificuldades de aprendizagem possam ser diferentes, todos
os alunos com dificuldades na leitura acabam por apresentar problemas na compreensao
do que leem (Gough & Tunmer, 1986). De seguida, serdo analisados separadamente as
competéncias de leitura, designadamente, a descodificacdo leitora, a fluéncia de leitura e

a compreensao de textos ouvidos e lidos.

Descodificagao leitora

Para Duff & Clarke (2011) a descodificag@o ¢ o ato de converter letras e silabas em
sons correspondentes para formar palavras. Esta competéncia ¢ a base da leitura fluente
e eficaz e decorre do modelo simples de leitura. E a capacidade de decifrar o codigo, ou
seja, a partir das letras perceber as palavras que estdo escritas para chegar ao seu
significado. Isso envolve a competéncia de associar os sons das letras (fonemas) com as

letras correspondentes (grafemas) para formar palavras. E uma competéncia necessaria
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para o desenvolvimento da alfabetizagdo e envolve a compreensdo das regras fonéticas
da lingua, bem como a capacidade de aplicar essas regras para ler palavras desconhecidas.
A descodificagdo € necessaria para a compreensao da leitura, pois permite que os alunos
identifiquem rapidamente as palavras e deduzam o seu significado com base no contexto
(Gough & Tunmer, 1986).

O Modelo de Dupla Via (Coltheart et al., 2001) procura explicar como ¢ que os
alunos aprendem a decifrar. Segundo esta teoria, o processo de leitura envolve dois
sistemas principais: a via fonologica e a via lexical. A via fonologica refere-se ao processo
de descodificacdo das palavras, ou seja, a capacidade de transformar as letras em sons, o
que permite ao aluno dizer em voz alta as palavras. A aprendizagem da leitura requer que
o aluno aprenda a associar os grafemas (letras) aos fonemas (som) (Coltheart et al., 2001;
Rodrigues, 2013). Por outro lado, a via lexical estd relacionada com o reconhecimento
visual das palavras. Quando um aluno j& conhece uma palavra, ele ¢ capaz de a reconhecer
de forma automatica e rapida através do seu padrdo ortografico, sem precisar descodifica-
la foneticamente. Esse processo tem por base a memdria visual e no vocabulério ja
adquirido, permitindo uma leitura mais fluente a medida que o aluno se familiariza com
mais palavras. O modelo sugere que, a medida que o vocabulario do aluno cresce o leitor
torna-se mais experiente na leitura e a via lexical passa a ser mais usada, tornando a leitura
mais eficiente (Caires, 2013; Coltheart et al., 2001; Rodrigues, 2013).

Ambas as vias, fonoldgica e lexical, trabalham em conjunto para facilitar a leitura
e a compreensdo. No inicio da aprendizagem formal, os alunos dependem principalmente
da via fonologica para descodificar palavras desconhecidas, mas com o tempo, a medida
que elas reconhecem mais palavras de forma automatica, a via lexical ganha mais
destaque, facilitando o reconhecimento automatico de palavras (Coltheart et al.,2001;

José & Rodrigues, 2013).
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Fluéncia de leitura

A fluéncia na leitura ¢ a capacidade de ler de forma ritmada, precisa e expressiva
(Duff & Clarke, 2011). Envolve ndao apenas a competéncia de descodificar palavras
individualmente, mas também de combinar essas palavras de forma fluida e natural,
tornando a leitura mais eficiente. Um aluno fluente na leitura ¢ capaz de ler com
velocidade adequada, sem hesitagdes constantes ou interrupgdes para descodificar
palavras dificeis. Além disso tem uma boa prosoddia, isto ¢, ter uma leitura expressiva
(Duff & Clarke, 2011; Meggiato et al., 2021).

A fluéncia de leitura ndo apenas facilita a compreensao do texto, mas também esta
correlacionada com o desempenho geral noutras areas académicas, como a matematica
por exemplo (Meggiato et al., 2021; Rasinski, 2000). As investigacdes indicam que ha
diferengas de género na fluéncia de leitura. Por exemplo, um estudo realizado por
Hausheer et al. (2011) mostrou que os alunos sdo frequentemente encaminhados para
programas de melhoria da fluéncia, enquanto as alunas ndo, evidenciando que os alunos
sdo mais sinalizados por dificuldades na fluéncia. Para Hausheer et al. (2011), as alunas
tendem a superar os alunos em termos de fluéncia de leitura. Varios fatores podem
contribuir para essas diferengas, incluindo esteredtipos de género, expectativas sociais e
diferengas na motivacao e atitude em relacdo a leitura. As alunas, geralmente, t€ém uma
maior exposicao a atividades de leitura e sdo incentivadas a ler mais cedo, o que pode
explicar o seu desempenho (Logan & Johnston, 2010). Em alguns contextos, as raparigas
apresentam melhor desempenho na fluéncia de leitura devido a uma maior motivagao
para atividades de leitura e linguagem, frequentemente encorajadas desde tenra idade

(Lonigan et al., 2018).
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Quando os alunos tém dificuldade em ler as palavras de forma rapida e fluente, nao
conseguem dedicar os recursos cognitivos necessarios para entender o texto com
facilidade (Cunningham & Stanovich, 1998). Uma vez que a fluéncia de leitura ¢ a
compreensdo estdo interligadas, as dificuldades ndo resolvidas na fluéncia podem
prejudicar o desenvolvimento e o avango da leitura dos alunos, afetando qualidades no
seu desempenho em diversas areas ao longo da escolaridade, especialmente na aquisi¢ao
de novos conteudos (Oliveira Martins-Reis et al., 2023). Assim, a fluéncia de leitura
contribui para a compreensao do que ¢ lido, permitindo ler com precisao e velocidade que
sao duas dimensodes que serdo mencionadas posteriormente, tornando a descodificagao
mais agil e, por conseguinte, auxiliando no processo de compreensdo de textos lidos
(Buescu et al., 2012).

A leitura fluente ¢ a capacidade de ler textos com precisao, velocidade e prosodia
(Calet et al., 2017; Gough & Tunmer, 1986). A precisdo diz respeito a competéncia de ler
palavras e frases de forma correta e exata, sendo avaliadas pelo nimero de acertos e erros
(Rasinski, 2004). E importante ressaltar que a quantidade de erros nao influencia apenas
a velocidade da leitura, isto €, quanto maior o niimero de erros, mais lenta serd a leitura e
também a compreensdo. Por erros entendem-se dificuldades na descodificacdo, que
podem ocorrer devido a incapacidade do aluno de considerar automaticamente as
palavras, a complexidade das proprias palavras (como palavras polissilabicas ou de
dificuldade de articulacdo e pouco familiares) e fracas competéncias bésicas de leitura,
como a leitura silabica (Aratjo, 2022; Cunha & Capellini, 2016; Morais & Oliveira,
2015). Assim, a precisdo no reconhecimento de palavras ¢ a capacidade de descodificar
palavras corretamente, sem cometer erros (Rasinski, 2004). Para que um aluno consiga
descodificar palavras com precisdo, € necessario que ele seja capaz de identificar os sons

representados pelas letras ou codificacao de letras, combinar os fonemas, e usar os sinais
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de letra-som e significado para identificar com precisdo a forma de pronunciar e o sentido
da palavra dentro do contexto do texto (Hudson et al., 2005). Uma baixa precisdo na
leitura das palavras tem um impacto negativo na compreensao ¢ na fluéncia da leitura,
pois ao ler palavras de forma incorreta, o aluno ndo consegue compreender a mensagem
do autor, o que pode levar a entender o texto de forma errada (Hudson et al., 2005;
Meggiato et al., 2021). J& a velocidade de leitura refere-se a rapidez com que se
reconhecem palavras e frases, sendo medida através do numero de palavras lidas
corretamente por minuto. Existem escalas especificas para determinar a velocidade de
leitura esperada nas diferentes etapas da escolaridade. Um estudo realizado em Portugal
com alunos do ensino basico indicou uma média de 60 a 150 palavras por minuto para
criangas entre o 1.° e 0 5.° ano (Araujo, 2022). Por outras palavras, a velocidade no
reconhecimento de palavras refere-se a capacidade de identificar palavras
automaticamente a partir da memoria lexical, sem necessidade de recursos cognitivos
para a descodificagdo (LaBerge & Samuels, 1974; Rasinski et al., 2020). A
automaticidade permite que os recursos cognitivos sejam libertados para a compreensao
do texto (LaBerge & Samuels, 1974). Diversos estudos associam a velocidade de leitura
a compreensdo e ao desempenho geral na leitura (Rasinski et al., 2011; Rasinski et al.,
2020).

Por fim, a prosddia ¢ a terceira componente que compde o conceito de fluéncia de
leitura e também um termo linguistico usado para descrever os aspetos ritmicos e tonais
da fala, ou seja, uma “melodia” da compreensdo de textos (Hudson et al., 2005) e
relaciona-se com a expressividade da leitura, incluindo aspetos como o ritmo e a entoag@o
adequada a estrutura da frase e ao tipo de texto. O ritmo deve refletir sobre as relagdes e
estruturas sintdticas das palavras na frase, bem como a organiza¢do global do texto

(Aratjo, 2022; Rasinski, 2006). Um aluno fluente, 1€ de uma forma semelhante a forma
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como fala, utilizando o ritmo e a entoagdo para facilitar o processamento da leitura e
permitir uma melhor compreensdao do conteudo (Dowhower, 1991; Schreiber, 1991).
Para Rasinski (2004), a prosddia refere-se a capacidade de os alunos transmitirem a
organizacao frasica e a expressividade adequadas durante a leitura. Godde et al. (2020)
identificam trés contribuigdes principais para a fluéncia na leitura: a construgao frasica, a
entoagdo e a expressividade.

A literatura tem evidenciado a existéncia de uma relagdo mutua entre a prosodia e
a compreensio da leitura, que parece melhorar com a fluéncia e o ano escolar. A medida
que as competéncias de leitura se desenvolvem, os alunos comegam a utilizar a prosddia
como uma ferramenta para melhorar a compreensao do texto (Fernandes et al., 2018;
Godde et al., 2020; Gonzalez-Trujillo,2005).

Alguns estudos procuraram perceber se existem diferengas na compreensido de
textos ouvidos entre rapazes e raparigas. Alguns estudos sugerem que as alunas sdo mais
aptas na compreensao de textos ouvidos em comparagdo com os alunos. Isso pode ser
observado em situacdes onde € necessario interpretar emogdes ou intengdes nas
conversas, neste sentido, as alunas parecem ser mais habeis em perceber palavras

(Rodrigues et al., 2022).

Compreensdo de textos lidos

A compreensdo de textos lidos refere-se a capacidade de entender e construir
significado sobre o que se 1€ (Soares, 2023). Envolve ndo apenas a descodifica¢do das
palavras, mas também a capacidade de construir significado do texto, identificar ideias
principais, detalhes, fazer conexdes entre diferentes partes do texto e avaliar criticamente
o contetdo, fazer inferéncias a partir do conteudo do texto, compreender a mensagem

transmitida e aplicar o conhecimento adquirido (Hudson et al., 2005). Os conhecimentos
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prévios e as caracteristicas do texto contribuem para a compreensao da leitura (Hudson
et al., 2005). De acordo com o modelo simples de leitura, a compreensao de textos lidos
envolve a interacdo entre duas competéncias distintas: o reconhecimento de palavras ou
descodificacao e a compreensao de textos ouvidos, sendo considerado o resultado da
interacao entre ambos (Gough & Tummer, 1986; Hoover & Tunmer, 2022; Hoover, 2023).
A compreensdo de textos lidos exige abordagens distintas no processo de compreensao,
dependendo do género textual (Cunha & Capellini, 2016).

Varios autores consideram quatro as componentes da compreensao leitora:
compreensdo literal, compreensdo inferencial, compreensdo de reorganizacdo e
compreensdo critica (Cunha & Capellini, 2016; Jimenez & Verdugo, 2018; Teixeira &
Correia, 2017).

A primeira dimensao ¢ a compreensao literal, que constitui a base da leitura. O aluno
consegue entender e reter o que esta explicitamente apresentado no texto, identificando
informacdes diretas, como fatos e detalhes concretos. A compreensao literal ndo envolve
inferéncias nem extrapolagdes, sendo centrada no que ¢ claramente expresso no texto
(Cunha & Capellini, 2016; Jimenez & Verdugo, 2018; Teixeira & Correia, 2017).

A segunda componente ¢ a compreensao inferencial, que vai além da leitura literal.
O aluno precisa de fazer ligagdes entre as informagdes apresentadas no texto e o seu
conhecimento prévio, sendo capaz de fazer suposi¢des e tirar conclusdes. Neste caso,
preenche as lacunas de informagdo que ndo estdo diretamente explicitadas no texto,
utilizando a sua capacidade de inferir e interpretar (Cunha & Capellini, 2016; Jimenez &
Verdugo, 2018; Teixeira & Correia, 2017).

A compreensdo de reorganizac¢ao da informagao ¢ de terceira componente, tal como
a compreensdo inferencial, exige raciocinios dedutivos e/ou indutivos, além da ativagdo

de conhecimentos anteriores. A principal diferenca é que este processo envolve uma
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sintese da informagdo. E frequentemente utilizado em tarefas como elaboragio de
esquemas, tabelas ou resumos (Jimenez & Verdugo, 2018; Viana & Ribeiro, 2020).

A compreensao critica envolve a capacidade de o aluno avaliar e refletir sobre o
conteudo lido. Nao se trata apenas de entender o que esta exposto, mas de questionar a
veracidade, a intencao do autor e a relevancia das informagdes. Esta dimensao permite ao
aluno desenvolver um julgamento critico em relagdo ao texto, promovendo uma leitura

mais profunda e fundamentada (Jimenez & Verdugo, 2018; Teixeira & Correia, 2017).

Compreensdo de textos ouvidos

A compreensdo de textos ouvidos ¢ a capacidade de utilizar a informagao lexical,
isto €, a informagdo semantica ao nivel da palavra, deduzir interpretagdes e construir
significados ao nivel da frase ou do discurso (Burns et al., 2018).

A compreensao de textos ouvidos refere-se a capacidade de os alunos
compreenderem, entenderem e interpretarem informacdes transmitidas de forma oral, seja
em conversas, discursos, ou outros contextos de comunicacdo verbal. Esta competéncia
envolve ndo apenas a escuta atenta, mas também a capacidade de identificar ideias,
detalhes e inferir significados. A compreensdo de textos ouvidos esta relacionada com o
desenvolvimento de competéncias necessarias para dar sentido e compreender os textos

(Lehto, 2017).

Transi¢do do 1° CEB para o 2° CEB
Uma das questdes mais relevantes, que tem exigido atencdo, dedicagdo e
conhecimento de vérias areas disciplinares, diz respeito a articula¢do entre ciclos e ao

processo de transi¢ao dos alunos de um ciclo para outro (Coelho, 2010).
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O estudo de Carvalho e Gomes (2007) mostrou que sao nos anos correspondentes
a transi¢do de ciclo, especialmente quando esta ¢ acompanhada pela mudanga de
estabelecimento de ensino, que surgem os maiores desafios a aprendizagem. Peixoto e
Pigarra (2005) demonstram que as transi¢des escolares frequentemente resultam num
declinio no desempenho dos alunos. Nesse sentido, Vasconcelos (2005) argumenta que as
transi¢des podem trazer descontinuidade, o que pode gerar perturbagdes emocionais ou
sociais, além de afetar a aprendizagem, constituindo assim um obstaculo significativo a
adaptagao dos alunos aos novos ambientes escolares, curriculares e até sociais e culturais
(Salgado, 2011).

Relativamente ao 2° CEB, que abrange o 5° ano, os alunos comeg¢am a consolidar
competéncias em areas como leitura, escrita, matematica e ciéncias (Salgado, 2011). Eles
sdo capazes de ler mais rapidamente e com mais fluidez no 5° ano, o que lhes permite
lidar com mais informagdes e aprender com mais facilidade. Por outro lado, os alunos
que enfrentam dificuldades na descodificagao enfrentam desafios crescentes a medida
que avancam o ano de escolaridade (Salgado, 2011).

Em Portugal sdo abordados varios tipos de texto no 5° ano tais como o conto, a
poesia, 0s romances juvenis e os textos informativos (Ribeiro, 2007). Alunos do 5° ano
estdo numa fase de transicdo para textos mais complexos. As competéncias exercidas
através da leitura facilitam essa transi¢cao (Duff & Clarke, 2011).Wanzek e colaboradores
(2010) efetuaram uma sintese da investigacdo sobre intervengdes de leitura para alunos
com dificuldades de leitura no quarto e quinto anos do ensino basico (9-11 anos). Os
autores analisaram 24 estudos, que incluiam estudos de intervengdo e estudos de grupo
unico. Os resultados mostraram que as intervengdes de promocdo da compreensdo
tiveram efeitos elevados nas medidas de compreensdo, enquanto que as intervengdes de

reconhecimento de palavras produziram efeitos pequenos a moderados na compreensao
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leitora. Os autores também destacaram a escassez de investigacdes sobre intervencdes de
promocao do vocabulario e multicompetente para estes anos de escolaridade.
Considerando a importancia do vocabulédrio na promog¢ao da compreensao da leitura,
Elleman et al. (2019) realizaram uma revisao da literatura sobre a aquisi¢do e instrug¢ao
de vocabulario no 2.° e 3.° ciclos do ensino basico. Os resultados indicaram que a maioria
dos 17 estudos analisados enfatizou a relevancia de uma instrucdo de vocabulario
multifacetada, frequentemente integrada no ensino de conteudos de diversas areas,
recorrendo a atividades que exigiam discussdo, escrita e colaboragdo entre os alunos,
embora o impacto destas estratégias na compreensao da leitura tenha sido reduzido.
Filderman e colaboradores (2022) realizaram uma meta-analise que avaliou os
efeitos de intervengdes de compreensao de leitura em alunos com dificuldades de leitura,
do 3.° ao 12.° ano de escolaridade. O objetivo principal foi avaliar a eficacia de
intervengdes apenas de promocao da compreensdo de leitura. Os resultados encontrados
sugerem a importancia de construir ¢ melhorar os conhecimentos prévios dos sujeitos e
da instrugdo de estratégias de compreensao para leitores com dificuldades. No entanto, os
autores destacaram que o facto de terem estudado apenas a compreensdo de leitura,
limitou a meta-analise, uma vez que a instru¢do da compreensdo nao deve ocorrer de
forma isolada. As intervengdes multicomponente, que promovem simultaneamente a
descodificacdo e a fluéncia, a par da compreensao, devem ser valorizadas. Poucos estudos
tém investigado a existéncia de praticas eficazes de compreensdo da leitura no ambito dos
modelos de resposta a intervencao. O estudo conduzido por Bogaert et al. (2023) consistiu
na avaliacdo do impacto de uma interven¢do de Nivel 1, implementada ao longo de 10
semanas, na compreensdo de leitura, no uso de estratégias de leitura e na motivagao para
a leitura de 491 alunos do quinto e sexto anos. Os resultados ndo revelaram efeitos

significativos na compreensdo de textos lidos, mas os alunos da condi¢do experimental
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aumentaram significativamente a motivacgao para a leitura recreativa, bem como o uso de
estratégias metacognitivas, em comparagao com os alunos do grupo de controlo. Os
autores sugerem que a auséncia de efeitos significativos na compreensao de leitura pode
dever-se a natureza complexa da compreensao da leitura, pelo que os efeitos positivos no
uso de estratégias metacognitivas € na motivagao recreativa podem, a longo prazo, levar
a melhorias na compreensao de leitura.

Stevens et al. (2019) realizaram também uma revisao sistematica centrada nos
efeitos de intervencdes que utilizavam o resumo e a identificagdo de ideias principais na
compreensao da leitura de alunos do 3° ao 12° anos de escolaridade, com dificuldades de
leitura. Os resultados sugerem que as intervengdes de identifica¢do da ideia principal e
de resumo sdo uma pratica eficaz para melhorar a compreensao de leitura de alunos com
dificuldades. Praticas promissoras analisadas na revisao incluem a instru¢ao explicita na
estrutura textual (narrativa e expositiva), o parafraseamento, ¢ a combinacdo com
estratégias de auto monitorizacao (Stevens et al., 2018).

Para além do estudo de estratégias que promovem a compreensdo da leitura, a
investigagdo tem procurado analisar se existem diferengas de género no desempenho dos
alunos no 2° CEB. A literatura ndo ¢ consensual, existindo um conjunto de evidéncias que
sustentam a existéncia de diferencas significativas em relagdo ao género no que diz
respeito a fluéncia de leitura, compreensdo de textos ouvidos e compreensao leitora, em
alunos do 5° ano (Eurydice, 2011; Lonigan et al., 2018). Estudos realizados concluiram
que as alunas demonstram um desempenho significativamente superior na leitura em
comparag¢do com os alunos (Eurydice, 2011). Sublinha-se ainda que esta disparidade de
género manifesta-se desde cedo, sendo ja percetivel nos alunos do quarto ano de
escolaridade e mantendo-se ao longo do tempo (Bonamino et al., 2002; Eurydice, 2011).

Este desempenho parece ser condicionado pelo facto de que as alunas dedicam mais

22



tempo a leitura de livros e revistas do que os alunos, que, por outro lado, apresentam um
maior contacto com a Internet (Eurydice, 2011).

Em contrapartida, Limbrick et al. (2011), num estudo sobre a fluéncia de leitura
com alunos do 2° ao 5.° ano verificaram que nao existem diferencas significativas de
género no desempenho nesta competéncia. Este estudo corrobora a evidéncia do estudo
de Nero e Zulkiply (2020) ao nivel da compreensdo da leitura, bem como os resultados
de revisdes internacionais, como o Programme for International Student Assessment -
PISA (Machin & Pekkarinen, 2008; Lynn & Mikk, 2009) que indicam que as diferencas
de género na leitura tendem a ser pequenas e, muitas vezes, explicaveis por fatores
contextuais, como habitos de leitura, motivacao e apoio escolar, e ndo por diferencas

cognitivas inerentes ao género.

Objetivos do estudo

Considerando a revisdo da literatura, o presente estudo apresenta como objetivo
caraterizar o desempenho em leitura nos alunos do 5° ano de escolaridade e perceber se
existem diferencas de género neste desempenho.

Especificamente, neste estudo pretende-se verificar se existem diferencas de género
no desempenho da fluéncia de leitura, na compreensdo de textos ouvidos e na
compreensdo de textos lidos. Pretende-se ainda perceber quais as competéncias que
contribuem para explicar a compreensao da leitura no 5° ano.

Consideram-se como hipoteses nulas a inexisténcia de diferengas no desempenho
dos alunos em funcdo do género e a inexisténcia de competéncias de leitura que
contribuam para explicar a compreensao de leitura no 2° CEB.

Face aos objetivos do estudo foram formuladas as seguintes hipoteses alternativas:

H1: Ha diferengas significativas na fluéncia de leitura em func¢ao do género.
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H2: Ha diferencas significativas na compreensao de textos ouvidos em func¢ado do
género.

H3: Has diferencas significativas na compreensao de textos lidos em fun¢do do
género.

H4: A fluéncia de leitura e compreensao de textos ouvidos contribuem para explicar

a variancia na compreensao da leitura.
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Método
Participantes
Participaram neste estudo 51 alunos de nacionalidade portuguesa que frequentavam
0 5.° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 9 € os 11 anos (M = 9.94;
DP=0.369), pertencentes a agrupamentos de escolas da rede publica do norte de Portugal.
A tabela 1 permite verificar que dos 51 participantes, 33 eram do género feminino (64.7

%) e 18 do género masculino (35.3%).

Tabela 1
Carateristicas demogrdficas dos participantes
N %
Género
Feminino 33  (64.7)
Masculino 18 (35.3)
Acao social escolar
Escalao A 3 (59
Escalao B 3 (5.9
Sem Escalao/C 45 (88.2)
Habilitagdes académicas da mae
1°CEB 2 (3.9
2° CEB 2 (3.9
3°CEB 6 (11.8)
Secundario 16 (31.4)
Ensino Superior 19 (37.3)
Informacao Omissa 6 (11.8)
Habilitagdes académicas do pai
2° CEB 2 (3.9
3°CEB 14 (27.5)
Secundario 8 (15.7)
Ensino Superior 12 (23.5)
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Informagao Omissa 15 (294)

Medidas
Universais 46 (90.2)
Seletivas 5 (9.8

Relativamente ao escaldo de acgdo social escolar, 3 alunos pertenciam ao escalao A
(5.9%), 3 ao escaldo B (5.9%) e 45 ao escaldo C/sem escalao (88.2%). Quanto as
habilitagdes literarias das maes dos alunos, verificou-se que a maioria possuia o ensino
superior (N=19, 37.3%), enquanto a maioria dos pais possuia o 3° CEB (N=14, 27.5%).
No que diz respeito as medidas de apoio a participacao e aprendizagem, verificou-se que
46 alunos (90.2%) beneficiavam de medidas universais, enquanto 5 alunos (9.8%)

beneficiam de medidas seletivas.

Instrumentos

Teste de Fluéncia de Leitura (TAF) Rodrigues et al. (2022).

O Teste de Fluéncia de Leitura (TAF), desenvolvido por Rodrigues et al. (2022), ¢
uma avaliagdo que tem como objetivo medir a fluéncia na leitura, ou seja, a rapidez e a
precisdo com que um individuo 1€. O TAF ¢ composto por trés textos de complexidade
progressiva. Os participantes devem ler os textos em voz alta, e durante a leitura, sdo
avaliadas a velocidade e a precisdo, levando em consideracao o tempo de leitura e os erros
cometidos.

O TAF inclui uma variedade de textos de diferentes niveis de dificuldade,
adequados para cada ano de escolaridade. Durante a aplicacdo do teste, os alunos devem
ler um dos textos selecionados em voz alta, sendo avaliados no tempo determinado (1

minuto) e no numero de palavras lidas corretamente. Sao registados os erros cometidos e
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o numero de palavras lidas corretamente dentro do tempo estipulado (Rodrigues et al.,
2022).

A fluéncia na leitura ¢ um dos aspetos centrais do desenvolvimento da compreensao
leitora, especialmente no 5.° ano, onde os alunos comegam a consolidar habilidades mais
complexas de leitura. O TAF ¢ uma ferramenta eficaz para avaliar essa fluéncia de forma
sistematica, permitindo observar avangos significativos nas médias de desempenho entre
os anos escolares (Rodrigues et al., 2022).

No estudo de Rodrigues et al., (2022) o TAF demonstrou alta fiabilidade
(coeficiente teste-reteste superior a 0,90) e validade, com correlagdes significativas entre
as formas de teste e outras variaveis externas. Estes resultados indicam que o TAF ¢ eficaz
para monitorizar a fluéncia de leitura e permite a comparacdo do desempenho ao longo
do tempo, como no caso do 5.° ano, onde a evolugdo da fluéncia se torna mais

pronunciada.

Teste de Compreensdo de Textos na modalidade de Textos Lidos (Ribeiro et al.,
2014)

Trata-se de um instrumento de avalia¢do utilizado para avaliar a capacidade de os
alunos compreenderem textos por meio da leitura. Neste teste, os alunos leem textos e
respondem a perguntas sobre esses textos. Os alunos recebem uma copia dos textos e sdo
instruidas a ler cada um deles. O psicélogo que faz a avaliagdo fornece orientagdes sobre
como proceder com a leitura e as questdes que serdo respondidas apos a leitura. As
criangas leem os textos individualmente e respondem as questdes de escolha multipla. As
respostas das criangas sdo avaliadas em corretas ou incorretas, sendo calculado o total de

respostas corretas (Ribeiro et al., 2014). A prova ndo tem tempo limite.
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Teste de Compreensdo de Textos na modalidade de Textos Ouvidos (Ribeiro et al.,
2014)

E um instrumento de avaliagdo que avalia a capacidade de os alunos
compreenderem textos apresentados numa modalidade oral. Em vez de lerem o texto,
ouvem o conteudo apresentado oralmente e, em seguida, respondem a questoes de escolha
multipla sobre o que ouviram. As respostas das criancas sdo avaliadas em corretas ou

incorretas, sendo calculado o total de respostas corretas (Ribeiro et al., 2014).

Questiondario Sociodemografico
Foi construido um questiondrio sociodemografico que permitiu recolher
informagdes sobre o género, nacionalidade, medidas de suporte, escaldo de acdo social

escolar, bem como as habilitagdes literarias da mae e do pai.

Procedimentos de recolha de dados

O presente estudo integra um projeto de investigagdo mais abrangente, que esta a
ser desenvolvido no CIPD, com a referéncia CIPD/2324/DEED/2 e foi aprovado pela
Comissio de Etica da Universidade Lusiada, com a referéncia UL/CE/CIPD/2332. Para
efetuar o estudo foi necessaria a obtengdo de autorizagdes dos Agrupamentos de Escolas
e o consentimento informado dos Encarregados de Educagdo. Além de que foi necessario
combinar um horario com os professores e psicélogos escolares para ndo comprometer o
funcionamento das aulas. A avaliagdo da compreensdo de textos ouvidos e lidos foi
realizada com todos os alunos ao mesmo tempo, dentro da sala de aula durante,
aproximadamente 1 hora e 30 minutos. A fluéncia foi avaliada de forma individual

durante cerca de 10 minutos, por aluno.
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Procedimentos de anélise de dados

Inicialmente foram realizadas estatisticas descritivas para caraterizar o desempenho
dos alunos no 5°no. Para perceber se havia diferencas de género no desempenho dos
alunos na fluéncia de leitura e na compreensao de textos lidos e ouvidos, foram realizados
testes de diferengas de médias, recorrendo ao teste ¢ de Student para amostras
independentes.

Para perceber se a compreensao de textos lidos ¢ influenciada pela fluéncia de
leitura e pela compreensao de textos ouvidos foi realizada uma analise de regressao linear
multipla, pelo método Enter. Foram analisados previamente os pressupostos necessarios
a realizacdo da andlise de regressdo. A andlise de linearidade indicou relagdes
aproximadamente lineares entre cada preditor e a variavel dependente, conforme
observado nos graficos de dispersdo. A independéncia dos residuos foi confirmada pelo
teste de Durbin-Watson, que apresentou valor de 1.98, proximo de 2, sugerindo que os
erros sdo independentes. A homoscedasticidade foi avaliada por meio do grafico de
residuos e valores, ndo evidenciando padrdes sistematicos, o que indica variancia
constante dos residuos. A normalidade dos residuos foi observada por meio de histograma
e QQ-Plot, sugerindo distribui¢do aproximadamente normal (Montgomery et al., 2021;
Pallant, 2020). Por fim, a analise de multicolinearidade indicou valores de VIF baixos
(1.22 para compreensdo de textos ouvidos e 1.19 para fluéncia de leitura), evidenciando
auséncia de colinearidade problemadtica entre os preditores (Montgomery et al., 2021;
Pallant, 2020). As diferentes analises foram realizadas com recurso ao programa IBM,

versao 29.
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Resultados

Inicialmente foram analisadas as estatisticas descritivas das variaveis em estudo,
com o objetivo de caracterizar o desempenho dos alunos do 5.° ano na fluéncia de leitura,
compreensdo de textos ouvidos e compreensao de textos lidos. No que diz respeito a
compreensdo de textos ouvidos, a média de respostas corretas foi de 17.98 (DP= 3.99),
constatando-se que nenhum aluno conseguiu obter o valor maximo na prova (30).
Relativamente a compreensao de textos ouvidos a média de respostas corretas foi de 14.08
(DP=5.12), existindo um aluno que ndo respondeu corretamente a nenhuma pergunta,
ndo sendo igualmente atingido o valor maximo da prova (27 respostas corretas). Na
fluéncia de leitura, os alunos apresentaram uma média de palavras lidas corretamente por
minuto de 99.20 (DP=29.37), verificando-se uma dispersao dos resultados entre 44 ¢ 171

palavras lidas corretamente por minuto (cf. Tabela 2).

Tabela 2

Estatistica descritiva das variaveis em estudo

N Minimo  Maximo Média Desvio Padrao
Compreensdo T. Ouvidos 51 9.00 27.00 17.98 3.99
Compreensao T. Lidos 51 0.00 24.00 14.08 5.12
Fluéncia de leitura 51 44.00 171.00 99.20 29.37

No sentido de analisar a existéncia de diferencas de género no desempenho dos

alunos na fluéncia de leitura e na compreensao de textos lidos e ouvidos, foram realizados
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testes de diferengas de médias, recorrendo ao teste ¢ de Student para amostras

independentes, considerando a natureza das variaveis em estudo (cf. Tabela 3).

Tabela 3
Diferencas de género no desempenho na fluéncia de leitura, compreensdo de

textos lidos e ouvidos

Feminino Masculino
t (49) p
M DP M DP
Fluéncia de leitura 97.00 28.29 103.22  31.68 -.720 475
Compreensdo T. Lidos 14.18 5.05 13.89 5.40 .193 .848
Compreensao T. Ouvidos 17.42 3.82 19.00 4.21 -1.36 181

Os resultados evidenciam que ndo existem diferencas significativas em funcdo do
género no desempenho na fluéncia de leitura, t (49) = -.720, p >.05, na compreensao de
textos lidos, t (49) =-.193, p > .05, e na compreensao de textos ouvidos, t (49) =-1.36, p
>.05.

Para perceber se a compreensao de textos lidos ¢ influenciada pela fluéncia de
leitura e pela compreensao de textos ouvidos foi realizada uma analise de regressao linear
multipla, pelo método Enter (cf. Tabela 4).

Foram incluidos dois modelos na regressao hierarquica. No primeiro modelo foi
inserida apenas a variavel compreensao de textos ouvidos, e no segundo acrescentou-se
a fluéncia de leitura, de forma a verificar se esta tltima acrescentava variancia explicada
ao modelo inicial. Os dois modelos sdo estatisticamente significativos € o que mais
explica a variagdo no desempenho da compreensao de textos lidos € o modelo 2 (F (1,50)
=25.584, p <.001).

Os resultados indicam que o modelo 1 explicou 27.2% da variancia da
compreensdo de textos lidos e que no modelo 2, ao incluir a fluéncia de leitura, a variancia

explicada aumentou para 49,6%.

31



Tabela 4

Competéncias que contribuem para explicar a compreensado de textos ouvidos

no 5°ano
Modelos e varidveis B t p R2change R’Adj.
Modelo 1 ? 28TH** 2772%**
Compreensao T. Ouvidos 535 4.44 .001
Modelo 2 ® 220%** A96%**
Compreensao T. Ouvidos 420 4.07 .001
Fluéncia de leitura 493 4.77 .001

Nota. N =351.

a. Preditores Modelo 1: Compreensdo de textos ouvidos
b. Preditores Modelo 2: Compreensao de textos ouvidos, Fluéncia de leitura
c. Variavel predita: Compreensao de textos lidos
**% p <.001
No modelo 2, ambos os preditores foram estatisticamente significativos, mas a

fluéncia de leitura apresentou o maior peso relativo (B =.493, p <.001), sendo o preditor

individual que mais contribui para explicar a compreensdo de textos lidos.
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Discussao dos Resultados

Este estudo tinha como objetivos verificar se existem diferengas de género no
desempenho da fluéncia de leitura, na compreensao de textos ouvidos € na compreensao
de textos lidos e perceber quais as competéncias que contribuem para explicar a
compreensdo da leitura no 5° ano. A andlise da estatistica descritiva permite constatar que
os alunos apresentam um desempenho médio nas trés competéncias avaliadas, sendo de
destacar a elevada dispersao dos resultados, especialmente na fluéncia de leitura. Estes
resultados sugerem que alguns alunos sdo proficientes na fluéncia de leitura, enquanto
outros ainda revelam fragilidades no seu desempenho. Esta variabilidade pode dever-se a
varios fatores, como a existéncia de diferencas individuais dos alunos nas competéncias
linguisticas e cognitivas (Filderman et al., 2022). Em segundo lugar, a qualidade da
instrugdo recebida, ja que alunos que tiveram acesso a praticas sistematicas, estratégias
de monitorizacdo e ensino explicito da compreensao tendem a apresentar progressos mais
consistentes (Wanzek et al., 2009; Stevens et al., 2018). Além disso, fatores contextuais
como o nivel socioecondmico, a motivagao para a leitura e o apoio familiar desempenham
um papel relevante. Também os recursos escolares, como a existéncia de bibliotecas,
projetos de incentivo a leitura, apoio e acesso a materiais digitais, podem influenciar

significativamente o desempenho dos alunos (Donegan et al., 2020).

As analises de diferencas de género nao revelaram efeitos estatisticamente
significativos, sugerindo que, nesta populagao especifica, rapazes e raparigas apresentam
niveis semelhantes de fluéncia de leitura e compreensdao de textos lidos e ouvidos,
alinhando-se com estudos anteriores que ndo encontram diferencas significativas em
funcdo do género (Limbrick et al., 2011 Nero & Zulkiply, 2020. A literatura destaca que

os principais fatores que diferenciam o desempenho em leitura apds o 1° CEB se
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relacionam sobretudo com as caracteristicas da instru¢do, intensidade da instrucdo e
competéncias linguisticas e cognitivas, € ndo com o género dos alunos (Filderman et al.,

2022; Limbrick et al., 2011; Nero & Zulkiply, 2020).

No sentido de perceber quais as competéncias que contribuem para explicar a
compreensdo da leitura no 5° ano, realizou-se uma analise de regressdo linear multipla.
Os resultados evidenciam que a compreensdo de textos ouvidos e a fluéncia de leitura
explicam 49.6% da variancia dos resultados na compreensdo da leitura. Os resultados da
analise de regressao estdo alinhados com o modelo Simples de Leitura (Gough & Tunmer,
1986), que considera que a compreensao de leitura resulta da interagdo entre compreensao
oral e descodificacdo. A investigagdo refor¢a esta ideia, mostrando que a fluéncia de
leitura acrescenta um contributo independente para a compreensdo de textos lidos e
ouvidos (Wanzek et al., 2009; Filderman et al., 2022). A andlise de regressdo contribui
para esta evidéncia, mostrando que, embora a compreensao textos ouvidos, isoladamente,
explique uma parte significativa da varidncia na compreensao leitora, a introdugdo da
fluéncia de leitura aumenta o poder preditivo do modelo. Este resultado evidencia que a
fluéncia de leitura ndo apenas complementa, mas acrescenta valor na explicacdo da
compreensdo de textos lidos, funcionando como um preditor do desempenho na

compreensao da leitura no 5° ano de escolaridade.

Os resultados deste estudo apresentam implicacdes praticas. Sublinha-se a
importancia de promover a fluéncia de leitura e a compreensao de textos ouvidos desde
cedo e também no 5° ano, de forma explicita, como um suporte para a constru¢do de
significado (Gough & Tunmer, 1986; Cunha & Capellini, 2016). Para além da instrugao,
a existéncia de intervengdes que integrem, simultaneamente, atividades de fluéncia de
leitura e estratégias de compreensdo de textos lidos e ouvidos, podem fomentar o

progresso dos alunos na leitura (Gough & Tunmer, 1986; Cunha & Capellini, 2016).
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Embora o presente estudo apresente algumas limitagdes, como o nimero reduzido
de participantes, o que sugere a necessidade de replicagdo com uma amostra maior, € a
auséncia de analise de variaveis contextuais e de instru¢do que possam influenciar o
desempenho em leitura, possibilitou caracterizar o desempenho dos alunos na fluéncia
de leitura e compreensao de textos lidos e ouvidos, reforgando a relevancia de estratégias
centradas na promog¢ao da fluéncia de leitura e de acdes explicitas e deliberadas para
promover a compreensdo de textos ouvidos, de forma a melhorar o desempenho na

compreensao da leitura.
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