Data de Publicacao

Resumo

Palavras Chave

Tipo
Revisio de Pares

Colecles

JI
Lusiada”

Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Moreira, Catarina Nobre Noutdl de Nunes, 2001-

Violéncia doméstica e a sua (im)punidade
http://hdl.handle.net/11067/8371

M etadados
2025

O crime de violéncia doméstica tem aterrorizado inimeras vidas, mesmo
antes de se compreender o tipo de crime que é e como o entendemos
atualmente. Comecamos a falar de violéncia doméstica apenas a partir do
séc. XX e desde entéo temos tido uma evolugéo extraordinaria, tanto em
termos de protegao das vitimas, como da possibilidade de ressocializacéo
dos agressores. Este crime consiste na ado¢do de comportamentos
violentos, que tanto podem afetar fisicamente como psicol ogicamente a
vitima, estan...

The crime of domestic violence has terrorized countless lives, even before
understanding the type of crimeit is and how we understand it today. We
started talking about domestic violence only from the twentieth century.
Since then we have had an extraordinary evolution, both in terms of the
protection of victims and the possibility of resocialization of aggressors.
This crime consists of the adoption of violent behavior, which can affect
both physically and psychologically the victim, and is cu...

Violéncia Doméstica - Portugal, Violéncia domeéstica - Portugal - Direito
e legidacdo, Vitimas de Violéncia Doméstica - Portugal - Estatuto Legal,
Leis, etc

masterThesis
N&o
[ULL-FD] Dissertagctes

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2026-11-01T06:10:04Z com
informac&o proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt


http://hdl.handle.net/11067/8371

VADE
gLt

é@
5
m
°<( 2
Lopr oW
UNIVERSIDADE LUSIADA

FACULDADE DE DIREITO

Mestrado em Direito

Violéncia doméstica e a sua (im)punidade

Realizado por:
Catarina Nobre Noutel de Nunes Moreira

Orientado por:
Professora Doutora Raquel Preciosa Tomas Cardoso

Constituicao do Juri:

Presidente: Professor Doutor José Alberto Rodriguez Lorenzo Gonzalez
Orientadora: Professora Doutora Raquel Preciosa Tomas Cardoso
Arguente: Professora Doutora Ana Barbara Sousa e Brito
Dissertacao aprovada em: 18 de dezembro de 2025

Lisboa

2025




UNIVERSIDADE LUSIADA DE LISBOA
Faculdade de Direito

Mestrado em Direito — Ciéncias Juridico-Criminais

Violéncia Doméstica e a sua (Im)punidade

Catarina Nobre Noutel de Nunes Moreira

Lisboa

Julho 2025



S <
AY L
~ *.d
z =
= >
$ £

7,

v R\
LoEr O

UNIVERSIDADE LUSIiADA DE LISBOA
Faculdade de Direito

Mestrado em Direito — Ciéncias Juridico-Criminais

Violéncia Domeéstica e a sua (Im)punidade

Catarina Nobre Noutel de Nunes Moreira

Lisboa

Julho 2025




Catarina Nobre Noutel de Nunes Moreira

Violéncia Doméstica e a sua (Im)punidade

Dissertagao apresentada a Faculdade de Direito
da Universidade Lusiada de Lisboa para

obtencao do grau de Mestre em Direito.
Area cientifica: Ciéncias Juridico-Criminais

Orientadora: Prof.? Doutora Raquel Preciosa

Tomas Cardoso

Lisboa

Julho 2025



FICHA TECNICA

Autora Catarina Nobre Noutel de Nunes Moreira
Orientadora Professora Doutora Raquel Preciosa Tomas Cardoso
Titulo Violéncia doméstica e a sua (im)punidade

Local Lisboa
Ano 2025

CASA DO CONHECIMENTO DA UNIVERSIDADE LUSIADA - CATALOGAGAO NA PUBLICAGAO
MOREIRA, Catarina Nobre Noutel de Nunes, 2001-

Violéncia doméstica e a sua (im)punidade / Catarina Nobre Noutel de Nunes Moreira ; orientado por
Raquel Preciosa Tomas Cardoso. - Lisboa : [s.n.], 2025. - Dissertacdo de Mestrado em Direito,
Faculdade de Direito da Universidade Lusiada.

| - CARDOSO, Raquel Preciosa Tomas, 1989-
LCSH

1. Violéncia doméstica - Portugal

2. Violéncia doméstica - Direito e legislacao - Portugal

3. Vitimas de violéncia doméstica - Estatuto legal, leis, etc. - Portugal
4. Universidade Lusiada. Faculdade de Direito - Teses

5. Teses - Portugal — Lisboa

1. Family violence - Portugal

2. Family violence - Law and legislation - Portugal

3. Victims of family violence - Legal status, laws, etc. - Portugal
4. Universidade Lusiada. Faculdade de Direito - Dissertations
5. Dissertations, academic - Portugal - Lisbon

LCC

1. KKQ4180.M67 2025




AVISO LEGAL

O conteudo desta dissertagdo reflete as perspetivas, o trabalho e as
interpretacbes da autora no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode
conter incorregdes, tanto conceptuais como metodologicas, que podem ter sido
identificadas em momento posterior ao da sua entrega. Por conseguinte,
qualquer utilizacdo dos seus conteudos deve ser exercida com cautela. Ao
entregar esta dissertagcédo, a autora declara que a mesma é resultante do seu
préprio trabalho, contém contributos originais e sao reconhecidas todas as fontes
utilizadas, encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e
identificadas na seccgao de referéncias. A autora declara, ainda, que nao divulga
na presente dissertagao quaisquer conteudos cuja reproducéao esteja vedada por
direitos de autor ou de propriedade industrial.
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“‘Detendo o poder e certo da
impunidade, o homem sente-se

deus entre os homens”
Platao
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nao € a crueldade das penas, mas a
sua infalibilidade (...). A certeza de
um castigo, mesmo moderado,
causara sempre impressdo mais
intensa que o temor de outro mais
severo aliado a esperangca de

impunidade”.

Cesare Beccaria



APRESENTAGAO

Violéncia Doméstica e a sua (Im)punidade

Catarina Nobre Noutel de Nunes Moreira

O crime de violéncia doméstica tem aterrorizado iniUmeras vidas, mesmo antes de se
compreender o tipo de crime que é e como o entendemos atualmente. Comegamos a
falar de violéncia doméstica apenas a partir do séc. XX e desde entdo temos tido uma
evolugcado extraordinaria, tanto em termos de protecdo das vitimas, como da

possibilidade de ressocializagdo dos agressores.

Este crime consiste na adogdo de comportamentos violentos, que tanto podem afetar
fisicamente como psicologicamente a vitima, estando atualmente consagrado um bem
juridico pluriofensivo que pretende proteger de forma mais abrangente todas as formas

de violéncia domeéstica existentes, tendo previsao legal no art. 152°, CP.

No entanto, continuam a existir problemas na nossa sociedade que dificultam a
denuncia deste crime, existindo igualmente dificuldade em proteger de imediato as suas
vitimas. Deste modo, iremos analisar o nosso sistema juridico, analisando os
mecanismos presentes percebendo se estes cumprem os seus objetivos e se sdo
efetivamente aplicados, como no caso da medida de afastamento do agressor perante
0 espaco da vitima, qual o beneficio de aplicacao da suspensao provisoéria do processo
e se temos implementada formacao especifica suficiente para que quem lida com as
vitimas de violéncia doméstica saiba como deve ser a abordagem escolhida, ndo

existindo discriminagao e evitando o sentimento de humilhacio pelas mesmas.

Por fim, percebemos que tem existido um esforgo para que este tipo de crime seja
tratado com mais sensibilidade, no entanto, como foi declarado pelo relatério elaborado
pelo GREVIO, temos instrumentos que ainda ndo sao bem aplicados e que devemos
focar mais e aumentar o numero de formacgdes e sensibilizagbes perante os OPC e os
magistrados que lidam diariamente com estes crimes, notando igualmente, pelo relatério
do GREVIO, que temos puni¢cdes pouco severas, que podem levar a baixa dissuasao

deste tipo de crime.

Palavras-Chave: Violéncia Doméstica, Evolucao legislativa, Bem Juridico, Protecdes

das vitimas, Sentimento de impunidade.



PRESENTATION

Domestic Violence and its (Im)punity
Catarina Nobre Noutel de Nunes Moreira

The crime of domestic violence has terrorized countless lives, even before understanding
the type of crime it is and how we understand it today. We started talking about domestic
violence only from the twentieth century. Since then we have had an extraordinary
evolution, both in terms of the protection of victims and the possibility of resocialization
of aggressors. This crime consists of the adoption of violent behavior, which can affect
both physically and psychologically the victim, and is currently enshrined in a
plurioffensive legal asset that aims to protect more comprehensively all forms of existing

domestic violence, with legal provision in article 152, CP.

However, there are still problems in our society that make it difficult to report this crime,
and it is also difficult to protect its victims immediately. In this way, we will analyze our
legal system, analyzing the present mechanisms to understand if they meet their
objectives and if they are effectively applied, as in the case of the measure of removal of
the aggressor from the victim space, what is the benefit of applying the provisional
suspension of the process and if we have implemented sufficient specific training so that
those who deal with victims of domestic violence know how the chosen approach should

be, abolishing discrimination and avoiding the feeling of humiliation by them.

Finally, we realize that there has been an effort to treat this type of crime with more
sensitivity, however, as stated by the report prepared by GREVIO, we have instruments
that are not yet well applied and that we must focus more on and increase the number
of training and awareness of the OPCs and the magistrates who deal with these crimes
on a daily basis, also noting, from the GREVIO report, that we have less severe

punishments, which can lead to low deterrence of this type of crime.

Keywords: Domestic Violence, Legislative Evolution, Legal Asset, Victim Protection,

Impunity Feeling.
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Violéncia Doméstica e a sua (Im)punidade

1. INTRODUGAO A PROBLEMATICA

Nos ultimos anos, tema que tem sido cada vez mais debatido e que tem sofrido muitas
alteragdes tem sido o tema da Violéncia Doméstica. Temo-nos deparado com inumeros
artigos que falam sobre as dificuldades sentidas pelas vitimas quando pretendem
denunciar a sua situacdo, bem como todos os mecanismos que Portugal tem que possa
ajudar nessas situagbes, mas com a elaboracdo de um relatério elaborado pelo
GREVIO', dado a ser conhecido no dia 27 de maio de 2025, tivemos a oportunidade de
entender em que situagdo Portugal se encontra na evolugdo do crime de Violéncia
Doméstica e quais as protecbes existentes e se as penas que sido aplicadas sao
dissuasoras ou nao para os agressores e quais as medidas que implementamos para

protecdo da vitima e ajuda ao agressor.

Iremos analisar monografias, contribuicbes em monografias, artigos cientificos, bem
como relatorios para podermos compreender em que posigao se encontra Portugal na
punicdo do crime de Violéncia Doméstica, quais as dificuldades sentidas pelas suas
vitimas e iremos centrar-nos no crime de Violéncia Doméstica considerando os
relacionamentos entre casais, anteriores ou atuais. Como sabemos a Violéncia
Doméstica pode ser praticada contra um variado grupo de pessoas, tais como contra
cbnjuges ou ex-conjuges ou relacionamentos analogos, filhos, pais, idosos, entre outras

pessoas que podemos encontrar elencadas no art. 152°, CP.

O conceito de Violéncia Doméstica é bastante recente, tendo surgido apenas durante o
séc. XX e inicialmente apenas referente ao sexo feminino. Foi através da Organizagéo
das Nacgoes Unidas, nos anos 50 que criaram uma Comissao de Status de Mulher que
permitiu o inicio desta luta contra a Violéncia Doméstica, baseando-se na igualdade
entre a mulher e o homem?. Foi a partir desse momento que se comegou a sensibilizar
a sociedade para este tipo de crime, tendo sido muito dificil o seu tratamento, como
ainda hoje sentimos ser um crime que possa causar muita vergonha a quem sofre dele.

Entretanto foram criadas muitas mais Convencgdes, Diretivas e Legislagao que abordam

1 GREVIO - Building trust by delivering support, protection and justice, Portugal, First thematic evaluation
report, 2025, Disponivel em: https://www.cig.gov.pt/wp-content/uploads/2025/05/GREVIO20255-First-
thematic-evaluation-report-Portugal eng web.pdf

2 APAV, Folha Informativa, Violéncia Doméstica, disponivel em:

https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/FI VDomestica 2020.pdf
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o tema, protegendo sempre o mais possivel as vitimas, bem como aqueles que a

rodeiam, principalmente quando existem filhos envolvidos.

Ao abordarmos o tema da Violéncia Doméstica, deparamo-nos com um crime que, por
ser praticado num ambiente particular e normalmente familiar, torna a sua denuncia
mais dificil e apesar da evolugédo que temos tido ter vindo a beneficiar cada vez mais as
suas vitimas, ainda temos lacunas que impedem que este crime tenha uma taxa de
denuncia maior. No entanto, o énfase mantém-se sobretudo nas vitimas mulheres,
compreendendo em certa medida por continuarem a ser o sexo com maior taxa de
incidéncia deste crime, no entanto, apds ver os nimeros e 0os aumentos de denuncia
que tém ocorrido nas vitimas do sexo masculino, sera igualmente importante abordar o
tema colocando a perspetiva do homem em debate. Em pleno séc. XXI devemos mais
que nunca ter presente o Principio da igualdade, entre homens e mulheres e veremos
quais as dificuldades que sado sentidas pelas vitimas deste crime tdo desumano que
aflige tantas pessoas em Portugal, bem como no resto do mundo. Sendo um problema
social, devemos apostar sempre na educagdo para conseguirmos formar seres

humanos mais respeitadores, tolerantes e educados desde uma idade tenra.

Pretendemos perceber se em Portugal, vitimas de Violéncia Doméstica tém a protegéo
devida e se a punicao que existe é realmente eficaz, no sentido de provocar a dissuasao
dos agressores para que nao cometam mais esse tipo de crime. Queremos tentar
perceber se as medidas que foram impostas pela Convencao de Istambul estdo a ser
aplicadas, bem como se vamos ou ndao mais além do que esta estabelecido nesse
diploma. Queremos ver se é possivel saber se as vitimas de violéncia doméstica se
sentem protegidas com o modelo que temos implementado e se sdo suficientes as
medidas que temos disponiveis. Veremos igualmente que tipo de formacao existe para
com quem trabalha junto dessas vitimas, bem como agentes policiais, oficiais de justica
e magistrados e se continua a existir um pensamento patriarcal entre os mesmos que
dificulte a denulncia por parte das vitimas, tanto homens como mulheres. Por fim, ainda
gueremos perceber se o processo penal facilita a protegao destas vitimas e como é que
pode influenciar a concegéo do crime ser considerado crime publico, bem como se a
existéncia da suspensao provisoria do processo € bem aplicada neste tipo de crime,

protegendo as mesmas ou nao.

Esta dissertacdo foi elaborada em cinco capitulos, cada um com sub-capitulos,
permitindo-nos fazer uma elaboragao mais pormenorizada e aprofundada do tema em

questao.

Catarina Nobre Noutel 13| Pagina
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O primeiro capitulo foi dedicado a introducdo e os restantes sdo destinados ao

desenvolvimento do tema presente.

O segundo capitulo esta destinado a evolugao e determinagéo do conceito de Violéncia
Doméstica, onde iremos explicar o significado da palavra violéncia domeéstica, como ela
esta conjugada, para tal, fazemos inicialmente uma breve evolu¢do do comportamento
do ser humano, percebendo se ele sempre teve ou ndo uma vertente mais violenta, para
tentarmos perceber se a violéncia € um comportamento inerente ao ser humano que
tem de ser tratado como um problema social e educativo, apostando na prevencéao e
dissuasao do mesmo. Iremos falar e debater sobre o conceito de bem juridico no crime
de violéncia doméstica, bem como do concurso de crimes. Na parte final deste capitulo
iremos falar da vitima, quem é que pode ser considerada vitima, quais as suas protecbes
e iremos analisar os dados existentes no RASI para percebermos qual a evolugao deste
crime. Iremos falar de forma global nas dificuldades que as vitimas de violéncia
domeéstica sentem ao tomarem a decis&o de denunciar ou n&o este crime e ainda iremos

falar sobre a vitima homem e quais as dificuldades por este sentidas.

No capitulo terceiro iremos falar sobre os instrumentos, tanto de ambito Interno como
de ambito Internacional e Europeu existente sobre o crime de Violéncia Domeéstica,
tentando perceber se séo suficientes e se as Diretivas Europeias que Portugal transpds

sao realmente aplicadas.

No capitulo quarto iremos falar sobre o processo penal no crime de Violéncia Doméstica,
qual o seu procedimento, como é que uma vitima pode efetuar a denuncia e quais as
protecdes que pode receber de imediato. Outro tema importante que iremos abordar é
sobre as penas e os seus fins, tentando perceber qual a prioridade se a repressao ou a
ressocializagdo do agressor e veremos igualmente a moldura penal que temos no nosso

sistema juridico e as dificuldades na obtencao de prova neste tipo de crime.

No quinto e ultimo capitulo iremos concluir a nossa dissertacdo, sumariando a nossa
analise, dando sempre 0 nosso ponto de vista se temos um sistema que apoia realmente
a vitima, bem como o agressor na sua ressocializagao. Abordaremos de novo os temas
mais importantes como considerarmos bem a definicao do crime de violéncia doméstica
como um crime publico e se devemos ou ndo continuar a aplicar o instrumento da
suspensao provisoria do processo nestes tipos de crimes. Ainda iremos referir o relatério
elaborado pelo GREVIO que desde 2017 tem acompanhado Portugal na evolugao do

tratamento do crime de Violéncia Domeéstica, dizendo os atributos positivos, mas

Catarina Nobre Noutel 14| Pagina
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criticando pela necessidade de mais investimento na protecao das vitimas, bem como
da celeridade do processo e aposta na formagcao dos magistrados, para impedir que se

continue a ter uma mentalidade mais patriarcal quando se julga estes crimes.

2.  VIOLENCIA DOMESTICA: EVOLUGAO E CRIAGAO DO CONCEITO

Vivemos numa sociedade bastante mutavel em que novas mentalidades e ideais se vao
desenvolvendo. Deste modo, quando falamos sobre violéncia doméstica, acreditamos
ser importante entender a natureza do ser humano e as razbes pelas quais

anteriormente ndo era um tema discutido, nem abordado em sociedade.

Temos uma evolugdo do ser humano desde a pré-historia até aos dias de hoje e ao
analisarmos esta evolugdo conseguimos ver que por vezes o ser humano continua a ter
comportamentos muito pré-histéricos (basicos), puxando pela sua parte mais irracional,

bem como do seu lado mais violento.

Desde a preé-histéria, até aos dias de hoje conseguimos ver que a natureza do ser
humano tem tido uma grande vertente violenta. Nos dias de hoje continuamos a ter,
embora de forma mais controlada, lutas e combates fisicos entre os Homens. Na pré-
histéria “os humanos (...) manifestavam a violéncia através de armas primitivas,

combates fisicos e representagdes de arte rupestre™.

Na Antiguidade comegaram a existir as punigdes corporais e até as penas de morte e
assim continuou durante a Reconquista Crista (Séc. VIl a XIIl), momento em que era
de extrema importancia os valores da fidelidade e paz e portanto, quem transgredisse

esses valores poderia ser agredido até a morte.

Na Baixa ldade Média, as mesmas consequéncias eram aplicadas, como as penas

capitais, as mutilagdes ou flagelagdes.

Entre os Séc. XVII e XVIII é que se comecga a falar da dignidade humana, através da

corrente filoséfica do humanismo racionalista Montesquieu, Voltaire e Rousseau.

3 GUERRA, Tomas Carvalho (Coord.) - O crime de Violéncia Doméstica, Perspetivas familiares
contemporéneas, Coimbra: Aimedina, 2024, p. 17.
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Durante o Século das Luzes da-se énfase a razdo e ao progresso intelectual,
provocando uma mudanga de valores mais humanos. Direitos individuais, tolerancia
religiosa e Estado de Direito. O iluminismo langou as bases para transformacdes sociais,
politicas e éticas- reduziram sucessivamente a violéncia sistémica e promoveram os

direitos humanos®.

A Revolugcdo Francesa, apesar de ter sido marcada por uma tumultuosa onda de
violéncia, através do seu lema “Liberdade, Igualdade e Fraternidade”, comecgou-se a

controlar a vertente mais primitiva do ser humano.

O séc. XX foi alvo de duas Grandes Guerras que mostraram de novo a vertente bastante
violenta do ser humano, bem como na Unido Soviética com a criacdo dos Gulags que

eram campos de trabalhos forcados em que torturavam pessoas e as exterminavam.

Atualmente, em pleno séc. XXI continuam a existir guerras e atos contra a dignidade do
ser humano a niveis que sao irreais, mas que infelizmente ocorrem, temos o exemplo
do que esta a acontecer em Gaza, Sudao, na Ucrania e até neste momento em
Mocgambique. S&o cometidos crimes horrendos, cometidos por seres humanos, portanto
vemos que este instinto mais primitivo da violéncia continua presente na atualidade. A
diferenca é que neste momento estes crimes tém consequéncias mais graves, podendo

ser um fator dissuasor, mas que nao impedem o seu cometimento.

Ja percebemos que o ser humano tem este lado mais primitivo que é violento, mas agora
interessa-nos ver no ambiente familiar esta violéncia e como é que esta violéncia foi
sendo tratada, como é feita e quais as consequéncias, tentando entender se existe
realmente punigéo pelo crime de violéncia doméstica de forma a proteger os interesses

e bens juridicos em causa.

A Violéncia Doméstica inicialmente era apenas vista para com as mulheres, 0 sexo
feminino é que era a vitima, podendo depois englobar as pessoas de idade, bem como
criangas, mas nao se falava inicialmente de homens vitimas de violéncia doméstica.
Conseguimos ver isso através dos varios diplomas que foram sendo criados que focam
sempre o papel da vitima do sexo feminino e desleixam, a nosso ver, a perspetiva do

sexo masculino.

4 GUERRA, Tomas Carvalho (Coord.) - O crime de Violéncia Doméstica..., p. 19.
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“Tradicionalmente, a violéncia fisica e sexual dos maridos sobre as mulheres foi
expressa ou implicitamente considerada justificada™. O sexo feminino teve sempre um
papel inferior na sociedade, pois os homens foram sempre vistos como os lideres e
desvalorizou-se durante muito tempo o papel da mulher em sociedade. Sendo assim, o
sexo feminino foi sempre mais propenso a maior violéncia e por outro lado, colocou-se
o estigma de que o homem nao seria vitima de violéncia doméstica, ideia que nos dias
de hoje ndo podia ser mais errada. Existe igualmente violéncia doméstica para com os
homens e inclusivamente nos ultimos anos verificAmos um aumento do numero de
casos registados de violéncia domeéstica para com os mesmos. Entre 2021 e 2023 houve

um aumento de 38,8% de casos de homens vitimas de violéncia doméstica. ©

No ambito matrimonial a mulher sempre teve um papel de submissao para com o0 sexo
masculino. “O “poder de correcdo doméstica’- do marido sobre a mulher e do pai sobre
os filhos — teve apoio em lei escrita, em escritos doutrinarios e em decisbes
jurisprudenciais™. No Cédigo de Seabra, entre os artigos 1185° e 1888° podemos ver
inumeras obrigacdes que a mulher tinha de cumprir, bem como “prestar obediéncia ao
marido”, “acompanhar seu marido, excepto para pais estrangeiro”, “a mulher auctora
nao pode publicar os seus escriptos sem o consentimento do marido”, “A administragéo
de todos os bens do casal pertence ao marido, sé pertence a mulher na falta ou no
impedimento delle”. Outra situagcdo que podemos encontrar que nos mostra esta
diferenga de poder matrimonial € no CP de 1852, onde no seu art. 400° diz: “Nos casos
de estupro, ou violagao, o criminoso sera obrigado a dotar a mulher ofendida. Se, porém,
casar com ella, cessara toda a pena”. Claramente que estas situagdes nos dias de hoje
nao acontecem pois ja tivemos uma grande evolugao legislativa no ambito da protegéo
do sexo feminino. Durante a vigéncia desses codigos ndo se falava em violéncia
domeéstica, sendo s6 mais tarde que se veio a criar esse conceito. Neste CP de 1852,
mesmo ainda nao existindo punicdo do crime de violéncia doméstica, existiam
circunstancias agravantes de qualquer crime, que nos permitia tratar de forma mais
grave determinadas situacbes, que hoje em dia seriam consideradas violéncia
doméstica. Através das varias reformas a esse CP, principalmente na ultima, através do
Decreto de 14/06/1884, foram feitas grandes e importantes atualizagdes no que toca ao

crime de violéncia doméstica, mantendo as agravantes na puni¢cdo dos crimes, como

5 DIAS, Augusto Silva [et al.] - Colectdnea de Textos de Parte Especial do Direito Penal, Materiais para o
estudo da Parte Especial do Direito Penal. Lisboa: AAFDL, 2008, p. 117

6 Disponivel em: https://apav.pt/apav_v3/index.php/pt/3468-estatisticas-apav-homens-adultos-vitimas-de-
violencia-domestica-2021-2023

7 DIAS, Augusto Silva [et al.] - Colectédnea de Textos de Parte Especial..., p. 117.
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por exemplo: “o ofendido ascendente, descendente, esposo, parente ou afim até
segundo grau por Direito Civil, mestre ou discipulo, tutor ou tutelado, amo ou doméstico,
ou de qualquer maneira legitimo superior ou inferior do agente”, “ter sido cometido o
crime com manifesta superioridade em razao da idade, sexo ou armas”, art. 30°, CP de
1884. Estas evolucdes permitiram a criagdo do crime de maus-tratos e mais tarde do

crime de violéncia doméstica.

No CP de 1886 nao encontramos grandes alteracbes ao molde de puni¢cdo destes

crimes.

Durante o Estado Novo, estavam implementados ideais ainda muito machistas, no
sentido de que a mulher ja tinha o seu futuro tracado desde o seu nascimento, o seu
objetivo seria tomar conta da sua casa e ser uma “esposa extremosa e uma mae
devota™. Quando se falava em termos de trabalho, até salarialmente existiam
discrepancias entre o sexo feminino e o masculino, sendo que o masculino, no mesmo
tipo de trabalho recebia mais do que o feminino, sem justificagéo, situagdo que ainda

persiste, embora com menor expressao.

Com a criagao do novo Cédigo Civil de 1966 temos uma evolugéo positiva no que toca
a figura da mulher no matriménio. Esta passa a poder dirigir com igualdade e
conjuntamente com o seu marido a familia. Art. 1671°, n°1: “O casamento baseia-se na
igualdade de direitos e deveres dos conjuges”. E os cbnjuges estdo “reciprocamente
vinculados pelos deveres de respeito, fidelidade, coabitagao, cooperagao e assisténcia”.
Outra grande alteragao foi relativamente a administracdo dos bens do casal, pelo art.
1678°, n°1: “Cada um dos conjuges tem a administragao dos seus bens proprios” e outra
diferencga relativamente ao papel da mulher, no n° 2, al.b), a mulher passa a ter também
a administragdo “dos seus direitos de autor”. Situacdo que antes ndo acontecia pois
tinha de pedir permissdo ao seu marido. Em 1977 também houve outra evolugio
legislativa na qual foram retirados todos os condicionamentos a capacidade civil da

mulher, ndo sendo mais necessario a autorizagao do conjuge para a pratica de atos.

“A substituicdo de alguns destes inaceitaveis regimes, ou de certos aspectos deles, deu-
se apenas com a publicagdo ou as revisdes do CP de 1982™. Apenas em 1982 é que
foi criado o crime de maus-tratos no seu art. 153°, com o DL n° 400/82, que aprovou o

CP. No entanto, por ser um crime de caracter semi-publico, era necessario a

8 CARVALHO, Tomas Guerra (Coord.) - O Crime de Violéncia Doméstica..., p. 32.
9 DIAS, Augusto Silva [et al.] - Colectdnea de Textos de Parte Especial..., p. 117.
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apresentagdo de queixa para abertura do inquérito e havia a possibilidade de
desisténcia ou perdao e a caducidade num prazo curto do direito de queixa, mas coloca-
se a questao se se deve intrometer na vida privada da vitima, mesmo sendo contra a
sua vontade? Devemos dar a liberdade de escolha a vitima ou considerar o crime como
publico, aumentando o niumero de casos a investigar de possivel violéncia doméstica?
Inicialmente, o conceito de maus-tratos que englobava o crime de violéncia doméstica
continha um conceito muito restrito, apenas considerando a violéncia fisica e apenas a
um grupo muito circunscrito de pessoas. E para restringir mais ainda a aplicagdo deste
crime, exigiam que o crime tivesse sido praticado com “malvadez e egoismo”, ndo sendo
possivel provar a existéncia dessas caracteristicas nao existia crime de maus-tratos e

teriamos de seguir outros preceitos juridico-penais.

Em 1995 foi criado o DL n°® 48/95 que veio atualizar e adaptar a puni¢ao de determinados
crimes as novas realidades. O crime de maus-tratos passa a estar previsto no art. 152°,
CP e alargou-se o ambito de puni¢ao deste crime, deixando de parte o requisito da
“malvadez ou egoismo”, equiparando as relagdes conjugais as relagcbdes “analogas as
dos cbnjuges”’, bem como introduzindo a violéncia psiquica, dando possibilidade a

doutrina e jurisprudéncia de abordar este novo tema.

Em 2000, através da Lei n° 7/2000, o crime de maus-tratos passou a ter um dmbito mais
parecido com o atual crime de violéncia doméstica. Em 2000 o crime de maus-tratos
passou a ter caracter publico, havendo a possibilidade de suspensao proviséria do
processo. “Visou-se superar o grande numero de arquivamentos de processos por

vontade expressa da vitima (embora com questionavel liberdade)"°.

Foi em 2007 que em Portugal se criou o crime autonomo de violéncia doméstica, deixou
de existir apenas o crime de maus-tratos e autonomizou-se o crime de violéncia
doméstica, através da Lei n® 59/2007, previsto no art. 152°, CP. Deste modo passaram
a existir 3 tipos de crimes distintos: o crime de violéncia doméstica, art. 152°, CP, o crime
de maus-tratos, art. 152°A, CP e o crime de violagao de regras de seguranga, art. 152°B,

CP". Através da leitura da proposta de Lei n° 98/X averiguamos que esta

10 SANTOS, Vitor Sequinho dos - Violéncia Doméstica — Aplicagdo de “Medidas de coagéo urgentes”, in
Violéncia doméstica e Violéncia na intimidade, Jurisdicao penal e processual penal, CEJ, Abril 2021, p.
89. Disponivel em: https://catalogo.pgr.pt/cgi-bin/koha/opac-retrieve-
file.pl?id=0ffd7ec78453115d00fa232830bee086

1 OLIVEIRA, Alexandre — Algumas notas histéricas sobre o tipo de ilicito «Violéncia Doméstica» no
ordenamento nacional. in GUERRA, Pedro (coord.) — Violéncia Doméstica — Implica¢des sociolégicas,
psicoldgicas e juridicas no fendmeno — Manual Pluridisciplinar, 2%ed. Lisboa: Centro de Estudos
Judiciarios, 2020, p. 95-96. Disponivel em:
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=jQXSesE72kk%3d&portalid=30
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autonomizacdo de crimes teve como base a distingdo dos bens juridicos, por estarem
em causa diferentes bem juridicos punidos nesses crimes. No caso do crime de
violéncia doméstica e do crime de maus-tratos, os bens juridicos sao similares, no
entanto, o tipo de relacionamento existente é diferente, existindo num uma posig¢ao de
autoridade que nao existe no outro. No crime de violéncia doméstica temos uma relagcao
de intimidade, seja familiar ou afetiva, enquanto que no crime de maus-tratos
encontramos uma relagdo em que existe uma posigdo de autoridade por parte do
agressor face a vitima, assumindo um caracter mais institucional’. No entanto, mesmo
em situagdes de relacdo familiar, nos casos em que um progenitor ndo coabite com o
menor, mas que o visita, nestas situagdes enquadramos como crime de maus-tratos. A
proposta de Lei n° 98/X falava na introducao dos requisitos de intensidade ou reiteracao,
no entanto, a versao final do Cédigo Penal de 2007 n&o introduziu esses requisitos, pois
irlam provocar um retrocesso neste percurso de protecdo das vitimas de violéncia
domeéstica. No entanto, compete ao julgador analisar os casos, pois, como Taipa de
Carvalho afirma: “a criminalizagdo (da violéncia doméstica e dos maus-tratos sobre
dependentes) pressupde um minimo de «dignidade penal» da conduta”'3, pois podemos
ter casos em que o crime nao sera o de violéncia doméstica e pode até pertencer a outra
area do Direito. Assim, cumprimos com os principios da necessidade, da
proporcionalidade e da adequagao e nao permitimos que qualquer tipo de crime seja

qualificado como violéncia doméstica.

Nos ultimos anos tém sido elaboradas varias leis e Decreto-Leis de apoio a atualizagao
da nossa legislacédo. Em 2009 tivemos a Lei n° 112/2009, de 16 de setembro que
estabeleceu o regime juridico aplicavel a prevencao da violéncia doméstica, a protecao
e a assisténcia das suas vitimas. Esta lei tem vindo a ser alterada por variadas outras
leis, tendo sido feita a ultima alteragdo em 2021 pela Lei n°® 57/2021, de 16 de agosto,
com o propésito de alargar a protecdo das vitimas de violéncia doméstica. Estas

alteragdes tiveram repercussdes tanto no nosso CP como no nosso CPP.

Outra alteragao feita foi em 2013, com a Lei n® 19/2013, em que se voltou a alargar o
ambito de protegao da vitima, na qual se incluiu “a pessoa de outro ou do mesmo sexo

com quem o agente mantenha ou tenha mantido uma relagdo de namoro”, situagao que

2 MATOS, Ricardo Jorge Braganca de - Dos maus tratos a cénjuge a violéncia doméstica : um passo a
frente na tutela da vitima?. In Revista do ministério publico. Lisboa, a.27, n°107 (Jul.-Set.2006), p. 93.

13 CARVALHO, Américo Taipa de, Comentario ao art. 152°, CP. In DIAS, Jorge de Figueiredo (dir) -
Comentario Conimbricense do Cédigo Penal, Parte Especial, Tomo I, 2.2 ed., Coimbra: Coimbra Editora.
2012, p. 518.
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antes ja era incluida pela doutrina e jurisprudéncia. Deste modo, verificamos que ao
longo dos anos tem vindo a ser alargado o ambito de protegdo no crime de violéncia

doméstica, tendo em conta as vitimas.

Verificamos portanto uma evolugdo positiva no papel da mulher na sociedade,
nomeadamente na relagdo matrimonial, no entanto, ainda ndo foi alcangado todo o
equilibrio necessario entre homem e mulher na sociedade, pois como observamos na
Convengéao de Istambul, no seu art.2°, n°1, bem como na Resolugdo da Assembleia
Geral das Nagdes Unidas n°® 48/104, 20 de dezembro de 1993, estes reconhecem que
a violéncia doméstica afeta desproporcionalmente o sexo feminino, nunca esquecendo
que nao sao apenas as mulheres as vitimas, existem cada vez mais homens vitimas de

violéncia doméstica.

2.1 DEFINIGAO ATUAL DE VIOLENCIA DOMESTICA

O conceito de violéncia doméstica esta em permanente evolugao e cada pais tera o seu
conceito pois este tipo de crime esta relacionado com a visdo, mentalidade e
desenvolvimento dessa mesma sociedade e como encaram as questdes matrimoniais
e sociais. Portanto em Portugal, uma definicdo que podemos ter para o crime de
violéncia doméstica é o retirado pelo art. 152° do CP:
Quem, de modo reiterado ou nao, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos, incluindo
castigos corporais, privagdes da liberdade, ofensas sexuais ou impedir o acesso ou
fruicdo aos recursos econémicos e patrimoniais proprios ou comuns: a) Ao cénjuge ou
ex-cOnjuge; b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o agente mantenha ou
tenha mantido uma relagdo de namoro ou uma relagéo analoga a dos cbnjuges, ainda
que sem coabitagdo; c) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou d) A pessoa
particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade, deficiéncia, doenga,
gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite; ) A menor que seja seu

descendente ou de uma das pessoas referidas nas alineas a), b) e ¢), ainda que com ele
ndo coabite;™.

Temos de ter em atencdo que nas alineas a), b) e ¢) ndo se exige coabitacdo, mas para
a al.d) a coabitacdo é elemento do tipo legal do crime de violéncia doméstica. A al.e)
tendo sido a mais recentemente introduzida, veio acautelar as situacées de violéncia

entre pais e filhos que ndo coabitassem.

14 Art. 152°, Codigo Penal.
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Através desta definicao percebemos que vamos ter em analise dois conceitos que se
unem. Para o conceito de violéncia, é necessario uma agressao, consciente e voluntaria,
podendo ser verbal, fisica, psicoldgica, etc, e essa agressao tem de ser praticada num
meio doméstico, ou seja, € necessario uma relagao préxima, sejam cdnjuges ou figuras
analogas, sendo hoje em dia ja incluidas as relagbes de namoro, bem como relagdes
preteridas, como ex-cOnjuges ou ex-namorados, ou para com pessoas particularmente
indefesas, seja por idade ou doencga, etc, podendo existir ou ndo coabitagcdo. Estes
comportamentos praticados pelo agressor devem traduzir-se nhuma afetagdo ou num
perigo de afetagdo da saude da vitima, sendo que o conceito de saude neste caso tem
de ser entendido na sua vertente mais global e extensa. Para além da afetacao da saude
da vitima, esta podera encontrar-se igualmente em situagdo de dependéncia face ao

Seu agressor.

Podemos constatar que este tipo de crime é um crime privado, no sentido de que as
agressdes costumam ser praticadas no seio familiar, nas casas das vitimas, portanto,
nao € um crime que facilmente tenha testemunhas pois a maioria destas agressoes
ocorrem a porta fechada, provocando uma maior dificuldade em a vitima pedir socorro
aquando das agressoes e existindo o fator de dependéncia para com o agressor € a

relacado intima de ambos, torna dificil a vitima de fazer queixa.

A Declaragao sobre a Eliminacdo da Violéncia contra as Mulheres, proclamada pela
Assembleia Geral das Nagdes Unidas, na sua resolucao 48/104, de 20 de dezembro de

1993, no seu art. 1° define Violéncia contra as mulheres como:

qualquer ato de violéncia baseado no género do qual resulte, ou possa resultar, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico para as mulheres, incluindo as ameacas de tais
atos, a coagao ou a privagao arbitraria de liberdade que ocorra, quer na vida publica,
quer na vida privada'®.

A Comisséo de Peritos para o Acompanhamento da Execucao do Plano Nacional contra

a Violéncia Domeéstica definiu Violéncia Doméstica como:

qualquer conduta ou omisséo que inflija, reiteradamente, sofrimentos fisicos, sexuais,
psicologicos ou econdémicos, de modo direto ou indireto (por meio de ameagas, enganos,
coagdo ou qualquer outro meio), a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado
domeéstico ou que, ndo habitando, seja conjuge ou companheiro ou ex-cOnjuge ou ex-
companheiro, bem como ascendentes ou descendentes’®.

15 Declaragéo sobre a Eliminagdo da Violéncia contra as Mulheres, Disponivel em:
https://dcjri.ministeriopublico.pt//sites/default/files/declaracaoviolenciamulheres.pdf

16 Cf. Ministério da Igualdade, | Relatorio Intercalar de Acompanhamento do Plano Nacional Contra a
Violéncia Doméstica, Lisboa, Maio de 2000.
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A Convencgao do Conselho da Europa para a Prevencao e o Combate a Violéncia Contra
as Mulheres e a Violéncia Doméstica, ou Convencao de Istambul define violéncia
domeéstica como:

Todos os atos de violéncia fisica, sexual, psicoldégica ou econdmica que ocorrem no seio

da familia ou do lar ou entre os actuais ou ex-cénjuges ou parceiros, quer o infrator
partilhe ou tenha partilhado, ou ndo, o mesmo domicilio que a vitima'”.

E define violéncia contra as mulheres como:

uma violagdo dos direitos humanos e como uma forma de discriminagdo contra as
mulheres e significa todos os actos de violéncia baseada no género que resultem, ou
sejam passiveis de resultar, em danos ou sofrimento de natureza fisica, sexual,
psicoldgica ou econdmica para as mulheres, incluindo a ameaga do cometimento de tais
actos, a coergao ou a privagao arbtitraria da liberdade, quer na vida publica quer na vida
privada’,

Segundo a APAYV, esta considera que o crime de Violéncia Doméstica deve abranger
todos os atos que sejam crime, definindo-a como:
qualquer conduta ou omissado de natureza criminal, reiterada e/ou intensa ou nao, que
inflija sofrimentos fisicos, sexuais, psicolégicos ou econdmicos, de modo direto ou
indireto, a qualquer pessoa que resida habitualmente no mesmo espago doméstico ou,
ndo residindo, seja cdnjuge ou ex-cdnjuge, companheiro/a ou ex-companheiro/a,
namorado/a ou ex-namorado/a, ou progenitor de descendente comum, ou que esteja/

tenha estado em situagdo analoga, ou que seja ascendente ou descendente, por
consanguinidade, adogao ou afinidade™®.

A APAV faz igualmente uma diferenciagéo entre violéncia doméstica em sentido estrito
(atos enquadraveis no art. 152°, do CP) e em sentido lato (inclui outros crimes em
contacto doméstico). Explicando melhor, consideram violéncia doméstica em sentido
lato: crimes sexuais, ofensas a integridade fisica grave, dano, homicidio consumado,
homicidio tentado, furto/roubo, subtragao de menor, violagéo da obrigagao de alimentos,
violagao de correspondéncia/telecomunicagdes, devassa da vida privada/gravagdes ou
fotografias ilicitas, violagao do domicilio ou perturbacdo da vida privada. E violéncia
doméstica em sentido estrito consideram ser: ameaca/coagcdo, maus-tratos fisicos,
maus-tratos psiquicos, injurias/difamacgao, natureza sexual, perseguigédo, sequestro?.

De acordo com os dados apresentados pela APAV, 95,29% dos crimes de Violéncia

7 Convengao de Istambul, Art. 3°, Disponivel em: https://rm.coe.int/168046253d

8 Convengéo de Istambul, Art. 3°.

19 Disponivel em: https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/FI_VDomestica 2020.pdf

20 Disponivel em:

https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estati%CC%81sticas_ APAV_Viole%CC%82ncia_Dome%CC%81stica
2021.pdf
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Doméstica sdo em sentido estrito e apenas 4,71% dos crimes sdo em sentido lato,

relativamente ao ano 2021.

Para efeito desta dissertacdo definimos o conceito de violéncia doméstica como
qualquer acao ou omissao que provoque danos na saude e dignidade da vitima, sejam
eles fisicos, psicoloégicos, econdmicos, sociais ou sexuais. Estes comportamentos tém
de traduzir-se numa afetacdo ou num perigo de afetagdo na saude da vitima. Este crime
tem de ser praticado contra pessoa considerada familiar, seja em relacao de cénjuge ou
relacdo analoga, relagdo de consanguinidade, afinidade ou adogéo, sendo residente ou
ndao na mesma habitagdo, estando igualmente englobados ex-parceiros e pessoas
particularmente indefesas, seja em relacado de idade, gravidez, invalidade, bem como
descendentes, sem ser necessario coabitacdo nestes ultimos. Mais adiante nesta
dissertacdo iremos abordar o tema da vitima, analisando quem & que pode ser vitima
deste crime. Nos casos em que, existindo uma relagcao familiar, mas nao exista
coabitacdo, poderemos estar numa situacdo de maus-tratos e ndo de violéncia
doméstica, art. 152°A, CP. Os danos poderao ser causados direta ou indiretamente,
provocando sentimentos de medo e controlando a vitima de forma emocional,
monetaria, bem como afastando-a do seu meio familiar e das suas amizades,
considerando que este tipo de crime pode ocorrer em qualquer tipo de relagdo amorosa.
Existira diferenca entre a existéncia apenas de maus-tratos e a existéncia de violéncia
doméstica. Iremos ver que o crime de violéncia doméstica pode englobar varios tipos de
crimes, no entanto, existirdo casos, que mesmo parecendo possivel a existéncia de
violéncia doméstica, por existir agressdo numa relagdo amorosa e ser uma agressao
forte, podem néo estar preenchidos todos os requisitos para ser considerado violéncia

doméstica.?!

Interessa-nos averiguar as situagdes de violéncia doméstica que ocorrem entre

cbnjuges, ex-cénjuges ou relacionamentos considerados analogos. Sabemos que o

21 “nzo & possivel concluir que, durante o relacionamento, a ofendida tenha sido sujeita a insultos
vexatoérios, a um estado de sujeicdo ao outro, de modo a afectar a sua dignidade enquanto ser humano
(...) um Unico acto isolado podera integrar uma situagao de maus tratos fisicos ou psiquicos (...) para que
esse acto constitua um plus relativamente aqueles que integram a multiplicidade de tipos de crime que
poderao integrar a violéncia doméstica (...), tera esse acto de revestir uma gravidade acrescida ao nivel
da ilicitude (...) Os factos concretamente provados, ndo consentem a afirmagéo de que as condutas do
arguido julgadas provadas ofenderam integridade fisica da ofendida (...) que se tenha sentido receosa,
nem que a sua tranquilidade familiar haja sido abalada e beliscada por essas condutas. Ndo é possivel
afirmar perante a factualidade provada um tratamento cruel, degradante ou desumano da vitima”.

In Acérdao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, Processo n° 1368/20.8PASNT.L2-9, de 06/02/2025.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/e56c6aeff8fc6a1c80258c45005¢c0fea?O

penDocument
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sexo feminino costuma ser a principal vitima, no entanto, nos ultimos anos temos
observado um aumento de vitimas de violéncia doméstica do sexo masculino, dai
acharmos importante focarmo-nos igualmente nessa perspetiva, sendo ainda muito

pouco falada e de importantissimo debate.

2.2 TIPOS DE VIOLENCIA DOMESTICA

No crime de Violéncia Doméstica podemos separar este tipo de violéncia por varios tipos

tais como os enunciados por Tomas Guerra Carvalho??:

¢ Violéncia fisica: através do uso da forgca, tem como objetivo ferir a vitima, causar
danos fisicos ou organicos, por meio de estalos, queimaduras, pontapés, socos,
entre outros tipos de agressoes. Estas agressdes podem ir de ofensas leves a
ofensas graves, podendo até levar a morte;

e Violéncia psiquica/emocional: neste tipo de violéncia vamos encontrar
comportamentos por parte do agressor que fagam a vitima sentir-se menor, inutil,
humilhada, desmoralizada, utilizando comentarios racistas, insultando,
criticando a vitima, destruindo objetos, perseguindo a vitima no local de trabalho,
entre outras situagdes que perturbem a psique da vitima;

e Violéncia econdmica: nesta vertente vamos ter um agressor que ird impedir o
acesso ou fruicdo aos recursos econdémicos e patrimoniais proprios ou comuns
da vitima. Esta fica sem liberdade econdmica;

o Violéncia sexual: teremos situacdes como violagdo, coacdo sexual, exposi¢cao
intencional ao virus do HIV, entre outras;

e Violéncia digital: através do meio digital o agressor pode utilizar software para
monitorizar a localizagao da vitima, publicar nudes da vitima, colocar camaras
que controlem a vitima na sua casa);

¢ Violéncia espiritual: outra situagéo de privacao de liberdade que pode ser junta
com a violéncia psiquica, consiste na negacao de valores e crengas culturais ou
religiosas da vitima;

e Violéncia social: consistindo noutra privagdo de liberdade- o agressor
estrategicamente afasta a vitima do seu circulo de amizades ou familiares, com

o objetivo de a tornar vulneravel e manipulavel.

22 CARVALHO, Tomas Guerra (Coord.) - O Crime de Violéncia Doméstica..., 2024.
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2.3 CONCEITO DE BEM JURIDICO

Segundo Ameérico Taipa de Carvalho, o direito penal tem a positiva fungao de tutela dos
bens juridicos fundamentais, isto &, dos valores individuais e comunitarios essenciais a

realizagdo pessoal e a convivéncia social"?.

Segundo Jorge de Figueiredo Dias, “a nogdo de bem juridico (...) ndo pdde, até ao
momento presente, ser determinada (...) com uma nitidez e seguranca que permita

converté-la em conceito fechado e apto a subsungéo”?.

O primeiro autor a tentar definir o conceito de bem juridico foi Birnbaum, tendo
“assumido um conteudo individualista, identificador do bem juridico com os interesses
primordiais do individuo, nomeadamente a sua vida, o seu corpo, a sua liberdade e o
seu patrimonio”™®. Apos este conceito eminentemente liberal, tivemos o chamado
conceito metodoldgico, de raiz exasperadamente normativista, “esta concecao faz dos
bens juridicos meras féormulas interpretativas dos tipos legais de crime”?. Mas esta
concecao foi criticada pois “deixa de poder ser visto como padrao critico de afericdo da
legitimidade da criminalizacao” e “perde (...) todo o seu interesse para a determinagao

do conceito material de crime™?.

Portanto, temos de recusar um conceito de bem-juridico positivista-legalista, em que o
conceito se reduziria a vontade do legislador ordinario: “bem juridico-penal seria todo e
qualquer interesse a que o legislador decidisse atribuir protegédo penal”?, ndo podendo
nos ter esta abertura/abrangéncia de conceito de bens-juridicos, sem que estejam

minimamente definidos, com uma linha orientadora.

Outra perspetiva que se tem de recusar € a jusnaturalista, sendo antipoda da anterior,
em que os bens juridicos seriam imutaveis e fixos, impedindo uma evolugdo dos

mesmos. “os valores sé se revelam na evolugéo historica do concreto existir humano”?°.

28 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral, Questées Fundamentais, Teoria Geral do
Crime, 42ed., Lisboa: Universidade Catdlica Editora, 2022, p. 57.

24 DIAS, Jorge de Figueiredo - O Direito Penal do Bem Juridico como Principio Juridico-Constitucional
Implicito. Revista de Legislagédo e Jurisprudéncia (RLJ), Ano 148, n.° 3997, em 2019. Igualmente em:
DIAS, Figueiredo Dias - Temas Basicos da Doutrina Penal, sobre os fundamentos da doutrina penal,
sobre a doutrina geral do crime, Coimbra: Coimbra Editora, 2001, p. 43.

25 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I, Questées Fundamentais, A doutrina
geral do crime. 3.%ed., Coimbra: GESTLEGAL, 2019, p. 131.

26 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., p. 131.

27 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo | ..., p. 132.

28 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 58.

29 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 58.
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Por fim, ainda é de recusar uma perspetiva moralista do bem juridico. Neste conceito,
seriam impostos valores com vertente religiosa e ndo podemos considerar aplicar a
todos os cidaddos valores que sejam de natureza religiosa, mesmo existindo uma
religido predominante. O nosso Estado ¢ laico e desta forma ndo se podera basear em
valores somente religiosos, “O Estado de Direito negar-se-ia na sua essencial

caracteristica da democraticidade e do respeito pelo pluralismo moral-religioso™.

Nas ultimas décadas tem sido defendida por autores como Jakobs uma concecgao
sistémica-funcionalista do bem juridico-penal. “Segundo esta perspetiva, a principal
fungao do direito penal é a de garantir a funcionalidade do sistema social”®'. Deste modo,
0os bens juridicos corresponderiam as “expectativas sociais de acado, juridico-
penalmente garantidas™2. No entanto, esta concecéo é bastante criticada por Taipa de
Carvalho bem como Zaffaroni no aspeto em que, se quisermos pensar sempre na
funcionalidade do sistema social, teremos de restringir direitos e colocaremos em causa
muitos outros bens juridicos pois estara em primeiro lugar assegurar o funcionamento
eficaz do sistema, colocando em segundo plano as garantias individuais. Zaffaroni
acredita que esta concecgao “subordina as decisdes individuais as necessidades sociais
do funcionamento eficaz do sistema, com risco da transformagao da pessoa individual
em “autébmato humano” (...)" e “presta-se a sua utilizagédo pelas perigosas “doutrinas

da seguranga nacional”*.

Para Américo Taipa de Carvalho devemos seguir uma concegéo ético-social de bem
juridico, considerando este que “é na consciéncia ético-social de uma comunidade
historicamente situada num determinado tempo e espago (...) que se ha de buscar a
referéncia para a definicdo do bem juridico-penal e para a determinagéo das condutas
criminalizaveis™®. Nesta perspetiva, apenas seréo considerados bens-juridicos aqueles
que tiverem os valores considerados pelo “ethos social comunitario”, tendo de ser
“essenciais ou indispensaveis para a realizacdo pessoal de cada um dos membros da
sociedade™®. O tratamento do bem juridico estara relacionado com as consequéncias
juridicas aplicadas, aplicando ou penas ou medidas de seguranca e deste modo teremos

em atencdo a dignidade penal do bem juridico, sendo esta a dimensao axioldgica

30 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 59.
31 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 59.
32 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 59.
33 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 60.
34 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 60.
35 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 60.
36 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 60.
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fundamental do bem juridico em causa. Para além desta dignidade penal, para a
aplicagdo das penas e medidas de seguranga, sera necessario provar que €
indispensavel (nenhum outro tipo de sancao ¢ eficaz ou suficiente para a sua protecao)

e adequado a protecdo dos bens juridicos fundamentais em causa.

Hoje em dia € necessario uma concegéo teleolégica-funcional e racional do bem juridico,
que, segundo Figueiredo Dias, tem de cumprir com 3 requisitos: 1° o conceito deve
traduzir um qualquer conteudo material, para que possa arvorar-se em indicador util do
conceito material de crime; 2° deve servir como padrao critico de normas constituidas
ou a constituir, para se poder arvorar em critério legitimador do processo de
criminalizagdo e de descriminalizagdo, devendo surgir como nogao transcendente ao
sistema penal e imanente ao sistema constitucional e neste sentido trans-sistematico.
3° deve ser politico-criminalmente orientado, relativamente ao sistema social e ao

sistema juridico-constitucional®’.

No entanto, Figueiredo Dias chega a um entendimento sobre o “nucleo essencial”. Pode-
se definir bem juridico como: “a expressdo de um interesse, da pessoa ou da
comunidade, na manutengéo ou integridade de um certo estado, objeto ou bem em si

mesmo socialmente relevante e por isso juridicamente reconhecido como valioso™.

Segundo Américo Taipa de Carvalho, seguindo esta perspetiva racional-teleoldgica, &
através do art. 1° da CRP que conseguimos ter um ponto de referéncia sobre o que
devemos entender como bem-juridico. “s6 poderdo ser considerados bens juridico-
penais os direitos inerentes a dignidade da pessoa humana, e os deveres essenciais a
funcionalidade e justica do sistema social’. Temos dois pilares que ndo nos podemos
esquecer, a pessoa humana e o sistema social e a nossa CRP foi formulada tendo em
atencgao esses dois pilares, assim, “o quadro de valores constitucionais constitui, para o
legislador ordinario, o quadro referencial dos valores suscetiveis de terem protecao

penal”.

Podemos igualmente entender bem juridico como tudo aquilo que seja indispensavel ao
livre desenvolvimento da pessoa, tudo aquilo que satisfaz uma necessidade. Este bem
juridico tem também de ser fundamental, ter consagracdo constitucional. Os bens
juridicos sdo como pedras basilares na sociedade, sdo essenciais para o seu bom

funcionamento. Segundo Figueiredo Dias, “os bens juridicos protegidos pelo direito

37 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., p. 132-133.
38 DIAS, Figueiredo Dias - Temas Basicos da Doutrina Penal..., p. 43.
39 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., p. 63.
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penal devem considerar-se concretizagbes dos valores constitucionais expressa ou
implicitamente ligados aos direitos e deveres fundamentais e a ordenacgao social, politica

e economica™®.

Deste modo, percebemos que as normas penais ndo definem os bens juridicos em
causa em cada crime e € necessaria uma interpretacdo por quem de direito para
identificar os bens juridicos em causa nos diferentes crimes, dai existirem varias
orientagdes, tanto na doutrina como na jurisprudéncia relativamente aos bens

juridicos*'.

2.3.1 BEM JURIDICO NO CRIME DE VIOLENCIA DOMESTICA

O Crime de Violéncia Doméstica, encontra-se previsto no art. 152°, do CP, integrando o
Titulo I, consagrado nos crimes contra as pessoas, mais especificamente no Capitulo IlI

referente aos crimes contra a integridade fisica.

Segundo Vitor Sequinho dos Santos

O tipo objetivo doilicito de violéncia doméstica, que tem por referéncia a inflicado de maus-
tratos ao cOnjuge ou pessoa equiparada, inclui as condutas que se substanciem em
violéncia ou agressividade fisica, psicolédgica, verbal e sexual que ndo sejam puniveis
com pena mais grave por forga de outra disposicéo legal*2.

A familia é um “elemento fundamental da sociedade” protegido pelo Estado e
consagrado no art. 67°, n°1 da CRP, deste modo, o Estado tem um dever especial de
tutelar a familia. Mas se considerassemos a protecao da familia/comunidade familiar o
bem juridico protegido pelo crime de Violéncia doméstica, seria necessario aplicar-se
um regime especial, que protegesse a familia. Segundo Teresa Pizarro Beleza, ao falar
sobre o crime de maus tratos, a “«sociedade familiar» é vista como local de privacidade

e liberdade, onde a intromissdo do Estado é ilegitima e destruidora™? .

Segundo Taipa de Carvalho, “a ratio do tipo ndo esta na protecdo da comunidade

familiar ou conjugal, mas sim na prote¢cao da pessoa individual e da sua dignidade

40 DIAS, Figueiredo Dias - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., p. 137.

41 SILVA, Germano Marques da - Direito Penal Portugués- Parte Geral |. Introdugéo e Teoria da Lei Penal.
Lisboa: Verbo, 2001, p. 22.

42 SANTOS; Vitor Sequinho dos — Violéncia Doméstica — Aplicagdo de..., p. 94-95.

43 BELEZA, Teresa Pizarro - Maus-tratos Conjugais: o Artigo 153.°, 3 do Codigo Penal. Lisboa: AAFDL,
1989, p. 53.
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humana™*. Tanto Nuno Branddo*®, como Ana Maria Barata Brito*®, como Carlos
Casimiro Nunes e Maria Raquel Mota*’, afastam o entendimento de que o bem juridico

tutelado é a comunidade familiar, tal como Taipa de Carvalho entendeu.

Neste entendimento, inicialmente tinha-se uma perspetiva muito restrita do que se
entendia como familia nuclear (somente pais e filhos eram considerados), atualmente
este mesmo conceito ja evoluiu, abrangendo mais pessoas da familia e passou a incluir
situagdes parafamiliares ou diferentes modelos de familia como os unidos de facto,
incluindo também ex-conjuges ou ex-companheiros, bem como namorados ou situagdes
de mera coabitacdo. Portanto, o crime de violéncia doméstica, atualmente protege muito
mais do que apenas a familia nuclear e sendo assim nao seria possivel considerar a

protecao da familia como o bem juridico tutelado neste crime.

Inicialmente, considerava-se como bem juridico protegido a integridade fisica, estando
em causa o crime de maus-tratos, mas rapidamente se percebeu que esse bem juridico
nao era o correto para este tipo de crime, era necessario um bem juridico que
englobasse mais do que apenas a integridade fisica da pessoa, pois o crime vai muito
mais além dos maus-tratos fisicos, vai igualmente para os maus-tratos psicolégicos

como anteriormente ja enunciamos.

Como ja dissemos, o crime de violéncia doméstica encontra-se inserido no titulo | da
parte especial do CP, dedicado aos “crimes contra as pessoas”, estando dentro deste,
no capitulo Ill, referente aos “crimes contra a integridade fisica”. Podera ser criticada a
localizagao escolhida para este crime, pois pode-nos invocar em erro, fazendo-nos
acreditar que o unico bem juridico tutelado nesse crime é o da integridade fisica, néo

sendo isto verdade.

Ao analisarmos com o devido cuidado o crime de violéncia doméstica, verificamos que
temos varios direitos fundamentais ameacgados, tais como a integridade fisica e moral,
a reputagao, o desenvolvimento da personalidade, o bom nome, a palavra, a imagem,
a liberdade e segurancga, a reserva da intimidade da vida privada e familiar, o sigilo de

correspondéncia e outros meios de comunicagdo privada, a igualdade ou nao

44 CARVALHO, Américo Taipa de, Comentario ao art. 152°, CP. In DIAS, Jorge de Figueiredo (dir.) -
Comentario Conimbricense..., p. 511-512.

45 BRANDAO, Nuno - A tutela penal especial reforcada da violéncia doméstica, In Revista Julgar, n.° 12
(Especial), 2010, p.13.

46 BRITO, Ana Maria Barata de - Concurso de crimes e violéncia doméstica, in Revista do CEJ, Il, 2018, p.
97.

47T NUNES, Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel — O Crime de Violéncia Doméstica — a alinea b) do n° 1
do art. 152° do Cddigo Penal, In Revista do Ministério Publico, n.° 122, Ano 31, Abril-dunho 2010, p. 145.
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discriminagdo entre outros direitos fundamentais*®. Poderiamos aqui englobar a
dignidade humana como sendo o bem juridico tutelado, no entanto, devido ao facto de
ser um conceito tdo amplo, ndo podemos considera-lo como bem juridico neste crime.
Como iremos ver mais adiante, estd em causa um bem juridico com caracter complexo,
protegendo uma multiplicidade de direitos fundamentais, podemos dizer que este bem
juridico tem caracter pluriofensivo. Na jurisprudéncia podemos encontrar acérdaos que
defendem esta perspetiva: “o crime de violéncia doméstica, que revela uma construgao
juridica complexa, na medida em que o bem juridico tutelado é multifacetado,

incorporando varias modalidades de protegdo da vitima (...)"°.

Para a maioria da doutrina e jurisprudéncia, o bem juridico protegido no crime de
violéncia doméstica é a saude, abrangendo a saude fisica, psiquica e mental. Neste
sentido temos Taipa de Carvalho®, Placido Conde Fernandes®', bem como Catarina Sa
Gomes® e Nuno Brand&o®. Segundo a OMS, o conceito de salde consiste no

“complexo de bem-estar fisico, mental e social”.

Neste seguimento, mas com algumas diferengas temos autores como Ricardo Braganga
de Matos®*, Carlos Casimiro Nunes e Maria Raquel Mota®® que entendem que o bem
juridico tutelado € a “dignidade e a integridade das pessoas na sua veste de
participantes numa realidade familiar, nas suas dimensdes de saude fisica, psiquica,
mental e emocional”®. Estes autores vdo mais longe, entendendo que assim se protege

um bem juridico plural e complexo.

Segundo o Acorddo do TRL de 19/04/2017, Processo n° 612/15.8PBSNT.L1, “O bem

juridico protegido € plural e complexo, visando essencialmente a saude, entendida nas

48 Cf. artigos 13°, 25°, 26, n°1, 27°, 34°, 37°, 41°, 43°, n°1, 44°, 47°, n°1, etc, CRP.

49 Acordao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, Processo n° 689/19.7PCRGR.L1-3, de 21/10/2020,
Disponivel em:

https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497 eec/20e6ff00aa1bfaab80258a4b004bd8267?
OpenDocument

50 CARVALHO, Américo Taipa de - Comentario ao art. 152°, CP. In DIAS, Jorge de Figueiredo (dir.) -
Comentario Conimbricense..., p. 511-513.

5" FERNANDES, Placido Conde — Violéncia Doméstica. Novo quadro Penal e Processual Penal, 2007, in
Violéncia Doméstica e Violéncia na Intimidade, Jurisdigdo penal e processual penal, Colegdo Temas, Abril
2021, CEJ, p. 304-306.

52 GOMES, Catarina Sa - Os crimes de maus tratos fisicos e psiquicos infligidos ao cénjuge ou ao
convivente em condicbes analogas as dos cénjuges. 12 reimpresséo. Lisboa: AAFDL, 2004.

53 BRANDAO, Nuno - A tutela penal especial reforgada..., p. 15.

5 MATOS, Ricardo Jorge Braganga de - Dos maus tratos a conjuge....

5 NUNES, Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel — O crime de violéncia doméstica...

5% MATOS, Ricardo Jorge Braganga de, Dos maus tratos a conjuge a violéncia doméstica..., p. 95.
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vertentes de saude fisica, psiquica e/ou mental, mas abrangendo também a protecao

da dignidade humana no ambito de uma particular relagéo interpessoal™’.

Segundo o Acordao do TRE de 11/07/2019, Processo n° 627/17.1GDSTB.E1, “O bem
juridico protegido pelo crime de violéncia doméstica é a saude, abrangendo, na sua
complexidade, a saude fisica, psiquica e mental, que pode ser afectada por toda uma
multiplicidade de comportamentos que atinja a dignidade da pessoa visada, seja por

acgéo, seja por omissao”™®,

Segundo o Acdrddo do TRC de 21/06/2023, Processo n°® 28/22.0GCLRA.C1, “No
entendimento dominante da doutrina, que seguimos, o crime de violéncia doméstica

tutela a saude fisica, psiquica, mental e moral”®.

Noutro seguimento, temos Augusto Silva Dias que entende existir uma pluralidade de
bens juridicos protegidos pela norma do art. 152°, CP, “a integridade corporal, saude
fisica e psiquica e dignidade da pessoa humana” sdo os bens juridicos protegidos®®. No
mesmo sentido temos Sandra Inés Feitor entende que “a dignidade humana é que
deveria ser o bem juridico protegido e ndo a saude, porque é da vivéncia relacional e

intima com dignidade que se trata e ndo tanto da satde™".

No ambito jurisprudencial temos o Acorddo do TRC, de 29 de janeiro de 20145 e de 18
de dezembro de 2019% que tém o mesmo entendimento de Augusto Silva Dias e Sandra
Inés Feitor®*, em que o bem juridico considerado ¢ o da dignidade humana. No entanto,
esta perspetiva é bastante criticada pois esta em causa um principio basilar da nossa
sociedade, o principio da dignidade humana, estando consagrado na CRP e sendo

transversal a praticamente todos os tipos de crimes previstos no nosso ordenamento

57 Acordéo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo n° 612/15.8PBSNT.L1, de 19/04/2017, Disponivel
em: https://www.pgdlisboa.pt/jurel/jur mostra doc.php?codarea=57&nid=5239~

58 Acdrdéo do TRE de 11/07/2019, Processo n° 627/17.1GDSTB.E1. Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/890d7ebf827f9e5a802584540047757a?
OpenDocument

59 Acérddo do TRC de 21/06/2023, Processo n° 28/22.0GCLRA.C1. Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005¢cd5bb/33827688916f1a4f802589e800499f1e?
OpenDocument

60 DIAS, Augusto Silva - Crimes contra a vida e a integridade fisica, 2.2 ed., Lisboa: AAFDL, 2007, p.110.
81 FEITOR, Sandra Inés (2012) - Analise Critica do Crime de Violéncia Doméstica, In Rubrica Pontos de
Vista da Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa, 30 de margo de 2012, p.5.

62 Acorddo do Tribunal da Relagéo de Coimbra, Processo n° 1290/12.1PBAVR.C1, de 29/01/2014,
disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005¢cd5bb/091165902546f4ad80257c74003e6dee
?0penDocument

63 Acorddo do TRC de 18/12/2019, Processo n° 169/18.8PBCLD.C1. disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/03357199bb481b41802584ef004fad1d

?0penDocument
84 FEITOR, Sandra Inés - Anélise Critica do Crime de Violéncia Doméstica....
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juridico, logo também nds n&ao seguimos esta abordagem, como Figueiredo Dias, Nuno

Brandao® e Lamas Leite®®.

A doutrina maioritaria entende que o bem juridico em causa no crime de violéncia
domeéstica € a saude, tanto fisica como psiquica e encontra-se fundada na dignidade da
pessoa humana, no entanto, ainda temos uma outra tese, adotada por Paulo Pinto de
Albuquerque, Claudia Cruz Santos, bem como Ana Rita Alfaiate que entendem estarmos

perante uma pluralidade de bens juridicos.

Para Paulo Pinto de Albuquerque, “os bens juridicos protegidos pela incriminagéo
(prevista no art. 152°) sdo a integridade fisica e psiquica, a liberdade pessoal, a
liberdade e autodeterminagéo sexual e até a honra®””, ou seja, este autor considera
existir uma multiplicidade de bens juridicos em causa neste tipo de crime, protegidos

por outras incriminag¢des previstas no ordenamento juridico portugués.

Em termos jurisprudenciais esta consideragdo de uma pluralidade de bens juridicos é
escassa, tendo o exemplo do Acérdao do TRE, de 8 de janeiro de 2013 que considera
a existéncia de multiplos bens juridicos tutelados pelo crime previsto no art. 152°, “O
bem juridico tutelado pelo tipo é complexo, incluindo a saude fisica, psiquica e
emocional, a liberdade de determinagdo pessoal e sexual da vitima de actos violentos

e a sua dignidade quando inserida numa relagdo ou por causa dela”®.

Ainda nesta perspetiva encontramos Claudia Cruz Santos que considera o crime de
violéncia doméstica como um “crime pluriofensivo, poliédrico ou multifacetado que
protege varios bens juridicos, como a integridade fisica, a honra ou a liberdade ja
fundantes de outras criminalizagdes puniveis com penas menos graves”®. Por fim, na

mesma o6tica temos Ana Rita Alfaiate que entende que podemos estar perante um “crime

65 BRANDAO, Nuno - A tutela penal especial reforgada..., pp. 14-15.

66 | EITE, André Lamas - Penas acessoérias, questées de género, de violéncia doméstica e o tratamento
juridico-criminal dos «shoplifters», In Leite, André Lamas. As Alteragdes de 2013 aos Cdédigo Penal e de
Processo Penal: Uma Reforma «cirurgica»?, 2014, Coimbra: Coimbra Editora, p. 60.

67 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, Comentario do Codigo Penal a luz da Constituicdo da Reptblica e da
Convengéo Europeia dos Direitos do Homem. 3.2 ed. atualizada. Lisboa: Universidade Catdlica Editora,
2015, p. 591.

68 Acord&o do Tribunal da Relagdo de Evora, Processo n° 113/10.0TAVVC.E1, de 08/01/2013, disponivel
em:
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/e7ca2a9a920a8a3580257de10056fa58?
OpenDocument

69 SANTOS, Claudia Cruz - A violéncia doméstica conjugal: os bens juridicos protegidos, a
desnecessidade de reiteragdo ou de especial intensidade e a “relagdo” com crimes “proximos” In
Moutinho, José Lobo [et al.]. Homenagem ao Professor Doutor Germano Marques da Silva, Vol. |, Lisboa:
Universidade Catolica Editora, 20202, p. 110 e ainda - O Direito Processual Penal Portugués em Mudanga
— Rupturas e Continuidades. Coimbra: Almedina, 2020° p. 537.
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pluriofensivo ou fundado na necessidade de protecdo de varios bens juridicos

pessoais”’.

Entendemos ser dificil chegar a um conceito unico de bem juridico para o crime de
violéncia doméstica, no entanto, apesar de existirem estas divergéncias, o que
consideramos ser mais acertado € considerar a existéncia de uma pluralidade de bens
juridicos, tendo por base a dignidade humana. O crime de violéncia domeéstica sera
protegido por todos aqueles tipos legais de crime a que seja possivel subsumir o caso
concreto, como por exemplo o crime de ofensas a integridade fisica, de coagao sexual,
de violagao, etc. Mas sera sempre necessaria a boa interpretacdo do caso concreto para
nao serem criadas injusticas, pois como no crime de violéncia doméstica podem estar
em causa outros tipos de crime, como o crime de ofensas a integridade fisica ou de
violagdo, temos de entender e delimitar a sua aplicagdo no caso de ser crime de

violéncia doméstica ou n&o e assim ter outro tipo de processo’".

2.3.2 CONCURSO DE CRIMES

O problema do concurso de crimes existe sempre que um comportamento global
imputado a um determinado agente, preencha mais do que um tipo legal de crime ou
preencha varias vezes o mesmo tipo legal de crime previsto’, art. 30°, n°1, CP. E
importante saber quando é que esse comportamento deve ser considerado um
verdadeiro concurso de crimes e 0 agente sera punido por todos os crimes que
preencheu (concurso de crimes/efetivo) ou deve ser apenas punido por um sé crime
(concurso de normas/ aparente). “Se varios tipos legais estdo preenchidos pelo

comportamento global do agente, existird concurso que pode ser efetivo ou aparente™3.

Se punirmos um concurso de normas como um concurso de crimes, vamos estar a punir

uma pessoa mais do que uma vez pelo mesmo facto, porque basta uma norma para

70 ALFAIATE, Ana Rita — 40 anos do Codigo Penal, 1982-2022, Coord. Anabela Miranda Rodrigues, Sonia
Fidalgo, Tiago da Costa Andrade, Coimbra: FDUC, 2022, p. 247.

71 Acérdao do Tribunal da Relagédo de Lisboa, Processo n° 689/19.7PCRGR.L1-3, de 21/10/2020, Ponto
VI do Sumario, Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/20e6ff00aa1bfaab80258a4b004bd8267
OpenDocument

72 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., p. 1168.

73 CARDOSO, Cristina — O Crime de Violéncia Doméstica e o Concurso de normas e de crimes, In
Violéncia Doméstica e Violéncia na Intimidade, Jurisdigdo penal e processual penal, Colegdo Temas, Abril
2021, CEJ, 2020, p. 126. Disponivel em: https://catalogo.pgr.pt/cgi-bin/koha/opac-retrieve-
file.pl?id=0ffd7ec78453115d00fa232830bee086
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abarcar o ilicito criminal praticado pelo agente. De acordo com o art. 29°, CRP, ninguém

pode ser julgado duas vezes pelo mesmo crime, Principio ne bis in idem.

“O crime de violéncia doméstica pode materializar-se numa multiplicidade de
comportamentos™*. Entre o crime de violéncia doméstica e os crimes de ofensa a
integridade fisica; de ameaca; contra a honra; de coacdo; de sequestro simples; de
coacao sexual; de violacdo; de importunacao sexual, existe uma relacdo de concurso
aparente, sendo o agente punivel apenas pelo crime de violéncia doméstica’, em regra
existe uma relacdo de consungéo pois a gravidade do ilicito da violéncia doméstica
consome ou absorve o ilicito de ofensas corporais simples e os outros crimes
relacionados. A doutrina’® maioritaria, bem como a jurisprudéncia’’, consideram
estarmos perante um concurso aparente, portanto a aplicagdo do crime de violéncia
domeéstica dependera da relacéo existente entre as normas e no caso de existir uma
relacdo de subsidiariedade expressa, aplica-se o crime mais gravoso ao caso concreto
pelo art. 152°, n°1, CP, cumprindo com o Principio ne bis in idem. Germano Marques da
Silva diz-nos que “a mesma conduta, o mesmo facto, pode constituir varios crimes,

desde que lese varios bens juridicos”’8.

Relativamente a saber que tipo de concurso aplicar, a doutrina maioritaria propés o
critério da unidade ou pluralidade de sentidos de ilicitude do comportamento, dizendo

que no concurso aparente, apesar do comportamento do agente preencher mais do que

74 CARDOSO, Cristina — O Crime de Violéncia Doméstica..., p. 127.

7> FERNANDES, Placido Conde — Violéncia Doméstica. Novo quadro Penal..., p. 30. e DIAS, Jorge de
Figueiredo (dir.) - Comentario Conimbricense..., p. 528.

76 A favor desta perspetiva ver: CARVALHO, Américo Taipa de — anotag&o ao art. 152°, § 62, in (dir)
DIAS, Jorge de Figueiredo, Comentario Conimbricense...; ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de - Comentario
do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Republica e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem, 32
ed., Lisboa: Universidade Catdlica Editora, 2015, anotagéo ao artigo 152°, § 19. DIAS, Silva - Materiais
para o estudo da Parte Especial do Direito Penal. Crimes contra a vida e a integridade fisica, 22 ed.,
Lisboa: A.A.F.D.L., 2007, p. 113; FERNANDES, Catarina - O crime de violéncia doméstica, in Violéncia
Domeéstica — implicagdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fenomeno. Manual Multidisciplinar,
Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2016, pp. 102-103. Disponivel in http://www.cej.mj.pt/.

7 Cf. Acérdao do TRL, Processo n° 378/14.9PBFUN.L1-5, de 14/03/2017, disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/aal17cab608de0b93880258109002e2d19
?0penDocument; Acérdao do TRC, Processo n° 179/09.6 TAMLD.C1, de 22/09/2010, disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/28869f2198f16db1802577ba0048fa3f?
OpenDocument; Acérdao do TRC, Processo n° 302/06.2GAFZZ.C1, de 21/10/2009, disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/f46b6854c258363¢8025766b005479b0
?0penDocument; Acérddo do TRG de 21/10/2013, proc. 353/11.5GDGMR.G1, de 21/10/2013, disponivel
em:
https://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/f21ccdf8373f8f1580257¢c2a004¢c35537?
OpenDocument ; Acérdao do TRG, Processo n° 1379/07.9PBGMR.G1, de 17/05/2010, disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrg.nsf/86c25a698e4e7cb7802579ec004d3832/40dfbba974f86bc780257735004f5¢c9b
?0penDocument

78 SILVA, Germano Marques da - Direito Penal Portugués. Teoria do Crime. Lisboa: Universidade Catolica
Editora, 2012, p. 418.
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um tipo de crime, pode considerar-se que esse comportamento € dominado por um

tnico sentido auténomo de ilicitude™.

Por fim, no concurso de crimes temos de aplicar os art. 77° e 78° do CP onde se faz a
ponderacao entre os varios crimes. O nosso legislador optou pelo sistema da pena
conjunta, onde se vai fixar uma pena para cada um dos tipos preenchidos, mas a pena
nao € exatamente a soma de todas as penas aplicadas, mas também funciona como
limite maximo e como limite minimo a pena concreta mais grave determinada, a isto se
chama cumulo juridico. “O cumulo juridico € uma construcdo normativa, de matriz
dogmatica, com a finalidade de fundir numa pena Unica, as penas de prisdo em que o
mesmo agente foi condenado por ter cometido uma multiplicidade de crimes que, entre
si, estdo numa relag3o juridicamente determinada”®. O legislador portugués optou pela
conjugacdo da aplicagdo do cumulo juridico com a aplicagdo do Principio da
acumulacdo material: “a pena aplicavel tem como limite maximo a soma das penas
concretamente aplicaveis aos varios crimes (...) € como limite minimo a mais elevada

das penas concretamente aplicaveis aos varios crimes™®’.

Dentro do concurso aparente podemos ter 3 tipos de classificacdes, e por vezes quatro
classificagbes®: 1. Relacdo de subsidiariedade entre normas; 2. Relagdo de
especialidade entre normas®; 3. Relagdo de consungdo entre normas?*.; 4. Situagdo em

que ha um facto posterior ndo punivel.

Para o Prof. Figueiredo Dias o unico concurso aparente € s6 a relagao de consungao,
pois quer a relacdo de especialidade quer a relagdo de subsidiariedade cabem no
conceito de unidade de lei, nestes casos ndo ha um verdadeiro concurso de normas,
apenas uma norma é aplicada. Considera igualmente que a expressao concurso
aparente so deve ser utilizada quando um comportamento preencher varios tipos legais

e devido a interagao desses tipos legais pode-se dizer que ha uma unidade de sentido

9 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., pp. 1170-1171

80 Acdrdéo do Supremo Tribunal de Justiga, processo n° 5402/20.3T8LRS.S1, de 15/12/2021, disponivel
em:
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/cd4f122f13937de4802587ad004fd2e4?0
penDocument

81 Dias, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2007, p. 979.

82 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 1154.

83 Cf. ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, (2015, anotag&o ao artigo 152°, § 19); GARCIA, M. Miguez; RIO,
J. M. Castela, (2015), Cédigo Penal — Parte geral e especial com notas e comentarios, 22 ed., Coimbra:
Almedina, anotagéo ao artigo 152°, § 12; GOMES, Catarina Sa (Os crimes de maus tratos fisicos e
psiquicos..., pp. 97, 103-104.

84 Neste sentido, CARVALHO, Américo Taipa de (2012), anotagdo ao art. 152°, § 26.
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aparente, “Pois a aplicacdo de um(ns) deles afasta logicamente a aplicacdo dos

outros™®. Mas na relagdo de subsidiariedade e especialidade diz que isto ndo se passa.

Salientando aquilo que foi dito anteriormente, existe um concurso aparente entre o crime
de violéncia doméstica e todos aqueles que possam ter alguma relagdo com ele como
os crimes de ofensa a integridade fisica, de ameaca, contra a honra, de sequestro
simples, entre outros, nestes casos o agente € apenas punido pelo crime de violéncia
domeéstica. Nestes casos elencados anteriormente existira normalmente uma relagéo de
consuncao entre os mesmos, podendo com outros tipos de crimes normalmente mais

graves existir uma relacao de subsidiariedade como previsto no n°4 do art. 152°, CP.

Em situacao de concurso aparente, o crime de violéncia doméstica é afastado no caso
de existirem condutas tipicas que sejam punidas mais severamente, mas deve ser
aplicado o crime de violéncia doméstica quando a lei preveja uma moldura penal mais
leve, como esta previsto na parte final do art. 152°, n°1, CP. Existindo concurso aparente
entre crimes mais graves e entre o crime de violéncia doméstica com ofensa a
integridade fisica grave, art. 144°, ofensa a integridade fisica qualificada, art. 145°, n°1,
al. ¢), sequestro qualificado, art. 158°, n°2, coacao sexual, art. 163°, n°1, violagao, art.
164°, n°1 e 2 e lenocinio agravado, art. 169°, n°2, esta presente uma relacdo de
subsidiariedade expressa®® e é aplicado o crime mais grave, deixando de parte o crime

de violéncia doméstica, cumprindo com o Principio ne bis in idem.

No entanto, a previsdo final do art. 152°, n°1 poderia levantar problemas de falta de
protecao para com a vitima caso ocorram crimes de maior gravidade, sendo necessario
obviamente uma maior protegéo nesses casos®. “o crime de violéncia doméstica esta
numa relagdo de concurso aparente (subsidiariedade expressa) com os crimes de
ofensas corporais graves, contra a liberdade pessoal e contra a liberdade e
autodeterminagao sexual que sejam puniveis com pena mais grave do que prisdo de 5
anos. Isto é, a punicdo destes crimes afasta a da violéncia doméstica”®. No entanto,
apesar desta regra da subsidiariedade afastar o crime de violéncia doméstica, através

do n°4 do art. 152° o legislador protegeu a aplicagdo das penas acessorias previstas

8 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., pp. 1148-1149.

86 CARDOSO, Cristina — O Crime de Violéncia Doméstica..., p. 128-129. e CARVALHO, Américo Taipa, in
Dias, Jorge de Figueiredo (Dir.) - Comentario Conimbricense..., p. 528.

87 DIAS, Jorge de Figueiredo (dir.) - Comentario Conimbricense..., p. 529.

88 Anotagéo de Paulo Pinto de Albuquerque encontrada em Acorddo do Tribunal da Relag&o de Lisboa,
Processo n° 689/19.7PCRGR.L1-3, de 21/10/2020, Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497 eec/20e6ff00aa1bfaab80258a4b004bd8267?
OpenDocument
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especialmente para o crime de violéncia doméstica, ndo podendo concordar com
Cristina Cardoso®® quando nos diz que o0 mesmo n&o protegeu a especial relagéo entre
0 agente e a vitima. Acreditamos que mesmo n&o aplicando diretamente o crime de
violéncia doméstica, o n°4 protege, ao permitir a aplicagdo das penas acessoérias no

caso de existir um outro crime que é punido de forma mais grave.

O crime de violéncia doméstica pode ainda concorrer efetivamente com outros tipos de
crimes, com maior ou menor puni¢ao e até entre varios crimes de violéncia doméstica,
ird depender do caso concreto e dos bens juridicos em causa. Se 0 mesmo agente
comete o crime de violéncia doméstica contra mais do que uma vitima, estaremos
perante um concurso efetivo de crimes de violéncia doméstica, art. 30°, n°1, 22 parte e
n°3. “a esta pluralidade de sentidos de ilicitos autébnomos correspondera a aplicagao
concreta de uma pluralidade de normas tipicas (concurso heterogéneo) ou a aplicagao

concreta da mesma norma tipica mais que uma vez (concurso homogéneo)”.

No concurso efetivo ou concurso verdadeiro de crimes pune-se todos os crimes que sao
preenchidos. No concurso de crimes efetivo, puro ou proprio temos uma pluralidade de
ilicito do comportamento global, art, 30°, n°1 e no concurso de crimes aparente, impuro
ou improprio, temos uma absoluta dominancia ou prevaléncia de um sentido de ilicito

sobre outro, tornando-se dependentes®’.

Outra distingdo que pode ser feita € entre concurso heterogéneo (quando preenche
diversos tipos de crime diferentes, “varios tipos penais sdo aplicaveis”®?, ex. crime de
furto mais dano) e homogéneo (quando ha uma pluralidade de violagdes do mesmo tipo,
“0 mesmo tipo é varias vezes preenchido pelo comportamento do agente”?, ex. A coloca
uma bomba numa casa, morrem 5 pessoas, é punido por 5 homicidios. Quando estao

em causa bens juridicos pessoais, ha tantos crimes quantos bens juridicos lesados.

Indo ao encontro da nossa posicdo sobre a aplicagdo do concurso aparente,

encontramos na jurisprudéncia varios acérdaos que o aplicam:

Acordao do TRP, Processo n° 1342/16.9JAPRT, de 27/09/2017, podemos ler no
sumario que:

89 CARDOSO, Cristina — O Crime de Violéncia Doméstica..., p. 129-130.

9% CARDOSO, Cristina — O Crime de Violéncia Doméstica..., p. 133.

91 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I, 2019, p. 1168.

92 BRITO, Ana Maria Barata de, Concurso de crimes e Violéncia Doméstica, in Revista do CEJ,|I, 2018, p.
102.

9 BRITO, Ana Maria Barata de, Concurso de crimes..., p. 102
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Ocorrendo factos integradores do crime de violéncia doméstica e de violagdo, entre
conjuges e, apesar dos factos integradores deste ultimo revestirem autonomia, indo para
além do ambiente de violéncia doméstica até ai existente — o que justificou a condenacgao
por ambos em concurso real na 1.2 instancia — o certo é que a lei, cf. artigo 152.°, n.° 1,
CP, quis expressamente e criou uma relacao de subsidiariedade entre ambos, devendo
0 agente ser punido, pela globalidade dos factos, apenas pelo crime de violagéo, por ser
0 mais grave®.

Acorddao do TRE, Processo n° 237/12.0GDSTB.E1, de 04/06/2013, cujo sumario
preceitua:
Os factos que integram o tipo legal de homicidio qualificado na forma tentada podem
integrar o conjunto de factos que materializam a violéncia doméstica exercida contra a
vitima, pelo que, no caso presente, tais factos integram o tipo penal de violéncia
domeéstica, p. e p. pelo artigo 152.°, n.° 1, al. a), n.° 2 e 5, do CP, em concurso aparente
com o crime de homicidio qualificado na forma tentada, p. e p. pelo artigo 132.°, n.° 2, b),

do CP, sendo punido por este ultimo crime, por via da clausula de subsidiariedade
expressa do artigo 152.%, n.° 1, do CP*%.

Apesar de nés nao concordarmos com a aplicacdo do concurso efetivo, quando
consideramos o bem juridico dos diferentes crimes em causa os mesmos, temos varios

Acérdaos que aplicam essa posicédo, como:

Acérdao do STJ, Processo n° 574/16.4PBAGH.S1, de 21/11/2018, que confirmou o
acérdao do Tribunal de 1.2 Instancia, que condenou o arguido pela pratica de um crime
de violéncia doméstica, p. e p. pelo artigo 152.°, n.° 1, al. b) e 2, CP, em concurso efetivo
com um crime de violagdo, p. e p. pelo artigo 64.°, n.° 1, al. a), CP:

na relagao do crime de violéncia doméstica com outros de pena mais elevada, considera-

se, pois, que a pratica de crime mais grave € um fator de cisdo da unicidade do crime,
devendo concorrer, em concurso efetivo, o crime mais grave e a violéncia doméstica®.

Acérdao do STJ, Processo n° 2263/15.8JAPRT.P1.51, de 20/04/2017, que confirmou o

acérdao do Tribunal de 1.2 Instancia, que condenou o arguido pela pratica de um crime

de violéncia doméstica, p. e p. pelo artigo 152.°, n.°s 1, al. b) e 2, do CP, em concurso

94 Acdrdéo do Tribunal da Relagéo do Porto, Processo n° 1342/16.9JAPRT, de 27/09/2017, disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/48e360f80a895461802581bd0055a0d9?

OpenDocument )

95 Acdrdéo do Tribunal da Relagéo de Evora, Processo n°® 237/12.0GDSTB.E1, de 04/06/2013, disponivel
em:
https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/80630622f67bd32b80257de10056fbea?

OpenDocument

96 Acdrdéo do Supremo Tribunal de Justica, Processo n° 574/16.4PBAGH.S1, de 21/11/2018, disponivel
em:
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/5238b96217d1864d80258352003a2ab88
?0penDocument
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efetivo com um crime de ofensa a integridade fisica grave qualificada, p. e p. pelos
artigos 143.°,n.° 1, 144.°, als. b) e ¢), 145.°, n.° 1, al. c), 132.°, n.° 2, als. b), h) e j), todos
do CPY7,

Acérddo do TRL, Processo n° 1316/12.9PFLRS.L2-5, de 18/10/2016, confirmou o
acérdao do Tribunal de 1.2 Instancia, que condenou a arguida pela pratica de um crime
de violéncia doméstica, p. e p. pelo artigo 152.°, n.°s 1, al. b) e 2, CP, em concurso
efetivo com um crime de homicidio qualificado na forma tentada, p. e p. pelos artigos
22.°,23.°,73.°131°,132.° n.%. 1e 2, al. b), CP%;

Acreditamos que quando o crime de violéncia doméstica concorre com outro tipo de
crime como o crime de violagcdo ou coacdo sexual, poderemos aplicar o concurso
aparente, no entanto, dependendo do bem juridico em causa do outro crime com que o
crime de violéncia doméstica concorre, poderemos encontrar situagcdes onde iremos
punir através do concurso efetivo, mas devemos ter sempre em atengéo o Principio ne
bis in idem. No caso de se aplicar a regra da subsidiariedade no crime de violéncia
doméstica, através do n°4 do art. 152° continuamos a proteger essas vitimas ao dar a
possibilidade de aplicarmos as penas acessoérias do mesmo, evitando a desproteg¢ao
das vitimas de violéncia doméstica. Como nos diz Figueiredo Dias, “O juiz deve em caso
de concurso aparente aplicar as penas e as medidas de segurancga previstas por uma
qualquer das normas aplicaveis; (...) o disposto no art. 77°, n°4 vale também para o

concurso aparente™®,

2.4 CRIME SIMPLES OU COMPLEXO

No que toca a caracterizagdo do crime consoante o numero de bens juridicos
protegidos, dividimos entre crimes simples e crimes complexos. E uma divisdo simples,

em que no crime simples a previsao legal protege apenas um bem juridico, enquanto

97 Acérdao do Supremo Tribunal de Justica, Processo n°® 2263/15.8JAPRT.P1.S1, de 20/04/2017,
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/6bcc3ffbc027c88a80258115004819f4?0
penDocument

98 Acdrdéo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo n° 1316/12.9PFLRS.L2-5, de 18/10/2016,
disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/2777352548f2559b802580820035d3317?
OpenDocument

% DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 1205.
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que no caso de um crime complexo, vamos ter uma previsao legal que protege mais do

quem um bem juridico.

No caso do crime de violéncia doméstica, como constatamos estarmos perante um bem
juridico pluriofensivo, consideramos ser um crime complexo, pois ndo esta em causa
apenas a prote¢do de um unico bem juridico, existe uma pluralidade de bens juridicos

protegidos dentro do bem juridico saude ou dignidade humana.

2.5 CRIME DE DANO E CRIME DE PERIGO

“Atendendo a forma como o bem juridico é posto em causa pela atuacao do agente (...)
distingue-se entre crimes de dano e crimes de perigo”'?. Estes crimes ocorrerdo
independentemente de estarmos perante um crime de resultado ou de mera atividade.
Poderemos portanto ainda falar em crimes de resultado danoso, crimes de resultado

perigoso, crimes de mera atividade danosa e crimes de mera atividade perigosa.

Para que determinado tipo de crime seja considerado crime de dano, a consumacao do
crime pressupde uma lesdo efetiva do bem juridico protegido, tem de se verificar a
ocorréncia de um dano, enquanto que para ser um crime de perigo, basta a colocacéo
em perigo do respetivo bem juridico', consistindo numa antecipagdo da tutela penal,
ndo sera necessaria a efetiva lesdo do bem juridico. No primeiro caso temos crimes
como o homicidio (art. 131°), o dano (art. 212°), a violagao sexual (art. 164°) e a injuria
(art. 181°).

Nos crimes de perigo vamos distingui-los entre crimes de perigo concreto e crimes de

perigo abstrato.

No crime de perigo concreto, o perigo faz parte do tipo, isto €, o tipo s6 é preenchido
quando o bem juridico tenha efetivamente sido posto em perigo'®?, como no caso do art.
138°, exposicdo ao abandono. “sé havera crime de exposi¢cdo ou abandono quando se
comprove que o bem juridico vida foi realmente posto em perigo.” Temos outros casos
como a condugao perigosa de veiculo rodoviario, art. 291° e incéndios, explosoées, art.
272°.

100 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, pp. 359 e 360.
101 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 360.
102 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 360.
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No crime de perigo abstrato o perigo ndo é elemento do tipo, mas simplesmente motivo
da proibicdo, ndo sendo necessario fazer prova de que a conduta colocou em perigo o
bem juridico,
neste tipo de crimes sado tipificados certos comportamentos em nome da sua
perigosidade tipica para um bem juridico, mas sem que ela necessite de ser comprovada
no caso concreto: ha como que uma presunc¢éo inelidivel de perigo e, por isso, a conduta
do agente é punida independentemente de ter criado ou ndo um perigo efectivo para o
bem juridico03,
Nestes crimes tipificam-se determinados comportamentos devido a sua perigosidade
tipica para com o seu bem juridico, mas ndo é necessario comprovar um real perigo no
caso concreto. Existe uma presuncgéo inelidivel de perigo e, por isso, a conduta é punida
independentemente de ter criado ou ndo um perigo efetivo para o bem juridico’®. Temos
como exemplo a conducéo de veiculo em estado de embriaguez (art. 292°), pois o
condutor que guie sob o efeito do alcool pode vir a causar um perigo, ndo necessitando
de o concretizar. Outros exemplos sdo o abuso sexual de criangas (art. 172°), a
contrafagdo de moeda (art. 262°) ou a posse de arma proibida (art. 275°). Aqui o Direito
Penal antecipa uma situacao que poderia ser mais grave, tenta prevenir outras situagoes
mais complicadas. Existirdo menos tipos de crimes deste género pois ndo € a principal
funcdo do Direito Penal prevenir outras situagdes, mas sim punir as situacdes que
ocorrem sendo estas ja graves, mas excecionalmente o Direito Penal ira intervir pois
entendeu-se que em determinadas situagdes, este tipo de prevencdo tem melhores
resultados, prevenindo crimes/situagbes realmente graves, preservando a integridade

de determinados bens juridicos.

Na doutrina ainda foi criada uma outra figura, crime de perigo abstrato-concreto, também
designado de crime de tendéncia interna transcendente ou crime de aptidao,
significando que “o perigo abstrato ndo € so critério interpretativo e de aplicagado, mas
deve também ser momento referencial da culpa e, por isso, admitem a «possibilidade
de a perigosidade ser objeto de um juizo negativo»”'%.

crime de perigo abstrato-concreto (ou crime de aptidao), ou seja, “o tipo s6 inclui as
condutas que sejam aptas, numa perspetiva ex ante, de prognose pdstuma a criar perigo

103 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal — Parte Geral, Tomo I..., 2007, p. 309.

104 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal — Parte Geral, Tomo I..., 2007, p. 309.

105 Acordao do STJ n° 95/2011, Processo n° 103/09, Disponivel em:
https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20110095.html In DIAS; Jorge de Figueiredo - Direito
Penal — Parte Geral, Tomo I..., 2007, p. 310.

Catarina Nobre Noutel 42 |Pagina


https://www.tribunalconstitucional.pt/tc/acordaos/20110095.html

Violéncia Doméstica e a sua (Im)punidade

para o bem juridico protegido pela norma, devendo ser feita a prova pelo tribunal da
potencialidade da agdo a causar a lesdo'%,

“Tendo em conta a diversidade de condutas que estao previstas no tipico crime de
violéncia doméstica, podemos estar em presenca, de forma isolada ou simulténea, de

crime de resultado, de mera atividade, de dano e também de perigo.'””

Deste modo, para estarmos perante um crime de violéncia doméstica, € necessario que
ocorra lesdo do bem juridico protegido. A citacdo anteriormente referida, ainda
acrescentamos que para além de ser um crime de perigo, sera um crime de perigo
abstrato'®®, devido a prevencao de eventuais futuras situagdes de violéncia,
A formulagdo normativa e a sua aludida ratio apontam, assim, para uma intengcao
legislativa de dispensa de prova da efectiva ofensa a integridade fisica ou psiquica da

vitima, bastando-se com a prova da idoneidade desses comportamentos a fazer recear-
se que deles possa vir a resultar um perigo para ela’®.

Para além de o crime de violéncia doméstica poder ser considerado um crime de perigo
abstrato como no caso das ameacas ou humilhagdes'®, entendemos como Américo
Taipa de Carvalho, que neste crime, poderemos igualmente estar perante um crime de
dano quando existe efetiva lesdo ou perigo de lesdo do bem juridico como no caso de
privagdo de liberdade, ou agressao fisica. Ira depender do bem juridico em causa na

conduta, se danifica o bem juridico ou se se basta com o perigo ao bem juridico.

2.6 ELEMENTOS OBJETIVOS DO TIPO

O Principio da tipicidade é aquele que nos diz que o crime tem de estar previsto na lei.
Os elementos objetivos do tipo sdo gerais a qualquer tipo de crime e sao estes: o agente,

a agao tipica, o objeto da ac&o, o bem juridico, o resultado no caso de ser um crime de

106 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de, Comentario do Cédigo Penal & luz da Constituigdo da Republica e
da Convengéo Europeia dos Direitos do Homem. 42 ed. atualizada. 2021, pag. 119. In Acérdao do
Tribunal da Relagao de Lisboa, Processo n° 47/18.0GATVD.L1-5, de 16/11/2021, Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/5a523101d169ad6¢802587ae00378ab3
?0penDocument

107 Nota Pratica 1, Violéncia Doméstica, Bem Juridico, Margo 2023, Disponivel em:
https://gfcjivd.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/nota-pratica-1-2023-viol-domestica-
bem-juridico 0.pdf . Consult. 07/02/2025.

108 BRANDAO, Nuno - A tutela penal especial reforcada..., p. 15 e 17.

109 Acordao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, Processo n° 50/24.1PBHRT.L1-3, de 09/04/2025.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c92ce7c23fb2f56f80258c76003e0f0b?0O

penDocument
110 DIAS, Jorge de Figueiredo (dir.) - Comentario Conimbricense..., p. 520.
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resultado e a atribuicdo do resultado a conduta do agente (imputacdo objetiva do

resultado a conduta do agente).

Relativamente ao agente, os crimes podem ser comuns quando podem ser praticados
por qualquer pessoa, independentemente da sua relacido com a pessoa/situacao, ex.
homicidio, art. 131° e o furto, art. 203°, ou podem ser especificos, situacdo em que a
prépria lei exige uma determinada qualidade do autor ou estatuto ou ainda que tenha
um dever especial, como o caso do crime de violéncia doméstica, exige-se uma relacao
de grande proximidade, seja uma relagao conjugal ou analoga, presente ou passada,
ou uma relagcédo de parentesco com o sujeito passivo como esta referido no art. 152°,
CP. Figueiredo Dias define crime especifico como sendo um crime que “sé pode ser
cometido por determinadas pessoas, as quais pertence uma certa qualidade ou sobre

as quais recai um dever especial”'"".

Os crimes especificos ainda se dividem em crimes especificos proprios ou puros, em
que s6 mesmo essas pessoas que tém essas qualidades especificas € que podem ser
responsabilizadas, “a qualidade, estatuto ou dever especial fundamenta a ilicitude
criminal e, portanto, também a responsabilidade penal (por exemplo, a recusa de
médico, art. 284° a prevaricagdo, art. 370°)"""2, por outro lado temos os crimes
especificos improprios ou impuros, aqui podem existir outras pessoas que néo tenham
essas qualidades especificas que sejam responsabilizadas juridico-penalmente, “a
qualidade, estatuto ou dever especial apenas agrava a ilicitude e a responsabilidade
penal (por exemplo, a coagao por funcionario, art. 155°-1-d, art. 375°-1, em confronto
com o abuso de confianga, art. 205°-1)""13,

Trata-se de um crime especifico improprio, um crime em que a qualidade do autor ou o

dever que sobre ele impende nao servem para fundamentar a responsabilidade, mas

unicamente para a agravar, uma vez que s6 o agente com essa caracteristica subjectiva
relacional o pode cometer''4.

No entanto, podem existir situagdes que vao contrarias a esse entendimento do acérdao

e consideram ser também um crime proprio, em que a situacdo em si sé é realmente

111 DIAS; Jorge de Figueiredo — Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2004, p. 287.

112 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., 2022, p. 291.

113 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral..., 2022, p. 291.

114 Acordao do Tribunal da Relagéo do Porto, processo n® 2293/11.9TAVCD.P1, de 26/06/2013,
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/beb1555de8e2fd8d80257b9c003a96867?

OpenDocument
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punida quando esta em causa essa relagao de especial proximidade que fundamenta a

ilicitude e a sua punicao.

De acordo com o art. 152° n°1, do CP a vitima, relativamente ao agente tem de ser:
cbnjuge ou ex-conjuge; pessoa com quem ele mantenha ou tenha mantido uma relagao
analoga a dos cbnjuges, ainda que sem coabitacdo; pessoa com quem ele mantenha
ou tenha mantido uma relagdo de namoro; progenitor de descendente comum em
primeiro grau; pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo de idade,

deficiéncia, doencga, gravidez ou dependéncia econémica, que com ele coabite.

Normalmente, os comportamentos que sdo subsumiveis ao crime de violéncia
domeéstica s&o puniveis a outros titulos, pois se nao existir essa especial relagao entre
a vitima e o agente, deixa de poder ser considerada violéncia doméstica e podem ser
punidos com crimes como por exemplo, maus tratos, ofensas a integridade fisica, entre

outros crimes.

Os crimes podem ser singulares ou unissubjetivos quando sao praticados, na
generalidade apenas por uma s pessoa ou podem ser plurais, plurissubjetivos ou de
comparticipagao necessaria quando intervém mais do que uma pessoa e é exigido pelo

tipo legal, como no caso do crime de participagdo em rixa, art. 151° e 0 motim, art. 302°.

Quando falamos da conduta do agente devemos falar em crimes de resultado ou
materiais e crimes de mera atividade ou formais. A conduta do agente deve ser praticada
de forma voluntaria, deixando de parte atos reflexos ou os atos praticados em momentos

de inconsciéncia, bem como sob o impulso de forgas irresistiveis''.

No ambito da conduta do agente temos de distinguir entre uma conduta que pressupde
um resultado e aquelas em que apenas basta a mera agc&do. Nos crimes de resultado
tem de existir a producdo de uma consequéncia da atividade do agente, como no caso
do crime de homicidio, o resultado é a morte da vitima, art. 131°, CP. Se apenas for
necessaria a mera acédo do agente, sem nenhum resultado concreto, estamos perante
crimes de mera atividade como o caso do crime de violagdo de domicilio, art. 190°, n°1
ou o crime de evasao, art. 352°, CP. No crime de violéncia doméstica, este tanto pode
ser considerado um crime de resultado, no caso dos maus tratos fisicos, ou como de

mera agdo, como no caso de provocagdes ou ameacgas''6.

115 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal, Parte Geral, Tomo ..., 2019, p. 355-356.
116 DIAS, Jorge de Figueiredo (dir.) - Comentario Conimbricense..., p. 520.

Catarina Nobre Noutel 45| Pagina



Violéncia Doméstica e a sua (Im)punidade

2.7 ELEMENTOS SUBJETIVOS DO TIPO

Os elementos subjetivos do tipo sdo o dolo e a negligéncia. Os elementos subjetivos do
tipo estéo relacionados com o pensamento intrinseco da pessoa que atuou. Dentro do
dolo este ainda pode ser dolo direto, art. 14°, n°1, CP, dolo necessario, art. 14°, n°2, CP
ou dolo eventual, art. 14°, n°3. Na negligéncia, esta pode ser negligéncia consciente ou

negligéncia inconsciente.

‘o elemento subjetivo no crime de violéncia doméstica basta-se com o mero dolo

genérico, isto €, com o conhecimento e vontade de realizar os elementos objetivos”!".

O crime de violéncia doméstica apenas pode ser praticado dolosamente, nao esta

previsto na nossa lei cometer o crime de violéncia doméstica de forma negligente.

o dolo, neste crime, e quando a vitima seja uma mulher ou crianga, mais do que dirigido
ao conhecimento e vontade de fazer mal ao conjuge, ex-cénjuge, companheiro ou ex-
companheiro, dirige-se mais essencialmente ao conhecimento e vontade de fazer mal a
uma mulher como forma de dominagao e de subalternizagao desta categoria de pessoas
historicamente dominadasé.

2.8 A ViTIMA

No CPP encontramos a definicdo de vitima no art. 67°-A, n°1, al.a):

i) A pessoa singular que sofreu um dano, nomeadamente um atentado a sua integridade
fisica ou psiquica, um dano emocional ou moral, ou um dano patrimonial, diretamente
causado por agao ou omissdo, no dmbito da pratica de um crime; ii) os familiares de uma
pessoa cuja morte tenha sido diretamente causada por um crime e que tenham sofrido
um dano em consequéncia dessa morte; iii) A crianga ou jovem até aos 18 anos que
sofreu um dano causado por agdo ou omissdao no ambito da pratica de um crime,
incluindo os que sofreram maus tratos relacionados com a exposi¢cao a contextos de
violéncia doméstica.

Importa ainda referir o n°2, do art. 67°A, CPP:

Para os efeitos previstos na subalinea ii) da alinea a) do n°1 integram o conceito de
vitima, pela ordem e prevaléncia seguinte, o cénjuge sobrevivo ndo separado
judicialmente de pessoas e bens, ou a pessoa que convivesse com a vitima em

17 Acordao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, Processo n° 50/24.1PBHRT.L1-3, de 09/04/2025, Ponto
11. Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c92ce7c23fb2f56f80258c76003e0f0b?0O

penDocument

118 Acordao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, Processo n° 50/24.1PBHRT.L1-3, de 09/04/2025, Ponto
10. Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c92ce7c23fb2f56f80258c76003e0f0b?0O
penDocument
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condigbes analogas as dos cbnjuges, os descendentes e os ascendentes, na medida
estrita em que tenham sofrido um dano com a morte, com excegéo do autor dos factos
que provocaram a morte.

Para André Lamas Leite, “meros namoros passageiros, ocasionais, fortuitos, flirts,
relagcdes de amizade, ndo estdo recobertas pelo ambito incriminador do art. 152°, n°1,
al.b), CP"""° a menos que, como no Acdérdiao do TRC, de 24/04/2012, Processo n°
632/10.9PBAVR.C1 nos diz, se demonstre a existéncia de uma “relacdo de confianca
entre agente e ofendido, baseada em fundamentos relacionais mais ou menos sdlidos,
em que cada um deles é titular de uma «expectativa» em que o outro, por via desse
lago, assuma um dever acrescido de respeito e abstencdo de condutas lesivas da

integridade pessoal do(a) parceiro(a)'??”.

Existem varias razbes para uma pessoa continuar numa relagao violenta e manter-se
vitima. Algumas dessas razdes passam por a vitima ndo reconhecer os comportamentos
do/a agressor/a como violentos, ou quando reconhece que os seus comportamentos
sdo violentos, receia ndo ser ouvida e ser ainda humilhada ao procurar ajuda ou nao
existirem ajudas suficientes e piorar ainda mais a relagido com o seu agressor. A vitima
também pode acreditar que um dia aqueles comportamentos véo deixar de acontecer,
que o/a agressor/a vai mudar. Muitas vitimas s&do emocionalmente dependentes o que
torna a separacao muito dificil de acontecer, mesmo estando numa relacdo tdo ma,
também podem estar economicamente dependentes do/a agressor/a e portanto
preferem continuar nessa relagdo abusiva. “A ambivaléncia, nas vitimas de violéncia
domeéstica, € comum. (...) a esmagadora maioria das vitimas de tal crime n&o quer, (...),
que o agressor seja condenado: quer que ele mude”'?'. Existem inumeros fatores para
que as vitimas n&o consigam pedir ajuda nem admitir que sdo vitimas de violéncia

doméstica'?.

Dai ser tdo importante a sociedade ajudar a normalizar as conversas sobre os

relacionamentos abusivos e falar dos seus sentimentos e medos. A sociedade tem de

119 | EITE, André Lamas - A violéncia relacional intima: reflexées cruzadas entre o Direito Penal e a
Criminologia, In Revista JULGAR, N° 12 (especial), 2010.

120 Acérddo do TRC, de 24/04/2012, Processo n° 632/10.9PBAVR.C1.

121 Acordao do TRL de 25/03/2025, Processo n® 892/23.5PISNT-A.L1-5.

122 “As vitimas de violéncia doméstica/conjugal, embora pretendam o fim da violéncia, podem ndo querer

ou ndo estar preparadas para abandonar o companheiro (Walker, 1979, 1994; Gelles & Loseke, 1993),
mesmo quando a violéncia de que séo vitimas se arrasta ha anos, produz consequéncias devastadoras e
segue o padrao ciclico de repetigdo e de escalada definido como “o ciclo da violéncia” (Walker, 1979)”. In
MANITA, Celina, Programas de intervengdo em agressores de violéncia conjugal, Intervencéo psicologica
e prevengdo da violéncia doméstica, in Ousar Integrar — Revista de Reinsergéo Social e Prova, n°1, ano 1,
Setembro, 2008, p. 24.
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deixar os ideais antigos que impediam as pessoas de falarem abertamente sobre o que
sentiam e através de sensibilizacbes e sobretudo através da educacgio, desde idades
bem tenras, abordar os temas da violéncia, violéncia doméstica e dar muita importancia
a saude mental, sendo esse o principal fator de uma pessoa se tornar vitima, bem como
quem & agressor, pois quem agride e mal trata ndo é uma pessoa equilibrada, como

quem é vitima dessas agressdes, emocionalmente ndo esta nem fica bem.

2.8.1 A PROTEGAO DA VITIMA NO DIREITO PROCESSUAL PORTUGUES

Em 2015 foi criada a Lei n° 130/2015 que procedeu a transposi¢gdo em Portugal da
Diretiva 2012/29/UE do Parlamento Europeu e do Conselho de 25 de outubro de 2012,
aprovando o Estatuto da Vitima, que provocou a alteragcao aos artigos n° 68°, 212°, 246°,
247°, 292° e 495° do CPP, introduzindo um novo artigo, o art. 67°A que autonomizou o
conceito de vitima. Fazendo uma comparacgao entre o conceito criado pela Diretiva e a
que foi formulada na nossa Lei, podemos concluir que o ordenamento juridico portugués
teve mais cuidado e definiu mais pormenorizadamente o conceito de vitima, impedindo
a existéncia de confusao entre as figuras processuais do assistente, do ofendido e do

lesado'3.

A vitima sdo igualmente atribuidos direitos especificos, encontrando-se estabelecidos
nos n° 4 e 5 do art. 67°A, CPP. As vitimas tém direito de informagao, assisténcia,
protecao, participacao ativa no processo penal, bem como o direito de colaboragcdo com
as autoridades policiais ou judiciarias competentes, através da prestacdo de
informacdes e da facultagdo de provas necessarias para a descoberta da verdade

material e a boa decisdo da causa.

A Proposta de Lei n° 343/XIl esteve na origem da criacado da Lei n® 130/2015, que criou
o Estatuto de Vitima. Este Estatuto ndo foi incorporado no nosso CPP por nao ser
estritamente processual, no entanto, Pedro Vieira criticou esta opgdo, achando que
deveria estar tudo junto, “privilegiaria a codificagdo e a reunidao num diploma mais
consistente e completo (...) ao invés de a retalhar e parcelar, combatendo a disperséo

legislativa”4.

123 VIEIRA, Pedro Miguel - A vitima enquanto sujeito processual e & luz das recentes alteragbes
legislativas. In Julgar, 2016, p. 183 a 185.
124 VIEIRA, Pedro Miguel - A vitima enquanto sujeito processual..., p. 186.
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2.8.2 O ESTATUTO DA VITIVA

O crime de Violéncia Doméstica é transversal a qualquer pessoa que se encontre
perante o agente do crime, ndo depende nem do sexo, nem da idade, nem cultura nem
de outro fator diferencial. Para se ser vitima de Violéncia Doméstica basta estar numa

relacdo de especial proximidade que encontramos elencadas no art. 152° do CP.

E através da Lei n°® 130/2015, de 4 de setembro'?® que temos a previs&do do Estatuto da
Vitima, tendo sido atualizada em 2023 pela Lei n°® 45/2023, de 17 de agosto. A Lei que
prevé o Estatuto da Vitima transpés a Diretiva 2012/29/UE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 25 de outubro de 2012'%, que estabelece normas relativas aos direitos,

ao apoio e a protecao das vitimas da criminalidade.

Quando uma vitima de violéncia doméstica denuncia o crime junto de uma autoridade
policial, esta vitima é tratada de forma diferente relativamente as vitimas de outros tipos
de crimes. A vitima de um crime de violéncia doméstica vai ter um comprovativo de
denuncia e recebe o estatuto de vitima, art. 247°, n°7, da Lei n® 130/2015 e o auto de
denuncia de um crime de violéncia doméstica € muito mais extenso do que um outro
tipo de crime, este auto vai funcionar como um guido a ser seguido pelo agente da
policia para que seja recolhida toda a informagdo necessaria e relevante para o
processo. Este auto de denuncia pode ser igualmente utilizado como auto de
declaragdes, dispensando a vitima de voltar a prestar depoimento, a ndo ser que
posteriormente se mostre necessario. A autoridade policial tera de realizar uma
avaliagao de risco, bem como elaborar o Plano de Seguranga Individual e encaminhar
a vitima para servigos de apoio e quando necessario para as casas de abrigo, art. 29°,
n°3, 27°A, n°2 e 29°A, n°2, da Lei n° 112/2009.

A criacao deste Estatuto da Vitima teve como objetivo criar um conjunto de medidas que
visam assegurar a protegao e a promogao dos direitos das vitimas da criminalidade, n&o
sendo apenas aplicada nos casos de violéncia doméstica. Estdo previstos na mesma
varios principios ja consagrados na nossa CRP como o Principio da Igualdade, tendo
em atengado para que ndo existam casos de discriminagcédo, cumprindo a aplicacdo dos
direitos fundamentais inerentes a dignidade da pessoa humana. O Principio do respeito
e reconhecimento, o Principio da autonomia da vontade, o Principio da

confidencialidade, o Principio do consentimento, o Principio da informagéo e o Principio

125 Disponivel em: https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/2015-70200875-70200855
126 Disponivel em: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/ALL/?uri=CELEX:32012L0029
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do acesso equitativo aos cuidados de saude. Na sequéncia da enumeragao dos
principios previstos no Estatuto para a vitima, encontramos os Direitos das vitimas entre

os artigos 11° e 19° do Estatuto.

No art. 11° temos o “Direito a informacéo”, que diz a vitima o tipo de servigos ou
organizagdes a que pode dirigir-se para obter apoio, o tipo de apoio que pode receber,
onde e como pode apresentar denuncia, em que condi¢cdes tem direito a interpretacao
e tradugéo, ou seja, todo o tipo de informacdo que pode ter para poder estar o mais
informado possivel e para poder proteger-se como vitima, bem como saber como obter
informacdo do seu processo. Deve ser igualmente informada da libertagdo ou evasao
da pessoa detida, acusada, pronunciada ou condenada. A vitima ainda pode optar por
nao receber estas informacdes, a ndao ser que sejam informacdes obrigatérias de

fornecer a vitima.

No art. 12° encontramos previsto as “Garantias de comunicacio”, pois a vitima deve
compreender e ser compreendida em todo o processo e para tal a comunicagao deve
ser adaptada a cada vitima, podendo igualmente, no primeiro contacto com as
autoridades competentes, a vitima ser acompanhada por uma pessoa da sua escolha

para que seja possivel essa compreensao.

No art. 13° temos “Assisténcia especifica a vitima” que pressupde uma consulta juridica
para a vitima quando se entende necessario, sendo gratuita e estabelecida na Lei n°
34/2004, de 29 de julho, alterada pela Lei n° 47/2007, de 28 de agosto. Importante
destacar, neste mesmo artigo no n°2 esta previsto que para vitimas de violéncia
doméstica e vitimas de crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual tém
prioridade neste encaminhamento para serem acompanhadas por técnico de apoio a

vitima.

No art. 14° temos “Despesas da vitima resultantes da sua participacdo no processo
penal’, significando que a vitima deve ser reembolsada pelas despesas que resultaram

dessa intervencéo, tal como estabelecido na lei.

No art. 15° temos o “Direito a protegdo” que permite a vitima assegurar prote¢do aos
seus familiares caso as autoridades competentes acreditem que haja uma ameaca séria
de retaliacdo ou que a privacidade possa ser perturbada. E isto ndo prejudica a

aplicagao do regime especial de protecao de testemunhas.
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No art. 16° temos o “Direito a uma decisao relativa a indemnizacao e a restituicdo de
bens”, que reconhece o direito a vitima de indemnizacgao por parte do agente do crime,
dentro de um prazo razoavel. E relativamente aos bens que possam ser apreendidos
em processo penal, estes devem ser imediatamente analisados para o quanto antes
poderem ser de novo entregues a vitima, salvo quando assumam relevancia probatéria

ou sejam suscetiveis de ser declarados perdidos a favor do Estado.

No art. 17° temos “Condi¢cdes de prevencdo da vitimizacdo secundaria”, onde é
reconhecido o direito da vitima a ser ouvida em ambiente informal e reservado, criando
condi¢cdes adequadas para evitar a vitimizagdo secundaria, bem como evitar que a

vitima se sinta pressionada.

No art. 18° temos “Gabinetes de atendimento e informagado a vitima nos 6rgaos de
policia criminal’, que obriga a cada forgca e servico de seguranca a terem gabinetes

apropriados e garantindo privacidade ao atenderem vitimas.

Por fim, temos o art. 19°, “Vitimas residentes noutro Estado membro”, neste artigo é
garantido aos cidadaos residentes em Portugal, na eventualidade de serem vitimas
noutros Estados membros, poderem apresentar denudncia junto das autoridades

nacionais sempre que nao seja possivel no Estado em que foram vitimas.

Nos casos de violéncia doméstica, estas vitimas tém um tratamento especial em que é
“assegurado prioritariamente o encaminhamento para acompanhamento por técnico de
apoio a vitima”, art. 13°, do Estatuto da Vitima. E igualmente assegurado protecéo
adequada a vitima e se necessario aos seus familiares, respeitando a sua seguranca e

vida privada.

Prevé-se igualmente o Estatuto de vitima especialmente vulneravel, situacdo em que é
feita uma avaliagéo individual das vitimas para que seja determinado se devem
beneficiar de medidas especiais de protecao, estando estas medidas previstas no art.
21°, n°2 do Estatuto e no caso de serem consideradas vitimas especialmente
vulneraveis poderao ser direcionadas para estruturas de acolhimento, como as Casas

de Abrigo, temporariamente.

Para que tudo isto acontega da melhor forma é necessario uma formagao especial dos
profissionais no sentido de estarem preparados para lidar com estas vitimas, nao
existindo discriminagcao, mantendo sempre o respeito e sensibilizagdo em relagéo as

suas necessidades.
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Relativamente a prevengao e protecao das vitimas de violéncia doméstica temos a Lei
n° 112/2009, de 16 de setembro'?, relativo ao Regime Juridico aplicavel a prevengéo
da violéncia doméstica e a protecdo e assisténcia das suas vitimas, tendo ja sido
atualizada enumeras vezes, sendo a ultima atualizacao feita pela Lei n° 57/2021, de 16
de agosto. No art. 3° desta lei, encontramos as finalidades para protegao das vitimas de
violéncia doméstica. Esta lei veio permitir o “desenvolvimento politico de sensibilizacao
nas areas da educacgao, da informacao, da saude, da seguranca, da justica e do apoio
social, dotando os poderes publicos de instrumentos adequados para atingir esses fins”.
Basicamente temos uma lei que veio definir os direitos das vitimas de violéncia
domeéstica, dizendo que tipo de mecanismos tém ao seu alcance para protecédo e
garantir que sejam cumpridos os seus direitos e assegurando um melhor funcionamento
das organizagbes de apoio a vitima. Competira a Administracao Publica executar e

acompanhar as medidas constantes no PNCVD.

Vamos encontrar, como no Estatuto da Vitima, os mesmos Principios previstos para

protecao das vitimas, neste caso ja especifico para as vitimas de violéncia doméstica.

A Lei n® 112/2009, de 16 de setembro tem na sua esséncia a mesma previsdo de
protecdo das vitimas que o Estatuto da Vitima, apenas especifica no sentido de se
aplicar as vitimas de violéncia doméstica e estas necessitarem de medidas mais
especificas e normalmente de maior protecdo. A Lei n°® 112/2009 vai acrescentar os
procedimentos especificos para as vitimas de violéncia doméstica, a partir do art. 25°
encontramos disposi¢cdes mais especificas, principalmente de protecao policial e tutela
judicial. Depois relativamente a tutela social fica previsto a possibilidade de transferéncia
da vitima de local de trabalho, de forma temporaria ou definitiva, portanto deve existir
cooperagao das entidades empregadoras face a estas situagdes. Podem ser atribuidos
subsidios de reestruturagdo familiar, bem como apoios ao arrendamento e ajuda ao
acesso a emprego e a formagéo profissional, isengdo de taxas moderadoras entre

outras ajudas previstas na lei.

No que toca a rede nacional de apoio as vitimas de violéncia doméstica, esta
compreende o organismo de Administragdo Publica responsavel pela area da cidadania
e da igualdade de género, 0 ISS, I.P., as casas de abrigo, as respostas de acolhimento
de emergéncia e as estruturas de atendimento, art. 53°, da Lei n°® 112/2009. Existe

igualmente um servigo telefénico permanente, gratuito e com cobertura nacional, de

127 https://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=1138&tabela=leis
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informacéo a vitimas de violéncia doméstica. Estes servigcos sdo sempre prestados de
forma gratuita, e no caso de nao existir possibilidade econdémica, o apoio juridico &
igualmente gratuito, art. 54° da Lei n° 112/2009.

E necessario ter em atengdo outras situacdes, como é necessario existir uma sala
especifica para atender estas vitimas, para que seja garantido maior privacidade e
seguranga. No entanto, estudos recentes constatam que: “Apesar de as vitimas
apresentarem maiores niveis de satisfacdo quando sao atendidas nas salas
especificamente destinadas pela policia para as receber (...) do total de vitimas

inquiridas, apenas um quarto afirma ter sido atendida nesses espagos”'?.

“Existem diferencas significativas em relagdo a variavel sexo: o nivel médio de
satisfagdo das vitimas do sexo masculino revelou-se menor”'?. Isto pode querer
significar que, apesar de lutarmos pela igualdade de tratamento entre os sexos,
continuam a existir preconceitos sobre 0 homem, mantendo a mentalidade de que o
homem n&o é a vitima, mas sim o agressor e nestas situagbes em que o homem é
realmente a vitima, este pode se sentir duplamente vitimizado e ndo confiar mais no

sistema de justicga.

2.8.3 ENQUADRAMENTO DA AJUDA EXISTENTE PARA COM VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA, FORA DOS TRIBUNAIS

Em Portugal ja existem varias instituicbes de protecdo para com vitimas de violéncia
domeéstica. Ao longo dos anos tem-se apostado nesta area e tem existido uma evolugao
positiva, tanto na sua protegcdo como na criagdo de mecanismos e legislagdo mais
adequada a protecao das vitimas. No entanto, ainda ndo temos um sistema que proteja
na integra e nem evite a revitimizagdo das mesmas. Iremos agora ver que tipo de ajudas
temos e quais as protegdes existentes, tanto em termos de casas de acolhimento, como

servicos de informacao e protecao.

RNAVVD- Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica reune um conjunto

de servicos e instituicdes que pretendem ajudar as vitimas de violéncia doméstica:

e CIG: Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género;

128 DURAO, 2013, p. 886 — In APAV- Revista de Vitimologia e Justica Restaurativa — Ano I- Vol. |, Jan.
Estatuto da vitima de crime em Portugal, 2023, p. 11.

129 CARVALHO, 2019, p. 66 - In APAV, Revista de Vitimologia e Justiga Restaurativa — Ano I- Vol. |, Jan.
2023- Estatuto da vitima de crime em Portugal, p. 12.
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¢ Instituto da Seguranca Social, I.P;

o Casas de abrigo;

e Estruturas de atendimento;

o Respostas de acolhimento de emergéncia;

e Respostas especificas de organismos da Administragdo Publica;

e SIVVD- Servigos de Informacao a Vitimas de Violéncia Doméstica.

Em Portugal temos 133 estruturas de atendimento, 38 casas de abrigo, 26 acolhimentos
de emergéncia, destacando-se 3 Estruturas de Atendimento e 1 Unidade de
Acolhimento de Emergéncia para vitimas LGBTI; 2 Estruturas de Atendimento para
mulheres vitimas de violéncia sexual; 1 Estrutura de Atendimento para homens vitimas
de violéncia sexual; 1 Casa de Abrigo para mulheres com deficiéncia (CERCIAG) e 1

Casa de Abrigo para homens.

Em 1999 foi criada uma Rede Publica de casas de apoio a mulheres vitimas de violéncia,
mas foi em 2006 com o Decreto-Regulamentar n° 1/2006, de 25 de Janeiro que foram
introduzidas normas técnicas para uniformizar a criacdo das Casas de Abrigo,
principalmente sobre quais as condi¢gdes necessarias para abertura e funcionamento

das mesmas e a qualidade dos servicos prestados.

Para que uma vitima seja acolhida numa Casa de Abrigo tem de passar por um processo
de “averiguagao” de requisitos que sao obrigatdrios cumprir. Nem todas as situag¢des de
violéncia doméstica passam pelo acolhimento das vitimas nestas Casas de Abrigo, nas
situagdes menos graves sdo tomadas outras decisdes para protegao das vitimas e esta

decisao das Casas de Abrigo deve ser tomada ja quase como ultima solugao.

Existem protocolos de atuagao que tém de ser seguidos e foram criados ao longo dos
anos indicadores que permitem recolher informagéo e elaborar um diagnéstico sobre a
vitima. Esta recolha de informagédo pode ocorrer em situagdo de emergéncia ou num
processo de intervencdo continuada. Apés a recolha da informacdo necessaria é
elaborado um Relatério que é enviado para a Casa de Abrigo com o conhecimento da

vitima.

As informagdes que sao obtidas através da elaboragao desse relatério sdo: Histéria
pessoal (familiar, educacional, profissional); Contexto social da vitima e a sua rede de
apoio primario; Histéria da vitimizagdo (origens, evolugao da relagao, descricdo das
agressoes...); A relagcdo com o agressor; Risco de comportamento suicida e/ou

homicida (ex. acesso a armas); Avaliagdo do grau de impacto (psicolégico, legal,
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social...); ldentificar recursos pessoais para lidar com o problema; Informagao acerca

da existéncia de processos judiciais em curso (divorcio, processos-crime...)"?.

Apods recolha destas informagdes sera necessario fazer uma avaliacado de risco. Através
de uma checklist de avaliagado do risco, vai ser possivel analisar a perigosidade do
agressor e qual a extensao do risco para a vitima. Obviamente que estes instrumentos
utilizados n&o sao precisos, pois ndo é possivel prever os comportamentos de um ser
humano, no entanto, estes indicadores servem como orientagao para a escolha ou nao
das Casas de Abrigo para as vitimas e se existe mais ou menos urgéncia nos casos em

questéo.

Existem 4 tipos de indicadores que sao utilizados: 1. Indicador de risco para a prépria
vitima; 2. Indicador de risco para dependentes da vitima; 3. Indicador de risco
relacionado com o (perfil) do agressor); 4. Indicador de risco para a equipa técnica. A
avaliacdo destes riscos pretende entender quais os perigos existentes, tentando
futuramente dar o melhor aconselhamento e acolhimento a vitima, bem como aos seus

dependentes e aos proprios técnicos responsaveis pela avaliagdo em causa'’.

Apds esta avaliagado do risco € formulado o pedido de acolhimento a Casa de Abrigo,
mas para finalizar o processo € necessario enviar uma série de informacgbes para a
mesma. Informagdes como a identificacdo clara da instituicdo, técnico com que se
devera articular e respetivos contactos; identificagdo completa do agregado familiar em
relagdo ao qual é solicitado o acolhimento institucional; identificagdo do agressor,
referéncia aos processos judiciais em curso como queixas-crime; quais as zonas de
risco existentes (zona de residéncia e de frequéncia do agressor; local de trabalho,
residéncia de familiares, amigos, colegas de trabalho de ambos); fundamentagéo do
pedido de acolhimento com base no contexto violento, avaliacdo de risco e existéncia

ou nao de rede social familiar apoiante.

Apds a integracao das vitimas numa Casa de Abrigo tém de ser dadas informacdes as
mesmas tais como o que podem ou nao levar para as mesmas e a principal informagao
dada é que estas vao ter de deixar temporariamente as suas casas e poderao ver
restringidos os contactos com a sua comunidade, familiares e circulo de amigos.

Poderao ter que deixar o seu emprego ou pedir transferéncia confidencial, se possivel

130 Violéncia Doméstica: encaminhamento para casa de abrigo, Comisso para a Cidadania e Igualdade
de Género, Presidéncia do Conselho de Ministros, Lisboa, 2009. Disponivel em:
https://www.cig.gov.pt/siic/pdf/2014/siic-VD1_casa_abrigo.pdf

31Vijoléncia Doméstica: encaminhamento para casa de abrigo..., p. 16 a 18.
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€, nos casos de existirem filhos que serao integrados igualmente nas Casas de Abrigo,
estes poderdo ter que mudar de escola igualmente. Como veremos adiante, a
Convencao de Istambul prevé a saida dos agressores da residéncia, bem como a
aplicagdo de medidas de afastamento para protecdo da vitima, situacdo que em
Portugal ainda ndo é bem aplicada, pois na maioria das situagdes sao as vitimas que
se vém forgadas a sair de casa para nao ficarem numa situagao ainda pior daquela que
ja tinham antes da denuncia. Pois quando uma vitima de violéncia doméstica sai de
casa tem seis meses no maximo para usufruir da casa de abrigo e durante esses seis
meses, mudou de casa, de local de trabalho, ndo contactou quase nada com familiares
seus, nem amigos e quem tem filhos, leva-os e passam por essa mudanga repentina

que nao é adequada nem benéfica para o seu desenvolvimento.

A nivel nacional temos varias entidades que ajudam vitimas de violéncia doméstica

como:

AMCV (Associagdo de Mulheres Contra a Violéncia)- Apoio a Vitimas de Violéncia
Doméstica. A AMCV é
uma organizagao nado governamental (ONG), de utilidade publica, independente, laica e
sem fins lucrativos, cujo objeto é a promogé&o dos Direitos Humanos, nomeadamente ao
nivel dos Direitos das Mulheres, Jovens e Criangas, e o combate a todas as formas de
Violéncia e Discriminagao32.
No site desta organizagdo podemos encontrar um teste que é feito de forma anénima e
que permite perceber de uma forma rapida e simples se perante as atitudes do/a
parceiro/a ou ex-parceiro/a se existe ou nao Violéncia Doméstica e da-nos uma
percentagem dessa mesma violéncia. Isto pode ser uma forma inicial para que uma
pessoa consiga entender se algum dos comportamentos do/a parceiro/a ou ex-
parceiro/a pode ser considerado violéncia doméstica quando existem dividas':.
Também explica e mostra os diferentes tipos de violéncia doméstica que existem dando
exemplos dos mesmos. Podemos igualmente encontrar um Plano de seguranca
elaborado para ajudar a vitima a se preparar, dando conselhos praticos sobre como

deve agir e o que deve preparar e ter sempre consigo’*;

A AMCYV disponibiliza centros de atendimento, casas de abrigo e centros de crise (usada

em vitimas de violéncia sexualizada). O centro de atendimento disponibiliza

132 Disponivel em: https://www.amcv.org.pt/amcv/conheca-a-amcv
133 Disponivel em: https://www.amcv.org.pt/mulheres/violencia-domestica
134 Disponivel em: https://www.amcv.org.pt/mulheres/plano-de-seguranca
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atendimento e acompanhamento individual, bem como um plano de seguranca e defesa
dos seus direitos. E feita uma “avaliacdo de risco e gestdo do risco, havendo
acompanhamento individual e articulagdo com entidades publicas, privadas e
profissionais necessarios/as as intervengdes”'*. Contam igualmente com apoio juridico,

apoio psicoldgico e grupos de ajuda mutua.

APAV- Gabinete de Apoio a Vitima. A APAV, ndo tendo um teste que se possa fazer
online e de forma andnima que nos da uma percentagem imediata se existe ou ndo
violéncia doméstica, tem umas perguntas selecionadas que permitem a pessoa analisar
e perceber por ela se sofre ou ndo de violéncia doméstica. Como a instituicido da AMCV
a APAV também elaborou uma lista para planear a seguranca da vitima, como a
preparacao de uma eventual fuga de casa, saber com quem contar, saber para onde se

pode dirigir e pedir ajuda entre outras sugestdes'®.

A APAV garante varios tipos de apoio como o Apoio Psicologico, prestado por
psicologos ou outros profissional devidamente qualificados. Neste ambito vao apoiar

tanto as vitimas como os seus familiares diretamente afetados e para tal vao:

Avaliar a situagdo de risco psicologico e o grau de sofrimento emocional do utente;
Ajudar o utente a reconhecer as competéncias que ja possui e a encontrar formas de as
pdér em pratica, por forma a minimizar o seu sofrimento e prevenir futuras situagdes de
vitimizagao; Encaminhar o utente para o servigo de apoio adequado case se verifiquem
factores de risco tais como existéncia de psicopatologias?’.

Garantem igualmente Apoio Social, prestado por técnicos de Servigo Social,
educadores sociais e outros profissional de Trabalho Social devidamente qualificados.
Neste ambito ajuda-se a vitima em termos de acolhimento, alimentacéo e saude. Este

apoio consiste em:

Fazer o diagndstico das necessidades sociais da vitima de crime e da sua familia,
nomeadamente ao nivel da habitacdo, educacdo emprego e formacado profissional;
informar a vitima acerca dos varios recursos sociais existentes; Reflectir e explorar com
a vitima os recursos sociais mais adequados; Auxiliar a vitima no contacto, presencial ou
ndo, com outros servigos e instituigdes (locais, regionais ou nacionais), para optimizar os
recursos mais adequados para o processo de apoio; Encaminhar a vitima para outros
servigos e instituicdes (locais, regionais ou nacionais), favorecendo o contacto com os
respetivos profissionais; acompanhando a vitima presencialmente; e elaborando os
relatorios de processo de apoio a vitima necessarios 8.

135 Disponivel em: https://www.amcv.org.pt/apoio/centro-de-atendimento
136 Disponivel em: https://www.apav.pt/vd/planear.htm|

137 Disponivel em: https://www.apav.pt/vd/apoio.html

138 Disponivel em: https://www.apav.pt/vd/apoio.html
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Por fim, a APAV disponibiliza Apoio Juridico no sentido de:

Informar a pessoa vitima da crime acerca dos seus direitos; Elucidar a pessoa vitima
acerca das varias etapas de determinados processos judiciais, designadamente o
processo criminal, o divorcio, a regulacdo do poder paternal, entre outros; Auxiliar a
pessoa vitima a elaborar requerimentos e pecgas processuais que ela possa, por si,
assinar (isto €, quando n&o é necessario advogado), como sejam o pedido de apoio
judiciario, a denuncia, a queixa, o pedido de indemnizacéo civil, o pedido de suspenséao
provisdria do processo criminal ou, no caso de vitimas de crimes violentos ou de violéncia
conjugal, o pedido de indemnizagéo dirigido ao Ministério da Justiga3®.

Estes apoios sao todos prestados de forma gratuita e confidencial.

Para além da APAV temos a nivel nacional muitas outras instituicdes que apoiam as
vitimas de violéncia doméstica. Muitas delas assegurando alojamento, alimentacéo,
protecao, apoio psicoldgico, social e juridico. Temos como exemplo a Casa do Povo de
Abraveses que presta apoio através do Centro Acolhimento Emergéncia para mulheres
Vitimas Violéncia Doméstica e seus filhos menores (CAEV)'?; O Gabinete de Apoio a
Familia ou Gabinete de Atendimento a Familia, tendo um Nucleo de Atendimento a
Vitimas de Violéncia Doméstica, bem como a Casa Abrigo Dar Voz as Mulheres™' e
ainda o Centro de Acolhimento de Emergéncia para Vitimas de Violéncia Doméstica. A
Caritas Diocesana de Aveiro contempla o Nucelo de Atendimento a Vitimas de Violéncia
Doméstica, apoiando igualmente em todas as areas ja antes ditas nas outras
instituicdes'?. Esta instituicdo tem ainda projetos relacionados com a protegdo das
vitimas de violéncia doméstica, como o Projeto Omnis direcionado para a protecéo dos
homens vitimas de violéncia doméstica e o Projeto Eva direcionado para a protegéo de
jovens e criangas vitimas de violéncia doméstica/género, bem como o Projeto Hera que
prevé a criacao de um Centro de Acolhimento de Emergéncia para Vitimas de Violéncia
Doméstica, garantindo apoio imediato as vitimas em situagées de emergéncia, bem
como aos seus filhos menores ou maiores com deficiéncia dependentes. Através da
Caritas Arquidiocesana de Braga foi criado o Espago Igual que promove um espacgo de
informagéo e acompanhamento a vitimas de violéncia doméstica, tendo igualmente a
Resposta de Acolhimento de Emergéncia para mulheres a vitimas de violéncia

doméstica (ERA VVD)'*3. Pela Cruz Vermelha em Braga temos a Casa de Abrigo

139 Disponivel em: https://www.apav.pt/vd/apoio.html

140 Disponivel em: http://www.cp-abraveses.com/index.php/actividades/caev-centro-acolhimento-
emergencia-vitimas-violencia-domestica

141 Disponivel em: https://www.gaf.pt/pt/servicos/prevencaointervencaoviolenciadomestica

142 Disponivel em: https://www.caritasaveiro.pt/que-fazemos/apoio-social-e-comunitario/nucleo-de-
atendimento-a-vitimas-de-violencia-domestica-do-distrito-de-aveiro/

143 Disponivel em: https://www.caritasbraga.pt/o-que-fazemos/projetos/rae-vvd/
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“Recomecar”, bem como a Casa de Acolhimento de Eemergéncia CVP/Norte e ainda o

Centro de Atendimento a Vitimas — “Primeiro Passo”'#.

Portugal tem varias entidades e instituicdes que ajudam as vitimas de violéncia
domeéstica, do norte ao sul do pais, bem como nas ilhas. Iremos ver adiante como € que
tem evoluido o crime de violéncia doméstica em Portugal e ver se 0 numero de
instituicdes e as medidas existentes cumprem com as necessidades das vitimas e se
sao necessarias mais instituicdes de apoio ou, numa perspetiva diferente, se através do
nosso sistema de justica conseguimos diminuir o numero de casos de violéncia
domeéstica, criando uma sociedade mais educada e compreensiva no ambito deste
crime, se a justica funcionar de forma célere e correta ao defender bem as vitimas, se
deixam de ser necessarias tantas casas de abrigo e instituicbes de protegdo das
mesmas vitimas. Queremos dizer com isto € que, n&o é para deixar de existir casas de
abrigo nem instituicdes de ajuda a vitima, mas se os numeros diminuirem, menos
pessoas tém de recorrer a estes institutos e se os mecanismos forem bem aplicados,
como a Diretiva Europeia que impde que o arguido/suspeito € que tem de sair de casa
e ndo a vitima'®, conseguimos uma maior prote¢do mas que vem da raiz do problema
apostar no tratamento dos agressores de forma a reintegra-los na sociedade e educar

e sensibilizar os mais novos, por forma a termos no futuro melhores seres humanos.

2.8.4 ANALISE COMPARATIVA ENTRE VITIMAS DO SEXO MASCULINO E
FEMININO

Relativamente a punicdo do crime de violéncia doméstica, o ordenamento juridico
portugués nao diferenciou o tipo de pena entre os sexos feminino e masculino, deste
modo, quem cometa um crime de violéncia doméstica sera punido de acordo com a
nossa lei que ndo tem em conta o sexo da pessoa arguida. No entanto, podera existir,
inconscientemente um sentimento de maior protecdo para com pessoas do sexo
feminino e menor compreensao para com pessoas do sexo masculino ao estar em
causa o tema de violéncia doméstica. Anteriormente ja falamos da nossa heranga
emocional sobre o homem ter de ser o trabalhador e quem suporta a familia, o que néo

chora e o mais forte e por isso, suprimiu-se durante muitos anos as emogdes que 0 sexo

144 Disponivel em: https://braga.cruzvermelha.pt/o-que-fazemos-matosinhos/apoio-social-matosinhos.html
135 Infra Capitulo 3.1.
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masculino tem e ficou enraizado na nossa tradicao, ser a mulher a cuidadora do lar e

aquela que é a mais fraca na relagao.

Daniel Cotrim'#® diz que a diferenga entre o tratamento do sexo masculino com o sexo
feminino ndo se encontra na lei, mas sim noutro plano: “a violéncia contra as mulheres
estd completamente naturalizada enquanto a violéncia contra os homens é vista como
algo estranho. A masculinidade hegemonica acaba por ocultar a violéncia contra os

homens porque estes tém vergonha de apresentar queixa”'’.

Em 2021 tinhamos 54 estruturas de acolhimento, com capacidade para 843 vagas em
casas de abrigo e respostas de acolhimento de emergéncia e 38 casas de abrigo. Para
as vitimas de violéncia doméstica do sexo masculino apenas temos 1 casa de abrigo

especializada para estes no pais todo, situada no distrito de Aveiro.

Desde logo podemos ver que ainda existe um caminho muito longo para existir maior
protecdo das vitimas do sexo masculino de violéncia doméstica, nunca esquecendo as

vitimas do sexo feminino.

2.8.4.1 ANALISE DE DADOS ESTATISTICOS E EVOLUGAO DAS
RESPETIVAS PROTEGOES

Quando falamos do crime de violéncia doméstica, este crime, sendo praticado num
ambiente familiar e tendo sido sempre de dificil tratamento, € um crime que ainda
encontramos uma grande disparidade entre os numeros dos casos participados dos

numeros reais de casos de violéncia doméstica.

Neste ambito, tivemos a ajuda da ciéncia da Criminologia que nos permitiu o estudo de
dois tipos de inquéritos, o inquérito de autorrevelagao e o inquérito de vitimizacdo. O
inquérito de autorrevelagao vai permitir obter informagao sobre um grupo de pessoas,
se estas cometeram algum crime, através do anonimato consegue-se perceber a
quantidade de crimes que sdo cometidos e que muitas vezes ndo sdo nem denunciados

nem investigados. O inquérito de vitimizagdo, ao contrario do anterior, permite-nos ver

148 Psicologo clinico, assessor técnico da diregdo da APAV desde 2001 e responsavel nesta associagéo
pela area da violéncia doméstica e de género.

147 CORDEIRO, Ana Dias - Violéncia doméstica: “O pedido de ajuda acontece quando a situagdo se
tornou insuportavel”, n° 12.641, Jornal Publico. Lisboa, 2024.
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a perspetiva das vitimas e comparando com dados oficiais, percebemos realmente se

as pessoas ofendidas denunciam os crimes ou nao.

De seguida iremos observar e analisar a evolugdo do numero de crimes registados de
violéncia doméstica em Portugal, que tenham sido denunciados as entidades
competentes, desde 2001, momento em que ainda n&o estava autonomizado o crime
de violéncia doméstica, sendo este considerado como crime de maus-tratos e depois a
evolugdo desde 2007 até 2024 em que o crime de violéncia doméstica ja esta

autonomizado.

Grafico 1 — Crimes de violéncia doméstica registados anualmente pelas policias e

entidades de apoio a investigacdo em Portugal (2001-2022)
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Fonte: Estatisticas da Justica’®. Nota: os nimeros anteriores a 2008 dizem respeito a

crimes de maus-tratos a conjuge.

148 Disponivel em: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-
pt/Paginas/Temas/CriminalidadeJusticaPenal.aspx
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Grafico 2 — Evolucdo das ocorréncias registadas ao longo dos anos do crime de
violéncia doméstica (2015-2024)
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Fonte: RASI 20249,

Temos de ter em atencao quando falamos em dados oficiais, pois estes significam que
sao dados obtidos pela procura do sistema, nao refletindo muitas das vezes a realidade
do numero de crimes que ocorrem, “os dados oficiais da justica penal apenas refletem

0s poucos casos denunciados”’°,

Através deste Grafico 1 observamos que até 2007 tinhamos um namero muito reduzido
de denuncias do crime de maus-tratos, no entanto podemos ver um aumento
exponencial do numero de crimes de violéncia doméstica entre 2007 e 2010, pois foi em
2007 que o crime de violéncia doméstica foi autonomizado e foram criados mecanismos
proprios de protec¢ao, sendo normal esse aumento de denuncias participadas. Nos anos
subsequentes houve algumas variagdes e nos anos da pandemia sabemos que esses
dados nao correspondem de todo a verdade, pois houve mais dificuldade em denunciar
este tipo de crime devido as pessoas estarem sempre em casa, com pouca possibilidade
de recorrerem a ajuda. Em 2022 os numeros de casos denunciados voltaram a
aumentar bastante, sendo que nos ultimos anos os humeros tém estado mais ou menos
semelhantes. Observando o Gréfico 2, vemos uma ligeira diminuicao geral dos crimes

de violéncia doméstica denunciados. Sabemos que esses dados podem néo

149 Disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAZNDEXNwWYAs4WFKQUAAAA%3d

150 Vijoléncia contra as mulheres: um inquérito & escala da Unido Europeia. Sintese dos resultados, p. 7.
Disponivel em: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_pt.pdf
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corresponder a realidade e, a melhor forma de termos um numero correto sobre este
tipo de crime seria com a formulacdo de um inquérito de vitimizacao e s6 assim
poderiamos constatar se os niumeros dos dados oficiais sdo niumeros reais ou existe

diferenga entre esses numeros na realidade.

Em 2014 saiu um estudo europeu sobre a violéncia contra as mulheres™' e através
desse estudo foi possivel obter informacao sobre que tipos de violéncia as mulheres
sofrem, quantas sofreram, se denunciaram ou ndo essa violéncia entre outras questdes.
Este estudo foi feito com a participacdo de mais de 42.000 mulheres pertencentes aos
paises da UE, com idades compreendidas entre os 18 e os 74 anos. Estas entrevistas
foram efetuadas em 2012. Para nds foi importante verificar que 67% das mulheres nao
reportou o incidente mais grave de violéncia por parte do parceiro as autoridades ou
organizagdo de ajuda a vitima'®?. Este dado comprova-nos que os dados oficiais que
temos acesso todos os anos sobre a taxa de denuncias do crime de violéncia doméstica
nao correspondem a realidade. Este estudo foi feito para obter informagao sobre as
vitimas do sexo feminino de violéncia doméstica, mas podemos acreditar que o0 mesmo
acontece com as vitimas de sexo masculino, na maioria dos casos estes ndo denunciam

os casos de violéncia doméstica.

Sabemos que a violéncia doméstica € um crime que dificilmente é denunciado, por
varias razdes, como, por ser um crime praticado em ambiente familiar, por poder existir
coagao e manipulagéo por parte do agressor, podendo igualmente existir medo de que
a violéncia se torne pior aquando da denuncia, ou até a vitima achar que fazendo a
participacao do crime, ndo acredita que o sistema de justica faga justica neste ambito,
pois conseguimos verificar que o numero de casos participados e depois 0 numero de
inquéritos e julgamentos que chegam a fase final de condenagao, vai diminuindo
bastante, podendo existir ainda outros fatores que dificultem a denuncia deste crime. Ao
analisarmos os dados disponiveis no Estatisticas da Justica'® sobre o crime de
violéncia doméstica observamos que existe realmente uma diminui¢cao estrondosa entre
o numero de crimes denunciados e aqueles que sao efetivamente julgados em que o
arguido é condenado. Analisando os dados do ano de 2023, pois ainda ndo foram

disponibilizados todos os dados de 2024 de momento, vemos que tivemos 30221 crimes

151 Vijoléncia contra as mulheres: um inquérito & escala. ..

152 Disponivel em: https://fra.europa.eu/en/news/2014/violence-against-women-every-day-and-
everywhere#downloads

153 Estatisticas da Justica, disponivel em: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-
pt/Paginas/Temas/CriminalidadeJusticaPenal.aspx
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registados. Relativamente a processos julgados em 2023 tivemos 3452 e por fim,
tivemos 3596 arguidos e 2118 condenados em 2023 pelo crime de violéncia doméstica.
Deveremos ter em atencao o que nos € dito ao analisarmos estes dados:
A informagéo sobre processos crime em fase de julgamento e de intervenientes nestes
processos ndo tem correspondéncia com a de crimes registados, na medida em que os

crimes registados pelas autoridades policiais num determinado ano poderdo ou néo
corresponder aos processos julgados nesse ano'%,

Temos de ter em atencdo que esse numero de condenados, normalmente refere ao
numero de casos do ano anterior, pois, por exemplo a média que tem demorado o
julgamento de um caso de violéncia doméstica, em 2023 foi de mais ou menos 6 meses,

e nos anos anteriores tinha oscilado entre os 4 a 5 meses de demora®.

No entanto, mesmo podendo ndo corresponder ao processo julgado nesse ano,
comparando com 0s anos anteriores as diferengas entre os numeros é estrondosa,
mantendo-se sempre essa variagdo de numero de crimes denunciados para julgamento

com condenacao do arguido.

Outra analise que pode ser feita € na observancia do tipo de decisdo condenatdria
aplicada. 59% das condenagdes sao de prisdo suspensa com regime de prova e apenas
12% com pena efetiva’®®. Apenas 253 arguidos é que foram condenados em pena de
prisao efetiva dos 2118 arguidos condenados. Ora, em termos dissuasores acreditamos
que nao existe dissuasao suficiente sobre quem pratica o crime de violéncia doméstica,
podendo existir o sentimento de impunidade pela pratica do mesmo, pois o agressor/a
ao ver estes dados pode entender que a probabilidade de ser condenado é muito baixa,

relativamente ao niumero enorme de denuncias'’.

Em 2024 tivemos 30221 casos participados de violéncia doméstica. Tivemos 11308
vitimas do sexo masculino (32,1%) e 23974 vitimas do sexo feminino (67,9%) e tivemos
30358 denunciados do sexo masculino (78,2%) e 8470 denunciados do sexo feminino
(21,8%)"8. Relativamente ao ano de 2023 tivemos 30461 casos participados de

violéncia doméstica, em que 85,5% desses casos correspondem a violéncia doméstica

154 Estatisticas da Justica, disponivel em: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-
pt/Paginas/Temas/CriminalidadeJusticaPenal.aspx

155 Disponivel em: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-
pt/Paginas/Temas/CriminalidadeJusticaPenal.aspx

156 Estatisticas da Justica, disponivel em: https://estatisticas.justica.gov.pt/sites/siej/pt-
pt/Paginas/Temas/CriminalidadeJusticaPenal.aspx

157 Infra Capitulo 4.2.

158 Dados obtidos através do RASI 2024, Disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bL CAAAAAAABAAZNDEXNwYAs4AWFKQUAAAAY%3d
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contra cénjuge ou analogo, 26.041 casos. Tivemos 10,742 vitimas do sexo masculino e

24.290 vitimas do sexo feminino.

Relativamente ao numero de crimes participados de violéncia doméstica conjugal ou
analoga tivemos em 2024, 25.919 casos, os restantes numeros referem-se a crimes de
violéncia doméstica contra menores e outros tipos de violéncia domeéstica.
Relativamente ao ano anterior houve uma diminuigao de 0,5% nos casos de violéncia

doméstica conjugal.

Devido ao facto de termos estado em quarentena durante praticamente 2 anos, os
nuameros relativos aos anos de 2020-2021 poderao estar alterados devido ao facto das
pessoas estarem mais em casa e nao terem tanta possibilidade de fazerem a denuncia.
Inclusivamente, durante a pandemia falou-se das grandes dificuldades para as vitimas
de violéncia doméstica por ficarem obrigatoriamente em casa onde estavam os seus
agressores. Portanto, para percebermos realmente como € que os dados sobre a
violéncia doméstica estdo a evoluir, vao ser necessarios mais uns anos para conseguir
entender se realmente os casos denunciados estagnaram ou se estdo a diminuir ou a
aumentar. Ao olharmos para os graficos que nos mostram os numeros de denuncias e
nao olharmos para os anos 2020 e 2021, de 2019 para 2022 houve um aumento do
numero de denuncias para este tipo de crime, no entanto, em 2023 e 2024 houve uma
ligeira diminuigédo, de 247 casos de denuncias, logo ainda é cedo para concluirmos se

este aumento estagnou ou n&o™'®® 160,

Deste modo constatamos que os numeros de casos de violéncia doméstica contra o
sexo masculino esta a aumentar, mas existem inumeros casos que n&o sao participados
e portanto ndo temos dados reais. Portugal tem evoluido para que as vitimas de
violéncia doméstica se sintam mais protegidas ao denunciarem este tipo de crime, no
entanto, quando falamos de vitimas do sexo masculino, estas ainda tém muito poucas
protecdes, principalmente na abertura do dialogo e aceitagao/normalizagao deste tipo

de crime no sexo masculino.

Este tipo de crime ainda tem de ser mais controlado através do sistema judicial

portugués'’ e as pessoas ofendidas tém de sentir uma maior seguranga apds a

159 Dados obtidos através do RASI 2023, Disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bL CAAAAAAABAAZNDEYNgEApgka1wUAAAA%3d

160 Dados obtidos através do RASI 2024.

161 Teoria Classica da Criminologia: Esta teoria diz-nos que o recurso a violéncia é seguido de um custo e
que esse custo ocorrera de forma célere, certa e severa, pressupde a existéncia de uma racionalidade
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denuncia, para ser possivel diminuir e alterar a aprendizagem intergeracional, tanto do

lado de quem pratica a violéncia, tanto de quem é sujeito a violéncia'®2.

Um dos objetivos principais que podemos considerar com a elaboragdo destas
legislagdes e medidas de apoio é aumentar o nimero de denuncias, permitindo uma
maior e melhor punicdo dos agressores, no entanto, o nosso real objetivo deve ser
diminuir o numero real de crimes existentes de violéncia doméstica. Existirdo sempre
pessoas que por varias razdes irdo ser as autores de crimes como estes, no entanto,
com o evoluir da sociedade, devemos criar medidas e penas que sejam realmente
inibidoras e dissuasoras da pratica destes crimes, bem como criar medidas mais
adaptadas aos varios tipos de vitimas de violéncia doméstica e sensibilizar e normalizar
a discussao destes temas. O Direito Penal deve ser utilizado como ultima ratio e por
isso mesmo, toda a prevengao que possa ser tratada antes de chegar aos tribunais deve
ser a aposta principal (sensibilizacdo e formacao), no entanto, apés cometimento do
crime, a prevencao deve estar estabelecida de forma a existir um equilibrio entre a
punicdo do crime, como a ressocializagdo do agressor para que se diminua a
probabilidade de repeticdo do mesmo crime. A Convencgao de Istambul impde que os
Estados criem formacbes especificas para quem lida com as vitimas de violéncia
doméstica e Portugal neste momento, apesar de ja englobar algumas formagdes
especializadas, deve criar mais formagdes direcionadas para a area da violéncia
domeéstica, impondo estas formagdes continua para ser possivel criar pessoas formadas

e dotadas de conhecimento necessario para o bom funcionamento do sistema juridico.

inerente a maioria dos seres humanos (como referem Durlauf & Nagin, 2011 e Eisner, 2001 e 2014).
Existem certos tipos de crimes que a probabilidade de serem descobertos, julgados e punidos é muito
alta, como o caso do crime de homicidio, existindo atualmente menos casos de homicidios, pois o custo é
muito elevado. No entanto, existem outros tipos de crimes em que a probabilidade de serem descobertos,
julgados e punidos ja € bem menor, provocando a percecéo de que o custo néo é tdo elevado, podendo
ser este 0 caso do crime de violéncia doméstica. Visto a taxa de punigéo ser baixa, ndo € um grande fator
dissuasor (Nagin, Solow & Lum, 2015).

162 Teoria da Aprendizagem da Criminologia: esta teoria veio comprovar que o ser humano aprende a
comportar-se e a agir de determinada forma consoante o ambiente em que reside. Widom (1989) e Dutton
e Hart (1992), concluiram que quando existe um ambiente violento, ocorrera uma aprendizagem no
sentido de perceber que o recurso a violéncia pode ser compensador, obtendo um resultado, vantagem
sobre outra pessoa ou resolver um problema. Esta aprendizagem pode-se perpetuar ao longo de varias
geragbes. Como existe a aprendizagem para a violéncia, existe igualmente a aprendizagem para a
sujeicao a violéncia. Obviamente que estas teorias sdo para ser analisadas em conjunto com outras
teorias da criminologia pois existem sempre mais fatores envolvidos e que cada pessoa age de forma
diferente, face as suas vivéncias.
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2.8.5 A VITIMA DO SEXO MASCULINO: DIFICULDADES E PROTEGOES

Apesar de ser estrondosamente maior o niumero de vitimas do sexo feminino, as vitimas
do sexo masculino de violéncia doméstica existem, e nos ultimos anos o numero de
vitimas deste sexo tem aumentado. De acordo com os dados retirados do RASI, em
2023 tivemos 30,7% de vitimas do sexo masculino, enquanto que, por exemplo em 2010
tivemos 18% de vitimas do sexo masculino que denunciaram este crime e os dados
obtidos pelo RASI de 2024 tivemos um aumento no numero de homens vitimas de
violéncia doméstica que denunciaram, tivemos 11 308 homens vitimas, o que
corresponde a 32,1% da violéncia doméstica. Parece-nos de grande importancia falar
sobre as vitimas do sexo masculino pois a discussio existente a volta deste tema é
ainda muito pequena e iremos ver que existem muitos fatores que dificultam esta
discussdo e que pode estar relacionada com a baixa taxa de denuncia,
comparativamente com os possiveis casos reais de violéncia doméstica para com o

sexo masculino.

Nao nos podemos esquecer que na fase inicial de criminalizagao do crime de violéncia
domeéstica, o sexo feminino também tinha numeros muito baixos de denuncias pelo
crime, no entanto, com o passar dos anos e com a evolucéo da protecdo, bem como da
informacao sobre este tipo de crime, o sexo feminino passou a denunciar mais este tipo
de crime pois passou a sentir-se mais informado e protegido. Portanto, 0 nimero de
denuncias aumentou devido a aposta na protegcdo destas vitimas, portanto, podemos
acreditar que no caso do sexo masculino, estas vitimas ndo se sentem t&o protegidas e
portanto o nimero de denuncias vai ser muito inferior ao nimero real existente deste
tipo de crime. Como constatamos através dos relatérios que nos sdo mostrados pelo
RASI, estes ultimos anos tem existido um aumento significativo das denuncias por parte
de homens vitimas de violéncia doméstica, poderemos no futuro vir a ter um maior
numero de denuncias a partir do momento em que forem criados novos mecanismos de
protecdo para com estas vitimas e a partir do momento em que a sociedade seja
educada e informada sobre esta realidade e deixe de lado o esteredtipo e preconceito
de que o homem nao é vitima destes crimes e que s6 os fracos € que sao vitimas de
violéncia doméstica. Essa n&o é a realidade e devemos consciencializar as pessoas
para que nao existam sentimentos por parte da vitima do sexo masculino ao prosseguir
com a denuncia, sentindo-se humilhados, embaragados, com medo e que sintam que
vao ter um tratamento diferente por serem homens, isto deve ser controlado para que

se crie uma sociedade tolerada e humana.
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Num pais com cerca de 5 083 568 homens (dados referentes a 2023)'%3, existe apenas
uma instituicdo de protecao de vitimas do sexo masculino, em que apenas consegue
albergar 12 homens, mais os seus filhos'®*. Foi apenas em 2020 que se criou a primeira
casa-abrigo para homens vitimas de violéncia doméstica, através da Caritas Diocesana
de Aveiro, a Casa Omnis.
Lembrando que o Relatério Anual de Seguranga Interna (RASI) 2015 refere cerca de
15% de homens vitimas de violéncia doméstica, o Ministro acrescentou que «ha cada

vez mais casos de homens, apesar de a maioria das vitimas deste crime ser composta
por mulheres». 6%

Percebemos que desde 2015, os casos denunciados de homens vitimas de violéncia
domeéstica mais que duplicou e acreditamos que irdo continuar a aumentar caso nao se

mude a estratégia de ajuda e consciencializagao deste crime.

Inclusivamente, quando um homem efetua a denuncia do crime de violéncia doméstica,
através de informagao obtida pela APAV, estes “normalmente n&o procuram ajuda para
si. Procuram ajuda para a pessoa que os maltrata, que sdo as suas companheiras (...)
Diz que a companheira tem uma doenca mental e percebemos que € uma desculpa
para mascarar a ideia de que “os homens n&o choram”'®. Percebemos desta forma
como ainda é dificil o homem admitir que sofre de violéncia doméstica, pois a perspetiva
de uma mulher que va denunciar um crime de violéncia doméstica ndo passa por querer
colocar o problema no homem, sado perspetivas diferentes, tendo cada um as suas

dificuldades ao decidirem denunciar o crime.

Acreditamos que o sexo masculino, no que toca a denuncia do crime de violéncia
domeéstica passa por dificuldades que em principio uma mulher ndo passa, tendo outras

dificuldades.

Como ja dissemos inicialmente, devido a histéria e a forma como o sexo masculino tem
vindo a ser tratado, este deveria ser 0 sexo forte e aquele que tem poder, no entanto,
sabemos que isso nao é assim, pois um homem pode ter tantas ou mais fragilidades
que uma mulher e por isso, um dos problemas que pode dificultar a denuncia por parte

de homens vitimas de violéncia doméstica € mesmo a possibilidade de falta de

163 Dados retirados de Instituto Nacional de Estatistica, disponivel em:
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&contecto=pi&indOcorrCod=0000256&s
elTab=tab0

164 Disponivel em: https://www.caritasaveiro.pt/project/casa-omnis/

165 Disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/pt/gc21/comunicacao/noticia?i=20160629-madj-seci-
violencia-domestica-homens, Consultado em: 16/08/2024.

166 |dem.
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credibilidade e preconceito existente pelas pessoas que deveriam ajudar e prestar
auxilio a estas vitimas. Conseguimos perceber que ainda € um tema muito focado no
sexo feminino pois na maioria das declaragdes e documentos elaborados, o foco de
protecao é principalmente o sexo feminino, dificultando a visualizagdo do homem como
também eventual vitima deste crime. Muitas vezes, até os agentes que deveriam
compreender a vitima podem desacredita-la, minimizando igualmente a sua
masculinidade, criando vergonha neles e medo de serem ridicularizados e serem

considerados fracos, fazendo com que muitos sofram em siléncio.

Deste modo, acreditamos que para além de ser necessario implementar mais formacao
especializada na area da violéncia doméstica, notamos que é igualmente importante
formar pessoas para perceberem a perspetiva do homem vitima de violéncia doméstica.
Vivemos numa sociedade que normaliza a violéncia doméstica para com o sexo
feminino, deixando de parte o sexo masculino. Assim, acreditamos ser necessario criar
formacbes direcionadas para as vitimas de violéncia doméstica no geral, bem como
especializar para o sexo masculino, visto ter necessidades e vulnerabilidades diferentes

do sexo feminino.

2.8.6 CONCLUSAO SOBRE DIFICULDADES EXISTENTES EM SE DENUNCIAR
UM CRIME DE VIOLENCIA DOMESTICA

Este problema vem igualmente relacionado com a possivel falta de formagéao especifica
nas autoridades competentes, bem como a possivel falta de humanidade e
consideracdo pelas vitimas, mantendo uma mentalidade retrograda e patriarcal. No
caso das pessoas que trabalham nesta areas seria necessario uma escolha mais
rigorosa e uma formagao mais especifica como o proprio relatério elaborado pelo
GREVIO nos exige, pois é inadmissivel colocar pessoas a trabalhar na ajuda para com
vitimas de violéncia doméstica e passar uma imagem de desacreditacdo ou
inferiorizagdo. Deve-se continuar a focar na sensibilizagao e reeducagao social para que
novos temas como a violéncia doméstica para com homens seja tratado como se uma
vitima do sexo feminino se tratasse e até por vezes ainda mais bem tratada em ambas
as situagdes, permitindo uma melhor confianga no sistema e nas pessoas que as podem

ajudar. Dados obtidos pelo RASI de 2024 mostram uma evolugdo e foco na
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sensibilizacdo dos agentes que trabalham nesta area, tendo aumentado as agdes de

formacgdo neste &mbito'®”. No entanto,
Existem relatos por parte das vitimas de policias que ainda tentam persuadir as mesmas
no sentido de desistirem da queixa e que o maior problema reside sobretudo nos
profissionais que exercem fungdes na primeira linha de intervengéo. Fazem-se juizes de
valor, revitimiza-se, nao existe paciéncia, nao se informa adequadamente a vitima, sendo
tratada com ligeireza como se tratasse de apenas mais um caso entre muitos outros. O
mesmo ja ndo acontece com os agentes que se encontram numa segunda linha de

intervencdo e que, em regra, tém formagdo especializada revelando maior
profissionalismo na forma como tratam as vitimas 68,

E de lamentar que estas situagdes descritas anteriormente ocorram em pleno séc. XXI.
E uma grande lacuna que tem de ser urgentemente tratada para o bem da sociedade,
devemos apostar nas formacdes profissionais, mas inclusivamente nas sensibilizacées
nos jovens para tentarmos mudar esta mentalidade retrograda e incompreensivel por
parte de tantas pessoas, principalmente de pessoas que lidam diariamente com estas

vitimas.

Outro problema que existe é a diferenca de apoios especializados para vitimas mulheres
ou vitimas homens. Por existir apenas uma casa abrigo para homens em Portugal isso
dificulta e mostra a falta de apoios direcionados para este tipo de vitimas. Portanto, em
momentos em que a vitima homem necessite de fugir de casa nao existem locais
preparados e suficientes para os receber, fazendo com que a vitima pense se vale a

pena denunciar o crime ou nao por falta de apoios.

Portanto o sexo masculino tem varias dificuldades e muitas baseiam-se na falta de
apoios sociais e politicos e apesar de nestes ultimos anos termos tidos algumas
evolucdes e mais protecao, ainda € muito escassa e é necessario fazer um esforgo na
area da sensibilizagdo para que a mentalidade retrograda deixe de vingar e as vitimas

se sintam protegidas e acolhidas pela sociedade.

167 Dados retirados do RASI de 2024, p. 57 e 58. Disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bL CAAAAAAABAAZNDEXNwYAs4AWFKQUAAAAY%3d

168 POJARES, Nuno, Violéncia Doméstica e Atividade Policial, in Anatomia do Crime, Revista de Ciéncias
Juridico-Criminais, N° 9, Janeiro-Junho. Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 73.
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3. INSTRUMENTOS DE DIREITO INTERNO NO CRIME DE VIOLENCIA
DOMESTICA

A jurisprudéncia portuguesa relativamente ao crime de violéncia domeéstica é bastante
extensa e nos ultimos anos tem se apostado cada vez mais na proteg¢ao das vitimas de
violéncia doméstica e o legislador tem tido a atencao de ir atualizando as relagbes entre
vitima e agente, impedindo que determinadas relagdes que nao estejam tao protegidas

sejam protegidas a mesma neste crime.

Temos legislacao relacionada com a prevengao e apoio a vitima, legislagdo que nos diz
como se procede ao acesso ao direito e aos tribunais, legislacdo que regula o estatuto
da vitima e a indemnizagéo das vitimas, temos legislagido com politica criminal, planos
e estratégias nacionais, legislacado que regula a protecao de testemunhas, a vigilancia
eletronica e em termos internacionais temos convencgdes e outros instrumentos que
protegem as vitimas de violéncia doméstica. Um diploma muito importante que ja
falamos anteriormente foi o Estatuto da Vitima, que veio proteger a vitima de violéncia

domeéstica, estabelecendo regras e procedimentos préprios.

No ano passado foi aprovada a Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 2/2024, que
aprova a Estratégia Nacional para os Direitos das Vitimas de Crime — 2024-2028. “O
Programa do XXIIl Governo Constitucional assume objetivos em matéria de vitimas de
crime, predominantemente centrados na intervencao do Estado no dominio da violéncia

de género e da violéncia doméstica.”'®®

Este Programa tem como objetivos transversais o “reforco da resposta e o apoio
multidisciplinar oferecido as vitimas de crimes”. Portanto, tem como objetivo a prote¢ao
das vitimas destes crimes e o combate a estes crimes, bem como a consciencializagao
das consequéncias que este crime pode provocar pois provocam nas vitimas muito

sofrimento e até anulagao da sua pessoa como individuo independente.

A Lei n° 104/2009 consagra o regime de concessdo de indemnizacao as vitimas de
crimes violentos e de violéncia doméstica que desde entdo ja foi alvo de duas
alteragdes. Nesta lei prevé-se a possibilidade do Estado se adiantar monetariamente
para beneficio da vitima, mesmo que esta ainda ndo se tenha constituido assistente,

permitindo que esteja numa situagdo mais fragil.

169 Disponivel em: https://files.diariodarepublica.pt/1s/2024/01/00400/0009700123.pdf
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A Lei n°® 112/2009 consagra um regime de protecao e assisténcia as vitimas de violéncia
doméstica bem como um regime de prevengdo do mesmo com o objetivo de “assegurar
uma protecao policial e jurisprudencial célere e eficaz as vitimas de violéncia doméstica”
e “assegurar a aplicagcdo de medidas de coacgao e reagdes penais adequadas aos
autores do crime de violéncia doméstica, promovendo a aplicacdo de medidas

complementares de prevencgéo e tratamento™°.

Esta mesma lei confere a vitima o estatuto de vitima, sendo-lhes atribuido ex officio
pelas autoridades judiciarias ou pelos 6rgaos de policia criminal competentes, mal seja
apresentada a denuncia do crime de violéncia doméstica e que se comprove
fundamentos para prosseguir com o processo crime.'! Encontramos igualmente
previsto medidas de caracter transdisciplinar que abordam temas como o emprego, a
saude, o ensino, apoios sociais entre outras situacées. Assim verificamos um grande
trabalho por parte do legislador em tentar abordar todas as questbes que podem ser
fundamentais para ajudar as vitimas de violéncia doméstica. Este diploma incorpora
regras especiais como o regime do direito a indemnizacgao, art. 21°, n°2; o regime da
natureza urgente do processo, art. 28° o regime da detencéao, art. 30°; do regime da
ponderacao obrigatéria de determinadas medidas de coacgao, art. 31°; da regra especial

quanto as declaracdes para memoria futura, art. 33° e da mediacao penal, art. 39°.

Em Portugal nés temos previsto no n°4 do art. 152°, CP, a aplicagao de uma pena
acessoria de proibicao de contacto com a vitima, pelo periodo de seis meses a cinco
anos, no entanto, essas penas acessorias sdo aplicadas apenas no fim do julgamento,
aquando da condenagao do arguido, logo, torna-se uma medida que nao protege de
imediato a vitima. Em muitos casos é necessario a aplicagcdo dessa medida de
afastamento logo numa fase inicial do julgamento, no entanto, se aquando da denuncia
o OPC responsavel entender que existir perigo iminente e grave para a vitima, este pode
aplicar uma medida de afastamento sem autorizagao prévia do juiz competente, sendo
depois necessaria até 48 horas apés aplicagdo dessa medida ser validada pelo juiz
competente ou alterada essa decisdo. No art. 200° do CPP temos previsto a aplicagéo
de medidas urgentes de coagéao, permitindo aquela aplicagao inicial de afastamento do
arguido a vitima. Na lei n°® 112/2009, no seu art. 31° encontramos igualmente medidas

de coagado urgentes que sdo especificamente para serem aplicadas aos casos de

170 Art. 3° da Lei n° 112/2009.
71 Art. 14°, n°1, Lei n® 112/2009.
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violéncia doméstica, nao podendo o juiz demorar mais que 48 horas a decidir sobre que

medida aplicar.

Em Espanha existe uma medida que é a “ordem de protecdo”, que consiste em uma
medida especial de protecédo da vitima, sendo aplicada a pedido da vitima ou pelo MP
e é aplicada pelo juiz apds a realizagdo da primeira audiéncia, prevenindo de imediato
futuras represalias, protegendo a vitima numa fase inicial do processo'’2. Apesar desta
medida ser protetora da vitima e mais bem estruturada, ela € mais demorada que a
existente no nosso sistema juridico. Outra situacao existente e que pode funcionar é a
ordem de afastamento de &mbito mais restrito existente na lei americana (medida civil
de urgéncia com tutela penal)'”®. Esta medida pode-se assemelhar a nossa, sendo que
pode ser imediatamente aplicada e afastar imediatamente o agressor da vitima, de
forma temporaria, sem que seja necessario o inicio do processo € quando 0 processo
esta a correr € que se pondera a necessidade de ser uma medida mais prolongada e

permanente.

3.1 INSTRUMENTOS DE AMBITO INTERNACIONAL NO CRIME DE VIOLENCIA
DOMESTICA

De ambito internacional temos varios diplomas e instrumentos que abordam o tema da
violéncia doméstica, tais como: Convencao das Nagdes Unidas sobre a Eliminagao de
Todas as Formas de Discriminacao contra as Mulheres e a Convencao das Nagdes
Unidas sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e, quando aplicavel, a
Convencao do Conselho da Europa para a Prevengao e o Combate a Violéncia Contra
as Mulheres e a Violéncia Doméstica, de ambito europeu, bem como a Convencao da
Organizagéo Internacional do Trabalho sobre a Eliminagdo da Violéncia e do Assédio
no mundo do trabalho, de ambito internacional. No entanto, antes de termos falado em
Violéncia Doméstica, foi muito importante a criacdo da Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos, igualmente de ambito internacional, adotada e proclamada pela

Assembleia Geral das Nagdes Unidas em 10 de dezembro 1948'74. Nos artigos 1° a 5°

172 ey 27/2003, de 31 de julio, reguladora de la Orden de proteccion de las victimas de la violencia
doméstica. E LEY ORGANICA 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género.

178 SANTOS, Vitor Sequinho dos — Violéncia Doméstica — Aplicagéo de..., p. 100 e 101.

174 Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, Disponivel em:
https://dcjri.ministeriopublico.pt/sites/default/files/documentos/pdf/declaracao_universal _dos_direitos _do
homem.pdf
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prevé-se a protegdo do ser humano, sendo este sempre livre e igual em dignidade e
direitos, ndo podendo ser ninguém submetido a tortura ou a tratamento cruel e
desumano e estas premissas permitiram a evolugdo das seguintes Declaragdes e
Diretivas e acreditamos ser um inicio de protecao igualmente para com as vitimas de

Violéncia Doméstica.

A Diretiva 2024/1385 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de maio de 2024 é
relativa ao combate a violéncia contra as mulheres e a violéncia domeéstica, tendo em
atencdo varios outros diplomas presentes em varios Estados Membros da Unido
Europeia que pretendem prevenir e combater a violéncia contra as mulheres e a
violéncia doméstica em toda a Unido Europeia. Irdo reforcar e introduzir medidas e
sangdes penais pertinentes, definir os tipos de crimes, especificar a protecdo das
vitimas, bem como quais os apoios existentes, tendo em atengcdo a cooperacao, a
coordenacgéo, bem como a prevengao destes crimes'”®. No ponto 31 da-se atengéo as
provas e a dificuldade existente na sua obtengdo e como o processo deve ser célere
para que ndo se percam, nem que a vitima retire a sua queixa, situagao que em Portugal
nao acontece pelo crime ser publico, mas a celeridade é importante para que a vitima,
ao fazer a denuncia se sinta ainda com capacidade para seguir como deve ser com o
processo e prevenir manipulacdes externas futuras. No ponto 32 os Estados-Membros
podem alargar o apoio judiciario, incluindo o apoio judiciario gratuito, as vitimas que
denunciem crimes, sempre que tal esteja previsto no direito nacional. Ao avaliar os
recursos da vitima para decidir da concessao de apoio judiciario, os Estados-Membros
deverao ter em conta o acesso efetivo da vitima aos seus recursos financeiros. A
violéncia doméstica pode traduzir-se no exercicio de controlo econémico pelo infrator, e

as vitimas podem nao ter acesso efetivo aos seus proprios recursos financeiros.

Esta Diretiva prevé que seja feita uma avaliagéo individual da vitima, identificando que
tipo de protecao € necessaria. Os requisitos para tal avaliagao individual seguem os
termos do art. 22° da Diretiva 2012/29/UE. Esta avaliagcado tem em conta os riscos que
podem existir associados ao agressor, como “risco de violéncia repetida”, “risco de
danos corporais ou psicoldgicos”; “possivel uso de armas e acesso a armas’; “abuso de
criangas”; “problemas de saude mental”, etc. para além destes requisitos, devem ter em

atengao se existe algum tipo de discriminacdo assocada a violéncia existente, podendo

175 Diretiva 2024/1385 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de maio de 2024, disponivel em:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PT/TXT/PDF/?uri=0J:L_202401385&qid=1719989708012
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ser um fator de risco acrescido. No n°5 do art. 16 desta diretiva encontramos medidas

que podem ser implementadas para protecao da vitima.

Encontramos uma diferen¢ga do que normalmente acontece em Portugal no art. 19° da
diretiva, no seu n°1 é dito que no caso de existir “situagdes de perigo imediato para a
saude ou a seguranga da vitima ou da pessoa a cargo, € concedido as autoridades
competentes o poder de emitirem, sem demora injustificada, decisdes dirigidas a um
infrator ou suspeito de um ato de violéncia abrangido pela presente diretiva, ordenando-
Ihe que desocupe a residéncia da vitima ou das pessoas a cargo durante um periodo
de tempo suficiente e proibir a entrada do infrator ou suspeito, ou a sua aproximagao
para além de uma distancia prescrita, na residéncia ou no local de trabalho da vitima,

ou proibir de contactar a vitima ou as pessoas a cargo de qualquer forma”.

Mas tal como diz o n°7 do art. 19° da mesma diretiva, este artigo nao obriga os Estados-
membros a alterarem os seus sistemas nacionais no que diz respeito a qualificacdo das
decisbes de interdicdo de emergéncia e decisdes de prote¢cdo como estando abrangidas
pelo direito penal, civil ou administrativo. Mas acredito ser de importante referéncia
diferenciar o que esta aqui previsto nesta diretiva e o que esta previsto na nossa lei
nacional penal. Em Portugal, quando existe uma vitima de violéncia doméstica, esta
normalmente é quem sai de casa e nao o infrator ou suspeito do crime. Dai existirem
tantas casas abrigo. Seria importante Portugal criar um mecanismo, como a diretiva
impde, para que se proteja mais as vitimas, para que estas nao se vejam obrigadas a
sairem das suas proprias casas, mas sim afastar o arguido do seu local de residéncia,

evitando a revitimizagao das vitimas, bem como dos seus filhos quando existem.

Para se poder entrar numa casa de acolhimento para pessoas vitimas de violéncia
doméstica sdo necessarios standards minimos de atuagdo. Em casos excecao é
possivel abrigar a mulher vitima e os seus filhos por 72 horas antes de se realizar esse
tal diagnostico, logo nem todas as vitimas de violéncia doméstica tém os requisitos todos

para poderem ser acolhidas de imediato.

Esta Diretiva 2024/1385 no seu art. 36° também reforca a formacao e informacao dos
profissionais que lidam com as vitimas de violéncia doméstica, principalmente agentes
de policia como os profissionais dos tribunais. Existem lacunas de formacgao inicial e
continua neste tema para com magistrados, estando estes em contacto com as vitimas
€ necessario que os mesmos saibam como lidar com as mesmas e permitir que as estas

se sintam ouvidas e compreendidas.
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A Convencéo de Istambul, de ambito internacional, foi adotada pelo Conselho da Europa
e tem como objetivo a protecado das mulheres vitimas de violéncia bem como de pessoas
na sua generalidade vitimas de violéncia doméstica. Esta convencao quer sensibilizar
as pessoas sobre as diferentes formas de violéncia, implementar mecanismos e dar a
conhecer no ensino a existéncia destes crimes para que seja possivel formar jovens
mais bem instruidos e com uma percecao nova no que toca a este tipo de crimes. Na
Convencao de Istambul no seu art. 52° temos previsto “Ordens de interdicdo de
emergéncia”. Esta norma prevé que em situagbes de “perigo imediato” para a vitima, o
agressor é retirado do domicilio onde habita a vitima ou da pessoa em risco e o agressor
é impedido de contactar com a mesma, ndo podendo entrar no domicilio em questao.
Portanto, mais uma vez, vemos que a nivel internacional estdo previstos modelos em
que é o agressor a sair e a ser retirado do local onde a vitima habita, de forma a proteger

a mesma, sempre numa fase inicial ou até anterior do processo, de forma urgente.

Portugal prevé a aplicacdo da medida de afastamento do agressor, inclusivamente em
casos urgentes, no entanto, nao sabendo se essa medida é efetivamente aplicada de
forma a proteger a vitima, nao tendo tido acesso aos dados se efetivamente se aplica
essa medida, ndo podemos dizer se estamos a aplicar a medida, no entanto, podemos
questionar e ponderar que possivelmente a sua aplicagao € diminuta devido ao enorme
numero de casas de abrigo que existem, mostrando que na maioria das vezes € a vitima
que sai de casa. Em termos de logistica, possivelmente acaba por ser mais facil retirar
a vitima de sua casa, colocando-a numa casa de abrigo longe do agressor, sem que
este saiba do seu paradeiro, do que ter de controlar o agressor e ter de disponibilizar
mais trabalhadores para que seja cumprido esse afastamento e garantir a seguranga da
vitima. No entanto, se esta for uma das possiveis razdes de em principio ndo se aplicar
tantas vezes essa medida de afastamento, temos de criar mais recursos para que seja

possivel esse controlo e ndo revitimizar a vitima, como acontece normalmente.

Deste modo, como veremos adiante, o relatério elaborado pelo GREVIO diz-nos que
estamos em incumprimento com algumas medidas impostas pela Convengao de
Istambul e como vimos, temos ja uma enorme legislacdo que permite a protecédo da
vitima, bem como a punigdo do agressor, no entanto, ainda existe uma grande evolugéo

a ser feita para melhorarmos o sistema.

“Contudo, certas formas de violéncia cobertas pela convengéao, tais como a violéncia

doméstica e o casamento forcado, afetam também os homens, mas com menos
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frequéncia e de formas menos graves”'’®. E verdade que os dados nos mostram que
existe muito maior numero de casos de violéncia para com o sexo feminino,
concordando com este texto quando diz que os homens sao igualmente afetados, mas
com menos frequéncia, ndo podemos é concordar quando diz que os homens sao
afetados de “formas menos graves”. Existem igualmente crimes hediondos praticados
contra os homens e ndo podemos dizer nem diminuir a violéncia existente para com os
mesmos. A Convencao de Istambul enaltece a vitima do sexo feminino como a principal,
indo ao encontro com os dados existentes sobre a denuncia de crimes de violéncia
domeéstica ou violéncia para com mulheres, mas deixa para segundo plano os homens
vitimas de igual violéncia. Somos da opinido de que nos dias de hoje devemos tratar
esta violéncia/violéncia doméstica, para com mulheres ou homens de forma mais igual,
pois, se por um lado ha uns anos as mulheres ndo denunciavam este tipo de crimes e
hoje em dia ja denunciam muito mais, podemos estar também num processo de
normalizar a dendncia perante homens vitimas de violéncia e portanto, os dados
existentes poderdo nao corresponder a realidade e sendo assim, ndo podemos deixar

para segundo plano a importancia de protecdo dos homens vitimas destas violéncias.

Se por um lado as mulheres sempre tiveram dificuldade em se mostrarem mais
poderosas € mais donas da sua razao, sendo que estas ideias ja vém de uma tradigédo
mais masculina e portanto tém dificuldade em se defender, por outro, podemos ter um
sexo masculino em que sempre foi colocada a pressao de serem os donos da razao e
de serem os que tém o poder e a forga, o que nem sempre acontece e pode ser uma
das razoes de ser tao dificil um homem assumir que foi vitima de violéncia doméstica
pela sua parceira/ex-parceira, pois ao fazer isso, mostra a sua vulnerabilidade, situagao
que para muitos pode ser vergonhoso, devido a ideia de terem de ser os

inabalaveis/fortes da relagéo'”".

176 Convengédo do Conselho da Europa para a Prevengédo e o Combate a Violéncia contra as Mulheres e a
Violéncia Doméstica (convencéo de Istambul): Questbes e respostas, Council of Europe, Disponivel em:
https://rm.coe.int/istanbul-convention-questions-and-answers-portuguese/1680944853 , consultado em
16/03/2025.

177 Em sentido contrario a nossa opinido: “Neste contexto as mulheres encontram maior dificuldade em
denunciar as suas experiéncias de violéncia e em ter os seus direitos respeitados”, Disponivel em:
https://rm.coe.int/istanbul-convention-questions-and-answers-portuguese/1680944853 , consultado em
16/03/2025.
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4, AmBITO PROCESSUAL PENAL

Podemos distinguir os tipos de crimes em func¢do da sua natureza juridico-processual

em crimes publicos, semi-publicos e particulares.

Os crimes publicos provocam efeitos que se podem repercutir por toda a sociedade,
sendo necessario obrigatoriamente a intervencao das instancias judiciais, exigindo
investigagdo e perseguicdo dos agentes do crime. Estes crimes n&o necessitam de
queixa por parte do ofendido. O MP tem legitimidade total e dever para iniciar e
prosseguir com o procedimento criminal, bastando receber a noticia do crime por
qualquer via, art. 48° e 241°, CPP. O crime de violéncia doméstica € um crime publico,

nao € necessario que a vitima faca queixa sobre o mesmo.

Por outro lado temos os crimes particulares, que sao crimes que afetam apenas bens
juridicos de caracter pessoal e disponivel e aqui para existir processo criminal é
necessario ocorrer denuncia por parte do ofendido. Nestes casos o MP nao tem tanta
liberdade e apenas pode prosseguir com o processo apos a vitima se constituir como
assistente e, findo o inquérito, deduza acusacao particular, art. 50°, CPP. Neste caso, o
queixoso ainda pode desistir da queixa apresentada, cessando nesse momento o
processo e o MP deixa de poder dar continuidade ao processo, art. 116°, n°2 e 117°,
CPP.

Por fim, os crimes semi-publicos, encontram-se entre os outros tipos de crimes, criando
um equilibrio entre os bens juridicos violados e os interesses suscetiveis de ser afetados
pela realizagdo do processo penal. Aqui é igualmente necessario a queixa por parte da
vitima, mas o MP é competente para acusar. O queixoso podera também a qualquer
momento desistir da queixa que apresentou, até a publicacdo da sentenca em 12

instancia, desde que nao haja oposicéo por parte do arguido.

4.1 QUAL O PROCEDIMENTO NUM CRIME DE VIOLENCIA DOMESTICA

O processo inicia-se quando a vitima ou alguém denuncia o crime de violéncia
doméstica a uma entidade competente (GNR, PSP, MP...). Através da Lei n°® 112/2009
foi atribuido ao crime de Violéncia Doméstica o caracter urgente do processo, tornando
mais célere todo o procedimento, permitindo uma protecdo a vitima, de mais

rapidamente voltar a ter uma vida normal e calma. Apds denuncia da vitima, vai ser
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elaborado um auto de noticia e sera atribuida a vitima o Estatuto de Vitima. A elaboracgao
do auto de noticia da inicio a fase de Inquérito, fase em que se investiga o crime em
causa. O MP tem de saber quem é que cometeu o crime, onde foi cometido, quem foram
as vitimas, quando ocorreu o crime e tentara obter a informacédo mais detalhada possivel
para formular ou n&o acusacao, para obter essa informag¢ao o MP pode ser ajudado pela
policia de investigacdo criminal, que ira reunir as provas e testemunhas do crime.
Normalmente a vitima é a primeira a prestar declaracdes e sé depois sao ouvidas as
outras testemunhas. Em casos que se considere que existe uma situagao de risco, o
tribunal pode implementar medidas de coag&o urgentes ao alegado agressor como:
“entregar armas ou objetos que possam ser usados contra a vitima; Nao permanecer na
residéncia onde o crime tenha sido cometido, ou onde habite a vitima; Nao contactar a
vitima, nem diretamente, nem através de outras pessoas”, a fim de prevenir a repeticao
do crime. “O principio da adequagio das medidas de coagao exprime a exigéncia de
que exista uma correspondéncia e a concreta medida de coag&o imposta ou a impor™'78.
As medidas de coacdo ao serem aplicadas devem ter em conta a eficiéncia das
mesmas. Portanto devemos ter sempre em atengdo o principio da adequacéo, o
principio da necessidade e o da proporcionalidade ao aplicarmos as medidas de coagao.
Em situagdes de risco menor, pode ser requerida a protegao por Teleassisténcia, sendo
aplicada pelo MP oficiosamente ou a pedido da vitima, sendo uma medida que permite
uma mais facil localizagao fisica da vitima, permitindo igualmente um contacto imediato.

Esta ultima medida funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana.’”®

Durante a fase do inquérito, bem como na fase da instru¢do, pode ser aplicada a

suspensao provisoria do processo, tendo de ser aceite pela vitima e pelo agressor, bem

178 Acordao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, Processo n° n® 892/23.5PISNT-A.L1-5, de 25/03/2025,
Disponivel em:

https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497 eec/2f0aed8d06b525dc80258c6000533a25?
OpenDocument

179 “nos casos de denuncia numa esquadra (pela vitima) o OPC elabora as seguintes pegas processuais:
Auto de Denuncia (por Violéncia Doméstica), notificagcdo da vitima nos termos dos artigos 75°, 76° e 77°
do CPP; notificagdo para comparéncia na Esquadra de Investigacao Criminal (EIC), para ser ouvida em
Inquérito; Estatuto da vitima e RVD. Nos casos de flagrante delito, o OPC elabora um Auto de Noticia por
Detencgao (por Violéncia Doméstica) com todo o expediente relativo ao detido (constituigdo de arguido,
termo de identidade e residéncia, etc.); notificagdo da vitima nos termos dos artigos 75°, 76° e 77° do
CPP; notificagao para comparéncia na EIC para ser ouvida em inquérito, Estatuto da vitima e RVD. Nos
casos em que estejam envolvidas criangas (de forma direta ou indireta) os elementos das Equipas de
Proximidade e Apoio a Vitima (EPAV) recorrem as parcerias institucionais para garantirem os cuidados
necessarios tanto a vitima como as criangas, tais como hospitais, instituicbes de apoio a vitimas, casas-
abrigo, comissdes de protecdo de criancas e jovens, Seguranga Social, etc. Em todos os casos as EPAV
garantem o acompanhamento pés-vitimagao, contactando a vitima e o agressor (separadamente), para
apurarem novos desenvolvimentos e incutirem um sentimento de controlo no agressor, elaborando um
Aditamento para dar conhecimento ao MP” In POIARES, Nuno, Violéncia Doméstica e Atividade
Policial..., p. 71.
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como pelo MP e o juiz ndo se pode opor, caso contrario o processo nao pode ser
suspenso'®. Costuma-se aplicar a suspensio provisoria do processo em situagdes
menos graves de violéncia, em que se consiga, com o acordo entre a vitima e o
agressor, aplicar medidas/regras de conduta para evitar a repeticdo dessa violéncia. “O
instituto da suspensao provisoria do processo é caracterizado justamente pela aplicacéao
de injungdes e pela fungdo que estas realizam em termos de prevengéo e reparagéo”'®’.
No caso do agressor cumprir com essas medidas, o processo é arquivado, caso

contrario o processo prossegue.

Apbs serem recolhidas as provas necessarias que indiciam fortemente o agressor, o MP
propde as partes a suspensao provisoria do processo ou deduz acusacao, art. 281 e
282°, CPP. Caso nao existam provas suficientes para formular acusacao, o MP arquiva

O processo.

Apoés a acusacgao ou o0 arquivamento, pode existir a fase da instrugdo, sendo uma fase
facultativa pedida pelas partes, ao arguido caso haja acusagao e a vitima caso haja
arquivamento. No caso da vitima prosseguir com a instru¢do € necessario que esta se
constitua assistente e ter um advogado/a. Nesta fase da instru¢cdo sera chamado um
Juiz de instrugao para analisar as provas obtidas pelo MP com o objetivo de decidir se

O processo prossegue ou nao para julgamento.

Por fim, temos a fase de julgamento que visa ou condenar ou absolver o arguido pelas
provas produzidas nas fases anteriores a apresentadas nesta fase. Sera tudo analisado
outra vez, bem como inquirir a vitima de novo, exceto se esta prestou declarag¢des para
memoria futura anteriormente, ouve-se de novo as testemunhas, analisando as pericias
e interrogando o arguido. Caso a vitima se recuse a depor em Julgamento esta pode
determinar a absolvigdo do arguido e nunca mais poderao apreciar os factos pelos quais

iria ser acusado e portanto, fica para sempre impune desse crime.

No caso de ser condenado, aplica-se uma pena que seja a mais adequada ao caso, por
vezes € aplicada a pena de prisdo ao arguido, mas em muitas situacbes esta sera
suspensa. Poderao ser igualmente aplicadas outras penas como: Proibicao de contacto
com a vitima e de proibicdo de uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a

cinco anos; Obrigagcdo de frequéncia de programas especificos de prevengdo da

180 DIAS, Jorge de Figueiredo (dir.) - Comentario Conimbricense..., p. 531-532.
181 FERNANDES, Placido Conde — Violéncia Doméstica. Novo quadro Penal..., p. 48.
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violéncia doméstica'®?; dependendo da gravidade dos factos, inibigdo do poder paternal,
por um periodo de um a dez anos. Para além da pena de pris&o, o arguido a obrigado
a indemnizar a vitima, em montante a ser pedido pela vitima ou no montante que o

tribunal fixar.

4.2 AS PENAS E OS FINS DAS PENAS EM DIREITO PENAL

Nas sociedades modernas o Estado é que tem o monopdélio de aplicagao das penas. Ja
nao existe a possibilidade de se fazer justica pelas préprias maos e no caso de isso
acontecer e preencher um tipo de crime, este serd punido segundo o nosso
ordenamento juridico, pois quem violar bens juridicos de forma culposa ¢é Ihe aplicado
uma pena. “A ideia de pena tem implicita a de castigo, de sofrimento (...) a alguém que

€ responsavel por algo™'®.

Para grande parte da doutrina, um comportamento para ser considerado crime tem de
ser um comportamento que ponha em causa bens juridicos fundamentais e que a
intervencao penal se demonstre que é necessaria e eficaz.

o Estado e o seu aparelho formalizado de controle do crime devem intervir o0 menos
possivel; e devem intervir s6 na precisa medida requerida pelo asseguramento das
condigdes essenciais de funcionamento da sociedade. A esta proposi¢éo se da o nome
de principio da ndo-intervengdo moderada’®+.

Historicamente'® temos tido duas teorias que tém dado resposta as finalidades das
penas, sendo estas as teorias absolutas (relacionadas as doutrinas da retribuicdo ou
expiagao) e as teorias relativas (analisadas em dois pontos de vistas diferentes, as de
prevencao geral e as de prevengao especial ou individual). Para além destes dois
grupos, ainda ha quem considere a existéncia de um terceiro grupo, sendo este uma
Teoria mista, uma combinagao das varias teorias anteriores. No entanto, concordamos
com Paulo Ferreira da Cunha quando este diz que “Nao basta discutir, & preciso que os

juristas discutam, que a sociedade discuta, mas que também a Criminologia, a

182 Acordao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, Processo n° 601/23.9SXLSB.L1-5, de 18/02/2025,
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/a9e40b02edee3d9680258c3c0034779e
?0penDocument

183 SILVA, Germano Marques da - Direito Penal Portugués I; Introdugdo e Teoria da Lei Penal. 3% ed,
Lisboa, Verbo, 2010, p. 84.

184 DIAS, Figueiredo Dias - Temas Basicos da Doutrina Penal..., p. 61.

185 Para aprofundar mais historicamente as teorias dos fins das penas ver: CUNHA, Paulo Ferreira da -
Das penas e dos seus fins- Recordando narrativas fundadoras em direito penal, in Revista Portuguesa de
Ciéncia Criminal, Ano 21, n°1, Janeiro-Margo 2011, Dir.: Jorge de Figueiredo Dias, Coimbra: Coimbra
Editora.
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Sociologia, a Psicologia, a Psiquiatria, etc., venham em auxilio dos teorizadores com
dados que permitam re-aferir as teorias’®. E necessario haver uma
interdisciplinaridade entre o Direito Penal e as outras ciéncias para que se compreenda
melhor o porqué de se praticarem crimes, entender o ser humano e perceber qual a
melhor forma de lidar com essas pessoas que praticaram crimes e se existe forma de

0s ressocializar e se sim como, percebendo também que tipo de pena é a mais indicada.

As Teorias Absolutas residem na ideia de “retribuicdo, expiagdo, reparagdo ou
compensagdo do mal do crime”'®”. Tinham como pressuposto a Lei de Talido: “olho por
olho, dente por dente”'®, em que a principal ideia que passava era a de vingancga para
alcancar a justica. A pena deve ser uma compensacao pelo facto ocorrido. “a ideia de
retribuicao significa que a pena deve servir para compensar a culpa pelo mal cometido
(puniatur quia peccatum est).”'®. Estas teorias consideram a pena um fim em si mesmo,
pois vai-se realizar justica através da punigdo. “A pena é, pois, nesta visdo, um
imperativo categérico. Pune-se porque se tem de punir, como uma exigéncia ética

natural de justiga (...)""%°.
Estas podem ser divididas em dois grupos:

1. Teorias retributivas superficiais que defendem que a pena é um mal devido a um mal
(principio de Talido). Pode-se dizer que esta teoria é absoluta e que a pena néo tem
finalidade nenhuma, dai ser uma teoria a afastar, o Estado ndo deve ter como fim
realizar um mal, deve sempre tentar a ressocializacido de quem comete os crimes. Esta
teoria deve ser recusada, “(...) ela ndo é (verdadeiramente ndo quer ser, nem pode ser)
uma teoria dos fins das penas. Ela visa (...) a consideragcdo da pena como entidade

independente de fins” 19",

2. Teorias da reparacao que defendem que a pena deve-se ao Estado de culpa. A pena
deve variar consoante a maior ou menor culpa do agente. “Ao crime praticado deve

reagir-se com castigo proporcional”'®2. O fim da pena sera reparar o dano que o crime

186 CUNHA, Paulo Ferreira da - Das penas e dos seus fins..., p. 13.

187 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 52.

188 DIAS, Jorge de Figueiredo - Temas basicos da doutrina penal..., p. 68.

189 SILVA, Germano Marques da - Direito Penal Portugués I; Introdugéo..., 2010, p. 86.

190 PATTO, Pedro Maria Godinho Vaz — Reflexées sobre os fins das penas. In FONSECA, Anténio Castro
(Ed.) - Psicologia e Justica. Coimbra: Edi¢des Almedina, 2008, p. 383.

191 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo ..., 2019, p. 55.

192 SILVA, Germano Marques da - Direito Penal Portugués I; Introdugéo..., 2010, p. 87.
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causa, nomeadamente o chamado dano da culpa, que é o dano que o crime causa ao
préprio delinquente. Grande parte da doutrina considera que a Unica execugao da pena
que vale a pena é aquela que recupera o delinquente, a execu¢ao de uma pena so tera
efeitos positivos no seu todo se conseguirmos ressocializar aquela pessoa. Esta ideia
de reparacéo ja era defendida por Platdo, Egle, Arthur Kaufmann, Cavaleiro Ferreira e

José Sousa e Brito.

Anabela Rodrigues opta por dar outra perspetiva sobre esta teoria, esta considera que
se deve pensar numa “relagao de proporcionalidade entre as duas grandezas™'®, entre
a pena e o crime praticado, portanto, devemos pensar numa justica distributiva e n&do

comutativa.

Figueiredo Dias considera que “nao mais pode ser retribuicdo de um mal com outro mal,
mas tem de ser reparagdo do mal causado, dirigida a restabelecer o que se omitiu e,
por conseguinte, a preparar o delinquente para se conformar com o dever-ser juridico-

penal”'%,

Segundo Figueiredo Dias, “A doutrina da retribuicdo deve ser recusada ainda pela sua
inadequacéo a legitimagdo, a fundamentagdo e ao sentido da intervengdo penal’'®.
Uma pena retributiva ndo pensa na ressocializagdo do arguido, mas apenas na sua
punicao e retribuicdo do mal praticado, em relagdo ao criminoso. Uma ideia que se retira
e bem desta teoria é de que a pena deve ser proporcional ao crime cometido, no entanto,
aplicando esta teoria nao iremos ter uma redugdo da criminalidade pois n&o existe

nenhuma aprendizagem por parte do criminoso e portanto ndo tem uso social.

Nos entendemos que ndo podemos pensar na aplicacido de uma pena como forma de
expiagao, vinganga ou castigo pois iria contra tudo o que se defende num Estado de
Direito democratico. A pena pode ser vista como uma retribuicao e deve ser aplicada de
forma proporcional ao tipo de crime praticado, como Anabela Rodrigues nos diz. Temos
igualmente de ter em atencdo que ao aplicar uma pena, esta deve ser uma reparagao

do mal causado e nao a retribuicdo de um mal com outro mal, devemos portanto,

198 RODRIGUES, Anabela Miranda - A determinagdo da medida da pena privativa de liberdade (os
critérios da culpa e da prevencéo), Coimbra: Universidade de Coimbra. Tese, 1995, p. 208 (italico do
autor).

194 DIAS, Jorge de Figueiredo - A reforma do Direito Penal Portugués (principios e orientages
fundamentais), In Boletim da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra, Vol. XLVIII, 1972,
Coimbra, p. 131.

195 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo ..., 2019, p. 57.
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preparar o delinquente, fazendo com que este perceba e aceite que tem uma reparacgao

a fazer para com a comunidade, cumprindo os limites da culpa e da proporcionalidade.

As Teorias Relativas ou Preventivas sio verdadeiras teorias de fins'®. Reconhecem
que a pena se traduz num mal para quem sofre, no entanto, nao pode bastar essa
caracteristica para valer como instrumento politico-criminal'®’. Deve portanto utilizar a
prevencao ou a profilaxia criminal como forma de alcancar esta finalidade da pena e nao
no sentido de se fazer justica através da vinganca. Ao contrario das teorias absolutas,
aqui a pena nao é um fim em si mesmo. Segundo J. Beleza dos Santos, “sendo a pena
um mal, ndo pode representar um fim em si mesmo, tendo necessariamente de ser
considerado um meio para a consecugéo de um fim Ultimo que seja um bem”'%8. A pena
tem outros objetivos para além da puni¢do, tera em atencédo a ressocializacdo do
criminoso e a protecao de outros interesses da sociedade, tendo de existir um efeito util
com a aplicacao da pena. “O que se visa é evitar o cometimento de mais crimes, olha-
se para o futuro, ndo tanto para o passado dos crimes ja cometidos”'®. Dentro das
Teoria preventivas, encontramos aquelas que se aplicam para a generalidade das
pessoas, Teoria da prevengdo geral, e aquelas que se aplicam apenas sobre o
criminoso, Teoria da prevengédo especial’®. Encontramos na nossa jurisprudéncia
Acordaos que defendem a aplicagdo da prevencao geral e especial, mostrando que

essas teorias “d&o corpo ao Principio da necessidade da pena”?'.

1. Teoria da prevencgao geral, tendo uma visao global da sociedade, diz que o fim da
pena €& evitar a pratica de crimes por parte da generalidade das pessoas, da
comunidade, prevenindo a violagdo dos bens juridicos existentes na sociedade. “O
denominador comum das doutrinas da prevencao geral radica na concec¢&o da pena
como instrumento politico-criminal destinado a atuar (psiquicamente) sobre a

generalidade dos membros da comunidade, afastando-os da pratica de crimes através

196 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 57.

197 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 57.

198 SANTOS, J. Beleza dos (1937-1938), Fins das penas, in Boletim da Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra, Fasc. I- Vol. X1V, Coimbra, p. 26.

199 CUNHA, Paulo Ferreira da - Das penas e dos seus fins..., p. 18.

200 \/er relativamente a prevencgdo geral e especial, Acordao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, Processo
n°® 601/23.9SXLSB.L1-5, de 18/02/2025, Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/a9e40b02edee3d9680258c3c0034779¢e
?0penDocument

201 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo n° 510/22.9PLLSB.L1-3, de 07/05/2025,
disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/34648368955¢c4c1280258c8f003e4b967?
OpenDocument
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da ameaca penal, estatuida pela lei, da realidade da sua aplicacédo e da efetividade da
sua execugdo™?, Defendida por Feuerbach?®®, séc. XIX, considerava que a pena soé era
racional se fosse para realizar um bem, o Estado n&o pode ter como fim um mal. Esse

bem era dissuadir as pessoas na generalidade de praticarem crimes.

Tinhamos duas formas de alcancar esse fim, ou através da intimidacéo, ao aplicar uma
pena as pessoas ficam intimidadas e devido a essa intimidag&o ndo vao praticar crimes,

€ a prevencao geral negativa. “intimidacdo das outras pessoas através do sofrimento

que com ela se inflige ao delinquente e cujo receio as conduzird a ndo cometerem factos
puniveis”®, Ou reafirma-se a posigcao do Estado, o Estado demonstra que o direito tem

eficacia, prevenindo a pratica de futuros crimes, esta é a prevencao geral positiva.

o Estado se serve para manter e reforgar a confianga da comunidade na validade e na
forca de vigéncia das suas normas de tutela de bens juridicos e, assim, no ordenamento
juridico-penal (...) revelar perante a comunidade a inquebrantabilidade da ordem
juridica20s,

Segundo Anabela Rodrigues, a prevengao geral positiva
(...) tem um cariz «compensador», de «integracdo» ou «estabilizador», em que o que se
pretende € assegurar o restabelecimento e a manutengéo da paz juridica perturbada

pelo cometimento do crime através do fortalecimento da consciéncia juridica da
comunidade no respeito pelos comandos juridico-criminais (... )2%.

A Teoria da prevengdo geral positiva tem como finalidade primaria da pena o
‘restabelecimento da paz juridica comunitaria posta em causa pelo comportamento

criminal™2%7.

Se estas teorias fossem encaradas como fundamento exclusivo da pena mereciam
criticas. A critica de Kant?® veio dizer que esta teoria reduz o Homem que é um fim em
si mesmo a condicdo de simples meio e outra critica dizia que corriamos o risco de

alcancar um direito penal objetivista.

202 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 58. (negrito feito pelo autor,
bem como italico).

203 ROXIN, Claus - Derecho Penal Parte General, Tomo I. Fudamentos. La Estructura de la Teoria del
Delito. Trad. Diego-M, Luzén Pefia, Garcia Conlledo e Javier de Vicente Remesal, Madrid: Civitas, 2003,
p. 90.

204 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 59.

205 D|AS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 59.

206 RODRIGUES, Anabela Miranda - A determinacdo da medida da pena..., p. 321.

207 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo n® 510/22.9PLLSB.L1-3, de 07/05/2025,
disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/34648368955¢c4¢1280258c8f003e4b967?
OpenDocument

208 KANT, Immanuel - Metafisica dos Costumes - Principios Metafisicos da Doutrina do Direito - Parte |.
Trad. Artur Moré&o. Lisboa: Edigdes 70, 2019.
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A prevencao geral negativa tem como principal foco a intimidagcdo da sociedade,
aplicando medidas e penas que provoquem consequéncias desfavoraveis aos que
cometam crimes. Nesta perspetiva tende-se a aplicar medidas que sejam dissuasoras
de se praticar crimes. No entanto, a aplicacdo desta teoria pode provocar a
instrumentalizagdo do criminoso como forma de exemplo para a sociedade, punindo
esse criminoso de forma a que outros nao repitam o que esse fez. “Diz-se que as bases
utilitaristas da teoria podem conduzir a ameagar e castigar uma pessoa nao responsavel

pelo facto se isso se mostrar como necessario ou Util para evitar um mal social grave”%°,

Nesta teoria, na perspetiva da prevengédo negativa, temos em conta a dissuasdo da
sociedade na pratica de crimes, no entanto, embora em alguns tipos de crimes
atualmente os dados mostrem que estes estejam a diminuir, como o caso dos
homicidios, existem outros tipos de crimes que continuam a aumentar como podemos
encontrar nos dados obtidos pelo RASI. No entanto, apesar de sabermos que penas
mais graves tendem a dissuadir mais o criminoso “nao se torna possivel determinar
empiricamente o quantum de pena necessaria para alcancar tal efeito”?'°. No entanto,
podemos nao saber o quantum da pena necessaria, mas sabemos que quanto maior for
a probabilidade de condenagao por um crime, maior sera a dissuasao pela pratica do

mesmo.

Se abordarmos pela perspetiva da prevencéao positiva, deixamos de ter esse problema,
mas teremos em atencao a protecao dos bens juridicos existentes com o objetivo de
“restauragdo da paz juridica™'". Pois o seu grande objetivo é reforgar a norma, através
da aplicagdo de uma pena justa e adequada ao crime, permitindo um reforgo na
confianga por parte da comunidade para com o sistema de justiga-penal. Tanto Roxin?'2
como Jakobs?'® defendem a aplicagéo da teoria da prevencao geral positiva. Através da
nossa jurisprudéncia conseguimos ver igualmente que é aplicada a teoria da prevengao
geral positiva: “tal como decorre do artigo 40.°, n.°1, do Cddigo Penal, a pena tem em

vista, desde logo, reforgar a confianga da comunidade na validade da norma e na forga

209 SILVA, Germano Marques da - Direito Penal Portugués I, Introdugéo..., 2010, p. 61.

210 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 61.

211 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 62.

212 ROXIN, Claus - Derecho Penal Parte General, Tomo |..., p. 91.

213 JAKOBS, Giinther - Derecho penal: parte general, Trad. Joaquim Cuello Contreras y Jose Luis Serrano
Gonzales de Murillo, Madrid, Marcial Pons, 1997, p. 26.
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e manutencao da sua vigéncia da sua, apesar da violagao de que foi alvo (prevencao

geral positiva).”?'4.

Na prevencao geral positiva podemos aplicar varias politicas de prevencao de crime,
como a politica de tolerancia zero, em que “[a] incidéncia do crime diminui quando os
comportamentos desviantes sdo sempre punidos e se houver um prazo curto entre a
ocorréncia do comportamento desviante e a respetiva punigdo”?'®. Desta perspetiva
entendemos que se deve punir imediatamente a pequena criminalidade, ndo tolerando
a mesma, prevenindo a existéncia de criminalidade mais grave. Esta ideia vai ao
encontro do que é dito na Teoria dos vidros partidos?'®. Devemos ter em atencéo as
pequenas criminalidades, tentando evitar que estas aumentem e é isto que a prevengao

geral positiva defende.

Como todas as outras teorias, esta também é fonte de critica pois ndo podemos
simplesmente afastar a aplicacdo de uma pena, pois deve-se ter sempre em conta a

aplicagdo de uma pena proporcional ao crime cometido?'”.

As teorias da prevencao geral ddo a entender que “(...) quanto maiores forem as
pressoes e solicitagbes enddgenas e exdgenas para o crime, tanto mais grave deve ser
a pena cominada, de modo a que a sua ameaga possa eficazmente combaté-la™'8,
querendo isto dizer que quanto mais impacto social tiver, melhor tera sido a eficacia na
aplicagao da pena. No entanto, como Roxin refere, ndo se conseguiu provar até hoje o
efeito da prevencgéao geral da pena, pois, mesmo usando o conceito de homem médio,
existem situagcbes em que serdo diferentes, caso estejamos perante criminosos
profissionais ou impulsivos ocasionais?'®, sio variantes que podem mudar a percegéo
da pena como dissuasora. Roxin questiona igualmente esta teoria pois ndo considera

ser justo impor um mal a alguém para que outros ndo cometam o mesmo mal??°,

214 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo n° 50/24.1PBHRT.L1-3, de 09/04/2025,
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c92ce7c23fh2f56f80258c76003e0f0b?0
penDocument

215 AMARO, Fausto - Criminologia e reinsergdo social, In Criminologia e reinsergao social, coordenag&o
de Fausto Amaro e Dalia Costa, Lisboa, Pactor, 2019, p. 13.

216 “Is]e num edificio existir uma janela partida que ndo é reparada, tal aumenta a probabilidade de uma
segunda janela ser partida por algum jovem delinquente que por ali passe (...) O aumento de janelas
partidas levara a uma degradacao cada vez maior do edificio”, AMARO, Fausto - Criminologia e
reinsergéo social..., p. 14

217 CORREIA, Eduardo - Direito Criminal, Volume I, Coimbra: Almedina, 1971, p. 58.

218 CORREIA, Eduardo - Direito Criminal..., p. 59

219 ROXIN, Claus - Problemas basicos del derecho penal, Trad. Diego-Manuel Luzon Pefia, Madrid:
Editora Reus, S.A., 1976, p. 18.

220 ROXIN, Claus - Problemas basicos..., p. 18.
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Acreditamos que ndo podemos afastar de todo as teorias da prevencao geral negativa,
sendo aquela que é mais criticada, mas, de forma inconsciente ou nao, existe na
sociedade um certo medo de |lhe serem aplicadas penas. No entanto, sabemos que
certos criminosos n&o sao dissuadidos tao facilmente e dai continuarem a existir crimes.
Sendo para isso necessario focarmo-nos no préprio delinquente e ndo apenas na

comunidade em geral.

2. Teoria da prevencao especial tinha como principal defensor Liszt que considerava
que o fim da pena era também evitar a pratica de futuros crimes, mas por parte do
préprio delinquente. Neste caso, em vez de nos focarmos na perspetiva geral da
sociedade, focamo-nos apenas no delinquente, “a pena € um instrumento de atuacao
preventiva sobre a pessoa do delinquente com fim de evitar que, no futuro, ele cometa
novos crimes”??!, querendo isto dizer que se pretende impedir a reincidéncia de crimes,

sendo esta teoria aplicada apds a pratica do crime.

Encontramos duas perspetivas, em que por um lado, uns consideram que “a «corregao»
do delinquente seria uma utopia”??, significando que apenas se devia aplicar a
prevengao especial ao delinquente em questao até que este ja ndo cometesse 0 mesmo
mal, aprendendo através da aplicagdo da pena. Por outro lado, tinhamos outros que
viam a aplicacdo da prevencdo especial como forma de afastar o delinquente da
sociedade, alcangcando a “defesa social” e a “neutralizagdo da sua perigosidade
social”??®. No caso de ndo ser possivel ressocializar o delinquente, intimida-se, se for
intimidavel ou, ndo funcionando a intimidacao, tornava-se inofenssivel o delinquente,
pelo menos durante o periodo de aplicagdo da pena, controlando assim a sua
perigosidade para com a sociedade, estamos a falar aqui de uma prevengéo especial
negativa??*. Por outro lado temos a prevencdo especial positiva, esta acredita na
ressocializagdo do delinquente, pretendendo “alcangar a reforma interior (moral) do
delinquente, (...), lograda através da sua adesao intima aos valores que conformam a
ordem juridica??®”, ou ent&o, olhar para o criminoso como um doente que necessita de
ser tratado, tratando as causas, tendéncias para a pratica dos crimes em questdo. Nesta

teoria tem se em atencdo a prevencao da reincidéncia, criando “as condi¢oes

221 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 62.
222 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 63
223 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p.63.
224 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 63.
225 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 63.
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necessarias para que ele possa, no futuro, continuar a viver a sua vida sem cometer
crimes”??®, necessitando de penas pensadas na sua personalidade e adaptadas as suas
necessidades. Encontramos igualmente suporte jurisprudencial nos nossos tribunais:
“(...) a pena lograra igualmente prover a reintegragdo do individuo na sociedade

(prevencgao especial positiva)"??’.

Esta teoria também encontra criticas, de Fernanda Palma??®, pois ndo sabemos que
pena é que é precisa para evitar a pratica de futuros crimes por parte do delinquente.
Se s6 aplicassemos esta teoria, correria o risco de termos penas indeterminadas. E esta
teoria também n&o explica a punibilidade dos crimes ocasionais, os crimes praticados
em situacao de desespero e aplicando esta teoria ndo se iria aplicar nenhuma pena pois
foi praticado um crime ocasional, podendo nao existir necessidade de ressocializar a
pessoa que cometeu esse crime e nestes casos, pode haver lugar apenas, se houver,
“para uma prevencgdo especial negativa, de pura defesa social’®?°. No entanto,
acreditamos que se deve ter sempre em atencéo a aplicagdo da prevengao especial
positiva, mesmo nos casos em que se ache que a socializagdo ndo € necessaria, no
entanto, podemos encarar essa socializagcdo como sendo necessaria para que nao

ocorra reincidéncia do crime20,

Atualmente devemos afastar a ideia da prevengao especial “no sentido da corregédo ou
emenda moral do delinquente”, bem como “o paradigma médico ou clinico da prevengao
especial, sempre que ele se tome como tratamento coativo das inclinacdes e tendéncias
do delinquente para o crime”??'. Ndo podemos permitir que o Estado controle decisdes
que apenas tém de ser tomadas pelo préprio, colocando em causa a proépria liberdade
de autodeterminagdo e podendo violar diversos principios juridico-constitucionais
previstos na CRP, art. 1°, 13° n°1 e 25°, n°1. Para que a prevengao especial funcione é
necessario a cooperacao do delinquente para que este melhore e consiga se relacionar
com a sociedade como as restantes pessoas. Taipa de Carvalho diz-nos e bem que

“[a] fungdo de ressocializagdo nao significa uma espécie de “lavagem ao cérebro’, i. é,
uma substituicdo da “mundividéncia” do condenado pela “mundividéncia” dominante na

226 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 63.

227 Acordao do Tribunal da Relagédo de Lisboa, Processo n° 50/24.1PBHRT.L1-3, de 09/04/2025, Ponto
10. Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c92ce7c23fb2f56f80258c76003e0f0b?0O
penDocument

228 pALMA, Fernanda - Direito Penal — Conceito material de crime, principios e fundamentos- Lisboa:
AAFDL, 2019, pp. 17-19.

229 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 66.

230 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, pp. 66-67.

231 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., p. 65-66.
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sociedade, mas, sim e apenas, uma tentativa de interpelagdo e consequente auto-
adesao do delinquente a indispensabilidade social dos valores essenciais (bens juridico-
penais) para a possibilitagdo da realizagao pessoal de todos e da cada um dos membros
da sociedade?*?.

Devera partir do delinquente a vontade de querer mudar e deixar de cometer crimes,

dando-lhe liberdade de escolha.

Noés entendemos que se deve conciliar a prevengao geral com a prevengao especial, a
fim de se conseguir equilibrar uma aprendizagem tanto para a generalidade da
sociedade, como para o proprio delinquente, reeducando-se o delinquente e

dissuadindo a sociedade da pratica de crimes.

Deste modo, entendemos que devemos dar uma maior importancia a prevencao dos
crimes do que a sua retribuicdo, pois como Beccaria afirma “(...) mais vale prevenir os
delitos que puni-los”33, Ao apostar na prevencao, vai-se evitar que sejam cometidos
mais crimes e portanto, diminui-se a aplicacdo de penas, devendo ser este um dos
principais objetivos de uma sociedade, o controlo e diminuigdo do numero de crimes

através da prevencao.

Atualmente, na doutrina, ninguém defende apenas uma unica teoria, defendem as
Teorias unificadoras/mistas, estas teorias baseiam-se na aplicacao tanto das teorias

absolutas como as relativas, tentando criar um equilibrio entre as mesmas.

Segundo Figueiredo Dias “Nas ultimas décadas e ainda hoje, a maioria das doutrinas
sobre os fins das penas radica em tentativas, as mais variadas, de combinar, sob
diversos pontos de vista, algumas ou todas as doutrinas que atras ficaram
referenciadas”?®*. Pretende-se eliminar lacunas que cada teoria tenha, conjugando-as.
Tal como Roxin nos diz, “La teoria unificadora se basa en haber percebido
acertadamente que cada una de las concepciones contiene puntos de vista

aprovechables, que es erréneo convertir en absolutos?3°.

282 CARVALHO, Américo Taipa de - Direito Penal, Parte Geral, Questées Fundamentais, Teoria Geral do
Crime, 2.2 ed., Coimbra: Coimbra Editora, 2008, p. 63.

233 BECCARIA, Cesar - Dos delitos e das penas, Trad. José de Faria Costa, Rev. Primola Vingiano,
Lisboa, Fundagao Calouste Gulbenkian, 1998, p. 154.

234 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., pp. 69-70. Referéncia a SANTOS,
Beleza dos, Ensaio sobre a Introdugéo ao Direito Criminal, 1968, p. 214 e ss., e CORREIA, Eduardo,
Direito Criminal. Com a colaboragao de Figueiredo Dias. I, 1963, n° 15.

235 ROXIN, Claus - Problemas basicos..., p. 19.
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Segundo Eduardo Correia, as teorias mistas “(...) entendem que o fim ou razado de ser
da sangao se cumpre ecleticamente, reagindo-se contra o passado e procurando-se ao

mesmo tempo evitar futuras violagdes (pune-se «quia peccatum ne peccetur» )23,

Segundo Figueiredo Dias temos dois grupos que podemos autonomizar dentro das
teorias mistas, “consoante na combinacido entrem ainda a ideia retributiva ou apenas
ideias preventivas”¥’. Por um lado, as que consideram a ideia da retribuicdo, definem-
se como “uma pena retributiva no seio da qual procura dar-se realizacdo a pontos de
vista de prevencado, geral e especial (...) uma pena preventiva através de justa
retribuicao?*. Figueiredo Dias divide a aplicagdo em trés momentos: “no momento da
sua ameaga abstrata a pena seria, antes de tudo, instrumento de prevencao geral; no
momento da sua aplicagao ela surgiria basicamente na sua veste retributiva; na sua
execucao efetiva, por fim, ela visaria predominantemente fins de prevengéo especial”?*,
No entanto, Figueiredo Dias considera inaceitavel a aplicacdo desta combinagao de
teorias pois “a retribuicdo ou compensacgao da culpa nao € nem pode constituir uma
finalidade da pena”®°, O segundo grupo que Figueiredo Dias considera pressupde como
base a prevencao geral e especial, falando em prevencao integral. No entanto, também
recusa esta concegéo pois recusam as teorias retributivas e portanto, “concluem pela
recusa do pensamento da culpa e do seu principio como limite do problema”,
substituindo-a pela “categoria de perigosidade”, “proporcionalidade” ou uma

manipulagdo da ideia da culpa como mero derivado da prevengdo™*!.

A nossa ordem juridica € uma mistura dessas teorias, no art. 40°, n°1 temos as Teorias
da prevengao, quer geral positiva, quer especial positiva, no art. 40°, n°2 que consagra
o0 Principio da culpa na sua dimensao unilateral de limite, temos previsto a teoria
retributiva da reparacdo e no art. 71°, n°1 temos a teoria da reparacao e teoria da
prevencao, quer geral, quer especial. Na nossa doutrina, nem toda defende o mesmo,

apesar de termos a mesma base juridica.

236 CORREIA, Eduardo - Direito Criminal..., p. 40.

237 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 70.
238 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo I..., 2019, p. 70.
239 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 70.
240 D|AS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 71.
241 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 72.
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Figueiredo Dias afirma que “o problema dos fins da pena reside em que estes sé podem
ter natureza preventiva — seja de prevencgdo geral, positiva ou negativa, seja de

prevencgao especial, positiva ou negativa -, ndo natureza retributiva42.

No entanto, acreditamos que se deve aplicar uma teoria mista, como temos no nosso
ordenamento juridico, a fim de se conseguir equilibrar entre prevencao e retribuicdo
(tendo em atengao ao Principio da culpa), focando-nos mais na prevencgao de forma a
gerar um ensinamento na prépria sociedade, bem como no criminoso, que é errado
praticar crimes e criar ferramentas de ajuda para quem néo é tao facilmente dissuadido
da pratica de crimes. Caso consigamos prevenir a pratica de crimes, aplicar-se-do
menos penas, pois um dos principais objetivos numa sociedade democratica é diminuir
0 numero de crimes existentes, permitindo a existéncia de uma sociedade segura e
acreditamos que essa diminuigdo parte de uma grande aposta na prevencéao tal como
anteriormente ja dissemos.
comete a culpa a fungéo (...) de determinar o limite maximo e inultrapassavel da pena;
a prevengéao geral (de integragéo) a fungao de fornecer uma «moldura de prevengéon,
cujo limite maximo é dado pela medida 6ptima de tutela dos bens juridicos (...) e cujo
limite minimo é fornecido pelas exigéncias irrenunciaveis de defesa do ordenamento
juridico; e a prevengéao especial a fungdo de encontrar quantum exacto de pena, dentro

da referida «moldura de prevengao», que melhor sirva as exigéncias de socializagéo (...)
do delinquente?43.

O Cadigo Penal portugués (...) segue o sistema tradicionalmente monista, ao consagrar
a pena relativamente indeterminada que pretende assegurar tanto a punigdo como a
realizagao do fim de prevengao social, mediante a ressocializagdo dos delinquentes (art.
83 a 90°)244,

Ele é, todavia, dualista ndo s6 no sentido de conhecer a existéncia de penas e de
medidas de seguranga, mas também no sentido de aplicar medidas de seguran¢a néo
detentivas a imputaveis (art. 100° e ss.), como ainda no de aplicar cumulativamente no
mesmo processo, ao mesmo agente embora por factos diversos, penas e medidas de
seguranga2,

No caso dos crimes de violéncia domeéstica, sendo este um crime ja bastante antigo e
com uma vertente bastante intrinseca na vivéncia das pessoas, acreditamos ser muito

importante a aposta na prevengao deste tipo de crime, tanto para as pessoas que o ja

242 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo ..., 2019, p. 89.

243 MARTINS, A. G. Lourengo - Medida da Pena — Finalidades — Escolha, Abordagem Critica de Doutrina
e de Jurisprudéncia. Coimbra: Coimbra Editora, 2011. In Cddigo Penal. Actas e Projeto da Comisséo
Revisora, Ministério da Justiga, 1993, p. 13.

244 SILVA, Germano Marques da - Direito Penal Portugués I; Introdugéo..., 2010, p. 90.

245 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal Portugués — Parte Geral, Tomo I..., 2007, p. 100 e ss.
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cometeram como aquelas que ndo o cometeram e/ou que virdo possivelmente a
cometer.
Assim, o Tribunal devera, sempre que possivel, optar pela aplicagdo de uma pena nao
privativa da liberdade, considerada mais eficaz para promover a integragdo do agente na

sociedade e dar resposta as necessidades de prevengéo geral e especial previstas no
artigo 40.°, n.°1, do Cédigo Penal?46.

Deve haver uma maior sensibilizacdo para que se diminua os casos de violéncia
doméstica, no entanto, este tipo de crime deve ser analisado com a ajuda de outras
areas como a criminologia, bem como a psicologia para tentar entender o porqué da sua
pratica. Ao compreendermos o porqué da pratica deste tipo de crime, percebemos que
advém muitas vezes de comportamentos visualizados em idades muito jovens por parte
dos agressores, que ao viverem num ambiente propicio a violéncia tendem a
futuramente se comportar de forma igualmente violenta, normalmente sendo o sexo
masculino aquele que se torna mais violento e do outro lado temos o sexo feminino que
podera ter uma aprendizagem para com a submissdo e assim é criada uma cadeia
intergeracional que por vezes ¢ dificil de quebrar. Para que isso ndo aconteca, deve-se
ter em atencdo a prevencdo. No entanto, a aplicacdo da pena também deve ser
obviamente vista como salvaguarda da vitima, bem como da sociedade, tendo em
atencdo para que se cumpra com a proporcionalidade da pena para com o crime
cometido, nunca aplicando pena superior a medida da culpa. Portanto, cada caso € um
caso e se para uma pessoa, apenas uma pena de prisdo impede ou diminui a
possibilidade de cometer outro crime, por outro lado, existem pessoas que lidam melhor
através da reeducagao, ressocializagao, dai que o nosso ordenamento juridico fez e
bem n&o adotar apenas uma das teorias, dando liberdade de escolha ao jurista e aos
seus aplicadores para que cada criminoso tenha a melhor pena consoante a sua

personalidade, interesse em aprender e gravidade do crime.

No Acordao do STJ, de 1 de fevereiro de 2017, Processo n°® 13847/10.0TDPRT.1.S1,
referiu-se o Acérdao do STJ de 22/09/2004, Processo n°® 1636/04- 32, in ASTJ, n° 83,
que afirmou:

A pena, no minimo, deve corresponder as exigéncias e necessidades de prevencao

geral, de modo a que a sociedade continue a acreditar na validade da norma punitiva;
no maximo, nao deve exceder a medida da culpa, sob pena de degradar a condicao e

246 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo n° 50/24.1PBHRT.L1-3, de 09/04/2025,
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c92ce7c23fb2f56f80258c76003e0f0b?0O
penDocument
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dignidade humana do agente; e, em concreto, situando-se entre aquele minimo e este
maximo, deve ser individualizada no quantum necessario e suficiente para assegurar a
reintegracdo do agente na sociedade, com respeito pelo minimo ético a todos
exigivel.247"

Através da analise desta parte do acérdao, entendemos que a jurisprudéncia aplica uma

teoria mista, dando relevo as teorias da prevencgao, bem como a retribuicdo no sentido

da proporcionalidade, tendo em conta a medida da culpa para se aplicar a pena.
Parecem-nos estar, contudo, e apesar do reduzido niumero de programas de intervengao
em agressores, reunidas as condicbes de base para que também no nosso pais se
comece a encarar a intervengao junto das vitimas e a intervencéo junto dos agressores
de violéncia conjugal, ndo como respostas opostas ou concorrentes, mas como
modalidades de intervencao complementares, visando um mesmo objetivo comum: a

interrupcao da violéncia, a protegdo da vitima, a redugao da violéncia conjugal e das
elevadas taxas de reincidéncia neste tipo de crime?*.

Acreditamos ser importante reforcar a ideia de ajuda para com os arguidos e nao sé
para com as vitimas. Os arguidos deveriam de ser seguidos por profissionais que os
ajudassem a ultrapassar os seus problemas e entender que a violéncia ndo € aceitavel,
ajudando na ressocializagdo dos mesmos. Podemos ver um exemplo de aplicagéo de
medida de ajuda para com o arguido na transcrigdo seguinte de um acordao: “ao abrigo
do disposto no artigo 52.°, n.°3, do mesmo diploma, a submissdo a consulta(s) de
psicologia de diagndstico e a sujeitar-se ao acompanhamento psicoldgico que lhe seja
eventualmente prescrito”4°. “A criminalizag&o da violéncia doméstica deve conduzir ndo
s6é a penalizacdo do agressor mas deve ajuda-lo também a modificar o seu
comportamento, permitindo que os casais e as familias construam um quotidiano

diferente”?0,

4.3 PUNICAO E MOLDURA PENAL NO CRIME DE VIOLENCIA DOMESTICA

A finalidade da pena principal é na sua esséncia a restricdo de liberdade, portanto,

“

restricio de um direito fundamental, tendo igualmente como finalidade “o

247 Acérddo do STJ, Processo n° 13847/10.0TDPRT.1.S1, de 01/02/2017, Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/1eedbc535c3242a4802580bb00508ffd?
OpenDocument

248 MANITA, Celina, Programas de intervengéo..., pp. 22-23.

249 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo n° 50/24.1PBHRT.L1-3, de 09/04/2025,
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/c92ce7c23fb2f56f80258c76003e0f0b?0
penDocument

250 DIAS, Sofia; ALARCAO, Madalena - A suspensédo proviséria do processo em casos de violéncia
conjugal: Um estudo exploratorio, In Ousar Integrar - Revista de reinserg&o social e prova, N° 11, Janeiro,
2012, p. 10.
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restabelecimento da paz juridica comunitaria abalada pelo crime™® e “a tutela
necessaria dos bens juridico-penais no caso concreto™®?. A restricdo por parte do
Estado de qualquer direito fundamental sé é constitucionalmente legitima se o Estado
for capaz de demonstrar que através da restricio da liberdade consegue

simultaneamente algo positivo que prevalece sobre o negativo do que a pena oferece.

Os fins mediatos das penas sao os proprios fins do Direito Penal, enquanto que os fins
imediatos sdo os objetivos que devem ser alcangados para se poder chegar aos fins
mediatos. “[l]a justificacion de la pena consiste exclusivamente en que es necessaria
para el mantenimiento del orden juridico como condicion basica para la convivencia de

las personas en la comunidade”®,

No que toca a justificacao temos que “[l]a pena se justifica por su necesidad como medio
de represion indispensable para mantener las condiciones de vida fundamentales para

la convivencia de personas en una comunidade”®®*.

A aplicacao e escolha de uma pena ira mudar consoante o que se quer alcancar. Nos
casos em que a pena nao excede os 5 anos de prisdo, o tribunal tem de considerar se
vai ser aplicada uma pena efetiva ou uma pena suspensa, pois consoante o caso pode
fazer mais sentido uma pena efetiva ou noutro caso uma pena suspensa. Portanto,
consoante a perspetiva do tribunal, até casos semelhantes podem ter resultados
diferentes, pois tem tudo a ver com o que o tribunal considera ser a finalidade essencial

da pena.

As penas principais podem ser ou pena de prisdo ou pena de multa. Em Portugal temos
previsto que a duracdo minima de pena de prisdo € de um més e a maxima de vinte
anos, mas em situagdes especiais pode atingir os vinte e cinco anos, nunca podendo
exceder este valor. No caso das penas de multa estas sdo uma sancio pecuniaria e
aplica-se segundo o regime de dias, aplicada com um minimo de dez dias e um maximo
de trezentos e sessenta dias. A cada dia pode-se fixar o valor entre os cinco euros e os
quinhentos euros. Esta pena ainda pode ser substituida total ou parcialmente por dias

de trabalho a favor da comunidade.

B1DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., 2019, p. 91.

2 DIAS, Jorge de Figueiredo - Direito Penal, Parte Geral, Tomo |..., p. 90.

253 JESCHECK, Hans-Heinrich - Tratado de Derecho Penal. Trad. José Luis Manzanares Samaniego,
4 2ed., Malaga: Comares, 1993, p. 56 (negrito do autor).

254 MUNOZ CONDE, Francisco; GARCIA ARAN, Mercedes - Derecho Penal, Parte General, 3.2ed.,
Valencia: Tirant lo Blanch, 1998, p. 52.
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Uma pena acessoria € uma verdadeira pena e tem uma funcao preventiva junto da pena
principal e “apresenta-se como consequéncia juridica de um restrito numero de factos
tipicos com relevancia penal, residindo a sua especificidade no facto de a sua aplicagao
se encontrar dependente da aplicagdo da pena principal’®®. “dependendo a sua
aplicagao da verificagdo de pressupostos autbnomos, em funcdo de cada crime, da
existéncia de uma moldura abstracta privativa e da valoragcdo dos critérios gerais de

determinagdo das penas criminais”%.

Inicialmente o art. 153°, na versédo do cédigo penal de 1982, na qual se encontrava
previsto o crime de maus-tratos, punia este crime em pena de prisao de 6 meses a 3
anos e multa até 100 dias, com a Reforma Penal de 1995 esta foi agravada passando
a prever uma pena de prisdo de 1 a 5 anos, mantendo-se assim até aos dias de hoje,
art. 152°, n°1.

No n°4 do art. 152° encontramos as penas acessorias que sao: proibicdo de contacto
com a vitima; proibicdo de uso e porte de armas, pelo periodo de seis meses a cinco
anos; obrigacao de frequéncia de programas especificos de prevencdo da violéncia

domeéstica.

No n°5 deste mesmo artigo temos que “A pena acessoria de proibigdo de contacto com
a vitima pode incluir o afastamento da residéncia ou do local de trabalho desta e o seu
cumprimento pode ser fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia”. E no n° 6
temos a previsao de outra pena acessoria, a de inibicdo do exercicio do poder paternal,
da tutela ou da curatela por um periodo de um a dez anos, nos casos em que o facto ou

factos sejam graves e tenham conexao com a fungao exercida pelo agente.

Na sua versao original, para se aplicar o crime de maus-tratos era necessario provar o
requisito da malvadez ou egoismo, situacdo que nem sempre se conseguia provar,
dificultando a aplicabilidade deste crime. E os tribunais ndo consideravam esse requisito
quando o agente fosse “pai, mae ou tutor de menor de 16 anos ou todo aquele que o
tenha a seu cuidado ou a sua guarda ou a quem caiba a responsabilidade da sua diregao

ou educacgao”, bem como quando o agente fosse empregador de “mulher gravida,

255 Acérddo do Supremo Tribunal de Justiga, Processo n° 418/14.1PTPRT.P1-AS1, de 11/01/2018.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jstj.nsf/954f0ce6ad9dd8b980256b5f003fa814/da385e897e4636af80258213003d973a?
OpenDocument&Highlight=0,418%2F 14

256 Acordao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, Processo n° 185/17.7PFCBR.C1, de 16/05/2018.
Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/c55878b57e9b27538025834b0051b00
87?0penDocument
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pessoa fraca de saude ou menor”. Portanto, ndo se provando o requisito da malvadez
ou egoismo, punia-se o agente por crime de ofensas corporais, de caracter semi-
publico. Desta forma, a jurisprudéncia sujeitou, indiretamente o crime de maus-tratos a
necessidade de apresentagdo de queixa para dar inicio ao processo, tendo um curto
prazo de caducidade do direito de queixa, bem como a possibilidade de perdao ou

desisténcia por parte da vitima?®’.

Com a entrada em vigor do Cédigo Penal de 1995, o crime de maus-tratos manteve o
seu caracter publico nas situagdes em que o agressor tivesse a vitima ao seu cuidado,
a sua guarda, sob a responsabilidade da sua dire¢cdo ou educagdo, ou como
subordinada por relagao de trabalho, sendo ela pessoa menor, incapaz ou diminuida
em razao de idade, doenca, deficiéncia fisica ou psiquica, art. 152°, n°1, CP de 1995.
No caso da relagao entre o agressor e a vitima fosse de matriménio ou relagdo analoga,

este crime passava a ser de caracter semi-publico, art. 152°, n°2, CP de 1995.

O legislador de 1995 entendeu que n&o seria correto impor as vitimas a obrigacao de
inicio de processo crime por parte do MP, deu liberdade a vitima, entendendo que nem
sempre pode ser facil e benéfico para a vitima efetuar a dendncia, querendo proteger a
mesma de eventuais problemas maiores com o seu agressor, nao interferindo na vida
intima da vitima. Muitas vezes, quando uma pessoa que ¢é vitima do crime de maus-
tratos, ou por impulso ou desespero efetua queixa junto das autoridades competentes,

posteriormente manifestam a intensao de desistir da queixa apresentada.

A partir de 1998, apesar da natureza juridico-processual do crime de maus-tratos se
manter inalterada, incluiu uma novidade para os casos em que o crime fosse semi-
publico, para os casos em que o crime ocorresse entre cOnjuges ou pessoas a viver em
condigdes analogas. O CP passou a admitir a dispensa de queixa quando o MP
entendesse que o interesse da vitima assim o impunha?®, no entanto, era necessario
que nao houvesse oposicao por parte do ofendido até a deducao da acusagao publica,
continuando a ser possivel a vitima desistir da queixa a todo o tempo?°. Assim, o MP

passou a ter legitimidade processual autbnoma integral para estes casos.

257 BELEZA, Teresa Pizarro - Jornadas sobre a Revisdo do Cédigo Penal. Violéncia Doméstica. Lisboa:
Férum Lisboa, 2007, p. 7. Disponivel na Internet em: CEJ.

258 Art. 152°, n°2, CP de 1998.

259 Acordéo do Tribunal da Relagdo do Porto, Processo n° 0416330, de 26/01/2005, disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/69b4063b7b3f981d80256fa8003ddaa6?

OpenDocument
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Em 2000 o crime de maus-tratos foi considerado no seu todo um crime publico, mesmo
nas situacbes entre cbnjuge ou pessoas a viver em condicbes analogas € mesmo

quando praticado sobre progenitor de descendente comum em primeiro grau?®°.

Sendo assim, desde 2000 que vitimas de crime de maus-tratos, incluindo violéncia
domeéstica ndo precisam de apresentar queixa, de se constituir assistente ou de formular

acusacéo particular, no entanto, a desisténcia passou a ser ndo admitida®®".

Apesar de entendermos esta mudancga para caracter publico do crime, serdo criadas
situacdes em que a vitima ira sentir-se pressionada com a investigagao do processo e
podera ter medo de futuras represalias por parte do seu agressor e outros problemas
que podem ficar associados, pois a vitima podera querer manter de forma bastante
privada a sua situagao, mesmo sendo inaceitavel. Portanto, esta op¢ao nao ficou isenta
de criticas. Havia quem entendesse que estavamos perante o dominio privado da familia
e que o Estado ndo deveria de interferir nas relagbes existentes dentro do dominio
familiar e deveria existir liberdade de escolha por parte do ofendido se queria ou nao

avangar com a denuncia, iniciando ou n&o o procedimento criminal®®?,

Nas situagdes em que a vitima rejeita o processo-crime podem existir inumeras razdes
para tal ocorrer, no entanto, se considerassemos a vontade do agressor a fonte de maior
manipulagdo da vitima, iniciando o processo-crime, acreditamos que muitos processos
nao iriam ser seguidos pois a vontade do agressor poderia ser imposta a vitima e assim
muitos crimes ndo seriam investigados nem punidos. Muitos agressores, nesses
momentos em que sabem da existéncia do processo recorrem a modos de estar mais
simpaticos, de desculpas e melhor tratamento para com a vitima de forma a estas se
esquecerem e desvalorizarem os acontecimentos agressivos que antes ocorreram, com

0 proposito de as mesmas deixarem de querer um processo contra 0s agressores.

Sendo assim, este caracter publico quer impedir a atitude conformista que a vitima tem
para com as atitudes do agressor, defendendo a sua seguranga e dignidade que nessa
relacdo com o agressor nao existe, dai ser tao importante a interferéncia do Estado.
Muitas das vezes existe coagao por parte do agressor para que a vitima nao o denuncie

e sO com a interferéncia do Estado se consegue investigar e punir esses agressores.

260 Art. 152°, CP de 2000.

261 Ver Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 23 de Abril de 2002, Processo n.° 00122175, de
23/04/2002, Disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/6299b07ab78162db80256bc6005281ce

?0penDocument
262 NUNES, Carlos Casimiro; MOTA, Maria Raquel - O crime de violéncia doméstica..., p. 148.
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Maria Elisabete Ferreira afirma que a atribuicdo de caracter publico ao crime “favorece
a convicgao do agressor e da sociedade em geral de que a violéncia conjugal nao é
socialmente permitida, que ndo é uma questao privada”?®. Deste modo, concordamos

que se mantenha como crime publico.

No entanto, encontramos desconformidades na lei, pois apesar de terem colocado o
caracter publico, criaram a possibilidade de suspenséo provisoria do processo pelo MP,
no seguimento de livre requerimento da vitima e mediante imposi¢des ao arguido, desde
que se verifiquem os seguintes pressupostos: concordancia do juiz de instrucdo e do
arguido; auséncia de antecedentes criminais do arguido; auséncia de aplicagao anterior
ao arguido de medida similar por infragdo da mesma natureza; inaplicabilidade no caso
de medida de seguranca de internamento; reduzido grau de culpa do arguido;
previsibilidade da suficiéncia do cumprimento das injungdes e regras de conduta para
responder as exigéncias de prevengao que no caso sejam sentidas, art. 281°, n°1 e 6,
CPP de 2000. Esta previsao da a entender salvaguardar a vontade da vitima, embora
seja uma forma de desisténcia do processo, sdo criados mecanismos e medidas
aplicadas ao arguido e apenas é possivel suspender provisoriamente o processo uma

Unica vez, portanto, se for reaberto, ja ndo ha possibilidade de voltar a suspender.

Com as novas atualizagdes do CP e do CPP, continua-se a considerar a natureza
publica do crime de violéncia doméstica e a possibilidade de suspensao provisoéria do
processo. Exige-se: Concordancia do arguido e do assistente; Auséncia de condenacao
anterior por crime da mesma natureza; Auséncia de aplicacdo anterior de suspensao
proviséria de processo por crime da mesma natureza; Nao haver lugar a medida de
seguranga de internamento; Auséncia de um grau de culpa elevado; e ser de prever que
o cumprimento das injungbes e regras de conduta responda suficientemente as
exigéncias de prevengao que no caso de fagam sentir, art. 281°, CPP atual. Desde 2007
que, através do art. 282°, CPP, caso exista incumprimento das injungdes e regras de
conduta pelo arguido ou se este praticar um crime da mesma natureza e que venha a
ser condenado, obrigatoriamente prosseguem com o processo.

a suspensao provisoéria do processo parece apresentar-se como uma medida que,

aplicada numa fase prévia ao julgamento, pode ajudar o agressor a assumir e a

transformar o seu comportamento e pode ajudar a vitima a ver as suas necessidades
respondidas2%4,

263 FERREIRA, Maria Elisabete - Da intervengédo do Estado na Questéo da Violéncia Conjugal em
Portugal, Coimbra: Almedina, 2005, pp. 83-86.
264 DIAS, Sofia; ALARCAO, Madalena - A suspenséo proviséria do processo..., p. 10.

Catarina Nobre Noutel 99 |Pagina



Violéncia Doméstica e a sua (Im)punidade

Poderao existir vantagens ao aplicarmos a suspensao provisoéria do processo: “maior
rapidez na resolugao dos conflitos, minimizagao da estigmatizacéo social do arguido e
promogao da sua reabilitagdo/reintegragéo”®. No entanto, ndo se pode esquecer, que
na aplicacdo da suspensao provisoéria do processo a vitima deve-se encontrar o mais
esclarecida possivel, no sentido de entender todo o processo e possibilidade de o
arguido nao ficar com cadastro e impossibilitando, apés cumprimento do periodo da
suspensao, abertura para julgamento. Como podemos ver no Acérdao do TRC, tiveram
em atengcdo a situacdo de esclarecimento da vitima aquando da aplicacdo deste
instituto:

A manifestagdo de vontade esclarecida significa que o declarante, a vitima, deve ter

pleno conhecimento do que significa, relativamente a si e ao agressor, a aplicagdo do

instituto, a fim de, sabedora de todos os dados relevantes, poder manifestar a sua
vontade no sentido da aplicagdo ou ndo, da suspensao proviséria do processo2,

A aplicacado da suspensao provisoria do processo pode ir até 2 anos, excetuando os
casos de violéncia doméstica que pode ir até 5 anos, art. 282°, CPP, n° 1 e 5. E se
durante o tempo da suspensao provisoria do processo o arguido cumprir as injuncdes e
regras de conduta impostas, o MP arquivara o processo e este ndo podera ser reaberto,
art. 282° n°3, CPP. Quando o individuo ndo cumpre tais imposi¢cdes e/ou quando
comete um crime da mesma natureza durante o decurso da suspensio, O processo

retomara o seu curso.
Segundo procuradores entrevistados: Pela vontade da vitima

a vitima pode querer que 0 agressor ndo va a julgamento, que nao seja preso. Quer é
uma chamada de atengéo ou que faga tratamento, isto €, que seja acompanhado de
alguma forma” e a vontade do arguido: “disposi¢do do préprio arguido em assumir (...)
os fatos?%7,

parece-nos util a possibilidade de definicao de protocolos de avaliagdo dos agressores e
seu contexto familiar, durante o periodo de estudo que antecede a aplicagcdo da
suspensao provisoria do processo e respetivas injungdes, bem como de uma avaliagéo
detalhada das mudangas registadas de forma a compreender o que pode contribuir para
o (in)sucesso desta medida2¢8.

265 CARMO, Rui do - A suspenséao proviséria do processo no CPP revisto — alteragées e clarificagbes.
Conferéncia apresentada nas Jornadas sobre a Revisdo do CPP, realizadas em Coimbra e Lisboa em
novembro de 2007. Revista do CEJ, N. 9, janeiro-junho, 2008.

266 Acordao do Tribunal da Relagdo de Coimbra, Processo n° 426/16.8PBCTB-A.C1, de 21/06/2017,
disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrc.nsf/c3fb530030ea1c61802568d9005cd5bb/f77e4fbbcbbac5738025814c0054ab45?
OpenDocument

267 D|AS, Sofia; ALARCAQ, Madalena - A suspenséo proviséria do processo..., p. 15.

268 D|AS, Sofia; ALARCAOQ, Madalena - A suspenséo proviséria do processo..., p. 20.
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Entendemos que a escolha do legislador em considerar o crime de violéncia doméstica
um crime de natureza publica foi a mais acertada. Em todas as situagcbes de violéncia
doméstica existira uma situacao de dependéncia da vitima face ao agressor, mesmo
nas situacdes em que tal ndo dé a entender isso. Assim sendo, se deixassemos nas
maos da vitima a iniciativa de iniciar um processo crime contra o seu agressor, nestes
casos muitos deles ndo teriam continuidade, nem dariam entrada. Assim, colocando o
dever de investigacdo do lado das entidades competentes e do MP, poderdo existir
menores represalias para com a vitima, pois ndo esta nas maos da vitima controlar o
processo-crime. Deste modo, ndo se impde uma atitude de coragem ou impulsividade
para com a vitima para se iniciar o processo-crime, inclusivamente nao tem de ser
apenas o MP a apresentar a queixa, podem ser outras pessoas que testemunhem algum

tipo de violéncia doméstica ou que saibam da sua existéncia a fazer a queixa.

A caracterizac&o do crime de violéncia doméstica como crime publico e a possibilidade
de aplicacdo da suspensao proviséria do processo pode parecer contraditéria, pois por
um lado n&o se permite a desisténcia do processo, mas por outro € possivel que o
mesmo seja arquivado caso sejam cumpridos aqueles requisitos anteriormente
referidos. No entanto, acreditamos que o0 nosso sistema quis dar a possibilidade as
vitimas de primeiro ndo serem apenas elas a terem de denunciar o crime para ser
iniciada uma investigagéo, e por outro, mesmo iniciando uma investigagdo, 0 nosso
sistema deu a possibilidade a vitima de, cumprindo todos os requisitos e o arguido
cumprimento com todas as medidas aplicadas, nao dar continuidade ao processo-crime,
pois como dissemos anteriormente, muitas das vitimas acreditam que é possivel o seu
agressor mudar e voltarem a ter uma vida normal. Nao cabe ao Estado impor situagdes
aos seus cidadaos, principalmente as vitimas destes crime, de se sentirem
desconfortaveis com a atuacao da justiga. Temos de optar por uma visdo mais humana
€ nao soO punitiva através dos processos-crime, pois, apesar de o arguido nao ser
condenado, este aceitando a suspensdo provisoria do processo, tera de cumprir
determinados requisitos durante o tempo estipulado, caso contrario o processo

prossegue o seu andamento.

E possivel entender a razdo de ndo se concordar com a aplicacdo da suspensdo
proviséria do processo no crime de violéncia doméstica, se virmos apenas a ideia de

punigdo do arguido. Ana Leonor Marciano?® considera errada a aplicagio da suspensao

269 Advogada, especialista em direitos humanos, violéncia de género, violéncia doméstica e direitos das
criangas.
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provisoéria do processo nos crimes de violéncia doméstica. Considera ser uma forma de
dar esperanca a vitima de que o seu agressor vai mudar de comportamentos e que ira
acontecer um milagre que tudo fica bem, dando uma nova oportunidade ao agressor?’°,
Estamos perante um crime violento que deve ser tratado como tal, mas ai cabe ao juiz
aplicar a melhor medida para o caso concreto e para isso, enfatizamos a grande
importancia de formagao nesta area, para entender tanto a perspetiva e necessidade da
vitima como do arguido, evitando penas e medidas que sejam consideradas

insuficientes.

No seguimento da mesma opinido temos Conceigdo Gomes?’! que conseguiu provar
que existe ainda uma “cultura judiciaria de tolerancia a violéncia doméstica”?"2,
Concorda que a aplicagao da suspensao provisoéria do processo nos casos de violéncia
doméstica provocam a desvalorizacdo do crime, podendo desproteger a vitima. No
seguimento que estavamos a dizer, percebemos que, aos olhos comuns pode ocorrer a
desvalorizacao do crime e acontecendo isto, voltamos a frisar a importancia de formagao
especial e direcionada para quem julga e esta envolvido desde o primeiro momento que
a vitima efetua denudncia, deve existir formagdo mais detalhada para que as medidas
aplicadas sejam bem direcionadas tanto para a protecdo da vitima, como para a

ressocializagcédo do arguido.

Nao podemos desvalorizar os comportamentos que o arguido teve e que no caso de se
prosseguir com a suspensao provisoria do processo, este admitiria esses
comportamentos criminosos, pois ndo deixa de ter cometido um crime, logo as medidas
a serem adotadas devem ser igualmente fortes e bem direcionadas para a sua
ressocializagao e protec¢ao da vitima. Todas as acdes tém de ter as suas consequéncias
devidas e ndo podemos criar na sociedade uma ideia de impunidade e desvalorizagcéo

do crime.

O Direito existe para manter a ordem na sociedade e o Direito penal deve ser aplicado
de forma a prevenir futuras situagdes e protegendo os bens-juridicos em causa e assim,
o crime de violéncia doméstica sera investigado sempre que exista uma suspeita ou

seja feita uma queixa-crime. Assim conseguimos alcancgar outro objetivo do direito que

270 Qual o sentido da suspenséo proviséria dos processos crime de violéncia doméstica?

Disponivel em: https://lifestyle.sapo.pt/vida-e-carreira/noticias-vida-e-carreira/artigos/qual-o-sentido-da-
suspensao-provisoria-dos-processos-crime-de-violencia-domestica

21 Investigadora do Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra e coordenadora executiva do
Observatorio Permanente da Justiga Portuguesa e da Unidade de Formagao Juridica e Judiciaria.

272 Disponivel em: https://sol.sapo.pt/2017/10/28/conceicac-gomes-ha-uma-cultura-judicial-de-tolerancia-
a-violencia-domestica/
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€ a seguranca da comunidade e das pessoas individuais, dando o processo uma certa
liberdade, mas apenas uma Uunica vez, prestando atencdo aos bens juridicos
(eminentemente pessoais) em causa, permitindo um equilibrio entre a realizacdo da

justica e a protecao dos direitos fundamentais.

4.4 As DIFICULDADES NA OBTENGAO DE PROVAS

Pela natureza do crime, torna-se dificil a obtencdo de provas, para além da prova
testemunhal, pela propria vitima ou por ventura pelos filhos que podem ter presenciado
essa violéncia, poucas outras pessoas conseguem testemunhar pois € um crime que
normalmente é praticado no ambiente de casa, dificultando a obtencao de provas para

além dos préprios.

Torna-se importante a utilizacdo das provas periciais, como as pericias meédico-legais,
pericias psiquiatricas, pericias sobre a personalidade do agente, entre outras. Faz
depender a condenacao do arguido mais do juizo técnico cientifico do que de meméarias

e da presenca do espirito da vitima.

Apesar das pericias médico-legais permitirem mostrar as lesdes sofridas pela vitima,

estas nao provam que foi 0 arguido em questao que as provocou.

Pericias psiquiatricas pedidas, realizadas a requerimento do arguido, deveriam também
aplicar-se a vitima, para ser possivel analisar o nivel da integridade psicoloégica da
vitima. As pericias sobre a personalidade do arguido importam para a determinacao da

culpa do mesmo e a sangao mais correta a aplicar.

Devido a dificuldade de obtengéo de prova, ja foi permitida a utilizagdo como meio de
prova de gravagdes nao permitidas pelo agressor em tribunal como forma de provar a
existéncia de violéncia doméstica, como podemos observar no Acérddo do TRL,
Processo n°® 924/20.9PBCSC.L1-5, de 23/05/2023:

lIl - No contexto de um crime de violéncia doméstica marcado, (...) tudo realizado fora
do alcance da observacgao de terceiros, a gravagéo da “palavra falada” do arguido, ainda
que por este ndo consentida, constituiu o Unico meio que a ofendida teve ao seu dispor
para se proteger e demonstrar, em termos probatorios, a violéncia a que era sujeita2’3.

273 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo n® 924/20.9PBCSC.L1-5, de 23/05/2023,
disponivel em:
https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/e94cal1c6679744c802589de0055d99¢e?
OpenDocument
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Outro caso parecido encontramos no Acérddo do TRP, Processo n°
412/20.3KRMTS.P1, de 19/03/2025:
tendo sido a gravagao posteriormente entregue no processo, feita a ponderagéo entre o
direito da assistente a palavra e a protecdo da “personalidade na sua comunicagao

inocente com os outros membros da sociedade” e o direito a imagem, e entre o direito
do arguido a tutela jurisdicional e a prova, deve considerar-se licita274.

Visto ter sido o uUnico meio de prova com maior forca que a vitima encontrou,
acreditamos que foi tomada a decisdo mais acertada ao considerar as gravagées como

meio de prova para este crime de violéncia doméstica.

Como ao arguido assiste a possibilidade de usar o direito ao siléncio, podemos acabar
por nao ter testemunhas, nem relatos dos eventuais sucedidos de violéncia doméstica,

existindo insuficiéncia para condenagao do arguido.

Através do art. 129°, CPP se a vitima se recusar a depor, ndo pode outra pessoa prestar
depoimento acerca do que lhe ouviu dizer, pois existem limitacbes ao depoimento
indireto previstos no CPP. Sé em casos em que a inquiricdo nao seja possivel por morte,
anomalia psiquica ou impossibilidade de ser encontrada € que se pode recorrer ao

depoimento indireto.

Declaragbes para memoria futura, previsto no art. 271°, CPP, sera um instrumento
utilizado quando se percebe que para a vitima ou testemunha possa existir alguma
situacao que a impega de depor mais tarde, depondo logo durante a fase de inquérito.
Essas declaragdes s&o registadas e podem ser utilizadas no processo mais para a
frente. Pode ser igualmente utilizada o instituto de declaragdes para memoria futura
quando se quer evitar a revitimizagao da vitima, ao voltar a prestar declaragdes e reviver
todos os momentos e estar em julgamento. A Lei n® 112/2009, de 16/09 veio completar
a disposicao do art. 271°, CPP no seu art. 33°, especificando para a situagao de

violéncia doméstica.

Ao nivel da apreciagdo da prova, o tribunal deve conferir especial relevancia ao

testemunho da vitima, como vem defendendo a jurisprudéncia®’.

274 Acérdao do Tribunal da Relagdo do Porto, Processo n° 412/20.3KRMTS.P1, de 19/03/2025, disponivel
em:
https://www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e80257cda00381fdf/f6103799dcb9c51680258c5f004db947?

OpenDocument
275 Acordao do Tribunal da Relagdo de Lisboa, Processo n° 0034263, de 06/06/2001, disponivel em:

https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316039802565fa00497eec/9b906cc73fa4690780256a7e003a8cbe?
OpenDocument
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Devido a essa dificuldade de ter provas deste crime, o Procurador-Geral da Republica,
Amadeu Guerra, numa entrevista ao programa da Renascenca “Trés por Todos”,
dedicado a violéncia doméstica afirma que: “Ha filhos e o préprio agressor devera ser
ouvido, no meu ponto de vista. Se as pessoas sao tratadas no hospital, devemos
perguntar a pessoa que a tratou. Devemos tentar fazer tudo o que esta ao nosso alcance

para encontrar a prova”?’,

No seguimento desta opinido temos a Ministra da Justica, Rita Alarcdo Judice que
abordou o tema da violéncia doméstica no mesmo programa da Renascenga “Trés por
Todos” e defende que se deveria ter em conta o testemunho inicial dessas vitimas
quando as mesmas estiveram no hospital e se percebeu que foram vitimas de Violéncia
Domeéstica. Rita Alarcdo Judice questionou:
Se alguém é vitima e teve um momento em que foi ao hospital, foi identificado e falou,
percebeu-se que foi vitima de uma agressao do marido, do cénjuge, de algum familiar, e

depois mais tarde ndo tem coragem de falar (...), porque é que esse testemunho que foi
dado nao é valorizado??77.

Obviamente como o sistema esta elaborado, esse testemunho nao pode ser valorizado
juridicamente, no entanto, a Ministra da Justica admite que pode ser um caminho a ser

feito, tendo nds de concordar com este pensamento.

Devido ao facto de ser tao dificil a obtencao de provas para a acusacao do crime de
violéncia doméstica, devemos pensar em caminhos ainda nao explorados para dar
novas possibilidade e ajudar as vitimas deste crime, nunca desvalorizando a palavra da

prépria vitima.

“neste tipo de criminalidade, as declaragdes das vitimas merecem uma ponderada valorizagao, uma vez
que maus tratos fisicos ou psiquicos inflingidos ocorrem normalmente dentro do domicilio conjugal, sem
testemunhas, a coberto da sensagéo de impunidade dada pelo espago fechado e, por isso, preservado da
observacgao alheia, acrescendo a tudo isso o generalizado pudor que terceiros tém em se imiscuir na vida
privada dum casal” e o Acérddo da Relagdo de Evora, Processo n® 1503/03-1, de 09/03/2004, disponivel
em:

https://www.dgsi.pt/jtre.nsf/134973db04f39bf2802579bf005f080b/8d4ce5942bb99d5480257de 100574527
OpenDocument

276 Amadeu Guerra - “Trés por Todos”, Disponivel em: https://rr.pt/noticia/pais/2025/06/05/pgr-exige-mais-
diligencias-para-obtencao-de-prova-da-violencia-domestica/428205/

277 Rita Alarcao Judice - “Trés por Todos”, Disponivel em: https:/rr.pt/noticia/pais/2025/06/04/ministra-
admite-valorizar-primeiro-testemunho-mesmo-que-vitima-se-remeta-ao-silencio/428044/
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5. CONCLUSAO

Como vimos ao longo deste trabalho, o crime de violéncia doméstica apresenta diversas
dificuldades, tanto na sua vertente legislativa e institucional como na sua abordagem
diaria na sociedade devido a toda a aprendizagem secular de como se devem tratar as
mulheres e os homens. Percebemos que mesmo com todos os avangos que temos tido
nos ultimos anos, tanto do empoderamento da mulher, como a normalizacdo e
sensibilizagdo do tema da violéncia doméstica, ainda é dificil denunciar este tipo de
crime e a nova vertente que se comecga agora a falar é sobre os homens vitimas de

violéncia doméstica que apresentam outras dificuldades acrescidas.

Definimos que o bem juridico do crime de violéncia doméstica € um bem juridico
pluriofensivo, englobando tanto a saide em geral como a dignidade da pessoa humana,
numa perspetiva de integridade, seja fisica, emocional, sexual ou psicolégica, entre
outros. Existiu e continua a existir uma grande evolugdo neste ambito pois néo existe
consenso, nem na doutrina nem na jurisprudéncia, sendo que é fulcral a analise
concreta do caso ao tratarmos deste crime. Cada vez mais se tenta proteger de forma
mais global e desde a criagdo deste tipo de crime que estdo cada vez mais pessoas
englobadas como sendo vitimas, pois como vivemos numa sociedade que se encontra
em constantes mudancas, sao necessarias estas atualizagdes para se tentar continuar

a proteger quem mais precisa.

Mas com este trabalho, o nosso objetivo foi tentar perceber se o crime de violéncia
domeéstica é realmente punido e se existe algum tipo de sentimento de impunidade por
aqueles que o cometem. Para tal abordamos varios tépicos, como o tema dos concursos
de crimes. Concluimos pela aplicagao de concurso aparente na maioria dos casos,
quando estdo em causa crimes que sejam mais gravemente punidos que o crime de
violéncia doméstica, afim de se evitar uma dupla punig¢ao, tendo em conta o Principio
ne bis in idem. Apesar de nesses casos de concurso optar-se pelo crime mais grave que
a violéncia doméstica, a vitima desse crime continua protegida pois o legislador

acautelou a aplicagdo das penas acessorias pelo n°4 do art. 152°, CP.

Outro tema importante esta relacionado com a categorizagdo do crime de violéncia
doméstica como um crime publico. Como ja dissemos anteriormente, concordamos com
a manutengao do crime como sendo crime publico, acreditamos que desta forma se

protege mais a vitima deste crime, colocando ndo apenas na vitima a possibilidade de
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denuncia deste crime. Qualquer pessoa pode denunciar um crime de violéncia
doméstica, podendo facilitar a posi¢ao da vitima, pois a vitima muitas vezes encontra-
se enclausurada pelo agressor e é facilmente manipulavel pelo mesmo, tornando a
denuncia muito dificil de ocorrer e s6 ja em casos extremos é que procedem a mesma.
A caracterizagao como crime publico permite que um peso saia de cima da vitima, pois
no caso de nao ter sido esta a denunciar o crime, 0 agressor nao tera tanta possibilidade
de culpar a vitima por o ter denunciado. Queremos acreditar que esta perspetiva facilite
a vida da vitima e por outro lado, sendo este um crime de caracter tao privado, pois
ocorre normalmente em ambiente familiar, onde poucos sabem o que acontece, é de
total importancia o Estado ter atencdo e tentar prevenir que mais situacbes destas
ocorram. Devemos portanto continuar a caracterizar o crime de violéncia doméstica

como crime publico permitindo um aumento das denuncias e puni¢cdes dos agressores.

No entanto, compreendemos a critica existente pelo legislador dar a possibilidade de
aplicacéo da suspensao provisoria do processo no crime de violéncia doméstica, sendo
este crime publico, pois pode parecer que uma situagao vai contra a outra, no entanto,
esta escolha de manutengao da possibilidade de aplicagdo da suspenséo provisoria do
processo permite existir uma liberdade processual, apenas nos casos em que € a
primeira vez do arguido e permite que 0 processo seja mais célere e tenha em
consideracdo o bem estar da vitima, pois muitas querem realmente continuar com o seu
parceiro e que estes tenham um aviso de que tém de mudar o seu comportamento
futuramente. Estas situagdes sido bastante delicadas, mas ndao podemos forgar uma
decisao de continuagao obrigatéria do processo quando o tema é tdo sensivel e intimo,
portanto, existe a possibilidade de se a vitima concordar dar seguimento ao processo
ou entao aplicar a suspensao proviséria do processo e ai sim, concordamos que as
medidas a serem aplicadas devem ser devidamente analisadas para que o agressor
nao fique com um sentimento de impunidade, pois apesar de ndo ser condenado, essas
medidas que podem ser aplicadas sdo um aviso de que o seu comportamento nao sera
mais tolerado e devera ser mudado. Para uma melhor aplicacéo, tanto das penas
acessorias e principais e mesmo das medidas de coagao, frisamos a importancia da
aposta na formagdo especifica dos magistrados e de todos aqueles que lidam
diariamente com vitimas de violéncia doméstica, bem como 0s seus agressores.
Frisamos igualmente pela importancia de formagéo especializada na diferenciagao da
vitima quando esta € do sexo feminino ou masculino, pois cada um tera dificuldades
diferentes e, querendo evitar o sentimento patriarcal que vem desde os primoérdios da

histéria, temos de ter em atencéo que existem igualmente vitimas homens de violéncia
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doméstica e estes poderao ter necessidades diferentes em termos de comunicagéo que

as vitimas do sexo feminino.

Outro tema importante sera a da reabilitagdo dos agressores, pois, ndo vale a pena estar
a punir um agressor se este nao tiver ajuda de técnicos especializados em ultrapassar
todos esses comportamentos e mentalidade e mesmo transtornos que possam ter, dai
0s seus comportamentos. Sabemos que é uma realidade elevada a da reincidéncia do
crime de violéncia doméstica, sendo comum este tipo de agressor repetir os atos,
mesmo mudando de parceira, dai a grande importancia dos programas de intervengéo
especificos para agressores de violéncia doméstica.

os dados dos estudos empiricos e a experiéncia clinica demonstram que a violéncia

domeéstica/conjugal € um dos crimes com mais elevadas taxas de reincidéncia. A

probabilidade de um agressor repetir actos de violéncia, ndo s6 dentro de uma mesma
relagdo, mas também em futuras relagées intimas, é muito elevadaZ?’,

Para a conclusdo da nossa dissertacdo é de importantissima analise o relatorio
formulado pelo GREVIO?™, publicado no dia 27 de maio do corrente ano, que veio falar
sobre a evolugéo das protecgdes existentes em Portugal no &mbito do crime de violéncia
domeéstica, tendo por base a ratificacdo da Convengao de Istambul, tendo esta entrado
em vigor em Portugal em agosto de 2014. No entanto, destacou que, apesar das
grandes e boas alteracoes feitas na nossa legislacéo, ainda pecamos em varios pontos,
sobretudo na falta de formagao dos membros do sistema judicial portugués, bem como
na existéncia de sangdes e medidas muito brandas e desproporcionais ao tipo de crime

que esta em causa.

Como ja falamos, a Convencédo de Istambul estabelece varias medidas de como
proteger mais e melhor as vitimas de violéncia doméstica e ao longo dos anos Portugal
tem feito esforgos para cumprir com essas medidas, mas ainda estamos longe de
termos um sistema perfeito que proteja de imediato e bem estas vitimas. Fomos
congratulados pelo GREVIO sobre a nossa evolugao legislativa, bem como na alteragéo
que foi feita na definicdo de violagdo baseada no consentimento, facilitando e
protegendo mais as vitimas de violagdo, pois existem muitos paises europeus que
pecam na criminalizag&do desse tipo de crime, desprotegendo totalmente essas vitimas.

Outro fator positivo notado foi pela integragéo dos servigos de saude na resposta a

278 MANITA, Celina, Programas de intervengéo..., p. 24.

279 GREVIO - Building trust by delivering support, protection and justice, Portugal, First thematic evaluation
report. Council of Europe Convention on preventing and combating violence against women and domestic
violence (Istanbul Convention), 2025. Disponivel em: https://www.cig.gov.pt/wp-
content/uploads/2025/05/GREVIO20255-First-thematic-evaluation-report-Portugal_eng_web.pdf
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violéncia com equipas especializadas em todos os hospitais publicos. Mas por outro

lado, temos ainda varios pontos que tém de ser melhorados.

Uma das principais criticas tem a ver com a prépria puni¢do do crime, pois acreditam
termos penas muito brandas e desproporcionais, pois fazendo uma pequena
comparagao entre o crime de violéncia doméstica ou um crime contra o patriménio como
por exemplo o crime de roubo, art, 210°, CP, este ultimo & punido pelo n°1 entre 1 a 8
anos de pena de prisdo e o crime de violéncia doméstica pela sua base apenas é punido
até 5 anos de pena de prisao.

as penas da violagao, sobretudo, continuam a ser relativamente baixas em comparagéao

com as penas dos crimes contra o patrimoénio (art. 204° (furto qualificado) e 210° (roubo))

e que essa constatagdo s6 pode significar a manutengdo de uma relativa

condescendéncia do legislador perante esses comportamentos, que é inadequada ao
vértice constitucional da igual e essencial dignidade da pessoa??.

Temos realmente uma perspetiva ainda muito ancestral de que os crimes praticados
contra o patrimoénio devem ser mais punidos que certos crimes contra as pessoas, no
nosso caso o crime de violéncia doméstica, situagcdo que ja ndo deveria de acontecer,
concordamos com o que é dito pelo GREVIO, no entanto, mais importante que
atualizarmos as molduras penais, acreditamos ser fulcral que a sua aplicagao seja mais
rigorosa, compreendendo melhor que tipo de crime esta em causa e quais as
necessidades das vitimas, bem como dos agressores, investindo igualmente na
ressocializacdo dos mesmos. Sabemos que uma pena efetiva bem aplicada é um fator
de dissuasao, apenas nao sabemos qual a moldura penal em concreto que é realmente

mais dissuasora.

Para além da moldura penal, o GREVIO referiu igualmente a falta de formacao existente
para os membros do sistema judicial, principalmente magistrados que estejam
presentes nos julgamentos dos casos de violéncia doméstica, desta forma, € nos
imposto uma “formagéo inicial e continua obrigatéria para os membros do sistema
judicial sobre todas as formas de violéncia contra as mulheres abrangidas pela
convengao?®'. E para além desta formagao continua, é necessario mudar o pensamento
e combater as atitudes patriarcais que continuam a existir, que privilegiam a protecao
da unidade familiar em detrimento dos direitos das vitimas. Para além desta analise feita

pelo GREVIO, ja em 2014 tinha sido feito um estudo que abordou atitudes e

280 PALMA, Maria Fernanda, Os Temas e os Problemas das propostas legislativas de 2019 sobre
violéncia Doméstica e crimes sexuais — O Direito Penal da intimidade sexual e familiar, in Anatomia do
Crime, revista de Ciéncias Juridico-Criminais, N° 9 Janeiro-Junho, Lisboa: AAFDL Editora, 2019, p. 19-20.
281 GREVIO, Building trust by delivering support, protection and justice..., p. 21 a 24.
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comportamentos dos magistrados e dos policias face a violéncia doméstica?®?. “Existe
pois uma percegcdo de que os magistrados, aquando da aplicagcdo da lei, séo
excessivamente brandos pois aplicam penas muito leves e, mesmo essas, na maioria

das vezes, acabam por ficar suspensas ndo surtindo o efeito expectavel”?3,

O GREVIO refere ainda a inexisténcia de uma linha telefénica nacional com servigo de
apoio especializado que funcione vinte e quatro horas por dia, sete dias por semana,
dedicado as mulheres vitimas, sendo mais uma lacuna na aplicacdo da Convengao de
Istambul. Reforga ainda que sdo necessarias mais vagas para familias em casas de
abrigo, situagcédo que a Convencéao diz que deve haver um lugar para uma familia por
cada dez mil habitantes, situacido que nao ocorre. No entanto, concordando com o
GREVIO, tal como concluimos anteriormente, se nos é imposto que o arguido é que
deve sair de casa, é estranho terem de existir tantas casas de abrigo, pois se os
agressores saissem da casa das vitimas ou fossem impedidos de se chegarem ao pé
das mesmas e o sistema conseguisse controlar de forma impecavel estas situagdes,
provavelmente ndo seriam necessarias tantas casas de abrigo. Porém, como referimos,
podera ser uma questao mais de logistica por se tornar mais facil colocar a vitima num
local desconhecido e afastado do seu agressor e controla-la nesse local, do que
controlar o agressor, mantendo a vitima no seu local de referéncia. Falta-nos igualmente
aumentar a disponibilidade global dos servigos especializados a médio e a longo prazo
para mulheres vitimas, bem como a protecédo imediata das vitimas como na “proibicao
de emergéncia e ordens de protecao” estas demoram 48 horas a serem obtidas, através

de um juiz e portanto ndo existe protecdo imediata para com as vitimas.

Acreditamos que uma medida que seria bem implementada para aqueles agressores

que sdo punidos com pena de prisdo seria a existéncia de programas dentro das prisdes

282 Um estudo recente (Poiares, 2014) abordou as atitudes e os comportamentos dos magistrados e dos
policias face a VD. Assim, quem ja se relacionou com os tribunais acusa os magistrados de serem
extremamente frios na forma como conduzem os processos. A relagdo que se gera com as vitimas é
puramente formal e técnica, revelando existir, por parte de alguns magistrados, a ideia de que as vitimas
nao os entendem, que sao incompreendidos pois sé querem factos; e que o atual sistema conduz a que a
acéo penal dos magistrados acabe por proteger mais o infrator do que a vitima. No entendimento dos
informantes (ndo magistrados), as respostas mais adequadas no sentido de melhorar a intervengao dos
procuradores e dos juizes junto das vitimas, passam por trés grandes areas de agéo: a primeira é o
investimento na formagao sobre o fendmeno e sobre a legislagéo; a segunda sobre a necessidade de se
fomentar uma maior proximidade com as vitimas e os técnicos de apoio a vitima; e, por fim, 0 aumento da
sensibilidade dos magistrados para o fenédmeno da VD. Os magistrados, por outro lado, entendem que
nao existe a necessidade de quaisquer mudangas, na medida em que o problema reside sobretudo nas
vitimas que, muitas das vezes, se recusam a prestar declarag¢des, excluindo a necessidade de formagao
ou de maior proximidade com a realidade e as pessoas”. In POIARES, Nuno, Violéncia Doméstica e
Atividade Policial..., p. 73.

283 para desenvolver mais este tema ver POIARES, Nuno - Politicas de seguranga e as dimensdes
simbdlicas da lei, Lisboa: ISCTE, Tese, 2014, pp. 169 e 170-235.
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que os ajudassem a reintegrar e entender o porqué de terem aquelas atitudes
agressivas e como podem alterar os seus comportamentos. No entanto, Portugal em
termos de programas de intervencao, ja fora das prisbes sdo escassos, quanto mais
dentro das mesmas.
Outra das dificuldades com que nos confrontamos em Portugal é a falta de programas
de intervencgéo aplicados dentro das prisdes (...) uteis designadamente para individuos
cujo grau de perigosidade ou gravidade dos actos cometidos ndo recomende ou nao

permita a aplicacdo de medidas alternativas a pena de prisdo ou a frequéncia de
programas em ambulatério?84,

Deste modo percebemos que, apesar da evolugao que temos tido no ambito do crime
de violéncia doméstica, existe ainda um grande percurso a ser feito para que se proteja
mais as vitimas deste crime. Uma nota que gostariamos de deixar e que durante a
dissertacdo notamos é a falta de protecido existente perante o sexo masculino como
vitima de violéncia doméstica. Mais uma vez, ao longo do relatério elaborado pelo
GREVIO falam obviamente sempre nas mulheres, no entanto, deixam de parte os
homens, colocando-os apenas quando falam na generalidade da violéncia doméstica.
Gostariamos de reforgar a importante luta que tem existido para que as mulheres sejam
mais protegidas, mas nao faz sentido, ao falarmos de violéncia doméstica, separar e
abordar apenas pelo lado das mulheres vitimas. O nimero de casos de homens vitimas
de violéncia doméstica tem vindo a aumentar todos os anos e pode existir mais
dificuldade pela maneira que se continua a abordar o tema, protegendo sempre em
primeira linha as mulheres. Acreditamos ser uma dificuldade facilmente ultrapassavel,
desde que a sociedade entenda a necessidade de normalizacdo deste crime perante os

homens.

A violéncia doméstica € um problema social que deve ser tratado de forma a criarmos
uma sociedade mais toleravel e equilibrada, apostando sempre na sensibilizacao do
tema, mesmo em idades mais novas, apostando no acompanhamento especifico, como
de assistentes sociais e psicologos formados para lidar, tanto com as vitimas, como com
os agressores. Como referimos, 0 nosso sistema aplica uma teoria mista pois temos em
atengao a proporcionalidade da aplicagdo da pena para com a culpa do agente, bem
como temos atengao na prevencgao de futuros crimes por parte dos agressores e ai €
necessario o foco na ressocializagao dos mesmos. Como refere Nuno Poiares na sua

tese, “A criminalidade que ocorre no espago doméstico deve ser encarado como uma

284 MANITA, Celina, Programas de intervengéo..., p. 26.
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preocupacao do foro publico pela sua dimenséao e gravidade, mas sobretudo pelos seus

efeitos colaterais™®.

Deste modo, concluimos que, apesar de todos os esforgos para termos um bom sistema
de protecdo para com vitimas de violéncia doméstica, existe um sentimento muito
grande de impunidade por parte dos agressores, devido as baixas molduras penais e
principalmente por na maioria serem apenas aplicadas penas suspensas, ndo existindo
dissuasao penal suficiente, desprotegendo bastante as vitimas. Outras dificuldades
sentidas pelas vitimas sdo quando necessitam de prote¢cdo, mas veem-se forcadas a
sair de casa, podendo ocorrer revitimizagdo das mesmas, prejudicando-as ainda mais,
enquanto o agressor continua no seu local de habitacdo sem que nada o importune.
Como referimos, as medidas de afastamento devem ser aplicadas como prevencgao,
retirando o agressor dos locais de residéncia, trabalho e frequéncia das vitimas, tendo
de ser eletronicamente vigiado, situagcdo que preventivamente tende possivelmente a
nao ocorrer. Estas medidas de coacdo devem ser rapidamente aplicadas quando
necessario, pois em situagdes em que o agressor tem conhecimento da denuncia,
nesses momentos apds a denuncia, a vitima pode correr maiores riscos de vida devido

ao aumento de agressdes que podem ocorrer.

Portanto, frisamos pela continuagao de investimento nesta area, tanto legalmente como
socialmente para deixarmos de ter tantos casos de violéncia doméstica e os casos que
existirem serem devidamente punidos, de forma célere e efetiva, apostando sempre na

prevencgao e sensibilizacdo do tema.

285 POIARES, Nuno - Politicas de seguranga..., p. 121.
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