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Resumo

Aprofundar a compreensdo sobre o desenvolvimento e ajustamento socioemocional em
criangas que praticam desporto ¢ fundamental para orientar praticas mais eficazes inscritas nos
eixos promocional, preventivo e remediativo. Este estudo teve como objetivo analisar a
associacao entre regulagdo emocional, labilidade negativa, idade e anos de pratica desportiva
com os problemas de comportamento (i.e., externalizacdo, internalizacdo e hiperatividade) em
60 criancas do sexo masculino (M = 9.30; DP = 1.05), praticantes de futebol de onze, numa
academia do norte de Portugal. A regulacdo emocional e a labilidade negativa foram avaliadas
com a versao portuguesa do Emotion Regulation Checklist (ERC). Os problemas de
comportamento foram aferidos com a adaptagdo portuguesa da forma para professores/as do
Social Skills Rating System (ECS K-6). A escala de regulagdo emocional foi excluida das
analises por apresentar consisténcia interna insuficiente. Nao se observaram diferengas
estatisticamente significativas na labilidade negativa e nos problemas de comportamento entre
os dois grupos etarios (8—9 anos e 10—11 anos). Nao foram, também, observadas associagdes
significativas da idade, dos anos de pratica desportiva e da labilidade negativa com os
problemas de comportamento, o que inviabilizou a constru¢do dos modelos preditivos
inicialmente previstos. Os resultados deste estudo potenciam a reflexdo critica sobre o
ajustamento socioemocional infantil em contexto desportivo e fornece pistas relevantes para a

investigagdo e intervengdo com esta populacao.

Palavras-chave: regulacdo emocional, labilidade negativa, problemas de

comportamento, criangas em idade escolar, pratica desportiva.



Abstract

Further understanding socioemotional development and adjustment in children who
play sports is essential to guide more effective promotional, preventive, and remedial
practices. This study examined the association between emotional regulation, negative lability,
child’s age, and years of sports practice with behavioural problems (i.e., externalizing,
internalizing, and hyperactivity) in 60 boys (M= 9.30; SD = 1.05) playing eleven-a-side
football at an academy in northern Portugal. Emotional regulation and negative lability were
assessed using the Portuguese version of the Emotion Regulation Checklist (ERC). Behavioural
problems were measured using the Portuguese adaptation of the teacher form of the Social Skills
Rating System (SSRS K-6). The emotional regulation scale was excluded from the analyses due
to insufficient internal consistency. No statistically significant differences were found in
negative lability or behavioural problems between the two age groups (89 years and 10-11
years). Additionally, no significant associations were observed between age, years of sports
practice, and negative lability with behavioural problems, which prevented the construction of
the initially planned predictive models. The results encourage critical reflection on children’s
socioemotional adjustment in sports contexts and provide relevant insights for future research

and intervention with this population.

Keywords: emotion regulation, negative lability, behavioural problems, school-aged

children, sports practice.



Introducio

Os beneficios da pratica desportiva para a saide mental e o bem-estar das criancas
encontram-se amplamente descritos na literatura (Logan et al., 2019). A evidéncia mostra que
as criancas que praticam desporto tendem a apresentar menos sintomatologia ansiosa,
depressiva (Logan et al., 2019; Piercy et al., 2018; Pluhar et al., 2019; Sanders et al., 2000), e
stress (Jewett et al., 2014; Logan et al., 2019). Exibem, também, uma maior autoestima e
autoconfianga (Whitley et al., 2018), e reportam niveis mais elevados de satisfacdo com a vida
(Eime et al., 2013; Lee, Sung, & Cho, 2024). Além disso, a pratica desportiva organizada
desempenha um papel protetor contra a adogdo de comportamentos suicidarios, o consumo
precoce e excessivo de substancias, como alcool e tabaco, bem como outros comportamentos
de risco, incluindo a conducdo perigosa e a participagdo em atividades ilicitas (Logan et al.,
2019).

O conceito de pratica desportiva serd, no contexto do presente estudo, definido com
base uma defini¢do mais ampla de desporto. Reporta-se ao conjunto de atividades que requerem
esforco fisico, habilidades e/ou coordenagdao, mobilizados no contexto de competicao
individual ou em grupo, e sdo norteadas por um conjunto de regras e padrdes de comportamento
que orientam a sua execu¢do (World Health Organization [WHO], 2020). Refere-se, por
conseguinte, a todas as formas de atividade fisica, que, através de uma participagdo organizada
(ou ndo), visa a expressdo ou melhoria da condi¢do fisica e/ou psicoldgica, a promogdo das
relacdes sociais e a obtengdo de resultados em contexto de competi¢do, ndo obstante o nivel em
que se inscreva (Conselho da Europa, 1992). Esta atividade abrange, nao apenas jogos
recreativos, como também a pratica desportiva, que pode ocorrer em diferentes niveis de
competéncia e ser realizada de forma individual (e.g., badminton, atletismo, nata¢do) ou em
grupo (e.g., futebol, andebol, voleibol) (Mitchell et al., 1994; Vaquero-Solis et al., 2020).

A competéncia de regulacdo emocional ¢ fundamental para a adaptagdo da crianga aos
seus diferentes contextos vivenciais, como o familiar, o escolar e, no caso das criancas que
praticam desporto, também o contexto desportivo (Kim & Tamminen, 2022). Em particular, a
regulagdo emocional ¢ determinante para o desempenho desportivo e a gestdo da ansiedade e
do stress, antes, durante e depois das competi¢des (Choi et al., 2014; Hanin, 2010; Lane et al.,
2011; Tamminen et al., 2021). Devido ao seu papel determinantes no ajustamento
socioemocional, a regulacdo emocional ¢ reconhecida como um critério transdiagndstico,
presente em diversas perturbacdes psicologicas, o que reforca a importancia do seu estudo em
fases precoces da trajetoria de desenvolvimento (Aldao et al., 2016; Cludius et al., 2020), a fim

de identificar potenciais precursores da estruturacao de quadros psicopatologicos.



A relagdo do processo de regulacdo emocional, nomeadamente as dificuldades na gestao
das emocdes negativas subjacente a labilidade negativa, com os problemas de comportamento
na infancia tem sido objeto frequente de estudo (Kim-Spoon et al., 2013; Loevaas et al., 2018;
Martins et al., 2021; Seibert et al., 2017; Sousa et al., 2020; Zhu et al., 2021). Dada a
centralidade desta dimensdo da competéncia emocional (Denham, 2023), aprofundar o
conhecimento sobre esta relacdo em criangas envolvidas na pratica desportiva, uma vez que
este contexto confronta as criancas com inumeros desafios e exigéncias. Este conhecimento
poderda contribuir para clarificar o papel da pratica desportiva no desenvolvimento e
ajustamento socioemocional da crianca, bem como fornecer orientagcdes para intervengoes
psicoldgicas mais eficazes junto desta populagao.

Esta dissertacdo estd estruturada em cinco sec¢des. Na primeira, sera apresentado o
enquadramento tedrico que fundamenta os objetivos e hipoteses formulados. Na segunda,
descrevem-se os procedimentos metodoldgicos. A terceira sec¢do ¢ dedicada a analise dos
resultados obtidos, sendo a quarta centrada na sua discussdo, nas limitacdes do estudo e
sugestdes para investigagdes futuras e nas implicagdes para a pratica. Por fim, na quinta secg¢ao,

serdo explicitadas as principais conclusdes.
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Enquadramento Teorico
Regulacido Emocional

A regulagdo emocional diz respeito a capacidade de modular estados intensos de
ativacdo, ou de reatividade emocional, de forma a possibilitar o envolvimento do individuo em
interagdes sociais mutuamente benéficas e reciprocas (Kim-Spoon et al., 2013). Esta
competéncia permite ajustar intensidade, duracdo e laténcia das respostas emocionais negativas
(e.g., raiva, medo) e positivas (e.g., alegria, surpresa) (McRae & Gross, 2020; Uhl et al., 2019).
Viabiliza a adog¢ao e a manutengdo de comportamentos ajustados, prevenindo, simultaneamente,
a emergéncia de condutas disfuncionais (Kim-Spoon et al., 2013).

A regulagdo emocional ¢ um processo multidimensional, uma vez que ndo se limita a
esfera emocional, mas implica, também, os dominios cognitivo, fisioldégico, comportamental e
social (Fox & Calkins, 2003; Gross, 2015; Thompson, 2019). E possivel distinguir trés
dimensdes estruturantes no processo de regulacdo emocional: 1) a consciéncia das emogdes e
do contexto em que ocorrem, ii) o objetivo subjacente a regulacdo emocional, e iii) as
estratégias especificas utilizadas para alcancar esses objetivos (Gross & Jazaieri, 2014).

As emogdes ndo sdo apenas autorreguladas, mas também heterorreguladas (Cicchetti et
al., 1991). Com efeito, o processo de regulacdo emocional depende de fatores intrinsecos e
extrinsecos, que permitem controlar, redirecionar e modificar as emocdes, promovendo a
adaptacdo do individuo que se encontra emocionalmente ativado (Cicchetti et al., 1991).
Eisenberg e Morris (2002) destacam, como marco relevante no desenvolvimento da regulagdo
emocional, a transi¢ao de uma dependéncia inicial da regulacdo externa, especialmente notoria
nos primeiros anos de vida, para uma regulagdo predominantemente interna. Segundo os
autores, este processo traduz-se na passagem da crianca de uma forte dependéncia dos/as
seus/suas agentes socializadores/as para uma capacidade crescente de autorregulacdo, que se
torna mais evidente durante a idade pré-escolar (e.g., entre os 3 e os 5 anos de idade).

Com o progresso da maturagdo neurologica, motora e cognitiva, a crianga desenvolve,
gradualmente, a capacidade de regular as suas proprias emogdes € de adequar a expressao
emocional as normas sociais, sendo este processo geralmente observado por volta dos cinco
anos de idade (Gross & Cassidy, 2019; Rocha et al, 2018; Thompson, 2011). Entre os seis € 0s
oito anos, da-se uma transformagao importante, que consiste na passagem de uma compreensao
sobretudo comportamental das emogdes para uma compreensao de natureza mental, permitindo
uma interpretacdo mais elaborada dos estados emocionais (Holodynski & Friedlmeier, 2010).

Quando a emogao ¢ percecionada como positiva, tende a haver menor necessidade para

intervir. Em contrapartida, se a emog¢do for avaliada como negativa, ou prejudicial, € mais



11

provavel que o individuo reconhega a necessidade de a regular, mobilizando para isso
estratégias regulatorias adequadas (Eldesouky & Goodman, 2021; Schlesier et al., 2019).

As estratégias utilizadas no ambito da regulagdo emocional podem ser mais ou menos
adaptativas, dependendo do seu impacto a longo prazo no bem-estar psicoldgico (Gross, 2002).
Estratégias como a reavaliagdo cognitiva tendem a estar associas positivamente ao ajustamento
socioemocional, ao passo que outras, como a supressdo emocional, estdo, frequentemente,
associadas a consequéncias psicoldgicas negativas (Gross, 2002; McRae & Gross, 2020).
Labilidade Negativa

Embora sejam constructos distintos, a regulagdo emocional e a labilidade negativa
encontram-se estreitamente associadas (Oattes et al., 2018). A labilidade negativa refere-se a
dificuldade e/ou incapacidade de manter estados emocionais estaveis e consistentes, ao longo
do tempo (Leaberry et al., 2017). Manifesta-se numa reduzida tolerancia a frustragdo, em
oscilagdes emocionais frequentes, em reatividade emocional intensa, bem como em
dificuldades na recuperagdo emocional, isto €, na capacidade de reduzir os niveis de ativacao
emocional, apos o confronto com experiéncias geradoras de emocdes negativas intensas
(Dunsmore et al., 2016; Leaberry et al., 2017; Liu et al., 2016).

A dificuldade na regulacdo das emocgdes negativas tende a resultar numa labilidade
negativa mais intensa, caracterizada por mudangas marcadas nos estados emocionais,
frequentemente associadas a alteracdes de humor e a uma expressdao desajustada do afeto
negativo dificuldade acentuada em recuperar de estados emocionais negativos e instabilidade
emocional persistente (Kring & Sloan, 2009; Leaberry et al., 2017; Shields & Cicchetti, 1997).
Criangas com niveis mais elevados de labilidade negativa tendem a experienciar emog¢des mais
intensas, dada a sua dificuldade em controlar eficazmente as suas respostas emocionais (Zhu et
al., 2021). Revelam, também, uma maior sensibilidade aos sinais afetivos do ambiente (Sousa
et al,, 2020) e tendem a exibir maior reatividade quando expostas a situacdes adversas
(Pietromonaco & Barrett, 2009).

Adicionalmente, a labilidade negativa est4 positivamente associada a perce¢do de baixa
autoeficacia, sintomatologia depressiva e ansiosa, problemas comportamentais e dificuldades
na regulacdo da aten¢do (Loeevas et al., 2018; Martins et al., 2021; Sousa et al., 2020). Por
outro lado, relaciona-se negativamente com competéncias sociais € ajustamento
socioemocional, refletindo o impacto da instabilidade emocional no funcionamento
interpessoal e psicolégico (Gardener et al., 2013; Loeevas et al., 2018; Morris et al., 2017;
Sousa et al., 2020).



12

Problemas de Comportamento

Os problemas de comportamento podem ser classificados em duas categorias:
comportamentos de externalizagdo e comportamentos de internalizacdo (Achenbach, 1991;
Achenbach & Ruffle, 2000; Achenbach et al., 2011). Os primeiros caracterizam-se por serem
dirigidos para o exterior, sendo, amiude, percecionados como desregulados e/ou dificeis de
controlar (Gresham, 2002). Por seu turno, os comportamentos de internalizagcdo manifestam-se,
sobretudo, no foro interno do individuo, estando tendencialmente associados ao sobre controlo,
no qual o individuo reprime ou inibe a expressao externa das suas dificuldades, procurando
gerir internamente as suas emogdes € pensamentos (Gresham, 2002).

Os problemas de internaliza¢ao incluem manifestacdes como o retraimento, as queixas
somaticas, o medo, a tristeza, a ansiedade e a depressdao (Achenbach, 1991). Estao
frequentemente associados a perturbacdes depressivas e de ansiedade (Alizadeh et al., 2011;
Braza et al. 2013; Del Prette & Del Prette, 2005; Gresham & Elliott, 1990). A sua prevaléncia
¢ observada a nivel global, afetando entre 20 a 25% das criangas e adolescentes em todo o
mundo, percentagem que registou um aumento significativo na sequéncia da pandemia de
COVID-19 (Racine et al., 2021). Tendem a ter um impacto negativo mais centrado no proprio
individuo, sendo que as fragilidades na regulagdo emocional estdo fortemente associadas ao seu
desenvolvimento (Aldao et al., 2016). Uma regulagdo emocional ineficaz, espelhada em
elevados niveis de labilidade negativa, contribui para o surgimento de problemas de
comportamento severos na infancia, que podem persistir na idade adulta (Aldao et al., 2010;
Crespo et al., 2017; Murray et al., 2024; Zhang et al., 2023).

Os problemas de externaliza¢do constituem um fenémeno complexo, com potenciais
repercussoes significativas tanto para a criangca como para o contexto social envolvente, quer a
curto, quer a longo prazo (Georgiou & Symeou, 2018). Este tipo de comportamentos
caracteriza-se, predominantemente, pela expressdo de agdes observaveis, frequentemente
associadas a padroes de conduta disruptivos, como a hiperatividade, impulsividade,
dificuldades de aten¢ao e manifestagdes de raiva ou frustragdo. Além disso, incluem-se
frequentemente comportamentos antissociais, agressivos €, em casos mais Severos,
delinquentes (Achenbach, 1991; Alizadeh et al., 2011; Braza et al., 2013; Organizagdo Mundial
da Saude, 1993; Rose et al., 2018). Estes comportamentos distinguem-se pela sua natureza
visivel e exteriorizada (Georgiou & Symeou, 2018; Liu, 2004; Rinaldi & Howe, 2012),
manifestando-se de forma clara na interagao da crianga com o meio envolvente. S3o, geralmente,
marcados por atitudes de oposicdo as normas sociais ou escolares, incluindo comportamentos

como a agressividade verbal, a dificuldade em respeitar turnos (Rinaldi & Howe, 2012), a
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destruicdo de objetos, ou ainda agdes que causam danos a terceiros (Del Prette & Del Prette,
2005; Keil & Price, 2006). Quando ndo intervencionados precocemente, tendem a afetar
negativamente o desempenho escolar (Shi & Ettekal, 2021), bem como a levar a adocao de
comportamentos delinquentes e de consumo de substancias (Krueger et al., 2021; Loeber et al.,
1998).

Regula¢do Emocional, Labilidade Negativa e Problemas de Comportamento

A evidéncia disponivel mostra que boas competéncias de regulacdo emocional na
infancia estdo associadas a um ajustamento positivo em varias areas do funcionamento,
incluindo a regulacdo comportamental, a competéncia social, o desempenho académico e o
bem-estar psicologico (Seibert et al., 2017).

A investigacdo tem demonstrado que a labilidade negativa encontra-se positivamente
associada a uma menor percecao de autoeficacia, a problemas de internalizagdo (i.e.,
sintomatologia ansiosa e depressiva) (Kim-Spoon et al., 2013; Loevaas et al., 2018; Martins et
al., 2021; Sousa et al., 2020; Zhu et al., 2021) e de externalizagdo (i.e., comportamentos de
oposicdo e de agressividade verbal e fisica) (Kim-Spoon et al., 2013). Esta instabilidade
emocional funciona como um mecanismo mediador entre as dificuldades na regulacdo
emocional e os problemas de comportamento, aumentando a vulnerabilidade para o
desenvolvimento de psicopatologia (Silk et al., 2003; Eisenberg & Spinrad, 2004).

Deste modo, ¢ essencial que as criangas desenvolvam um repertorio solido de
estratégias de regulacdo, uma vez que tal pode representar uma via importante de prevencao
face a problemas de internalizacdo e externalizacdo (Khakpoor et al., 2019; Machado &
Mosmann, 2020). Para além disso, o fortalecimento destas competéncias contribui para o
aprimoramento de habilidades sociais e uma melhoriano desempenho académico (Vieira et
al., 2020).

Regula¢do Emocional e Labilidade Negativa em Criancas Envolvidas na Pratica
Desportiva

A pratica desportiva regular ¢ amplamente reconhecida como um fator essencial na
promocao da saude e na prevencao de doengas (WHO, 2022). Além dos beneficios fisiologicos
(i.e., aumento da resisténcia muscular, melhoria da qualidade do sono e fortalecimento 6sseo),
exerce, também, efeitos positivos nas dimensdes psicoldgica e social, nomeadamente no
desenvolvimento do autocontrolo e da regulacdo emocional, (Eime et al., 2013; WHO, 2022).

A capacidade de gerir emogdes revela-se determinante na adaptagdo da crianga as
exigéncias dos seus diferentes contextos de vida, como o familiar e o escolar, sendo este

impacto igualmente observado no contexto desportivo (Kim & Tamminen, 2022). Com efeito,
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a regulagdo emocional, antes e durante as competi¢des, ¢ fundamental para a otimizagdo do
desempenho (Hanin, 2010; Lane et al., 2011; Tamminen et al., 2021).

Contudo, o impacto das emogdes neste contexto varia em fungdo de caracteristicas
individuais e fatores ambientais, estando relacionado a aptidao do/a atleta para ajustar a laténcia,
a intensidade e a duracdo das suas respostas emocionais (Janelle et al., 2020). Esta competéncia
influencia diretamente os mecanismos psicoldgicos e fisiologicos subjacentes ao desempenho,
tais como 0s processos cognitivos (e.g., controlo atencional), motivacionais € motores (Beatty
& Janelle, 2019; Janelle et al., 2020; Nieuwenhuys, 2017).

No contexto desportivo, a regulagdo emocional tem uma influéncia multifacetada, que
vai além da esfera individual, refletindo-se também na dinamica do grupo, na organizagao do
ambiente desportivo e nos resultados alcangados (Wagstaff, 2014). O desenvolvimento de
competéncias eficazes nesta area favorece relacdes mais harmoniosas com colegas e
treinadores/as, contribui para a redugdo de incidentes disciplinares e potencia a assertividade
na tomada de decisdes (Janelle et al., 2020; Lane et al., 2011).

A pratica desportiva constitui uma oportunidade para enfrentar situagdes de frustracao,
competicao, cooperacdo e pressao, promovendo o desenvolvimento de estratégias de regulagao
emocional mais adaptativas (Tamminen & Crocker, 2013). Nestes contextos, as criancas
aprendem a lidar com a adversidade, desenvolvendo resiliéncia e tolerancia a frustragdo,
competéncias fundamentais para uma gestdo emocional eficaz (Kim & Tamminen, 2022).

Diversas estratégias podem ser mobilizadas no dmbito da regulagdo emocional no
contexto desportivo, nomeadamente: 1) técnicas de relaxamento, como imaginagdo guiada,
relaxamento muscular progressivo e treino respiratério; i1) supressdo de pensamentos e/ou
desvio da atengdo; iii) desenvolvimento de um discurso interno positivo; e iv) visualizagdo
mental (Lane et al., 2011).

Problemas de Comportamento em Crian¢as Envolvidas na Pratica Desportiva

O envolvimento na pratica desportiva tende a funcionar como um fator de protecao face
ao desenvolvimento de problemas de comportamento, quer internalizacdo, quer de
externalizacdo. Diversos estudos mostram que a pratica regular de desporto, ndo s6 contribui
para a saude fisica e mental das criancas, como desempenha um papel fundamental na
prevencao e redugao de problemas de comportamento (Marques et al., 2013).

A investigagdo mostra que a pratica desportiva esta associada a resultados positivos ao
nivel da saude mental (Hosker et al., 2019; Sampasa-Kanyinga et al., 2020). Entre os
mecanismos explicativos propostos, destaca-se a libertacdo de endorfinas que acontece durante

o exercicio fisico, que pode aliviar a dor, induzir sentimentos de euforia e, consequentemente,
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reduzir sintomas depressivos e aumentar o bem-estar geral (Dishman & O'Connor, 2009).
Adicionalmente, a pratica desportiva promove o bem-estar psicologico, ao satisfazer
necessidades fundamentais, como as de conexao social e de autoaceitagdo, a par do sentimento
de proposito de vida (Lubans et al., 2016; WHO, 2022).

As evidéncias provenientes de estudos longitudinais mostram que niveis mais elevados
de atividade fisica entre os 5 € os 6 anos estdo associados a menos problemas com os pares
entre os 10 e os 11 anos, independentemente do sexo atribuido a nascenca, o que reforca o papel
protetor da atividade fisica desde idades precoces (Yang et al., 2023).

Diferencas na Regulacio Emocional, Labilidade Negativa e Problemas de
Comportamento, em Func¢io do Sexo Atribuido a Nascenc¢a

As diferencas na regulacdo emocional e na labilidade negativa em funcdo do sexo
atribuido a nascenca tém sido amplamente exploradas na literatura. Diversos estudos mostram
que as raparigas tendem a apresentar maior eficacia na regulacdo emocional (Gaspar et al.,
2018; Sanchis-Sanchis et al., 2020), recorrendo, com maior frequéncia, a estratégias adaptativas
e exibindo niveis mais elevados de vigilancia emocional e empatia face as emogdes das/os
outras/os (Chaplin & Aldao, 2013; Eldesouky & Goodman, 2021; Lopez-Pérez & Pacella,
2021).

Por contraposi¢do, os rapazes utilizam com mais frequéncia estratégias de evitamento e
de supressao emocional, tendendo a expressar com menor intensidade as suas emogdes, com
excecdo da zanga, que, frequentemente, manifestam sob a forma de agressividade (Eschenbeck
et al., 2007; Sanchis-Sanchis et al., 2020). Adicionalmente, tendem a apresentar uma maior
labilidade negativa, observdvel em manifestacdes de impulsividade intensa, agressividade,
reduzido insight emocional, elevados niveis de ansiedade, e comportamentos desadaptativos,
como o uso de substancias e comportamentos autolesivos (Crespo et al., 2017; Oattes & Rogers.,
2018).

O sexo atribuido a nascenca tem sido, igualmente, associado a manifestagdao
diferenciada de problemas de comportamento, nomeadamente de internalizagdo e
externalizacdao (Achenbach et al., 1991; Keiley et al., 2010). Durante a infancia e adolescéncia,
os rapazes tendem a evidenciar mais comportamentos de externaliza¢do, enquanto as raparigas
revelam maior predisposi¢ao para problemas de internalizagdao (Achenbach et al., 1991; Keiley
et al., 2010). Com efeito, estas manifestam, com maior frequéncia, sintomas de ansiedade e
depressdo, assim como queixas somaticas, enquanto os rapazes apresentam maior prevaléncia
de comportamentos de rutura com as regras, dificuldades de atenc¢ao, sintomas de hiperatividade,

a par de condutas de risco (Lacasa el al., 2015; Mayes et al., 2020; Parco & J9, 2015).
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Diferencas na Regulacio Emocional, Labilidade Negativa e Problemas de
Comportamento, em Func¢io da Idade

No decurso da trajetoria de desenvolvimento, as criangcas desenvolvem,
progressivamente, competéncias de regulacdo emocional mais complexas, que lhes permitem
lidar com os desafios crescentes com que se defrontam nas suas interagdes sociais (Sanchis-
Sanchis et al., 2020). O desenvolvimento destas competéncias estd intimamente ligado a
maturacao cognitiva, que se reflete, entre outros aspetos, na diminui¢do do egocentrismo € na
capacidade crescente de assumir a perspetiva das/os outras/os (Piaget, 1981; Pons et al., 2004;
Sebastier et al., 2017). Estas conquistas desenvolvimentais favorecem o ajustamento
socioemocional, permitindo a crianga posicionar-se adequadamente nas interacdes que
estabelece com pares e adultos/as (Calkins & Perry, 2016; Cracco et al., 2017; Davidson et al.,
2002; Kim-Spoon et al., 2013; Loevaas et al., 2018).

Durante a idade escolar, as criangas tornam-se progressivamente mais autonomas e
eficazes na regulacdo das emogdes, modulando a sua expressao emocional de acordo com as
exigéncias contextuais e as normas sociais (Rocha et al., 2018). Este progresso esta associado,
ndo sO a interiorizagdo dessas normas, como também a maturagdo neurofisiologica de areas
cerebrais inibitorias localizadas no lobo frontal, cruciais para os processos de autorregulagdo
(Schlesier et al., 2019). As estratégias de regulagdo emocional utilizadas tornam-se,
paulatinamente, mais sofisticadas (e.g., enquanto as criancas mais novas tendem a recorrer a
estratégias de regulacdo emocional mais rudimentares, como a distragdo, as mais velhas adotam
estratégias cognitivamente mais complexas, como a reavaliagdo e/ou a resolu¢ao de problemas)
(Schlesier et al., 2019). Adicionalmente, fatores como o temperamento, as competéncias sociais
e as verbais influenciam a forma como as criangas aprendem a gerir as suas emogdes (Stefan &
Avram, 2018).

A investigacdo de cariz longitudinal indica que as criangas entre os 6 € 0s 8 anos
apresentam maior dificuldade em inibir impulsos emocionais negativos perante o confronto
com situagdes geradoras de frustracdo do que as criancas entre os 9 e os 12 anos (Graziano et
al., 2007; Martel et al., 2012). A labilidade emocional negativa, especialmente em idades mais
precoces, pode manifestar-se sob a forma de problemas de comportamento, como
hiperatividade, impulsividade, agressividade e/ou dificuldades de adaptacao as normas sociais
(Graziano et al., 2007; Martel et al., 2012). Com efeito, a literatura tem mostrado que niveis
mais baixos de autorregulacdo emocional e maior labilidade emocional estdo associados a
comportamentos de externalizacdo, que, por sua vez, estdo negativamente associados ao

ajustamento e desempenho escolar (Graziano et al., 2007). Este padrio reflete o
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desenvolvimento progressivo das fungdes executivas e do autocontrolo ao longo desta fase do
desenvolvimento (Graziano et al., 2007; Martel et al., 2012).

Diferencas na Regulacio Emocional, Labilidade Negativa e Problemas de
Comportamento, em Fun¢ao do Tempo de Pratica Desportiva

A investigacdo tem demonstrado que criangas que dedicam mais tempo a pratica
desportiva evidenciam uma maior competéncia na regulagdo emocional (Tang et al., 2022). Por
contraposicao, atletas menos experientes tendem a apresentar niveis mais elevados de labilidade
negativa (Rice et al., 2016). Adicionalmente, a pratica desportiva esta associada a uma redugao
significativa dos problemas de internalizagdo, como sintomatologia ansiosa e depressiva
(Findlay & Coplan, 2008; McKercher et al., 2012; Schumacher Dimech & Seiler, 2011).

Devido a sua componente social, os desportos coletivos encontram-se associados a
niveis mais baixos de problemas de internalizagdo, em comparagdo com os desportos
individuais (Eime et al., 2013; Moeijes et al., 2019). Além disso, intervengdes que promovem
o envolvimento de criangas na pratica desportiva tém revelado efeitos positivos na reducao de
comportamentos agressivos durante a infancia e adolescéncia (Kim, 2016). De facto, o
envolvimento regular na pratica desportiva estd negativamente associado a manifestacdo de
comportamentos agressivos (Pino-Juste et al., 2019).

A literatura mostra, de igual modo, que as criangas que praticam regularmente
atividades desportivas tendem a consolidar, de forma mais consistente, a sua competéncia
emocional, nomeadamente através da adocdo de mais comportamentos pro-sociais e de uma
diminui¢do dos problemas de internalizagdo (Moeijes et al., 2018). Acresce que, entre as
criancas com um historico mais prolongado de envolvimento desportivo, observam-se niveis
superiores de autocontrolo emocional, menor impulsividade e uma maior capacidade de
adaptagdo a situacgdes de stress (Lubans et al., 2016). A frequéncia e a regularidade da pratica
desportiva parecem, além disso, estar positivamente associadas a estabilidade emocional, sendo
que niveis mais consistentes de pratica desportiva semanal (i.e., varias vezes por semana, ao
longo de varios meses) estdo relacionados com uma menor reatividade emocional € uma menor
labilidade negativa (Zahl et al., 2017).

Objetivos e Hipoteses de Investigacao

Tendo por base a questdo de investigagcdo estabelecida, o presente estudo tem como
objetivo analisar a potencial associacdo da regulagdo emocional e da labilidade negativa com
os problemas de comportamento (i.e., problemas de externalizagdo, problemas de
internalizacdo e hiperatividade) evidenciados por criangas, entre os 8 e os 11 anos, envolvidas

na pratica desportiva. Visa, adicionalmente:
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1) aferir se o sexo, a idade e o numero de anos de pratica desportiva estdo
associados aos problemas de comportamento evidenciados por estas criangas;

11) analisar as diferencas em func¢ao do sexo atribuido a nascenca na regulagdo
emocional, na labilidade negativa e nos problemas de comportamento;

i) analisar as diferengas em func¢do da idade na regulacdo emocional, na labilidade
negativa e nos problemas de comportamento evidenciados por estas criangas.

Tendo por referéncia os objetivos enumerados, espera-se que:

1) a regulagdo emocional esteja negativamente associada aos problemas de
externalizacdo e de internalizacao, verificando-se o inverso no caso da labilidade
negativa;

i1) o sexo atribuido a nascenga esteja negativamente associado aos problemas de
internalizacao e positivamente associado aos problemas de externalizagdo e a
hiperatividade (assumindo que o sexo sera codificado como 1-feminino e 2-
masculino);

1i1) a idade esteja negativamente associada aos problemas de externalizacdo, de
internalizacao e a hiperatividade;

iv) o numero de anos de pratica desportiva esteja negativamente associado aos
problemas de externalizagdo, de internalizagdo e a hiperatividade;

V) as criangas do sexo feminino sejam mais competentes na regulagdo emocional e
exibam menores niveis de labilidade negativa do que as do sexo masculino;

Vi) as criangas do sexo feminino apresentem mais problemas de internalizacao e
menos problemas de externalizacao e hiperatividade do que as criangas do sexo
masculino;

vii)  as criangas mais velhas exibam menos problemas de externalizacdo e de
internalizacdo , bem como menores niveis de hiperatividade, do que as criangas
mais novas.

Método
Desenho do estudo
O presente estudo tem um desenho transversal, uma vez que a recolha de dados se
circunscreveu a um unico momento (Creswell & Creswell, 2018). Adicionalmente, trata-se de
um estudo quantitativo-correlacional, uma vez que se centrou na analise das associacdes entre
as variaveis (i.e., labilidade negativa, problemas de externalizac¢do, problemas de internalizagao

e hiperatividade), sem manipular de forma direta, qualquer varidvel independente (Field, 2018).
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Participantes

A amostra do presente estudo foi selecionada através de um processo de amostragem
por conveniéncia. Os critérios de inclusdo, que foram considerados neste estudo sdo: 1) a
pertenga ao intervalo etario dos 8-11 anos; i1) a frequéncia do 1.° ou 2.° Ciclo do Ensino Basico
(CEB); e iii) o envolvimento em modalidade desportiva, individual ou coletiva (e.g., futebol,
natacdo, andebol, basquetebol). Foram excluidas da amostra criangas com défices cognitivos e
dificuldades nas competéncias verbais que comprometessem a compreensdo e preenchimento
autobnomo dos questionarios.

Instrumentos
Questiondario Sociodemogridfico

Foi construido um questionario sociodemografico com o objetivo de recolher
informacgao relativa a: 1) dados biogréficos (i.e., nome, data de nascimento, sexo, naturalidade,
local de residéncia e escolaridade); i1) composic¢ao do agregado familiar (i.e., com quem reside,
existéncia de irmaos/irmas, profissdo da mae e do pai, ou substitutas/os); iii) o envolvimento
na pratica desportiva (i.e., anos de pratica desportiva, identificagdo da modalidade desportiva,
discriminacdo das figuras que incentivaram o inicio da pratica desportiva, frequéncia semanal
dos treinos); e iv) historial clinico (i.e., presenca de diagnostico de perturbacdo emocional e
acompanhamento por profissionais de saude, como Neuropediatria, Pedopsiquiatria do
Desenvolvimento, Pediatria do Desenvolvimento e/ou Psicologia Clinica). O questionario foi
preenchido pelos/as responsaveis legais da crianga.

Questionario de Regulacido Emocional

Para avaliar a regulagcdo emocional, foi solicitado o preenchimento da versao portuguesa
da Emotion Regulation Checklist (ERC; Shields & Cicchetti, 1997) aos/as responsaveis legais
das criangas.

A ERC ¢ um instrumento de heterorrelato que afere a competéncia da crianga para gerir
as suas experiéncias emocionais. Integra 24 itens organizados em duas subescalas: Regulacao
Emocional (8 itens) e Labilidade Emocional/Negativa (16 itens). Estes itens sdo mensurados
com recurso a uma escala de Likert de quatro pontos (1 = nunca; 4 = quase sempre). Os itens
da escala de Regulacdo Emocional incidem sobre a regulacdo emocional adaptativa, que se
reflete na expressdo de emocdes ajustadas face ao contexto, designadamente na empatia,
autoconsciéncia e compreensio das emogdes (e.g., E empética/o com as/os outras/os, mostra
preocupacao, quando as/os outras/os estdo aborrecidas/os ou tristes.). A subescala de Labilidade
Emocional/Negativa ¢ composta por um conjunto de itens que se centram na ativacdo

emocional, reatividade, flexibilidade, intensidade da expressdo emocional, expressdo de
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emogdes negativas e labilidade humoral (e.g., E dificil antecipar o seu estado do humor, porque
muda rapidamente de um humor positivo para negativo.).

A pontuagdo total de cada subescala ¢ obtida através do somatoério dos itens
correspondentes. Na escala de Regulacido Emocional, pontuacdes elevadas indicam que a
crianca modula, de forma eficaz, a sua ativacdo emocional, adaptando as suas respostas
emocionais as exigéncias das interacdes que estabelece nos seus contextos vivenciais. Por seu
turno, pontuagdes elevadas na subescala de Labilidade Emocional/Negativa refletem reagdes
emocionais rapidas e intensas, a par de labilidade humoral. A validade de constructo e
discriminante do ERC foram documentadas pelos autores do instrumento (Shields & Cicchetti,
1998).

No presente estudo, a escala de Regulacdo Emocional apresentou uma consisténcia
interna insuficiente (o = .59) (Hair et al., 2022; Taber, 2018). Adicionalmente, as correlagdes
entre os seus itens variaram entre -.17 e .51 (M = .19), sendo este intervalo inferior ao
recomendado na literatura (i.e., .2 e .4; Briggs & Cheek, 1986). Com esses resultados, optou-se
por excluir esta escala das analises estatisticas subsequentes. Por seu turno, a escala de
Labilidade Negativa apresenta uma consisténcia interna aceitavel (o = .76) (Hair et al., 2022;
Taber, 2018).

Escala de Competéncias Sociais K-6

Para avaliar as competéncias sociais das criangas participantes, foi pedido aos/as
treinadores/as principais ou adjuntos/as que respondessem a versao portuguesa da forma para
professores/as da Escala de Competéncias Sociais K-6 (ECS K-6; Gresham & Elliott, 1990;
Lemos & Meneses, 2002). Esta escala de heterorrelato € composta por 54 itens, aferidos numa
escala de Likert de trés pontos (0 = nunca a 2 = muitas vezes) e organizados em trés escalas:
Habilidades Sociais (30 itens), Problemas de Comportamento (18 itens) e Competéncia
Académica (6 itens).

A escala de Habilidades Sociais integra as subescalas: Autocontrolo (10 itens),
Cooperagdo (10 itens) e Assercao (10 itens). A escala de Problemas de Comportamento abrange
também trés subescalas: Problemas Externalizados (6 itens), Problemas Internalizados (6 itens)
e Hiperatividade (6 itens). Na escala de Competéncia Académica, os itens sdo avaliados com
base numa escala de Likert de cinco pontos (1 = desempenho mais baixo ou menos favoravel a
5 = desempenho mais elevado ou mais favoravel).

Dado que o ECS K-6 foi preenchido pelos/as treinadores/as, foram retiradas as questoes

relativas aos “dados do/a aluno/a”, aos “dados dos/as professores/as” e a escala de Competéncia
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Académica. Deste modo, no presente estudo, foi apenas utilizada a escala de Problemas de
Comportamento, bem como as subescalas que a compdem.

A evidéncia disponivel oferece suporte a consisténcia interna da escala (Barroso et al.,
2018; Gresham et al., 2010). Neste estudo, a consisténcia interna da subescala de Problemas de
Externalizagdo foi excelente (o = .94), sendo a das subescalas de Problemas de Internalizagao
(o =.81) e Hiperatividade (o = .88) considerada boa (Taber, 2018).

Procedimento

Este estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade Lusiada — Porto. A
sua conducdo foi norteada pelos principios estruturantes da Declaracao de Helsinquia. Antes da
recolha de dados, foi obtido o consentimento informado dos/as responsaveis legais das criangas
participantes. A confidencialidade das informacdes e o anonimato dos/as participantes foram
plenamente salvaguardados em todas as fases do processo, desde o armazenamento até a analise
e posterior divulgagdo dos dados.

Recrutamento dos/as Participantes

O processo de recrutamento dos/as participantes teve lugar em outubro de 2022, numa
academia desportiva localizada no norte de Portugal. Com a colaboragdo do psicologo da
academia, foi agendada uma reunido com o presidente do clube. Durante esta reunido, foram
apresentados os objetivos da investigagdo, os instrumentos utilizados e os procedimentos
previstos. Adicionalmente, foi entregue um documento formal de solicitacdo de autorizacao,
contendo o enquadramento institucional da investiga¢do, os objetivos especificos, os
instrumentos utilizados e as etapas do processo.

Este documento respeitava as normas do Regulamento Geral de Protegao de Dados
(RGPD), assegurando a protegdo, confidencialidade e anonimato das informagdes recolhidas.
Garantia-se, ainda, que os dados seriam utilizados exclusivamente para fins cientificos e
académicos, sendo ocultas as identidades dos/as participantes e do clube.

ApoOs a obtencdo da autorizacdo, os/as treinadores/as de cada escaldo foram
contactados/as para identificar o nimero de atletas por equipa, com vista a preparar a
documentacdo necessaria. Posteriormente, foram definidos, em articulacio com os/as
treinadores/as, os momentos mais apropriados para distribuir os envelopes com os instrumentos
as criangas.

Recolha de Dados
A recolha de dados decorreu entre 22 de novembro de 2022 e 1 de fevereiro de 2023,

numa academia desportiva situada no distrito de Braga. O processo foi conduzido por uma
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estudante do Mestrado em Psicologia Clinica, que se encontrava a realizar o seu estagio
curricular, sob supervisdo do psicologo da academia.

Foi pedido aos/as treinadores/as que concedessem um breve momento, antes do inicio
de um dos treinos, para que a psicologa estagiaria pudesse apresentar as criancas os objetivos e
os procedimentos do estudo. A declaragdo de consentimento informado, o questiondrio
sociodemografico e a escala ERC foram entregues, no final do treino, em envelopes abertos,
ficando as criangas responsaveis por os entregar aos/as seus/suas responsaveis legais. Solicitou-
se a sua devolucdo, no prazo de uma semana, em envelope fechado, para garantir a
confidencialidade da informacao.

A escala ECS K-6 foi entregue diretamente aos/as treinadores/as, tendo sido fornecidas
instrugdes acerca do seu preenchimento. Para assegurar a devolucdo atempada dos
questionarios, foi pedida a colaborag¢do de treinadores/as, team managers e coordenadores/as
da formagdo desportiva, que se comprometeram a informar a equipa de investigagdo, quando
estivessem concluidas as recolhas em cada escaldo. Estabeleceu-se, como prazo para o
preenchimento, duas semanas.

Analise de Dados

Para efetuar a andlise de dados, utilizou-se o Statistical Package for the Social Sciences
29.0 (SPSS 29.0).

A fim de aferir se as variaveis em estudo (i.e., labilidade negativa, problemas de
externalizacdo, problemas de internalizacdo e hiperatividade) apresentavam uma distribui¢ao
normal, recorreu-se aos testes de Kolmogorov-Smirnov e de Shapiro-Wilk. O teste de
Kolmogorov-Smirnov ¢ recomendado para amostras superiores a 50 participantes, enquanto o
teste de Shapiro-Wilk ¢ mais sensivel a desvios da normalidade (Field, 2018). A variavel
labilidade negativa apresenta distribui¢do normal (K-S =.089, p = .200; S-W = .985, p = .684),
ao contrario das variaveis problemas de externalizagdo (K-S = .187, p < .01; S-W = 861, p
<.001), problemas de internalizacao (K-S=.223, p <.01; S-W=.828, p <.001) e hiperatividade
(K-S=.161,p<.01; S-W =915, p <.001).

Por conseguinte, na andlise comparativa, foi utilizada estatistica paramétrica (i.e., teste
t de Student), no caso da varidvel labilidade negativa, e o seu correspondente ndo paramétrico,
U de Mann-Whitney, nas andlises envolvendo as restantes varidveis. Foram, também,
conduzidas analises correlacionais, com recurso ao coeficiente de correlacio R de Spearman,
para verificar se existiam associagdes entre a labilidade negativa, a idade da crianga, os anos de
pratica desportiva, os problemas de externalizacdo, os problemas de internaliza¢do e a

hiperatividade.
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Para avaliar as diferengas em fun¢ao do grupo etario, foram criados dois grupos (i.e., 8-
9 anos e 10-11 anos). Uma vez que a amostra integra apenas individuos do sexo masculino (i.e.,
sexo atribuido a nascenca), ficou inviabilizada a possibilidade de efetuar analises comparativas
em fung¢ao do sexo.

Os dados omissos ndo ultrapassaram os 5% da amostra total, motivo pelo qual nao foi
aplicada qualquer estratégia de substitui¢do (Bennett, 2001; Schafer, 1999).

Resultados

Diferencas na Regula¢do Emocional, na Labilidade Negativa e nos Problemas de
Comportamento em Funcio da Idade

Nao foram observadas diferengas estatisticamente significativas entre os dois grupos
etarios (i.e., 8-9 anos e 10-11 anos) na labilidade negativa, nos problemas de externalizacao,
nos problemas de internalizagdo e na hiperatividade (ver tabela 1 e 2).

Tabela 1

Diferencas na labilidade negativa em fungdo do grupo etario (89 anos, n = 38; 10—11 anos,

n=22.

Variavel Grupo M(DP) t(58) P d
etario
Labilidade 8-9 27.68 (4.38)
Negativa 235 815 .06
10-11 27.36 (6.15)
Tabela 2

Diferengas nos problemas de externalizagdo, nos problemas de internaliza¢do e na

hiperatividade em fun¢do do grupo etario (8—9 anos, n = 38; 10-11 anos, n = 22).

Variaveis Grupo Média Soma VA U P n’ d
etario dos dos
postos  postos
Problemas de 8-9 32,68 1209.00
externalizacdo -1.578 308.000 .115 .05 22
10-11  25.50 561.00
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Problemas de 8-9 3093 1175.50
internalizac¢do -.259 401.500 .795 .001 .03
10-11  29.75 654.50

Hiperatividade  8-9 32.39  1231.00
-1.115  346.000 .265 .02 .14
10-11  27.23  599.00

Analises Correlacionais

Nao foram encontradas associagdes estatisticamente significativas da idade e da
labilidade negativa com os problemas de comportamento (problemas de externalizagao,
problemas de internalizagdo, hiperatividade), o que inviabilizou a continuagdo com a
constru¢do de modelos preditivos, conforme inicialmente previsto (ver tabela 3).

Tabela 3

Correlagoes de Spearman entre o numero de anos de prdtica desportiva, idade, labilidade

negativa, problemas de externalizagdo, problemas de internalizagdo e hiperatividade (n = 60)

Variaveis 1. 2. 3. 4. S. 6.
1. N.° de anos de 1

pratica

desportiva

2. Idade 31% 1

3. Labilidade .087 .010 1

negativa

4. Problemas de -.003 -.119 145 1

externalizagao

5. Problemas de -117 .044 .015 138 1
internalizacao

6. Hiperatividade .050 -.078 197 219 .803* 1

Nota: * p<.001
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo aprofundar a compreensao das relagdes entre as
competéncias de regulagdo emocional e os problemas de comportamento em criangas que
praticam desporto, reconhecendo a relevancia destes fatores para o seu desenvolvimento global
e bem-estar fisico e psicoldgico (Eime et al., 2013; WHO, 2022). Procurou-se, igualmente,
explorar se existiam diferencas nestas varidveis em fun¢do da idade e do numero de anos de
pratica desportiva.

Diferencas na Regulacio Emocional, na Labilidade Negativa e nos Problemas de
Comportamento em Funcio da Idade

Contrariamente ao que seria expectavel com base na literatura, ndo foram observadas
diferengas estatisticamente significativas na labilidade negativa e nos problemas de
comportamento em funcao da idade. Uma possivel explicagdo para este resultado podera residir
no proprio contexto desportivo analisado. E plausivel que fatores como o ambiente de treino, o
estilo de lideranga dos/as treinadores/as ou as dindmicas de grupo tenham contribuido para uma
homogeneizagdo das competéncias emocionais e comportamentais das criangas,
independentemente da sua idade. Esta auséncia de diferengas nao oferece suporte a evidéncia
que aponta para um desenvolvimento progressivo das competéncias de regulagdo emocional ao
longo da infancia. Com efeito, seria expectavel que as criancas mais velhas exibissem menores
niveis de labilidade emocional, por se tornarem, progressivamente, mais competentes na
regulagdo emocional, o que tenderia a preservar o seu ajustamento socioemocional protegendo-
as do desenvolvimento de problemas de internalizacdo e externaliza¢do (Graziano et al., 2007,
Martel et al., 2012; Rocha et al., 2018; Sanchis-Sanchis et al., 2020).

Uma possivel explicagdo para este resultado pode residir no préprio contexto desportivo
analisado. Fatores como o ambiente de treino, o estilo de lideranca dos treinadores ou as
dindmicas de grupo podem ter contribuido para uma homogeneizacdo das competéncias
emocionais € comportamentais entre as criangas, independentemente da sua idade.

A literatura mostra que, no decurso da idade escolar, as criangas tendem a adotar
estratégias de regulacdo emocional mais eficazes e cognitivamente mais complexas, em
detrimento de estratégias mais rudimentares e, por conseguinte, tendencialmente, menos
adaptativas (Schlesier et al., 2019). Além disso, o desenvolvimento das fungdes executivas e a
maturacao das areas cerebrais associadas ao controlo inibitorio contribuem para uma regulagao
emocional mais ajustada (Rocha et al., 2018; Schlesier et al., 2019). Neste sentido, esperar-se-
ia observar melhorias graduais na regulacdo emocional e uma diminui¢do dos problemas de

comportamento com o aumento da idade.
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Contudo, a auséncia de diferencas estatisticamente significativas podera ser explicada
por algumas limitagcdes metodologicas do presente estudo. Por um lado, a reduzida dimensao
da amostra pode ter comprometido o poder estatistico necessario para detetar diferencas subtis
entre grupos etarios. A esta limitacdo, acresce o facto de todos os participantes pertencerem a
mesma academia desportiva, o que compromete a generalizagdo dos resultados.
Adicionalmente, ¢ possivel que outros fatores ndo controlados neste estudo, como o contexto
familiar, a qualidade das interacdes estabelecidas no contexto desportivo, o perfil
temperamental ou mesmo o sexo atribuido a nascenga, tenham influenciado os resultados,
esbatendo potenciais diferencas associadas apenas a idade (Biedermann & Zentner, 2024; Lin
et al., 2024; Sanchis-Sanchis et al., 2020).

Com efeito, Sanchis-Sanchis e colaboradores (2020) sublinham que a capacidade de
regulacdo emocional, influenciada por tracos temperamentais como a impulsividade, a
reatividade emocional e a baixa autorregulagdo, estd fortemente associada a niveis mais
elevados de problemas de internalizacao e externalizagdo. De forma complementar, numa meta-
analise recente, os autores destacam o papel da socializagdo emocional parental como um fator
crucial no desenvolvimento da regulacdo emocional infantil, sugerindo ainda que variaveis
como o sexo da crianga podem moderar esta relagdo, com uma maior vulnerabilidade dos
rapazes face a comportamentos de externalizagdo (Lin et al., 2024). Por sua vez, Biedermann e
Zentner (2024) reforcam a importancia do temperamento como fator de risco, salientando que
a forma como a crianca interage com os seus contextos de vida, incluindo o contexto desportivo,
pode mitigar ou acentuar essas vulnerabilidades. Estes autores destacam ainda que relagdes de
apoio e sensiveis no ambiente social, como aquelas estabelecidas com treinadores e pares,
podem funcionar como fatores protetores relevantes.

Associacoes do Numero de Anos de Pratica Desportiva e da Idade com a Regulagio
Emocional, a Labilidade Negativa e os Problemas de Comportamento

Contrariamente ao que tem sido descrito na literatura, ndo foram observadas associagdes
estatisticamente significativas entre o nimero de anos de pratica desportiva e os niveis de
labilidade negativa e problemas de comportamento. De igual modo, ndo se observaram
associagoes significativas entre a idade e estas variaveis.

Uma possivel explicacdo para estes resultados poderd residir no facto de todas as
criancas da amostra praticarem um desporto coletivo, o que pode ter reduzido a variabilidade
entre participantes no que diz respeito aos beneficios emocionais e comportamentais associados

a pratica desportiva. Assim, ¢ possivel que os efeitos benéficos desta pratica estejam
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relativamente uniformizados no grupo em estudo, ndo se refletindo em diferencas associadas
ao tempo de pratica ou a idade.

Adicionalmente, o nimero de anos de pratica desportiva podera ndo constituir, por si so,
um indicador suficientemente sensivel para captar os efeitos do envolvimento desportivo no
desenvolvimento emocional e comportamental das criangas. A investigacdo sugere que
variaveis como a qualidade do envolvimento, a motivacao individual, o estilo de lideranga do/a
treinador/a e o ambiente social da equipa podem desempenhar um papel determinante na forma
como a pratica desportiva influencia as competéncias emocionais das criangas (Lubans et al.,
2016; Tang et al., 2022). Por exemplo, programas desportivos que promovem um envolvimento
ativo e significativo por parte das criangas, integrando estratégias de apoio a autonomia e ao
desenvolvimento pessoal, tendem a estar associados a melhorias na autorregulagdo emocional
e na autoestima (Lubans et al., 2016). De igual modo, contextos de treino caracterizados por
um estilo de lideranga democratico, de apoio e centrado no/a atleta estdo associados a criagao
de climas motivacionais positivos € emocionalmente seguros, favorecendo o desenvolvimento
de competéncias como a empatia, a tolerancia a frustracdo e a regulagdo emocional (Tang et al.,
2022). A auséncia de informagdo sobre estes fatores podera ter limitado a capacidade de
identificar associagdes mais robustas.

No que respeita a idade, embora seja amplamente reconhecido que o desenvolvimento
da regulagcdo emocional e a diminui¢do da labilidade negativa estdo associados ao processo
maturacional, nomeadamente na dimensdo neurocognitiva (Pons et al., 2004; Schlesier et al.,
2019), € possivel que a faixa etaria abrangida (8-11 anos) nao tenha sido suficientemente ampla
para permitir identificar diferengas estatisticamente significativas. De facto, estas competéncias
desenvolvem-se de forma gradual ao longo da infancia e, muitas vezes, diferengas mais
marcadas so se tornam evidentes em periodos de maior contraste desenvolvimental, como a
transicao para a adolescéncia (Graziano et al., 2007; Martel et al., 2012).

Por fim, importa salientar que a metodologia adotada neste estudo foi exclusivamente
quantitativa, o que podera ter limitado a profundidade da compreensdo dos fenomenos em
analise.

Associacoes da Regulacido Emocional e da Labilidade Negativa com os Problemas de
Comportamento

Nao se verificaram associagdes estatisticamente significativas entre a labilidade
negativa e os problemas de comportamento, em dissonincia com a evidéncia disponivel. Este
resultado pode ser parcialmente explicado pelo facto de a labilidade negativa ter sido avaliada

com base na percecdo dos pais, enquanto os problemas de comportamento foram reportados
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pelos/as treinadores/as. Estes informantes observam as criangas em contextos distintos (i.e.,
familiar e desportivo), que sdo pautados por dindmicas substancialmente diferentes. E, pois,
plausivel que os aspetos valorizados pelos pais e pelos/as treinadores/as na avaliacdo do
comportamento infantil sejam dispares. Com efeito, enquanto os pais tendem a observar a
crianca em situacdes do quotidiano familiar, marcadas por maior intimidade e proximidade
afetiva, os treinadores avaliam-na num contexto mais estruturado, orientado para a tarefa e cujo
funcionamento ¢ pautado por regras distintas. Estas diferencas contextuais, que moldam as
dinamicas relacionais, podem ter limitado a consisténcia das avaliagdes, dificultando a detecao
de relacdes estatisticamente significativas entre as variaveis estudadas.

A par dos aspetos enumerados, a reduzida dimensdo da amostra poderd ter
comprometido o poder estatistico da analise, limitando a capacidade de identificar associagdes
que, com uma amostra maior, poderiam emergir como significativas. Importa, por isso,
interpretar estes resultados com prudéncia, reconhecendo os constrangimentos metodologicos
e a complexidade inerente a avaliagdo multidimensional do comportamento infantil.

Nao obstante os resultados encontrados, as evidéncias dos estudos disponiveis sdo
inequivocos ao evidenciar que a regulagdo emocional na infancia desempenha um papel central
na promog¢do do ajustamento psicoldgico, social e escolar (Seibert et al., 2017; Vieira et al.,
2020). A auséncia de estratégias eficazes de regulacao pode traduzir-se numa maior labilidade
emocional, frequentemente associada a problemas de internalizagdo e externaliza¢ao, como
ansiedade, agressividade, ou comportamentos de oposi¢ao (Kim-Spoon et al., 2013; Loevaas et
al., 2018; Silk et al., 2003).

Limitacoes e Sugestdes para Investigacio Futura

Este estudo apresenta algumas limitacdes. Entre estas, destaca-se a reduzida dimensao
amostral, a par da sua ndo representatividade geografica, uma vez que a recolha de dados foi
realizada numa tUnica academia desportiva situada no norte do pais. Acresce que a amostra ¢
composta exclusivamente por participantes do sexo masculino, praticantes de uma tUnica
modalidade desportiva coletiva, o que restringe a diversidade e compromete o processo de
generalizacdo dos resultados.

Outra limitagdo a considerar prende-se com o momento da recolha de dados, uma vez
que os questionarios foram entregues as criancas no final do treino para que os fizessem chegar
aos/as responsaveis legais. Estes preencheram e devolveram os questionarios ao longo da
semana. Esta situacdo poderd ter afetado a atencdo e disponibilidade dos respondentes,
influenciando a qualidade das respostas fornecidas. Adicionalmente, os dados relativos a

regulagdo emocional e a labilidade negativa foram reportados pelos pais ou figuras cuidadoras,
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enquanto os problemas de comportamento foram avaliados pelos treinadores. Estes diferentes
informadores observam as criangas em contextos distintos, familiar e desportivo, que
apresentam normas, exigéncias e dinamicas relacionais proprias, o que pode ter afetado a
coeréncia e a comparabilidade das avaliagdes.

O caracter transversal do estudo configura-se, também, como limitagao, na medida em
que impossibilita a analise da evolugao das variaveis em estudo, ao longo do tempo. A auséncia
de dados longitudinais impede a identificacdo de relagdes causais, ou da dire¢dao, das
associacoes da idade, dos anos de pratica desportiva, da regulacdo emocional e da labilidade
negativa com os problemas de externaliza¢do e de internalizagdo. Por fim, destaca-se o facto de
terem sido utilizados exclusivamente instrumentos de heterorrelato e de metodologia
quantitativa, que podem nao ter permitido analisar, com a profundidade requerida, a
complexidade das competéncias emocionais € comportamentais das criangas.

Face as limita¢des identificadas, recomenda-se que, em investigagdes futuras: i) a
recolha dados seja realizada num espectro mais amplo de academias desportivas, distribuidas
em territorios geograficos diversificados. E, também, crucial que além de uma dimensdo
superior, as amostras integrem criancas de ambos os sexos (sexo atribuido a nascenga) e
praticantes de diversas modalidades desportivas individuais e coletivas. Adicionalmente, a
ado¢do de um desenho longitudinal poderad ser relevante para acompanhar a evolugdo das
variaveis em estudo e das relacdes existentes entre estas ao longo do tempo, proporcionando
uma compreensdo mais aprofundada das suas trajetorias. Além dos aspetos referidos, seria
pertinente integrar metodologias qualitativas, como entrevistas, ou observagdes diretas, que
possibilitem uma analise mais rica e contextualizada dos processos de regulacdo emocional e
dos problemas de comportamento em diferentes contextos da vida da crianca. Finalmente, a
adocdo de uma abordagem multi-informantes podera ser crucial para uma maior consisténcia
na interpretagdo dos resultados e para uma visdo mais ecoldgica integrada do funcionamento e
ajustamento socioemocional das criancas.

Nao obstante estas limitacdes, o presente estudo contribui para o aprofundamento do
conhecimento sobre a associagdo entre competéncias emocionais com os problemas de
comportamento em criangas envolvidas na pratica desportiva. Ainda que ndo tenha sido
possivel identificar um efeito claramente protetor do envolvimento desportivo no ajustamento
socioemocional, os resultados sugerem que esta relagcdo poderd nao ser linear e que outras
dimensdes, como o tipo de pratica, a qualidade do ambiente desportivo ou as caracteristicas
individuais das criangas, podem influenciar o impacto do desporto no desenvolvimento

emocional e comportamental.
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Implicacdes para a Pratica

Os resultados obtidos apresentam implicagdes relevantes para a intervengao psicologica
com criancas em contexto desportivo. Reforcam a necessidade de desenhar e implementar
programas de promog¢ao de competéncias socioemocionais, integrando estratégias focadas na
regulacdo emocional, como o mindfulness e/ou a resolucdo de conflitos, com o objetivo de
promover a regulacdo emocional, reduzir a labilidade negativa e prevenir problemas de
comportamento. A Psicologia pode, desta forma, desempenhar um papel relevante no desenho
e implementagao destes programas, bem como na capacitagao de treinadores/as e das familias
para a identificacdo precoce de sinais de vulnerabilidade emocional. Pode, além disso, mediar
a comunicagao entre os contextos familiar e desportivo, que ¢ um ingrediente fundamental para
0 ajustamento emocional e comportamental das criangas.

Conclusao

A pratica desportiva ¢ amplamente reconhecida pela sua importdncia no
desenvolvimento, saude mental ¢ bem-estar das criangas (Logan et al., 2019; Marques et al.,
2013). A prética regular de desporto estd associada a uma maior competéncia emocional, o que
contribui para a redugdo de problemas de comportamento em criangas (Tang et al., 2022). A
regulacdo emocional, enquanto processo transdiagnéstico, constitui um fator determinante tanto
para o desempenho desportivo como para o ajustamento psicoldgico, influenciando
transversalmente diversas dimensdes da saude mental (Aldao et al., 2016; Choi et al., 2014;
Hanin, 2010; Lane et al., 2011; Tamminen et al., 2021).

Embora ndo tenham sido observadas associacdes estatisticamente significativas entre as
variaveis analisadas, o presente estudo reforca a importancia de incorporar a dimensao
socioemocional na pratica desportiva infantil. Com efeito, os contextos desportivos podem
configuram-se como palco privilegiado para a promocdo de competéncias de regulagdo
emocional, desde que orientado por estratégias intencionais e baseadas em evidéncia cientifica.
A Psicologia desempenha um papel crucial neste processo, podendo contribuir para: i) o
desenho e implementacdo de programas de promocao de competéncias socioemocionais, ii)
capacitar treinadores/as e as familias, iii) rastrear sinais precoces de vulnerabilidades
socioemocionais, € iv) aprofundar a compreensdo de varidveis contextuais, como o clima
motivacional da equipa, a natureza e dindmica das relacdes estabelecidas, que podem mediar a
ligacdo entre regulagdo emocional e o0 comportamento.

Em sintese, este estudo contribui para uma analise critica dos fatores associados ao
ajustamento socioemocional das criangas praticantes de desporto. Abre caminho para

investigacdes futuras, com desenhos metodologicos mais robustos, que permitam aprofundar
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este tema e orientar praticas psicologicas informadas para a promog¢do do bem-estar emocional

das criancas em contexto desportivo.
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Anexos

Anexo A — Pedido de autorizacio a instituicio desportiva para a realizacao do estudo

YADE
A\ i
-<¢
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J

&
a0

Sevavy

Exmo. Senhor Presidente (nome do dirigente desportivo),

Vimos, por este meio, solicitar a autorizacdo de V. Exa., para a realizacao da recolha de dados
de um estudo que tem como objetivo estudar as competéncias de regulacdo emocional, sociais e
cognitivas em criangas entre os 6 e os 12 anos de idade, envolvidas na pratica desportiva. Este estudo
estd a ser realizado sob a coordenacdo da Professora Doutora Mariana Sousa, Professora Auxiliar nesta
instituicdo de ensino superior.

A recolha de dados implica o envolvimento das/os responsaveis legais pelas criangas (i.e., pais
ou substitutas/os), das criancas e das/os treinadoras/es da equipa que integram. As/Aos primeiras/os,
sera solicitado o preenchimento de dois questiondrios, que serdo disponibilizados on-line, através da
plataforma Google Forms. O primeiro visa recolher informacdo sociodemografica, como a idade, o
género, o ano de escolaridade e a frequéncia da pratica desportiva. O segundo consiste na versao
portuguesa do Questionario de Regulagdo Emocional (QRE). As/Aos treinadoras/es, sera pedido que
respondam a versao portuguesa da Escala de Competéncias Sociais para Professores — K6.

As criangas, serdo colocadas questdes sobre o seu estilo de vida (ex.: habitos de sono,
alimentacao e exercicio fisico), o seu grau de satisfacdo com a vida, a perce¢do que tém sobre a sua
saude fisica, psicolégica e bem-estar. Adicionalmente, ser-lhes-4 solicitado o preenchimento do KINDL,
um questiondrio que avalia a sua percecdo sobre a sua qualidade de vida.

Ainformacao recolhida sera usada unicamente para fins de investigacdo cientifica e académica.
Serd garantida a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos. Os dados identificativos das
criancas e respetivas/os responsaveis legais nunca serdo revelados. Os resultados serdo tratados,
analisados e divulgados de modo andénimo e apenas em grupo, nunca individualmente, pelos
elementos envolvidos neste estudo. Na eventualidade de os dados serem divulgados junto da
comunidade cientifica ou até junto dos elementos integrantes do clube, serdo apresentados apenas
os resultados globais, e nunca de criangas especificas.

Na eventualidade de consentir a realizacdo da recolha de dados, solicitar-se-a, as/aos
responsaveis legais, o preenchimento de uma declaracdo de consentimento informado, que viabilize

a administracdo dos instrumentos de avaliagdo psicolédgica enunciados.
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Para obter informacGes adicionais, poderda contactar a investigadora responsavel pela

orientacdo da estudante, através do seu endereco eletrdnico (Professora Doutora Mariana Sousa —

marianasousa@por.ulusiada.pt), que estara disponivel para o esclarecimento de qualquer duavida

relacionada com esta colaboragao.

Agradecendo, antecipadamente, a atenc¢do dispensada, disponibilizamo-nos para fornecer

esclarecimentos adicionais, que considere pertinentes.

Com os melhores cumprimentos,

(A investigadora responsavel)
Howniave toposde Sewia

Professora Doutora Mariana Sousa


mailto:marianasousa@por.ulusiada.pt
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Anexo B — Declaracido de consentimento informado, dirigido aos tutores legais das

criancas

Cara/ Encarregada/o de Educacao,

Vimos, por este meio, solicitar o seu consentimento para a participacdo da/o sua/ seu
educanda/o num estudo que tem como objetivo estudar as competéncias de regulagdo
emocional, sociais e cognitivas em criancas entre os 6 e os 12 anos de idade, envolvidas na
pratica desportiva. Esta investigacdo inscreve-se no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica
da Universidade Lusiada do Porto e estd a ser desenvolvida sob a orientagdo da Professora
Doutora Mariana Sousa. A recolha de dados implica o envolvimento das/os responsaveis legais
pelas criangas (i.e., pais ou substitutas/os) e das/os treinadoras/es da equipa que integram.

Aos pais, serd solicitado o preenchimento de dois questiondrios. O primeiro visa
recolher informagdo sociodemografica, como a idade, o género, o ano de escolaridade e a
frequéncia da pratica desportiva. O segundo consiste na versao portuguesa do Questionario de
Regulacao Emocional (QRE).

As/Aos treinadoras/es, sera pedido que respondam & versdo portuguesa da Escala de
Competéncias Sociais para Professores — K6.

A recolha de dados decorrera num momento Unico, estimando-se que a sua dura¢ao nao
exceda os 30 minutos.

A informagdo recolhida sera usada unicamente para fins de investigagao cientifica e
académica. Serd garantida a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos. Os dados de
identificacdo nunca serdo revelados. Os resultados serdo tratados, analisados e divulgados de
modo andnimo e apenas em grupo, nunca individualmente, e apenas pelos elementos
envolvidos neste estudo. A sua participagdo € inteiramente voluntaria, podendo interromper
e/ou desistir a qualquer momento, sem que isso lhe traga, a si ou a/ao sua/seu educanda/o,
qualquer prejuizo ou dano. Para obter informagdes adicionais sobre o estudo, podera contactar
as investigadoras responsaveis, através dos enderecos

eletronicos: marianasousa@por.ulusiada.pt, saracruz@por.ulusiada.pt e susanapedras@por.ul

usiada.pt.


mailto:susanapedras@por.ulusiada.pt
mailto:susanapedras@por.ulusiada.pt

(A investigadora responsavel)
Howione toposda Seusa,

Professora Doutora Mariana Sousa
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Errata para a Dissertacao de Mestrado

Titulo: “Regulagdo Emocional, Labilidade Negativa e Problemas de Comportamento em
Criangas Envolvidas na Prética Desportiva”

Autora: Mariana Nogueira de Freitas

Prezados Membros do Juri,

Sistematizo, abaixo, a lista de correcdes a serem efetuadas na dissertagao.

Pagina 8: Introducao

Texto original: “Devido ao seu papel determinantes no ajustamento socioemocional, a
regulacdo emocional é reconhecida como um critério transdiagndstico, presente em
diversas perturbacdes psicoldgicas, o que refor¢a a importancia do seu estudo em fases
precoces da trajetoria de desenvolvimento (Aldao et al., 2016; Cludius et al., 2020), a fim
de identificar potenciais precursores da estrutura¢do de quadros psicopatoldgicos.”.
Correcao a efetuar: Retirar o “s” da palavra “determinantes”, inserir um ponto final
(.) ap6s “psicoldgicas” e capitalizar a primeira letra de “em”.

Texto corrigido: “Devido ao seu papel determinante no ajustamento socioemocional , a
regulacdo emocional é reconhecida como um critério transdiagndstico, presente em
diversas perturbacdes psicolégicas. Em fases precoces da trajetéria de desenvolvimento
(Aldao et al., 2016; Cludius et al., 2020), a fim de identificar potenciais precursores da
estruturacdo de quadros psicopatoldgicos.”.

Pagina 9: Introducao

Texto original: “Dada a centralidade desta dimensdao da competéncia emocional
(Denham, 2023), aprofundar o conhecimento sobre esta relagdo em criangas envolvidas
na prética desportiva, uma vez que este contexto confronta as criangas com indmeros
desafios e exigéncias.”.

Correcao a efetuar: Acrescentar a expressdo “é fundamental”, ap6s a citagdo “(Denham,
2023),”.

Texto corrigido: “Dada a centralidade desta dimensdo da competéncia emocional
(Denham, 2023), ¢ fundamental aprofundar (...) desafios e exigéncias”.

Pagina 11: Labilidade Negativa

Texto original: “A dificuldade na regulagdo das emog¢des negativas tende a resultar numa
labilidade negativa mais intensa, caracterizada por mudancas marcadas nos estados
emocionais, frequentemente associadas a alteracdes de humor e a uma expressio
desajustada do afeto negativo dificuldade acentuada em recuperar de estados emocionais
negativos e instabilidade emocional persistente (Kring & Sloan, 2009; Leaberry et al.,
2017; Shields & Cicchetti, 1997).”.

Correcao a efetuar: Acrescentar a virgula em falta ap6s “do afeto negativo”.



Texto corrigido: “A dificuldade na regulacdo das emocdes negativas (...) € a uma
expressdo desajustada do afeto negativo, dificuldade acentuada em (...) instabilidade
emocional persistente.”.

Pagina 12: Problemas de Comportamento

Texto original: “Por seu turno, os comportamentos de internalizacdo manifestam-se,
sobretudo, no foro interno do individuo, estando tendencialmente associados ao sobre
controlo, no qual o individuo reprime ou inibe a expressao externa das suas dificuldades,
procurando gerir internamente as suas emog¢des € pensamentos (Gresham, 2002).”.
Correcao a efetuar: Retirar o espaco entre as palavras “sobre” e “controlo” e trocar as
seguintes palavras “no qual o individuo reprime ou inibe a expressido externa das suas
dificuldades” por “que se espelha na repressdo, ou inibi¢do, da expressdo das suas
emocoes e fragilidades”.

Texto corrigido: “Por seu turno, os comportamentos de internalizacio ... associados ao
sobrecontrolo, que se espelha na repressdo, ou inibicao, da expressdo das suas emocoes e
fragilidades, procurando gerir internamente as suas emog¢des € pensamentos (Gresham,
2002).”.

Pagina 12: Problemas de Comportamento

Texto original: “Este tipo de comportamentos caracteriza-se, predominantemente, pela
expressdo de agdes observdveis, frequentemente associadas a padrdes de conduta
disruptivos, como a hiperatividade, impulsividade, dificuldades de atencdo e
manifestacdes de raiva ou frustragdo.”.

Correcao a efetuar: Acrescentar a frase abaixo apresentada para definir o conceito de
“hiperatividade”, depois da frase, acima apresentada, em que sdo definidos os problemas
de externalizacao.

Texto corrigido: “Este tipo de comportamentos ... e manifestagdes de raiva ou
frustragcdo. Em particular no que concerne a hiperatividade, esta é, geralmente, descrita
como uma atividade motora excessiva, ou uma agitacdo constante, que se manifesta em
contextos em que tal nivel de energia ndo é apropriado. Pode, também, envolver
inquietacdo persistente ou uma tendéncia para falar em excesso (American Psychiatric
Association, 2022).”, depois da frase apresentada no texto original.”

Pagina 13: Regulacao Emocional, Labilidade Negativa e Problemas de Comportamento

Texto original: “Deste modo, é essencial que as criangas desenvolvam um repertorio
solido de estratégias de regulacdo, uma vez que tal pode representar uma via importante
de prevencio face a problemas de internalizacdo e externalizacio (Khakpoor et al., 2019;
Machado & Mosmann, 2020). Para além disso, o fortalecimento destas competéncias
contribui para o aprimoramento de habilidades sociais € uma melhoria no desempenho
académico (Vieira et al., 2020).”.

Correcao a efetuar: Acrescentar uma virgula e a expressdo “incluindo sintomas de
hiperatividade/impulsividade (Alacha et al., 2023)” apds “externalizacio” e introduzir a
segunda frase.

Texto corrigido: “Deste modo, ¢é essencial (...) e externalizacdo, incluindo sintomas de
hiperatividade/impulsividade (Alacha et al., 2023; Khakpoor et al., 2019; Machado &
Mosmann, 2020). Além disso, o fortalecimento destas competéncias contribui para



promover o desenvolvimento das competéncias sociais e potencia uma melhoria no
desempenho escolar (Vieira et al., 2020).”.

Pagina 13: Regulacdo Emocional e Labilidade Negativa em Criancas Envolvidas na
Pratica Desportiva

Texto original: “Além dos beneficios fisioldgicos (i.e., aumento da resisténcia
muscular, melhoria da qualidade do sono e fortalecimento 6sseo), exerce, também,
efeitos positivos nas dimensdes psicolégica e social, nomeadamente no
desenvolvimento do autocontrolo ¢ da regulagdo emocional, (Eime et al., 2013;
WHO, 2022).”.

Correcao a efetuar: Substituir “i.e.,” por “e.g.,” e retirar a virgula apds “regulacio
emocional”.

Texto corrigido: “Além dos beneficios fisiolégicos (e.g., aumento da resisténcia
muscular, ... regulagdo emocional (Eime et al., 2013; WHO, 2022).”.

Pagina 14: Regulacio Emocional e Labilidade Negativa em Criancas Envolvidas na Pratica

Desportiva

Texto original: “Nestes contextos, as criancas aprendem a lidar com a adversidade,
desenvolvendo resiliéncia e tolerincia a frustragdo, competéncias fundamentais para
uma gestao emocional eficaz (Kim & Tamminen, 2022). Diversas estratégias podem
ser mobilizadas no ambito da regulacdo emocional no contexto desportivo,
nomeadamente: 1) técnicas de relaxamento, como imaginacdo guiada, relaxamento
muscular progressivo e treino respiratdrio; ii) supressao de pensamentos e/ou desvio
da atengao; iii) desenvolvimento de um discurso interno positivo; e iv) visualizagao
mental (Lane et al., 2011).”.

Correcao a efetuar: Eliminar a segunda frase do pardgrafo.

Texto corrigido: “Nestes contextos, as criangas (...) uma gestdo emocional eficaz
(Kim & Tamminen, 2022).”.

Pagina 15: Problemas de Comportamento em Criancas Envolvidas na Pratica Desportiva

Texto original: “As evidéncias provenientes de estudos longitudinais mostram que
niveis mais elevados de atividade fisica entre os 5 e os 6 anos estdo associados a
menos problemas com os pares entre os 10 e os 11 anos, independentemente do sexo
atribuido a nascenga, o que refor¢a o papel protetor da atividade fisica desde idades
precoces (Yang et al., 2023).”.
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Correcio a efetuar: Retirar o “s” as palavras “As evidéncias” e acrescentar uma
frase referente a investigacdo que suporte a associagdo da pratica desportiva regular
com a reducdo de sintomas de hiperatividade e de impulsividade, apds a frase acima
sinalizada.

Texto corrigido: “A evidéncia proveniente (...) desde idades precoces (Yang et al.,
2023). Além disso, a prética regular de atividade fisica tem sido associada a melhorias
na autorregulac@o e a uma redugdo de sintomas de hiperatividade e de impulsividade
em criancas, contribuindo para uma melhor adaptacdo social e escolar (Rodriguez-
Ayllon et al., 2019).”

Pagina 24: Tabela 3

Texto original: Nota: *p<.001



[T ]

Correcao a efetuar: Italicizar o simbolo estatistico “p”.
Texto corrigido: Nota: *p<.001

Pagina 25: Diferencas na Regulacdo Emocional, na Labilidade Negativa e nos Problemas de
Comportamento em Funcio da Idade

Texto original: “Com efeito, seria expectdvel que as criangas mais velhas exibissem
menores niveis de labilidade emocional, por se tornarem, progressivamente, mais
competentes na regulacdo emocional, o que tenderia a preservar o seu ajustamento
socioemocional protegendo as do desenvolvimento de problemas de internalizagdo e
externalizagdo (Graziano et al., 2007; Martel et al., 2012; Rocha et al., 2018; Sanchis-
Sanchis et al., 2020). Uma possivel explicagcdo para este resultado pode residir no
proprio contexto desportivo analisado. Fatores como o ambiente de treino, o estilo de
lideranca dos treinadores ou as dindmicas de grupo podem ter contribuido para uma
homogeneizaciao das competéncias emocionais e comportamentais entre as criangas,
independentemente da sua idade.”.

Correcao a efetuar: Corrigir a palavra “protegendo” para “protegendo-as”, retirar o
“as” ap0s “protegendo” e retirar a segunda frase do pardgrafo.

Texto corrigido: “Com efeito, seria expectidvel que as criangas mais velhas
exibissem menores niveis de labilidade emocional, por se tornarem,
progressivamente, mais competentes na regulagdo emocional, o que tenderia a
preservar o seu ajustamento socioemocional, protegendo-as do desenvolvimento de
problemas de internalizagdo e externalizacdo (Graziano et al., 2007; Martel et al.,
2012; Rocha et al., 2018; Sanchis-Sanchis et al., 2020).”.

Pagina 32: Referéncias

Correcao a efetuar: Acrescentar as seguintes referéncias “Alacha, H., Rosen, P., &
Bufferd, S. (2023). Children’s emotional reactivity and negative affect predict future
ADHD symptom severity beyond initial ADHD symptom severity: A longitudinal and
momentary analysis. Research Squaret. https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-3273547/v1”
e “American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (5th ed., text rev.).
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425787”. E corrigir a seguinte referéncia
“Achenbach, T. M., & Rescorla, L. A. (2011). Manual for the ASEBA school-age
forms & profiles. Burlington, VT: ASEBA, 33” para “Achenbach, T. M., & Rescorla,
L. A. (2011). Manual for the ASEBA school-age forms & profiles. ASEBA.”.

Pagina 33: Referéncias

Correcdo a efetuar: Corrigir a seguinte referéncia “Comité Portugués para a
UNICEEF. (2019). Convengdo sobre os Direitos da Crianga e Protocolos Facultativos
(Ed. revista). https://www.unicef.pt/media/2766/unicef_convenc-a
o_dos_direitos_da_crianca.pdf” para “Comité Portugués para a UNICEF. (2019).
Convengdo sobre os Direitos da Crianca e Protocolos Facultativos.
https://www.unicef.pt/media/2766/unicef_convenc-a-
o_dos_direitos_da_crianca.pdf”.



Pagina 39: Referéncias

Correcao a efetuar: Acrescentar a seguinte referéncia “Mayes, S. D., Castagna, P.
J., & Waschbusch, D. A. (2020). Sex differences in externalizing and internalizing
symptoms in ADHD, autism, and general population samples. Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment, 42(3), 519-526.
https://doi.org/10.1007/s10862-020-09798-4".

Pagina 41: Referéncias

Texto original: “Pons, F., Harris, L. P., & de Rosnay, M. (2004). Emotion
comprehension between 3 and 11 years: Developmental periods and hierarchical
organization. European Journal of Developmental Psychology, 1(2), 127-152.
https://doi.org/10.1080/17405620344000022 presented at the biennial meeting of the
Society for Research on Child Development, Indianapolis, IN, USA.”.

Correcao a efetuar: Retirar “presented at the biennial meeting of the Society for
Research on Child Development, Indianapolis, IN, USA.”.

Texto corrigido: “Pons, F., Harris, L. P, & de Rosnay, M. (2004). Emotion
comprehension between 3 and 11 years: Developmental periods and hierarchical
organization. European Journal of Developmental Psychology, 1(2), 127-152.
https://doi.org/10.1080/17405620344000022”.

Pagina 42: Referéncias

Correcao a efetuar: Acrescentar a seguinte referéncia “Rodriguez-Ayllon, M.,
Cadenas-Sédnchez, C., Estévez-Lopez, F., Muiioz, N. E., Mora-Gonzilez, J.,
Migueles, J. H., Molina-Garcia, P., Henriksson, H., Mena-Molina, A., Martinez-
Vizcaino, V., Catena, A., Lof, M., Erickson, K. L., Lubans, D. R., Ortega, F. B., &
Esteban-Cornejo, 1. (2019). Role of physical activity and sedentary behavior in the
mental health of preschoolers, children and adolescents: A systematic review and
meta-analysis. Sports Medicine, 49(9), 1383-1410. https://doi.org/10.1007/s40279-
019-01099-5”. E retirar esta referencia “Shields, A., & Cicchetti, D. (1995). The
development of an emotion Regulation.”.

Pagina 44: Referéncias

Correcao a efetuar: Corrigir a seguinte referéncia “Vaquero-Solis, M., Gallego, D.
1., Tapia-Serrano, M. A., Pulido, J. J., & Sénchez Miguel, P. A. (2020). School-based
physical activity interventions in children and adolescents: A systematic review.
International. Journal of Environmental Research and Public Health, 17(3).
https://doi.org/10.3390/ijerph17030999.” para “Vaquero-Solis, M., Gallego, D. 1.,
Tapia-Serrano, M. A., Pulido,J. J., & Sanchez-Miguel, P. A. (2020). School-based
physical activity interventions in children and adolescents: A systematic review.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(3), 999.
https://doi.org/10.3390/ijerph 17030999,

Pagina 45: Referéncias

Correcao a efetuar: Corrigir a seguinte referéncia “Zhu, J., Xiao, B., Hipson, W.,
Yan, C., Coplan, R. J., & Li, Y. (2021). Social Avoidance and Social Adjustment: The
Moderating Role of Emotion Regulation and Emotion Lability/Negativity Among



Chinese Preschool Children. Frontiers in Psychology, 12.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.618670.” para “Zhu, J., Xiao, B., Hipson, W.,
Yan, C., Coplan, R. J., & L1, Y. (2021). Social avoidance and social adjustment: The
moderating role of emotion regulation and emotion lability/negativity among Chinese
preschool children. Frontiers in Psychology, 12, 618670.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.618670™.
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