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Resumo

Os comportamentos de risco sdo frequentes durante a adolescéncia e podem ser agravados quando
ha desequilibrio familiar. O divércio dos pais € uma situagcdo desencadeadora de sentimentos de
raiva e confusdo no adolescente, o que, por sua vez, pode levar a pratica dos referidos
comportamentos de risco. Torna-se importante perceber o impacto que estes acontecimentos t€m
nos adolescentes de forma a compreender os fatores de risco e desenvolver intervengdes
apropriadas para apoiar os adolescentes nessa transicao familiar desafiadora, promovendo uma
vinculagdo e comunicagao seguras.
Nesse sentido, este estudo tem como objetivo geral comparar a propensdo ao consumo de
substancias, em adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos, provenientes de
familias divorciadas e de familias intactas (i.e., familias nucleares tradicionais). Neste estudo
participaram 103 adolescentes (45 do sexo masculino ¢ 58 do sexo feminino). O plano
metodologico incluiu a administragdo de cinco instrumentos: (1) Questionario Socio-Demografico;
(2) Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (Score-15); (3) o Questionario de vinculacao ao
pai e amae; (4) a Escala de Avaliagdo da Comunicagdo na Parentalidade; e (5) o Alcohol, Smoking
and Substance Involvement Screening Test. Os resultados obtidos sugerem que, contrariamente ao
que tem sido apontado por parte da literatura, a estrutura familiar - quer se trate de uma familia
intacta ou divorciada - ndo influencia de forma significativa os niveis de consumo de substancias
por parte dos jovens. Do mesmo modo, o facto de os pais consumirem substancias ndo parece, neste
estudo, exercer um impacto direto no comportamento dos filhos. Estes dados indicam que o
consumo na adolescéncia podera estar mais relacionado com fatores individuais e contextuais, do
que com padroes familiares tradicionais ou comportamentos parentais isolados, desafiando assim
algumas das premissas classicas sobre a transmissao intergeracional do risco.

Palavras-chave: Consumo de substancias; Adolescéncia; Dindmica Familiar; Vinculagao;

Comunicagao.
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Abstract
Risk behaviors are common during adolescence and may be worsened when there is family
instability. Parental divorce often triggers feelings of anger and confusion in adolescents, which
could, in turn, lead to engagement in such risk behaviors. It is therefore important to understand
the impact these events have on adolescents to identify risk factors and develop appropriate
interventions to support them during this challenging family transition, promoting secure
attachment and communication.
In this context, the main objective of this study is to compare the propensity for substance use
among adolescents aged between 12 and 15 years from divorced families and entire families (i.e.,
traditional nuclear families). The study involved 103 adolescents (45 male and 58 female). The
methodological design included the administration of five instruments: (1) a Socio-Demographic
Questionnaire; (2) the Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (SCORE-15); (3) the Father
and Mother Attachment Questionnaire; (4) the Parenting Communication Assessment Scale; and
(5) the Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test.
The results suggest that contrary to what has been reported in the literature, family structure—
whether entire or divorced—does not significantly influence adolescents' levels of substance use.
Similarly, parental substance use does not appear, in this study, to have a direct impact on children's
behavior. These findings indicate that adolescent substance use may be more closely related to
individual and contextual factors than to traditional family structures or isolated parental behaviors,
therefore challenging some of the classical assumptions about the intergenerational transmission of
risk.

Keywords.: Substance use; Adolescence; Family Structure; Attachment; Communication.
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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ uma fase de profundas transformacdes fisicas, emocionais e sociais,
sendo um periodo crucial para o desenvolvimento da identidade e autonomia do individuo.
Neste contexto, a familia desempenha um papel crucial na formacao das relagdes afetivas e
padrdes comunicacionais, influenciando diretamente o bem-estar e as decisdes dos jovens
(Ruiz & Yabut, 2024). Nesta faixa etaria, as pessoas estdo mais suscetiveis ao consumo de
substancias ilicitas, dada a forte inclina¢do para novos desafios, a curiosidade e vontade de
viver novas experiéncias, suscetibilidade a pressdo dos colegas, rebeldia e baixa autoestima
(Dworkin, 2005). Nestes momentos, o papel da familia torna-se crucial, tal como a
comunicagao ¢ a vinculagao entre os membros da familia.

Neste sentido, compreender a dindmica familiar ¢ essencial ndo s6 para entender as
geracdes passadas, mas também para analisar as caracteristicas da estrutura familiar atual
(Falcke & Wagner, 2005). Assim, podemos perceber que os valores e crencas familiares,
transmitidos de pais para filhos, sdo parte integrante da estrutura do ntcleo familiar. Além
disso, os pais e as maes atuam como modelos de espelhamento e identificacdo para os filhos,
influenciando a forma como estes desenvolvem a sua propria identidade.

Com base na evidéncia cientifica apresentada, foi desenvolvido o presente estudo, no
ambito do Mestrado em Psicologia Clinica da Universidade Lusiada de Lisboa. O objetivo
geral deste trabalho consiste em comparar a propensdo ao consumo de substincias, em
adolescentes com idades entre os 12 e os 15 anos, provenientes de familias divorciadas e de
familias intactas. Mais especificamente, pretende-se explorar: (i) o impacto da dindmica
familiar na propensdo a este tipo de comportamento; (ii) se existem diferencas entre o tipo de
familia e a comunicacao; (iii) se existem diferengas entre o tipo de familia e a vinculagao; (iv)

se existem diferencas entre o tipo de familia e a perce¢do que o adolescente tem em relagdo a



familia; (v) relacionar o consumo de substancias pelos pais e o pelos filhos; e (vi) o impacto da

vinculacdo e da comunicagdo nos niveis de consumo.



CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO
Diante disso, esta revisdo de literatura tem como objetivo explorar a influéncia da
estrutura familiar, da vinculacdo e dos modelos parentais no comportamento dos adolescentes,
especialmente no que se refere a comportamentos de risco, como o uso de substancias. Serdo
abordados temas como a importancia da vinculagdo, os diferentes tipos de dindmica familiar,
a comunicag¢do entre os membros da familia e os impactos dos conflitos conjugais e do divorcio

na adolescéncia.

1. Adolescéncia

A adolescéncia ¢ amplamente reconhecida como um periodo de transi¢do entre a
infancia e a vida adulta marcada por importantes desenvolvimentos fisicos, mentais,
emocionais, sexuais e sociais (Mastorci et al., 2024). Este processo de desenvolvimento tem
inicio com as alteragdes corporais da puberdade e ¢ considerado concluido quando o jovem
atinge o crescimento fisico, consolida a sua personalidade, conquista alguma independéncia
econdmica e se integra num grupo social com o qual se identifica (Aberastury, 2011).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a adolescéncia ocorre entre
0s 10 e 0s 19 anos, 11 meses e 31 dias, estando dividida em duas fases distintas: a fase inicial,
que ocorre entre os 10 e os 14 anos, e ¢ marcada sobretudo por rapidas mudangas fisicas e pelo
inicio da maturacdo sexual; e a fase final, que ocorre dos 15 aos 19 anos, caraterizada pela
consolidacdo da identidade, pelo aumento da autonomia e pelo aprofundamento das relagdes
sociais ¢ afetivas (OMS, 2014).

A adolescéncia, enquanto fase de transicao entre a infancia e a vida adulta, ndo ¢ apenas
definida pelas transformacoes fisicas e emocionais previamente referidas, mas também pelas
experiéncias vividas ao longo da infincia. De facto, as adversidades enfrentadas durante a

infancia, conhecidas como experiéncias adversas (ACEs), podem ter um impacto significativo



nesta fase de desenvolvimento bem como a longo-prazo. As ACEs influenciam a forma como
os adolescentes lidam com os desafios do quotidiano, moldando o seu comportamento, a sua
capacidade de adaptagdo e a forma como percecionam o contexto social e as expectativas
associadas a ele (Moreira et al., 2011). Embora o impacto dessas experiéncias seja sentido de
forma diferente por cada jovem, o ambiente familiar e social durante a infincia pode afetar
profundamente o processo de construcao da identidade e de aquisi¢do de autonomia durante a
adolescéncia (Prioste et al., 2019).

Assim, dada a complexidade desta fase de vida, trata-se de um periodo de

vulnerabilidade para o desenvolvimento de problemas relacionados com a saude mental

(Moreira et al., 2011).

2. Vinculacao

A vinculagdo define-se como, uma disposi¢a@o inata, biologica, do ser humano para criar
lagos afetivos com as figuras significativas, geralmente, os pais. Idealmente estas figuras de
vinculacdo devem ser simultaneamente uma “base segura’ que promove a autonomia do bebé
e simultaneamente o “porto de abrigo” ao qual o bebé regressa, para encontrar conforto e
seguranga, quando nas suas “exploracdes” e na procura dessa autonomia, se depara com algum
perigo ou ameaca. E a partir das relagdes de vinculagio que o bebé e, mais tarde, a crianga,
vera asseguradas/satisfeitas as suas necessidades basicas. Todavia, estas necessidades ndo sao
s6 a nivel fisico, mas também a nivel emocional, sendo estas ultimas particularmente
importantes para o amadurecimento ao longo de todo o seu desenvolvimento (Bowlby, 1988).
As figuras de vinculagdo que promovem seguranga, suporte e responsividade para com as
criangas, promovem o desenvolvimento de relagdes de vinculacdo consideradas seguras

(Ainsworth, 1967).



Desde o nascimento que o ser humano procura a relacdo com o outro, de forma a
satisfazer as suas necessidades, promovendo assim um desenvolvimento saudavel (Bowlby,
1988; Hazan & Shaver, 1994). Toda a relagdo estabelecida entre a mae e o bebé nos primeiros
meses de vida vai ter influéncia em todo o seu desenvolvimento (Canavarro, 1999). Embora a
vinculacdo se mantenha ao longo de toda a vida, os comportamentos associados a essa relagao
vao evoluindo com o tempo (Bowlby, 1988; George & Solomon, 2008). Em momentos de
perigo ou desafio as pessoas tém tendéncia a procurar o cuidador ao qual se mantém vinculados,
com o objetivo de receber conforto e seguranca (Bowlby, 1988; Weinfield et al., 2008).

Embora, a constru¢do da vinculagdo comece na primeira infancia, em contexto familiar,
¢ durante a adolescéncia que esse processo se expande de forma significativa. Nesta fase, os
jovens que experienciam um maior grau de autonomia, apresentam mais comportamentos
exploratorios e conseguem com mais facilidade afirmar a sua identidade de forma
independente. Desta forma, a formac¢do de novos vinculos aumenta substancialmente,
especialmente com os pares, pelo que a necessidade do estabelecimento de um vinculo continua
a ser uma parte essencial do desenvolvimento nesta fase da vida (Jongenelen et al., 2007,
Soares, 1996; Steinberg, 2001). Inclusive a qualidade das relagdes de vinculacdo durante a
adolescéncia pode influenciar a forma como os jovens enfrentam os desafios desta etapa, como
a pressao social, os conflitos de identidade e os comportamentos de risco (Steinberg, 2001).

Denote-se que ¢ efetivamente na adolescéncia que os individuos se comecam a tornar
mais independentes, mas as relagdes significativas previamente estabelecidas continuam a ser
importantes no seu desenvolvimento (Prioste et al., 2019). Assim, torna-se crucial que a
qualidade da vinculagdo com as figuras de vincula¢do, nomeadamente os pais, permaneca
solido, uma vez que existe uma associacao positiva entre a vinculagdo segura e o processo de
autonomia psicologica na adolescéncia. Em momentos de angustia, tristeza ou situacdes

adversas, a seguranga oferecida pelas figuras de vinculagdo torna-se essencial, funcionando



como um "porto de abrigo" que proporciona estabilidade emocional (Outeiral, 2008). Apesar
de a adolescéncia ser uma fase complexa, caracterizada pela procura de autonomia e
independéncia em relag@o as figuras parentais, a necessidade de apoio dessas mesmas figuras
continua a ser evidente. A aproximacao a base segura — a familia — ¢ crucial para receber
apoio e protecao (Fleming, 2005; Matos & Costa, 1996). Embora, nesta fase, se observe um
afastamento das figuras parentais, importante para a maturagdo psicoldgica e emocional do
adolescente, a vinculagdo construida ao longo dos anos permanece ativa (Teixeira, 2020). O
adolescente continua a explorar o mundo de forma auténoma, mantendo, no entanto, a
seguranca de saber que os pais estdo disponiveis caso necessite de auxilio (Allen & Land, 1999;
Freeman & Brown, 2001; Nickerson & Nagle, 2005).

Essas relagdes de vinculagdo proporcionam aos adolescentes um bem-estar emocional
importante, sendo fundamentais para o desenvolvimento da sua identidade e para a formagao
das suas representacdes de si e do outro. Por outro lado, relagdes de vinculagdo inseguras
podem originar diversos problemas comportamentais € emocionais, comprometendo o
desenvolvimento saudavel do adolescente (Claes et al., 2005; Machado, 2004; Soares, 2000).

A existéncia de uma vinculagdo segura aos pais na adolescéncia contribui de forma
significativa para a redu¢do da propensdo para problemas de comportamento, menor
agressividade e maior probabilidade de ado¢ao de um comportamento adaptativo e pré-social.
A qualidade da vinculagcdo com os pais influencia diversos aspetos intimamente ligados ao
equilibrio do adolescente, sendo que uma vinculagdo positiva estd associada a uma maior
autoestima, uma maior satisfacdo com a vida, um melhor ajustamento escolar, maior suporte
social e menor nivel de stress, todos fatores essenciais para a saude mental e emocional durante
a adolescéncia (Laible et al., 2000).

No entanto, a dinamica da vincula¢do parental tende a mudar ao longo da adolescéncia.

A medida que os adolescentes se tornam mais autonomos, a qualidade das relagdes com os pais



pode sofrer uma degradagdo. Este processo de afastamento e transformacdo das relagdes de
vinculagdo ¢ um reflexo natural da procura pela independéncia, mas pode gerar mudangas
significativas no equilibrio emocional do jovem (Buist et al., 2002; Dekovic et al., 2004).

Contudo, apesar da diminuicdo da dependéncia emocional dos pais, os adolescentes
continuam a manter lacos significativos com estas figuras de vinculacdo. Essa transi¢cdo entre
uma relacdo de maior dependéncia e o desenvolvimento da autonomia nao implica que os pais
deixem de ser uma base segura para os filhos. Pelo contrario, os pais continuam a desempenhar
um papel essencial, fornecendo apoio emocional e seguranca, mesmo que a relagdo se torne
mais distanciada em termos de proximidade fisica e/ou emocional (Jongenelen et al., 2007).

Esse distanciamento da figura parental, por um lado, facilita o processo de
autonomizacdo, ao permitir que o adolescente explore o mundo de forma mais independente e
desenvolva as suas proprias competéncias sociais € emocionais. No entanto, por outro lado,
pode também resultar num aumento do stress e da vulnerabilidade, quando a qualidade da
vinculagdo inicial ndo ¢ suficientemente segura para proporcionar o suporte emocional
necessario (Buist et al., 2002).

Este fenomeno de transicdo também se reflete noutras areas do desenvolvimento
adolescente, como as relagdes interpessoais, o desempenho académico e o processo de
socializacdo (referéncia). Quando a relagdo com os pais permanece sélida, ainda que distante,
o adolescente tende a apresentar maior resiliéncia, adaptando-se melhor as mudancas e desafios
desta fase da vida (referéncia). A qualidade da vinculagdo parental, portanto, continua a ser um
dos pilares mais importantes na forma¢do de um adulto emocionalmente equilibrado e capaz

de lidar com as complexidades e adversidades da vida adulta (Terrone et al., 2018).



3. O Papel da familia

O conceito de familia, no dominio cientifico da Psicologia, ¢ frequentemente entendido
como um grupo de individuos que vivem numa estrutura hierarquica, baseada em vinculos
afetivos duradouros. Este grupo pode ser composto por pessoas que escolhem conviver por
motivos afetivos, envolvendo ndo apenas adultos, mas também criangas, adolescentes e outros
membros.

A literatura psicologica demonstra que a familia desempenha um papel crucial na saude
e no bem-estar dos seus membros, influenciando-os por meio de diversos processos, como a
resolugdo de conflitos, o apoio emocional e o fortalecimento de lacos afetivos (Brandao et al.,
2022; Fletcher et al., 1999). Portanto, a relacdo familiar, promove nos seus membros a
responsabilidade pela manuten¢do da satide uns dos outros (Carnut & Faquim, 2014).

A familia, enquanto unidade fundamental no desenvolvimento do ser humano,
desempenha um papel essencial na constru¢do da identidade e no desenvolvimento da
personalidade dos jovens. Desde os primeiros anos de vida, os adolescentes comegam a formar
as suas percecdes sobre si mesmos e sobre 0 mundo ao seu redor, e essa construgao ¢ fortemente
influenciada pelas interagdes e experiéncias vivenciadas no contexto familiar. As interacdes
familiares, como a comunicagdo verbal e ndo verbal, os valores transmitidos e os modelos de
comportamento, tétm um impacto profundo na maneira como o jovem se percebe, no
desenvolvimento das suas capacidades emocionais e cognitivas, bem como na forma como ele
interage com os outros fora do nucleo familiar (Fletcher et al., 1999).

A familia ¢, portanto, o primeiro espaco onde o individuo experiéncia as suas primeiras
relacdes interpessoais. As primeiras formas de comunicagdo, como o toque, o olhar, a imitagao
e as expressdes emocionais, sdo fundamentais para o desenvolvimento da confianga e do
vinculo afetivo, com base nas relagdes com os pais ou cuidadores. Estas experiéncias iniciais

de vinculagdo afetam diretamente a forma como o jovem ird formar e manter relacionamentos



em fases posteriores da vida, incluindo amizades e relacionamentos amorosos. A teoria da
vinculacdo de Bowlby (1988) previamente referida destaca a importancia dessas relagdes
significativas iniciais para a formacao de uma base segura, a partir da qual o bebé, a crianga e,
mais tarde, os jovens desenvolvem uma percepc¢do positiva de si e dos outros, contribuindo
para que possam explorar o mundo de maneira mais segura e confiante.

As relagdes afetivas dentro da familia também servem como modelo para as relagdes
interpessoais fora do seio familiar. O padrdo de vinculagdo formado na infancia e adolescéncia
influencia a forma como o individuo estabelecera relagdes com os seus pares e outros membros
da sociedade. As criangas e adolescentes que tém uma vinculagdo segura com as figuras
significativas sdo mais propensas a desenvolver uma maior capacidade de empatia, habilidades
de comunicacdo eficazes e um comportamento pro-social, enquanto aqueles com uma
vinculagdo insegura podem enfrentar dificuldades na regulagdo emocional e no
estabelecimento de relagdes interpessoais saudaveis (Terrone et al., 2018).

Neste sentido, a Teoria Familiar Sistémica entende que a compreensdo do ser humano
deve envolver o contexto das suas relacdes e que o individuo se desenvolve em interagdo com
o contexto, sendo essas interagdes diadicas e transacionais. De acordo com esta teoria, as
familias sdo consideradas sistemas vivos, funcionando como um conjunto integrado,
inseparavel e interdependente. Assim, ndo existem relagdes unidirecionais entre os seus
membros uma vez que as partes de um sistema estdo tdo interligadas que uma alteragdo em
qualquer uma delas desencadeia mudangas nas restantes e, por conseguinte, em todo o sistema.
Assim, o foco do problema deixa de ser o individuo e passa a ser o sistema familiar como um
todo. Contudo, cada membro da familia ¢ visto como uma parte interligada de um sistema mais
amplo, onde todos os individuos contribuem para a criacdo dos processos e padrdes que

determinam o comportamento da familia. Por isso, analisar individuos ou interacdes isoladas,



como a relagdo entre mae e filho, fora do seu contexto familiar, pode levar a conclusdes
fragmentadas e imprecisas (Minuchin, 1985).

Embora a crescente diversidade das estruturas familiares, resultado do aumento das
separagdes e recomposi¢des conjugais, seja uma caracteristica do contexto contemporaneo,
ainda persiste na sociedade uma forte associacdo entre a noc¢do de familia e o modelo
tradicional, em que a mae ¢ vista como a principal cuidadora dos filhos e o pai como o
responsavel pelo sustento financeiro da familia (Guerreiro, 2008; Narvaz & Koller, 2006). A
identidade de cada individuo esta entdo inevitavelmente ligada a estrutura familiar a qual
pertence, sendo moldada pelo legado transmitido de geracdo em geracdo. Este legado abrange
valores, crencas e normas, um fenémeno conhecido como transgeracionalidade.

Neste sentido, compreender a dindmica familiar ¢ essencial ndo s6 para entender as
geracdes passadas, mas também para analisar as caracteristicas da estrutura familiar atual
(Falcke & Wagner, 2005). Assim, podemos perceber que os valores e crencas familiares,
transmitidos de pais para filhos, sdo parte integrante da estrutura do ntcleo familiar. Além
disso, os pais e as maes atuam como modelos de espelhamento e identificacdo para os filhos,
influenciando a forma como estes desenvolvem a sua propria identidade.

Apesar de nas familias nucleares, compostas por pai, mae e filhos, se observarem
mudangas na forma como a parentalidade ¢ exercida, as novas configuragdes familiares
refletem uma transformagao nos papéis sociais, tanto de homens quanto de mulheres (Ramires,
2014). Desta forma, ¢ possivel afirmar que cada familia ¢ inica, combinando padrdes de
maneira distinta, com variagdes que dependem de diversos aspetos como a localizagdo
geografica e socio-culturais. Por este motivo, a presenca de vinculos familiares so6lidos ¢
fundamental para o desenvolvimento saudével da crianga, tanto a nivel fisico quanto
psicologico. Quando esses vinculos estdo ausentes ou sdo frageis, o processo de socializagdo e

aprendizagem da crianga pode ser prejudicado, resultando em lacunas que favorecem o
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surgimento de comportamentos antissociais e agressivos. Esses fatores dificultam a capacidade
da criancga de interagir de forma adequada e adaptativa com o mundo exterior (Alarcdo, 2006).

Relativamente a educacgdo no seio familiar, os progenitores tendem a esforgar-se para
transmitir aos filhos uma base de valores que favorega o seu desenvolvimento social. Nesse
sentido, enquanto alguns pais optam por reproduzir os métodos que lhes foram ensinados,
outros tentam evitar os padrdes educativos que receberam na sua familia de origem, com o
objetivo de ndo repetir os erros que identificaram na sua propria educagdo (Wagner et al.,
2005). Contudo, ¢ comum que muitas das experiéncias vividas na familia de origem sejam
repetidas na familia atual, mesmo quando as expectativas eram diferentes (Wagner & Falcke,
2005). Isso acontece porque a transmissao de valores ndo se trata de um processo simples de
causa e efeito, mas sim de um fendémeno inserido num contexto complexo, onde varias
variaveis se interligam e se influenciam mutuamente (Wagner al., 2005).

Diversos estudos experimentais evidenciam a influéncia significativa da qualidade das
relacdes afetivas familiares no desenvolvimento de comportamentos antissociais em criancas
e adolescentes. Por exemplo, um estudo desenvolvido por Silvestre (2019) procurou investigar
a relagdo entre a qualidade da vinculagdo aos pais e aos pares, memorias de vergonha e
comportamentos antissociais na adolescéncia. Os resultados obtidos revelam que, para esses
jovens, as memorias associadas a emoc¢ao de vergonha e a incapacidade para lidar com emogdes
de forma eficaz, combinados com a auséncia de uma vinculagdo segura com as figuras
significativas, sdo fatores cruciais que aumentam a probabilidade de adogdo de
comportamentos problematicos pelos jovens. Sem o apoio emocional necessario, estes
adolescentes podem adotar comportamentos agressivos ou rejeitar normas sociais como uma
estratégia para lidar com as suas insegurangas emocionais.

Desta forma, Silvestre (2019) confirma a importancia dos vinculos afetivos seguros na

infancia, tal como proposto por Bowlby (1988). A falta desse suporte familiar afeta o
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desenvolvimento emocional e social da crianga e, mais tarde, do jovem, dificultando a sua
capacidade para estabelecer relagdes saudaveis.

Na mesma esteira, o estudo de Diogo (2014) analisou a relagdo entre a vinculagdo aos
pais e a ocorréncia de problemas de comportamento em criangas com idades entre os 9 e os 12
anos. Os resultados indicaram que padrdes de vinculacdo inseguros estdo fortemente
correlacionados com comportamentos internalizantes (e.g., ansiedade e depressao) bem como
externalizantes (e.g., agressividade e desobediéncia). O investigador - Diogo (2014) - sugere
que a qualidade da vinculagdo parental desempenha um papel crucial na regulagdo emocional
das criancas, e que a inexisténcia de um vinculo seguro pode resultar em dificuldades
comportamentais significativas, prejudicando a adaptacao social e emocional das criangas.

Adicionalmente, um estudo recente, desenvolvido por Cabecinha (2023), investigou o
impacto das praticas parentais no comportamento antissocial na adolescéncia. O estudo
identificou que percegdes de praticas parentais negativas, como a falta de consisténcia na
disciplina e a negligéncia emocional, estdo fortemente associadas a comportamentos desviantes
em adolescentes. Cabecinha (2023) conclui que a forma como os pais interagem com 0s seus
filhos, especialmente em termos de apoio emocional e orientacdo, tem um papel crucial na
prevencao de comportamentos problematicos, sugerindo que a adog¢do de praticas parentais
mais adaptativas pode ser uma estratégia eficaz para reduzir a ocorréncia de comportamentos

antissociais na adolescéncia.

4. Importancia da comunicacio na familia
As interagdes humanas, de que as interacdes familiares sdo exemplo, exigem a
comunicagdo. Deste modo, o contexto familiar ¢ uma fonte importante de comunicagao, onde
padrdes comunicacionais se estabelecem e tendem a repetir-se, influenciando a qualidade das

dindmicas familiares e influenciando também as comunicagdes exteriores (Vangelisti, 2004).
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Com efeito, os primeiros momentos de interacdo de um ser humano ocorrem no seio familiar,
onde a comunicagao, tanto verbal quanto ndo verbal, ¢ o principal instrumento para transmitir
os principios e valores com os quais os individuos se identificam, permitindo-lhes aprender a
comunicar e refletir sobre a propria comunicacio (Bruner, 1990). Através da comunicagdo no
seio da familia sdo construidos também significados sociais que os individuos mantém depois
em interagdes com outras pessoas € noutros contextos de vida (Vangelisti, 2004).

As interagdes e comunicacdes existentes entre pais e filhos tém influéncia no
desenvolvimento dos descendentes, pois os progenitores sdo o espelho que devolve a crianca
estratégias para lidar com o mundo exterior. Na primeira fase, ou seja, na infincia, a
comunicagdo parento-filial ¢ dirigida ao estabelecimento de regras, limites e cuidado afetivo.
J& na fase da idade escolar, as criangas aprendem a comunicar com a escola e grupo de pares,
com o objetivo de terem sucesso académico e promoverem a socializacdo (Alarcio, 2006;
Relvas, 1996; Stafford, 2004). Por fim, na adolescéncia, os membros da familia passam por
uma longa etapa de relacionamento familiar, que exige reajustamentos e readaptagdes, fruto
dos novos papéis assumidos e das caracteristicas desafiantes tipicas desta fase do
desenvolvimento.

Existem diferencas significativas, nesta tltima fase, na forma como rapazes e raparigas
evoluem na sua comunicagdo com os pais ao longo da adolescéncia. Para os rapazes, observa-
se uma transi¢do de uma comunicag¢do mais aberta na infancia para uma fase em que surge um
maior “secretismo” e uma resisténcia em partilhar aspetos da sua vida com os progenitores. No
entanto, a medida que se aproximam do final da adolescéncia, comeca a emergir um padrao
comunicacional contrastante, com um retorno gradual a abertura comunicacional, onde os
rapazes comec¢am a partilhar mais sobre si mesmos com os pais.

No caso das raparigas, embora também passem por uma fase de distanciamento na

comunicagdo, especialmente durante a adolescéncia precoce, a tendéncia ¢ para uma maior
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continuidade no que diz respeito as caracteristicas do vinculo emocional, incluindo os estilos
comunicacionais, com os pais. As raparigas tendem a manter um didlogo mais frequente e,
muitas vezes, com maior “disclosure” emocional, com os progenitores, procurando apoio e
compreensdo, embora possam também ter periodos de maior independéncia e retraimento em
algumas fases do desenvolvimento, incluindo na adolescéncia (Keijsers & Poulin, 2013).

Com o passar dos anos, os adolescentes, independentemente do género, desenvolvem
competéncias comunicativas mais sofisticadas, o que lhes permite questionar as regras
estabelecidas e desafiar os restantes membros da familia de uma forma mais assertiva. Esse
processo, embora envolva uma maior autonomia, acaba por fortalecer as relagdes entre pais e
filhos, ja que a negociagdo das regras e a construcdo de um dialogo mais aberto e respeitoso
contribuem para o amadurecimento das relagdes familiares. Assim, a medida que a
adolescéncia avanga, a comunicacdo torna-se uma ferramenta essencial para a construg¢do de
uma relagdo mais equilibrada e baseada em respeito mutuo entre pais e filhos (Allen & Land,
1999; Aquilino, 2006).

Um dos momentos mais criticos na vida de algumas criancas e adolescentes ocorrem
durante processos de reestruturacao familiar. Nesse sentido, embora seja comum observar uma
diminui¢do do sentimento de proximidade com os progenitores nesse periodo, o que pode
impactar negativamente a rela¢do parental-filial, a manutencdo de uma comunicagdo estavel
dentro da familia pode atenuar esse efeito. Além disso, a capacidade de antecipar a qualidade
do relacionamento familiar e adaptar-se a mudancas estruturais — sejam elas naturais, como o
nascimento de um filho, ou acidentais, como o divércio — contribui para um ajuste mais

saudavel e equilibrado do individuo bem como da familia (Vangelisti, 2004).
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5. Tipologias familiares

A familia constitui o primeiro ambiente social que exerce influéncia direta no bem-estar
e no desenvolvimento das criangas e adolescentes (Matos et al., 2015). Atualmente, as
tipologias familiares sdo bastante variadas, refletindo as transformacgdes sociais e culturais que
caracterizam a contemporaneidade.

De acordo com os dados mais recentes dos Censos, referentes ao ano de 2021 (Faria,
2023), as familias monoparentais e reconstituidas representam 27.3% do total de familias em
Portugal, um aumento de 21.5% comparativamente com os dados registados em 2011. As
familias monoparentais, compostas por somente um dos progenitores e filhos, aumentaram
20.7% na ultima década, sendo que 85.6% destas sdo compostas por maes com filhos. As
familias reconstituidas, ou seja, familias oriundas de novos casamentos ou unides de facto apos
divorcios ou separagdes, também cresceram, representando 124.717 nucleos familiares.

Como ¢ possivel verificar, a familia nuclear, também conhecida como tradicional,
continua a ser a mais comum, sendo composta por dois adultos de sexos diferentes e os seus
filhos, que podem ser bioldgicos ou adotados (Dias, 2011). A configuragdo da familia nuclear
tem sido historicamente valorizada por representar um modelo de estabilidade e coesdo
familiar, no qual se pressupde uma divisao tradicional de papéis parentais: a mae associada aos
cuidados diretos para com as criangas € o pai associado ao sustento econdmico da familia. Esta
divisdo de papéis, embora ainda presente em muitas familias, tem sido objeto de debate e
reflexdo na literatura contemporanea (Ctnico & Arpini, 2013).

Por outro lado, quando um dos progenitores estd ausente, a familia ¢ classificada como
monoparental, sendo constituida por apenas um adulto e os seus filhos (Marinho, 2014). Este
tipo de estrutura pode resultar de diversas circunstancias, como divorcios, viuvez ou escolhas
individuais, nomeadamente a maternidade/paternidade a solo, adog¢des ou o recurso a técnicas

de reproducdo assistida. Atualmente, devido ao aumento significativo do nimero de divorcios,
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tem-se observado uma maior incidéncia de familias monoparentais (Dias, 2011). Ap6s uma
separagdo, ¢ comum que os individuos reconstruam as suas vidas, formando novas familias,
conhecidas como familias recompostas. Estas familias incluem frequentemente filhos de
unides anteriores, o que pode trazer desafios as relagdes entre padrastos e/ou madrastas e os/as
seus/suas enteados/as (Atalaia, 2015). A convivéncia entre criangas ¢ adolescentes oriundos de
diferentes unides, associada a diferentes estilos educativos e regras, pode funcionar como um
fator de unido familiar, mas também pode gerar conflitos e dificuldades de integragao
(Valentim de Sousa & Dias, 2014).

Outro modelo de estrutura familiar é a unido de facto, onde os casais vivem juntos e
partilham uma vida em comum sem estarem legalmente casados. Esta forma de convivéncia,
cada vez mais frequente na sociedade contemporanea, representa uma alternativa ao casamento
tradicional e reflete mudangas nas atitudes sociais relativamente a constituigao familiar (Dias,
2011). Apesar da auséncia de um contrato formal de casamento, os casais em unido de facto
usufruem, em muitos contextos legais, de direitos semelhantes aos dos casais casados,
nomeadamente no que respeita a partilha de bens, heranca, seguranca social e beneficios
fiscais, desde que cumpram determinados requisitos legais, como a coabitagdo durante um
periodo minimo (Mata et al., 2020).

As familias homossexuais, compostas por dois adultos do mesmo sexo, com ou sem
filhos (Dias, 2011), t¢ém ganho maior visibilidade e reconhecimento social nas tltimas décadas.
A parentalidade pode ocorrer através de adogao, reprodugdo assistida ou filhos de relagdes
anteriores. Estudos demonstram que estas familias apresentam niveis de funcionamento
semelhantes aos das familias heterossexuais em termos de bem-estar das criangas e qualidade
das relagdes (Few-Demo et al., 2016).

A necessidade de uma boa vinculag@o entre os membros da familia ¢ fundamental para

o desenvolvimento emocional e psicologico dos individuos. Independentemente da tipologia
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familiar, uma rela¢do saudavel entre pais e filhos favorece o estabelecimento de uma base
segura, que facilita o processo de autonomia dos adolescentes e a adaptagdo a desafios da vida
(Bowlby, 1988; Matos et al., 2015). A vinculagdo segura entre os membros da familia fortalece
a resiliéncia, proporciona uma maior capacidade de regulacdo emocional e reduz os riscos de
desenvolvimento de comportamentos antissociais por parte dos adolescentes (Ainsworth,

1989).

6. Tipos de conflitos conjugais e seu impacto

Os conflitos conjugais t€ém um impacto significativo em todo o sistema familiar,
afetando particularmente as interagdes entre o subsistema conjugal (casal) e o subsistema
parental (pais e filhos) (Rinaldi & Howe, 2003). Do ponto de vista das suas consequéncias para
os membros da familia, os conflitos conjugais podem ser classificados como construtivos ou
destrutivos (Cummings & Davies, 2010; Goeke-Morey et al., 2003).

Conlflitos conjugais construtivos caracterizam-se por comportamentos que promovem
a resolucdo de problemas através de estratégias eficazes, como mudangas no foco da conversa
para evitar escaladas do conflito, demonstragdes de respeito mutuo e percecdes positivas
mesmo em situacdes de conflito ndo resolvido (Cummings & Davies, 2010; Cummings et al.,
2016). Quando estes conflitos ocorrem na presenca das criancas, os pais podem adotar
estratégias construtivas explicando como o problema foi resolvido ou assegurando que os
conflitos ndo representam uma ameaca séria e podem ser geridos. Estas praticas ajudam a
crianca a desenvolver competéncias positivas para lidar com conflitos nos seus proprios
relacionamentos (Bergman et al., 2016).

Por outro lado, os conflitos destrutivos envolvem comportamentos como agressao
verbal, violéncia fisica, hostilidade ndo verbal ou o uso do “tratamento silencioso”. Além

disso, estes conflitos podem incluir interrup¢des abruptas durante as discussdes, ameagas a
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estabilidade familiar — como menc¢des de separagdo ou abandono — e disputas relacionadas com
os filhos (Coln et al., 2013; Cummings et al., 2016). As criancas expostas a conflitos conjugais
podem reagir de diversas formas, como através de reagcdes emocionais intensas ou alteragdes
comportamentais (Cummings et al. 2016). Além disso, a exposic¢ao direta a esses conflitos pode
influencié-las de forma imediata, ao servir como um modelo, positivo ou negativo, de resolugao
de problemas. Indiretamente, os conflitos podem prejudicar a relagdo entre pais e filhos,
alterando praticas parentais, como a responsividade emocional e a imposi¢do de disciplina
(Coln et al., 2013). Este impacto est4 relacionado com o conceito de "efeito spillover"” (Erel &
Burman, 1995), que sugere que a qualidade da relacdo conjugal transborda para o
relacionamento entre pais e filhos (Hameister et al., 2015).

Assim, o stress e a hostilidade decorrentes de conflitos conjugais tendem a refletir-se
na dindmica parental, afetando a disponibilidade emocional dos pais, que pode manifestar-se
em formas de rejei¢do, hostilidade ou falta de responsividade. Adicionalmente, verificam-se
dificuldades na coparentalidade, em relacdo as mudangas no controlo parental, como menor
supervisdo ou praticas disciplinares severas e inconsistentes (Cummings et al., 2016; McCoy

etal., 2013).

7. Parentalidade, conjugalidade e coparentalidade
A parentalidade, a conjugalidade e a coparentalidade estdo profundamente interligadas
e desempenham um papel fundamental na forma como os pais educam os filhos (Bding &
Crepaldi, 2016).
As praticas parentais dizem respeito as estratégias adotadas pelos pais para orientar,
supervisionar e reforcar o comportamento infantil, promovendo simultaneamente a sua
socializagdo. Num sentido mais abrangente, estas praticas incluem diferentes aspetos, tais

como o estimular o desenvolvimento das competéncias sociais e dos valores morais, 0o
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acompanhamento da crianga - tanto dentro como fora do ambiente familiar - a defini¢do e
negociacdo de regras, a aplicacdo de medidas disciplinares quando necessario, bem como o
incentivo a autonomia, responsabilidade e autodisciplina (Kobarg et al., 2010).

Por outro lado, o conceito de envolvimento parental ¢ mais amplo do que o de praticas
parentais e emergiu no contexto dos estudos sobre o envolvimento dos pais, em particular das
figuras paternas (Grzybowski & Wagner, 2010). Apesar de muitas vezes serem utilizados como
sinébnimos na investigacdo, estes conceitos apresentam diferencas. O envolvimento parental
pode manifestar-se de forma direta, quando inclui interagcdes imediatas com a crianca (e.g.,
cuidados diarios, momentos de lazer e atividades partilhadas), ou de forma indireta, quando se
refere a preocupacdo com o bem-estar da crianga, mesmo na sua auséncia. Este ultimo aspeto
abrange a capacidade dos pais para antecipar e organizar aspetos essenciais da vida dos filhos,
como a saude, a educagdo e as condi¢gdes materiais para o seu desenvolvimento (Lamb et al.,
1985).

Enquanto a parentalidade conceptualiza os estilos e praticas que cada progenitor adota
individualmente na interacdo com os filhos, a coparentalidade foca-se na dinamica relacional
entre os cuidadores no cuidado e educagdo das criangas (Teubert et al., 2010).

Neste sentido, a coparentalidade refere-se a relagao entre os cuidadores no cumprimento
das suas fun¢des parentais, com foco na colaboragdo, divisao de responsabilidades e suporte
mutuo para garantir o bem-estar das criangas. Envolve a coordenacdo eficaz entre os pais e o
reconhecimento do papel de cada um como progenitor (Feinberg, 2002). Em vez de se centrar
nas responsabilidades individuais de cada pai, a coparentalidade descreve como os adultos
interagem e trabalham juntos para educar e cuidar da crianga, de forma coordenada e com base
em expectativas comuns (Groenendyk et al., 2007; McConnell et al., 2002; McHale et al.,

2004).
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Nas ultimas duas décadas, diversos investigadores tém trabalhado na definicdo do
conceito de coparentalidade, identificando os seus componentes e analisando a sua relevancia
na dindmica familiar, bem como na explicacdo dos resultados relativos ao desenvolvimento
dos membros da familia (Feinberg, 2002; Margolin et al., 2001; McHale et al., 1997). Neste
sentido, foram criados diversos modelos que analisam a coparentalidade, mas haverd um maior
foco no modelo proposto por Feinberg (2002) uma vez que este modelo permite analisar o
impacto mediador da relagdo coparental no ajustamento e bem-estar de todos os seus membros.

Segundo Feinberg (2002), os trés principais fatores que podem influenciar a
coparentalidade sdo as caracteristicas individuais dos progenitores, como o nivel de
escolaridade, bem-estar, saude mental e atitudes pessoais; os fatores familiares, pois o
comportamento dos pais enquanto conjuges pode impactar a formagdo e manuten¢do de uma
relacdo coparental saudavel; e os fatores externos ao nticleo familiar, como o stress econdmico,
que pode prejudicar a coordenagdo e o suporte mutuo, embora fatores protetores, como o
suporte social, possam atenuar esses efeitos.

De acordo com esta perspetiva, a coparentalidade ndo ¢ uma extensao ou derivacao do
relacionamento conjugal, mas sim um subsistema autonomo, com mecanismos e caracteristicas
proprios, distintos dos processos associados aos subsistemas conjugal e parental (Feinberg,
2002).

As redes de suporte social desempenham um papel crucial na resposta a situagdes de
stress, funcionando como um pilar ecoldgico para a coparentalidade. Quanto maior o apoio
proporcionado por estas redes, mais facilitada serd a colaboragdo entre os cuidadores, o que,
por sua vez, favorece trajetorias de desenvolvimento positivas e adaptativas para as criangas
(Feinberg & Kan, 2008, citado por Lamela et al., 2010).

Contudo apo6s a dissolugdo conjugal, o sistema familiar ndo ¢ eliminado, mas exige uma

reorganizacgao processual e estrutural dos subsistemas familiares remanescentes, com impacto
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no desenvolvimento individual e sistémico. Estudos recentes tém demonstrado que a qualidade
da relagdo coparental apds a separacdo ¢ um dos principais fatores que influenciam o
desenvolvimento das criangas. Noutras palavras, os problemas de saide mental nas criancas
ndo parecem ser provocados diretamente pela separagcdo conjugal, mas pela frequéncia e
natureza dos conflitos interparentais e coparentais que surgem apds esta transicao
(Hetherington et al., 2002; Lansford et al., 2009). Tal como em familias com pais casados, a
existéncia de uma alianga coparental ndo implica a auséncia de conflitos interparentais. Uma
alianca coparental reflete 0 compromisso ativo entre os progenitores em cooperar e partilhar
responsabilidades no cuidado e educagdo dos filhos. Este compromisso torna-se ainda mais
crucial em familias com pais separados ou divorciados. Dados empiricos indicam que uma
alianca coparental positiva promove maior envolvimento do pai ndo residente na vida
quotidiana das criangas e funciona como um fator de prote¢@o para o seu desempenho escolar
e bem-estar psicossocial (Ahrons et al., 1993; Modecki et al., 2015).

Assim, niveis elevados de conflito coparental e baixos niveis de cooperagdo entre os
cuidadores estdo associados a problemas de externalizagdo nas criancas, independentemente
da idade. As dificuldades na cooperacdo coparental também estao relacionadas com problemas
de internalizagdo, dificuldades de atencdo, baixo desempenho escolar e uma diminui¢do na
qualidade das relagdes parentais individuais que cada progenitor estabelece com a crianca

(Feinberg, 2002).

8. Divorcio
O divorcio pode ser conceptualizado como um processo de reorganizacao da vinculacao
adulta (Lamela, et al., 2010), que envolve multiplas mudancas e adaptagdes, representando uma
perda para o casal e para os filhos, causando inevitavelmente um desajuste emocional (Almeida

& Monteiro, 2012; Martins, 2010; Heegaard, 1998). Corresponde, também, ao rompimento
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legal do vinculo existente derivado do casamento civil, pondo fim ao projeto criado por duas
pessoas, provocando sentimentos negativos, que envolvem, entre outros, desilusdo, frustracao
e insatisfacdao (Oldham, 2021).

Consequentemente, provoca ndo s6 mudangas relevantes no sistema familiar, como nas
questdes financeiras, relagcdes sociais e parentalidade (Ricci, 2004). A forma como ocorre o
processo de separagdo tem também um impacto significativo na adaptacdo a mudanga. A
relagdo entre as figuras parentais, o ajustamento psicoldgico, a capacidade de cuidado parental,
o nivel de conflito, as dificuldades socioecondémicas € a ocorréncia de eventos stressantes sdo
variaveis que influenciam o processo de divorcio e a adaptagdo ao mesmo dentro do contexto
familiar (Scaliante, 2012; Souza, 2000).

No periodo subsequente ao divorcio parental, os adolescentes experienciam problemas
emocionais € comportamentais, como tristeza, raiva, ressentimento, exigéncia, ansiedade,
depressdo, agressividade, sentimentos de culpa, baixa autoestima, dificuldades em lidar com a
confusdo e apreensdo (Houseknecht & Hango, 2006). Muitas vezes, apesar de os pais estarem
preocupados com os seus filhos, estdo emocionalmente frageis, pelo que tendem a estar menos
disponiveis e atentos, o que os torna menos capazes de fornecer o apoio e a assisténcia
necessarios aos seus filhos durante esse periodo (Almeida & Monteiro, 2012).

Assim, existem alteragdes significativas na vida dos adolescentes que comprometem o
seu desenvolvimento saudavel. Identificam-se problemas emocionais e psicoldgicos
relacionados com o processo de divorcio dos pais, tornando-se crucial a intervengdo
psicoldgica que proporcione um espago seguro para que o adolescente possa expressar 0s seus
sentimentos em relacdo a separagdo dos pais e ser ouvido (Raposo et al., 2011).

A reestruturagdo familiar ¢ fundamental para ultrapassar a separacdo do casal e para

que todos os membros envolvidos ndo percam a sua funcionalidade. Porém, muitos
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progenitores ndo sabem o que fazer nesta situacdo, causando mal-estar psicologico nos filhos
(Santos, 2013).

No primeiro momento, ap6s a desvinculagdo do casal, a principal finalidade dos pais ¢
proteger e atenuar os efeitos deste acontecimento nos filhos, embora se destaque como uma
tarefa dificil e na maioria dos casos, malsucedida. O motivo mais evidente ¢ o facto de que,
mesmo com a presenca de ambos os pais nos cuidados com os filhos, ocorre uma falta de
coordenacdo nas praticas parentais, agravada pela auséncia de comunicag¢ao. Isso leva os filhos
a viverem em dois mundos sociais separados, com falta de consisténcia em termos de regras,
reforcos, valores e oportunidades de desenvolvimento (Ferrante, 2005; Maccoby, et al., 1990).

Segundo Wagner (2011), apesar do divorcio, o casal deve manter-se unido pelos lacos
parentais, com o objetivo de compartilhar a tarefa fundamental que ¢ a de educar,
independentemente de outros fatores que possam ter vindo a ser modificados como os hébitos,
rotinas e padrdo econdomico. A forma como os pais lidam com o divorcio e a capacidade de
comunicé-lo aos filhos desempenham um papel crucial no impacto dessa transi¢do familiar. A
forma como os pais aceitam o divorcio e abordam o assunto com os filhos pode influenciar
significativamente a forma como estes lidam com a situacdo. Uma abordagem sensivel, honesta
e adequada a idade das criancas pode ajudé-las a compreender e processar melhor o divorcio
dos pais.

Por outro lado, a falta de clareza, confusao ou falta de comunicacdo pode gerar maior
dificuldade e angustia para os filhos. Portanto, a forma como os pais abordam e explicam o
divércio aos filhos ¢ um fator importante que pode impactar o bem-estar emocional e a
adaptagdo das criangas nesse periodo de transi¢do. Muitos casais escondem a realidade dos
seus filhos, fazendo com que estes tenham em si varias questdes ndo respondidas € ndo
percebam a razdo pela qual os seus progenitores j4 ndo moram na mesma casa. Muitas vezes

alastram para os filhos, aquilo que deveria ficar limitado a relag@o entre adultos (Birnbaum &
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McTavish, 2001; Gould & Martindale, 2007; Trocmé & Bala, 2005), trazendo repercussdes
para todos os envolvidos, em particular, para os filhos.

Assim, o divércio parental pode ter um impacto significativo no ajustamento emocional
dos filhos. Eles podem experimentar maior vulnerabilidade emocional, associando-se a grupos
de pares desviantes, na adolescéncia. Além disso, questdes de lealdade podem surgir, levando
os filhos a sentir-se divididos entre cada um dos pais, particularmente, na infincia (Ahrons,
2007; Hannum & Dvorak, 2004).

Além disso, o divorcio pode ser uma fonte significativa de stress e conflitos familiares,
dificultando ainda mais a constru¢do e manuten¢do de uma alianga parental (Ahrons, 1994).
Um dos maiores desafios enfrentados pelos ex-conjuges ¢ manter o envolvimento parental e
partilhar as responsabilidades no cuidado dos filhos (Lamela et al., 2010). Estudos tém revelado
baixos niveis de coparentalidade entre pais e maes divorciados (Beckmeyer et al., 2014; Lamela
et al., 2016; McGene & King, 2012). Além disso, estudos realizados em familias binucleares
identificaram o conflito interparental como o fator com maior impacto negativo na qualidade
da coparentalidade (Grzybowski & Wagner, 2010; Lamela et al., 2010; Lamela et al., 2013).

Note-se que o ajustamento psicoldgico dos pais ¢ um dos principais determinantes do
funcionamento familiar apos o divércio (Lansford, 2009). Com base nestes dados, defende-se
a ideia de que os pais, enquanto elementos centrais das relagcdes familiares, influenciam
dirctamente o funcionamento ¢ o desenvolvimento de todos os membros da familia,
especialmente dos filhos. Esta ligacdo entre o ajustamento psicoldgico parental e o
funcionamento familiar parece ser mediada por véarios fatores. A literatura destaca que a
qualidade da coparentalidade, o nivel de conflito entre os pais, a seguranca da vinculagdo e a
qualidade das relagdes entre pai/mae e filhos sdo os principais mediadores familiares que

afetam o bem-estar das criancas (Nunes-Costa et al., 2009; Raposo et al., 2011).
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No caso das criangas, o ajustamento psicoldgico ¢ maioritariamente explicado pela
estrutura e pelos processos familiares. No entanto, pouca aten¢do tem sido dada a estas
variaveis para compreender o ajustamento psicoldgico dos pais ao divorcio. As investigagdes
tém-se centrado quase exclusivamente em fatores internos/individuais dos pais (como
estratégias de coping, vinculo ao ex-conjuge e nivel de escolaridade) e fatores externos ao
nucleo familiar (como redes de apoio social, novas relagdes intimas e estabilidade profissional)
na analise do ajustamento psicologico dos mesmos (Giahler, 2006). Dado o caracter
interdependente e dindmico do sistema familiar, ¢ legitimo inferir que, tal como acontece com
as criangas, as estruturas e os processos familiares também tém um impacto relevante no
ajustamento psicologico dos pais.

Na separacdo, os filhos desenvolvem formas de relacionamento e de resolugdo de
problemas, baseando-se na forma como os seus pais solucionam conflitos, comunicam,
demonstram afeto e se adaptam as dificuldades da vida (Neumann e Zordan, 2013). No entanto,
se apds o divorcio os pais continuarem a participar nas atividades com os filhos, estes t€ém
maior probabilidade de obterem resultados positivos no seu desenvolvimento (Wagner, 2011).

A reacdo dos adolescentes a separacdo dos seus pais vai depender do grau de
amadurecimento, da personalidade e da relagdo com os pais no momento atual (Santos, 2013).
Durante o processo de separagdo, ¢ comum que os adolescentes enfrentem dificuldades
emocionais e preocupacdes, principalmente em relagdo ao progenitor com quem ndo irdo
residir. O medo de perder esse progenitor pode levar a um desajuste emocional, manifestando-
se através de sintomas como depressao, irritabilidade e queda no rendimento escolar. Além
disso, os adolescentes podem enfrentar problemas de ajustamento e dificuldades nos
relacionamentos interpessoais. Esses desafios sdo frequentemente observados particularmente

durante a fase inicial da separa¢ao dos pais (Hack, 2010).
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De facto, as diferencas de desenvolvimento relacionadas com a idade tém impacto na
forma como os adolescentes sentem a separac¢do dos pais. Cada faixa etaria enfrenta desafios
especificos durante esse processo. Por exemplo, adolescentes mais jovens podem apresentar
dificuldades em compreender e lidar com as mudancas decorrentes da separagdo, enquanto
adolescentes mais velhos podem experienciar questdes de identidade e autonomia exacerbadas.
Portanto, ter em consideracao as diferencas de desenvolvimento é essencial para compreender
o impacto da separagdo nos adolescentes (Osoério, 2011).

Os problemas comportamentais, também podem fazer parte deste processo, tais como
comportamentos agressivos, antissociais, falta de controlo, diminui¢do do desempenho
cognitivo e episddios depressivos (Hack, 2010). Desta forma, os adolescentes, em qualquer
estrutura familiar, frente a separagdo dos pais, necessitam de apoio, limites e continuidade dos
cuidados, pelo que € necessario que se mantenha um relacionamento saudavel entre pais e
filhos.

Quando o adolescente se encontra diante do divorcio parental, ¢ comum serem
desenvolvidos sentimentos de raiva e confusao que consequentemente se traduzem no consumo
de substancias, decréscimo do desempenho escolar, conduta sexual inadequada, depressao,
agressividade, comportamento delinquente, problemas académicos e dificuldades de

relacionamento (Kelly, 2003; Tullius et al., 2022).

9. Comportamentos de risco e o consumo de drogas na adolescéncia
Os estudos sobre comportamentos de risco em adolescentes tém sofrido uma grande
evolucdo, uma vez que esta fase do desenvolvimento se associa a diversos desafios com
outcomes negativos a nivel pessoal, social e cognitivo para os mesmos. Ao abordar este tema,
¢ importante considerar todas as fases do desenvolvimento anteriores a essa idade, a fim de

compreender plenamente o desenvolvimento desses individuos. Assim, na adolescéncia a
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ocorréncia de comportamentos de risco ¢ uma questdo de grande importancia, que tem sido
objeto de numerosos estudos de pesquisa. Esses comportamentos representam uma ameaca
para a saude fisica e mental dos individuos, apresentando riscos tanto a curto quanto a longo
prazo. Alguns desses comportamentos incluem o envolvimento em atividades que contribuem
para lesdes acidentais e violéncia, o uso de tabaco, dlcool e outras drogas, praticas sexuais que
aumentam o risco de gravidez indesejada e doencas sexualmente transmissiveis, ado¢do de
habitos alimentares pouco saudaveis e falta de atividade fisica(Kipping, et al., 2012). Posto
isto, sdo considerados comportamentos de risco, uma vez que acarretam consequéncias
negativas para o desenvolvimento saudavel dos adolescentes (Brener et al., 2004; Guedes &
Lopes, 2010).

Os adolescentes sdo o grupo de pessoas que estdo mais suscetiveis ao consumo de
drogas, dada a forte inclinagdo para novos desafios, curiosidade, novas experiéncias,
suscetibilidade a pressdo dos colegas, rebeldia e baixa autoestima. Nao obstante, os
adolescentes adotam estes comportamentos de forma a facilitar as relagdes entre pares e como
um exercicio de afirma¢ao da sua autonomia. Assim, em alguns casos, os comportamentos de
risco, incluindo o consumo de substancias, associam-se a ideia de inclusdo e, de alguma forma,
enquanto comportamentos que promovem, dentro de certos limites, o desenvolvimento
psicossocial dos adolescentes. Por outro lado, a adogdo continua desses comportamentos pode
traduzir-se em consequéncias a curto, médio e longo prazo que comprometem a saide e o bem-
estar dos individuos. Ora, esta ideia constitui assim um paradoxo, na medida em que
comportamentos de risco podem ter tanto precursores quanto consequéncias que podem ser
negativas ou positivas, originando consequéncias irreparaveis para a saude, aprendizagem e
convivéncia familiar e comunitéria (Dworkin, 2005).

Atualmente, o mercado de drogas ¢ composto por uma variedade de produtos, como

cannabis, cocaina, crack, dlcool e outros, contendo substancias quimicas que causam danos
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significativos, como dependéncia e um desejo crescente de experimentar sensacdes diferentes
(Justino, 2007).

O Modelo Ecolégico do Desenvolvimento de Bronfrenbrenner (1979), dita que a
propensao para este tipo de comportamentos ¢ influenciada pelo ambiente social do adolescente
(e.g., familia, escola e nucleo de amigos). No entanto, poucos estudos estabelecem uma relagao
causal direta entre a exposi¢ao ao fator de risco e o comportamento de risco (Bird, et al., 2006;
Hockenberry, et al., 2010).

A revisdo da literatura permitiu compreender a complexa interligacdo entre a
adolescéncia, a estrutura familiar e os comportamentos de risco, destacando o papel
fundamental da vinculag@o e da comunicac¢ao no desenvolvimento dos jovens. A transi¢do para
a adolescéncia implica a perda da tranquilidade, das certezas, da seguranca e da “leveza” da
infancia, dando lugar a um periodo marcado pela incerteza, pela procura da propria identidade
e por sonhos relacionados com um mundo adulto que, frequentemente, parece distante e pouco
atrativo (Costa, 2004). Nesta etapa de transicao, o adolescente procura afirmar a sua identidade
enquanto se prepara para assumir as responsabilidades da vida adulta (Hack & Ramires, 2010).

Ao existirem profundas transformacgdes nesta fase e pelo facto desta ser influenciada
por diversos fatores familiares, a qualidade das relacdes familiares e dos lagos afetivos ¢é
determinante para o desenvolvimento sauddvel dos jovens. Contudo, nem sempre este cenario
¢ observado. Existem agregados familiares profundamente desestruturados, caracterizados por
vinculos inseguros, auséncia de cuidados adequados e falta de supervisdo parental (Mota,
2008). A qualidade da relagdo parental e a estabilidade emocional no ambiente familiar
desempenham um papel central na adaptagdo dos adolescentes as mudangas inerentes a esta
etapa do ciclo vital.

A vinculagdo familiar surge, portanto, como um fator protetor essencial, promovendo

o bem-estar emocional e facilitando a construcdo de relagdes seguras e saudaveis. No entanto,
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essa dinamica esta sujeita a variagdes conforme a estrutura e a tipologia familiar, bem como a
forma como os membros da familia comunicam e lidam com desafios, tais como conflitos
conjugais, coparentalidade e divorcio. A comunicagdo eficaz dentro da estrutura familiar
revela-se entdo um elemento-chave na manutengdo da coesdo familiar, permitindo a adaptagao
a mudancas naturais e acidentais ao longo do tempo.

Por fim, observou-se que a interacdo entre essas varidveis influéncia diretamente os
comportamentos de risco na adolescéncia, incluindo o uso de substincias e outros padrdes de
vulnerabilidade. Sendo que, quando existe uma auséncia de fatores de protecdo e prevaléncia
de fatores de risco, os adolescentes tornam-se mais suscetiveis ao consumo de substincias
psicoativas. Entre os fatores de risco, destaca-se a fragil supervisdo parental, enquanto a
monitorizagdo parental constitui um fator de prote¢ao relevante (Drabble et al., 2016). Assim,
para prevenir o consumo de drogas, ¢ fundamental que a monitorizagdo e o acompanhamento
parental estejam presentes no nucleo familiar, proporcionando um ambiente seguro e protetor
para os adolescentes.

Uma dindmica familiar disfuncional ou um ambiente familiar marcado por conflitos e
fraca comunicagdo, podem aumentar a propensao a esses comportamentos, enquanto relagdes
familiares seguras e estaveis podem atuar como fatores protetores. Assim, compreender a
interdependéncia entre essas dimensdes ¢ fundamental para a promog¢ao do desenvolvimento
saudavel dos adolescentes e para a implementacdo de estratégias eficazes de prevencdo e

interveng¢do junto dos mesmos (Liu et al., 2019).
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CAPITULO II: ESTUDO EMPIRICO
1. Objetivos e questiao de investigacio

A revisdo de literatura apresentada bem como a evidéncia cientifica acumulada,
mostram a pertinéncia e importancia que recaem sobre a elaboracdo deste estudo. O objetivo
geral consiste em comparar a propensdao ao consumo de substancias, em adolescentes com
idades entre os 12 e os 15 anos, provenientes de familias divorciadas e de familias intactas.
Mais especificamente, pretende-se explorar: (i) o impacto da dinamica familiar na propensao a
este tipo de comportamento nos adolescentes - utilizando o questionario sociodemografico e o
Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST); (ii) se existem
diferengas entre o tipo de familia (familia intacta vs. familia divorciada) e a comunicagdo no
seio da mesma no que diz respeito ao adolescente - utilizando o questionario sociodemografico
¢ a Escala de Avaliagdo da Comunicagdo na Parentalidade (COMPA); (iii) se existem
diferencas entre o tipo de familia e a qualidade vinculagao entre os pais e os filhos adolescentes
- utilizando o questiondrio sociodemografico e o Questionario de Vincula¢ao ao Pai e a Mae
(QVPM); (iv) se existem diferencas entre o tipo de familia e a perce¢do dos adolescentes em
relacdo ao modo como a familia funciona- utilizando o questionario sociodemografico e o
Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (Score-15); (v) relacionar o consumo dos pais
e o dos filhos adolescentes no que diz respeito ao tipo de consumo e a sua frequéncia- utilizando
o questiondrio sociodemografico e o Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test (ASSIST); (vi) o impacto da vinculagdo e da comunicagdo pais-filhos nos niveis de
consumo dos adolescentes - utilizando a Escala de Avaliagdo da Comunicagdo na Parentalidade
(COMPA), o Questionario de Vinculagdo ao Pai e a Mae (QVPM), e o Alcohol, Smoking and

Substance Involvement Screening Test (ASSIST).
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A questdo de investigacdo consiste em perceber “qual a relagdo entre o consumo de
substancias na adolescéncia e a dindmica familiar (no que diz respeito ao tipo de estrutura
familiar, comunicagdo e vinculagdo pais-filhos)?”.

Com base nestes objetivos e na revisdo de literatura apresentada anteriormente, foram
definidas as seguintes hipoteses de investigagao:

1. Hipdtese 1 (Hi): Espera-se encontrar uma associacdo entre a dinamica familiar e o
consumo de substancias (i.e., filhos adolescentes provenientes de familias divorciadas
apresentam um consumo de substancias superior comparativamente com adolescentes
provenientes de familias intactas).

2. Hipotese 2 (Hz): Existem diferencas significativas no nivel da comunicagdo pais-filhos
de acordo com o tipo de estrutura familiar (i.e., a forma como os pais comunicam com
os filhos depende do tipo de familia a que pertencem)

3. Hipédtese 3 (Hs): Existem diferencas significativas na qualidade da vinculacdo pais-
filhos de acordo com o tipo de estrutura familiar (i.e., a qualidade da vinculagao pais-
filhos na adolescéncia, varia de acordo com o tipo de familia a que pertencem).

4. Hipotese 4 (Hs): Espera-se que os adolescentes tenham uma percegdo diferente em
relacdo ao modo como a familia funciona consoante o tipo de familia (i.e., adolescentes
vindos de familias divorciadas j& passaram por uma instabilidade e reestruturagdo que
lhes deu uma percecao da familia distinta daqueles que estdo em familias intactas).

5. Hipétese 5 (Hs): Espera-se que o consumo de substancias pelos pais esteja associado ao
consumo de substancias pelos filhos, no que diz respeito ao tipo e frequéncia desses
mesmos consumos (i.e., os adolescentes seguem os seus pais como exemplo, assim, a
propensdo para o consumo de substancias ¢ maior se presenciarem isso nos

progenitores).
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6. Hipotese 6 (He): Espera-se que adolescentes que apresentam uma melhor comunicagao
com os pais, € que apresentam uma vinculagdo segura com 0s mesmos, apresentem uma
menor propensdo ao consumo de substincias (i.e., os adolescentes que se sentem
seguros, estaveis e informados, nas suas relagdes familiares, tém menor probabilidade

de consumir substancias).

2. Método
O presente estudo apresenta um design de natureza quantitativa, explicativa e
transversal. Os participantes foram avaliados por meio de questiondrios, em um tnico momento

temporal de recolha de dados.

2.1. Participantes

A selecdo da amostra deste estudo foi realizada através do processo de amostragem por
conveniéncia. Para garantir o rigor metodoldgico, este estudo definiu critérios especificos de
inclusdo e de exclusdo. Os critérios de inclusdo incluiram: ter nacionalidade portuguesa, idade
compreendida entre os 12 e os 15 anos, frequentar a escola (estar matriculado/a entre o 7° ¢ o
9° ano do 3° ciclo do ensino bésico), e apresentarem uma de duas configuragdes em termos de
estrutura familiar (pais divorciados ou serem provenientes de familias intactas).

Por outro lado, os critérios de exclusdo identificam situagdes em que a participagdo no
estudo ndo ¢ adequada. Neste caso, tais critérios incluiram individuos diagnosticados com uma
perturbagdo do neurodesenvolvimento e adolescentes que apresentassem relacdo apenas com
um dos progenitores. Esses critérios visaram garantir a integridade dos dados e a adequacao

dos participantes aos objetivos e procedimentos do estudo.
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Na tabela 1 apresenta-se a caraterizacdo sociodemografica dos participantes que

compdem a amostra do estudo.

Tabela 1

Caraterizacdo da amostra

Dados Sociodemograficos N % Moda
Sexo (n=103) -
Masculino 45 43.7% -
Feminino 58 56.3% -
Escolaridade (n=103) -
7° ano 41 39.8% -
8° ano 44 42.7% -
9° ano 18 17.5% -
Acompanhamento psicologico (n=103) 1
1. Nunca 69 67% -
2. Tenho atualmente, por causa da familia 4 3.9% -
3. Tenho atualmente, mas ndo tem haver com a familia 9 8.7% -
4. Tive no passado, por causa da familia 7 6.8% -
5. Tive no passado, mas ndo tem haver com a familia 14 13.6% -
Irmaos (n=103) 1
1. Tenho irmao/a (3s/as) 92 89.3% -
2. Nao tenho irmao/a (6s/as) 11 10.7% -
Tipo de familia (n=103) 2
1. Divorciada 32 31.1% -
2. Intacta 71 68.9% -
Guarda parental (n=32) 1
1. Partilhada 18 56.3% -
2. Exclusiva 14 43.8% -
Com quem passa mais tempo (n=103) 1
1. Referiu os pais 79 76.7% -
2. Referiu membros familiares, mas ndo os pais 3 2.9% -
3. Nao referiu membros da familia 21 20.4% -
Consumo parental (n=103) 1
1. Nenhum dos pais 61 59.2% -
2. So6amae 6 5.8% -
3. So6opai 21 20.4% -
4. Os dois consomem 15 14.6% -

A amostra final deste estudo foi composta por 103 adolescentes, com idades
compreendidas entre os 12 e os 15 anos que frequentavam o 3° ciclo do ensino bésico de uma

de duas instituigdes no distrito de Setubal (Escola Basica e Secundaria Michel Giacometti e
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Escola Basica Paulo da Gama). Participaram 45 individuos do sexo masculino (43.7%) e 58
individuos do sexo feminino (56.3%).

A maioria dos participantes frequentava o 8° ano, com um total de 44 participantes
(42.7%), enquanto 41 participantes frequentavam o 7° ano (39.8%) e 18 participantes
frequentavam o 9° ano (17.5%).

Em rela¢do ao acompanhamento psicologico dos participantes, a maior parte (67%)
referiu que nunca tinha tido esse acompanhamento. Para os adolescentes que ja tiveram ou que
tém ainda atualmente esse acompanhamento, a motivagdo para o pedido de acompanhamento
psicologico ndo parece relacionado, na sua maioria, com problemas familiares.

Quase todos os participantes (89.3%) mencionaram ter um ou mais irmaos,
evidenciando que a maior parte das familias de origem dos adolescentes sdo constituidas por
varios elementos.

Em relacdo ao tipo de familia, o mais mencionado sdo as familias intactas, existindo 71
familias intactas (68.9%) e 32 familias divorciadas (31.1%). Nas familias divorciadas, o tipo
de regime de exercicio de responsabilidades parentais mais utilizado ¢ a guarda partilhada entre
a mae e o pai (56.3%).

A maior parte dos adolescentes (76.7%) mencionaram passar a maior parte do seu
tempo com os pais. Aqueles que ndo referiram nenhum membro da familia, passam a maior
parte do tempo com os colegas de escola.

No que diz respeito aos consumos, a maior parte dos pais dos participantes ndo
consomem (59.2%). Contudo, em 21 familias o pai consome (20.4%), em 6 familias a mae

consome (5.8%) e em 15 familias ambos os pais consomem (14.6%).

2.2. Instrumentos de avaliacio
Nesta se¢do, encontram-se descritos os instrumentos utilizados neste estudo para avaliar

diferentes aspetos relacionados com a dindmica familiar, vinculagdo aos pais, comunicagao
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parental e propensao para comportamentos de risco na adolescéncia. Os instrumentos foram
selecionados com base em sua relevancia teorica e capacidade de fornecer dados consistentes

e validos. De seguida, apresentaremos uma breve descri¢do de cada instrumento utilizado.

2.2.1. Questionario Sociodemografico. O questionario sociodemografico desempenha
um papel fundamental neste estudo, uma vez que tem como objetivo obter informagdes
importantes sobre os participantes. Por meio deste questiondrio, foram recolhidos dados
pessoais, como sexo, idade, nacionalidade, zona de residéncia, existéncia de acompanhamento
psicologico, hobbies, interesses e informacdo escolar relativamente aos participantes. Além
disso, foram solicitadas informacdes relevantes sobre a dindmica familiar, como a composi¢ao
da familia, o tipo de guarda em caso de divorcio e antecedentes familiares.

A aplicagdo deste questionario foi também essencial para a selecdo dos participantes,
garantindo que todos cumpriam os critérios de inclusdo estabelecidos. Essas informacdes
sociodemograficas sdo importantes para caracterizar a amostra e fornecem dados importantes

para a analise e interpretacdo dos resultados obtidos nos instrumentos subsequentes.

2.2.2. Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation (Score-15). O questionario
“Systemic Clinical Outcome Routine Evaluation” (Score-15) foi desenvolvido em 2010 por
Stratton, Bland, Jane, e Lask e adaptado para a populagdo portuguesa em 2014, por Margarida
Vilaga, José Silva e Ana Relvas.

Este questionario de autorresposta tem como objetivo avaliar diversos aspetos do
funcionamento familiar que sdo sensiveis a mudanca. Através deste instrumento, o0s
adolescentes descrevem a dindmica familiar em relacdo & comunicag¢do, ao respeito, a

confianga e a culpa.

35



O questionario ¢ composto por 15 afirmagdes, divididas em trés dimensdes distintas:
recursos familiares (RF: itens 1, 3, 6, 10 e 15), comunicacao na familia (CF: itens 2, 4, 8, 12 ¢
13) e dificuldades familiares (DF: itens 5, 7, 9, 11 e 14). O preenchimento das respostas ¢
realizado através de uma escala tipo Likert, de forma a selecionar o numero que melhor
descreve a sua familia. A escala varia de 1, que significa "descreve-nos muito bem", a 5, que
significa "ndo nos descreve em absoluto". Além disso, o questionario também inclui perguntas
de resposta livre, nas quais os participantes sdo convidados a descrever a sua familia e avaliar
em uma linha cronolédgica de 0 a 10, a forma como a admira.

Essas varidveis permitem uma compreensdo mais aprofundada do contexto familiar e,
consequentemente, da forma como a familia se relaciona. E importante ressaltar que as
questdes sobre a necessidade de terapia foram retiradas deste questiondrio, uma vez que sua
aplicagdo ndo tem carater terapéutico, mas sim de recolha de dados para fins de pesquisa.

Para cotar o total da escala e das dimensoes, inverte-se os itens das subescalas da
comunicacdo na familia e dificuldades familiares (itens 2, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13 ¢ 14), ¢
procede-se a soma de todos os 15 itens, para que as pontuacdes mais elevadas correspondam a
maiores dificuldades na familia. Em relagdo a média, divide-se o total pelo numero de itens (15
itens).

O SCORE-15 revela uma boa consisténcia interna na escala total, tanto nos estudos
originais (a = 0,89) (Stratton et al., 2010) como no estudo conduzido com a populagdo
portuguesa (a = 0,84) (Relvas, 2014), em conformidade com os valores recomendados por
Pestana e Gageiro (2008). Em investigagcdes psicométricas realizadas apos o estudo inicial,
foram determinados os coeficientes alfa de Cronbach para as trés subescalas do SCORE-15: a
= (0,83 na subescala RF, o = 0,85 na subescala CF e a = 0,78 na subescala DF. No estudo com
a populacdo portuguesa, as subescalas também apresentaram uma boa consisténcia interna,

com o = 0,85 para RF, a = 0,83 para CF e a = 0,82 para DF (Hamilton et al., 2015).
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2.2.3. Questionario de Vinculagio ao Pai e a Mie. O Questionario de Vinculagdo ao
Pai e a Mae (QVPM; Matos & Costa, 2001, versdo revista), ¢ constituido por 30 itens que
traduzem as relagdes familiares. Pretende avaliar as representagdes de vinculagdo dos
adolescentes aos pais, em trés dimensoes: a Qualidade do Lago Emocional (QLE), Ansiedade
de Separacgdo (AS), e a Inibi¢do da Exploracdo e Individualidade (IEI). A dimensdo de QLE
(itens: 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29) faz referéncia a importancia das figuras parentais
enquanto figuras de vinculagdo, dando relevancia a qualidade e durabilidade das ligagdes
estabelecidas proporcionando uma base segura a que se recorre em situagdes de dificuldade. A
AS (itens 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24, 27, 30) diz respeito a dificuldade em encarar a separacao
face a figura de vinculagdo, sendo geradora de ansiedade e medo, recriando ao mesmo tempo
uma relacdo de dependéncia. Esta dimensdo permite estabelecer a importancia do grau de
ligacdo as figuras parentais, podendo ser encarada como adaptativa a luz da teoria da
vinculacdo de Bowlby, sempre que a ansiedade de separag¢do e dependéncia ndo ultrapassem
os limiares considerados normativos no desenvolvimento do individuo. Por fim, a IEI (itens 1,
4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31) pretende avaliar a percepcao de restricdo face ao
desenvolvimento de um caracter e estilo pessoal como ideias e expressoes proprias de si, onde
a exploracao enquanto ser individual e iniciativa ndo sdo apoiadas pelas figuras parentais.

As respostas sdo dadas individualmente através de uma escala tipo Likert de 6 pontos,
em que 1- Discordo Totalmente e 6- Concordo Totalmente.

Para obter os resultados apds a aplicacao deste instrumento, ¢ necessario calcular cada
dimensdo, somando os itens correspondentes. Contudo, ¢ importante salientar que uma
pontuacao elevada em IEI e AS pode indicar dificuldades na relagdo de vinculagdo, enquanto

uma pontuagado elevada em QLE sugere uma relagdo de vinculagdo positiva.
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Os estudos originais conduzidos pelas autoras evidenciam uma boa fiabilidade do
instrumento, utilizando medidas de consisténcia interna e de teste-reteste. A analise da
consisténcia interna foi realizada através do coeficiente alfa de Cronbach, obtendo-se valores
para as diferentes dimensdes do QVPM, tendo em consideracdo a amostra e a diferenciacdo de
género. Relativamente ao teste-reteste, realizado numa amostra aleatéria composta por
participantes de familias intactas, com um intervalo de seis semanas entre as medigdes, as
correlacdes de Pearson apresentaram valores entre .54 e .66. Estes resultados sugerem que as
dimensdes do instrumento avaliam caracteristicas relativamente estdveis da relacdo com as
figuras parentais, ainda que possam sofrer variagdes em funcdo do clima afetivo vivido no
momento da avaliagdo pelo adolescente. No que concerne a validade, foram efetuados estudos
correlacionais e investigacdes destinadas a avaliar a sensibilidade do instrumento as diferengas
entre grupos. Através de uma analise de clusters, procurou-se classificar os sujeitos, testando a
capacidade do instrumento para identificar configuragdes especificas e teoricamente
significativas no ambito da teoria da vinculagdo. Os resultados destes estudos também
evidenciaram a sensibilidade do instrumento as diferencas de género, tanto dos adolescentes

como dos seus pais (Matos, 2002).

2.2.4. Escala de Avaliacdo da Comunicacio na Parentalidade. A Escala de
Avaliagcdo da Comunica¢do na Parentalidade (COMPA), foi adaptada e validada por Alba
Portugal e Isabel Alberto em 2010. A versdo adolescente (COMPA-A) que inclui pessoas com
idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos, ¢ composta por 5 subescalas: Disponibilidade
parental para a comunicacdo (14 itens: 4, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21);
Confianga/partilha comunicacional de filhos para progenitores (7 itens: 1, 2, 3, 7, 30, 33, 34);
Expressao do afeto e apoio emocional (5 itens: 23, 29, 31, 35, 39); Metacomunicagao (9 itens:

8,22,24,25,27,28,32,36,37); Padrdo comunicacional negativo (4 itens: 5, 6, 26, 38). Assim,
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a importancia de aplicar este instrumento neste estudo deve-se ao objetivo de avaliar a perce¢ao
dos filhos sobre a comunicagdo com os seus pais. Primeiramente, sdo perguntas relativamente
a forma como o adolescente comunica com o pai e a depois a forma como o adolescente
comunica com a mae.

As respostas sdo dadas numa escala likert com cinco niveis (1= Nunca; 2= Raramente;
3= As vezes; 4= Muitas vezes; 5=Sempre), dada a frequéncia com que acontece cada uma das
situacdes afirmadas.

Para efetuar a cotagdo dos resultados por subescalas, ¢ feita a soma total dos itens e
divide-se pelo total de itens da escala. Neste sentido, quanto mais elevada for a pontuacao de
cada subescala, melhor ¢ a percecdo da comunicagdo parento-filial. No entanto, na quinta
dimensdo os itens sdo negativos, por isso, resultados elevados nesta subescala revelam uma
percecao negativa sobre a comunicagao.

A andlise inicial da consisténcia interna foi realizada para o conjunto total de 65 itens,
tendo sido obtido um coeficiente alfa de Cronbach global de .85. Apo6s a remocao de 26 itens
com pesos inferiores a .30, o coeficiente global aumentou para .94, um valor considerado

excelente na literatura (Nunally, 1978).

2.2.5. Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST). O
instrumento Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test (ASSIST), foi
desenvolvido pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), com o objetivo de detetar as pessoas
que consomem, ou tém propensao a consumir substancias licitas ou ilicitas (Botti et al., 2010).
Em 2019, foi adaptado e validado para a populacdo portuguesa por Antonio Ramalho
Mostardinha, Ana Bartolo, José Bonificio e Anabela Pereira, conforme publicado na Ata

Meédica Portuguesa.
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O ASSIST ¢ de facil aplicag@o, onde ¢ possivel obter informagdes relevantes sobre os
comportamentos de consumo de substincias dos adolescentes, contribuindo para a
compreensdo dos fatores de risco e prote¢do nesta area. Dado o carater sensivel deste tema, ¢
importante enfatizar aos participantes a garantia de sigilo e confidencialidade das respostas.

No contexto do estudo, este questionario ¢ utilizado para avaliar o consumo de
substancias pelos adolescentes. Contém, oito questdes que exploram diferentes aspetos, como
o tipo de substancias utilizadas, a frequéncia de uso, o impacto negativo na saide, nas relagdes
sociais, legais ou financeiras, entre outros. As respostas variam de acordo com as frequéncias
de consumo, sendo categorizadas em termos de tempo, numa escala de 0 a 4 (0=Nunca; 1=
Uma vez ou duas por ano; 2= Uma vez por més; 3=Uma vez por semana; 4=Uma vez por dia
ou mias).

Para calcular os resultados, soma-se as pontuagdes obtidas nas questdes 2 a 7, excluindo
a primeira e a oitava questoes. Além disso, na questdo 5, a pontuacao relacionada aos derivados
de tabaco ndo deve ser contabilizada. Como a soma total para cada substancia pode variar de 0
a 20, se o escore for entre 0-3 corresponde a um uso ocasional, se for entre 4-15 indica um uso
abusivo, e se for superior a 16 considera-se como sugestivo de dependéncia.

O estudo de validagdo inicial foi conduzido por um grupo de especialistas liderado por
Humeniuk et al. (2008), num artigo publicado no peridédico Addiction. Esse estudo confirmou
a validade e confiabilidade do ASSIST para identificar padrdes de uso de substancias em

diferentes contextos culturais e clinicos.

2.3. Procedimento e tratamento estatistico dos dados
Este estudo iniciou-se com uma revisao da literatura, com, entre varios objetivos, o objetivo
de identificar a faixa etaria mais adequada para a recolha dos dados desejados. Optou-se por

abranger as idades dos 12 aos 15 anos, devido as significativas mudancas bioldgicas,
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intelectuais, emocionais e sexuais que ocorrem nesse periodo, as quais desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento humano, influenciando a nossa identidade, visdo do mundo
e relacionamentos interpessoais. Depois de definido o projeto de investigacdo, foi solicitada
autorizacao aos autores dos instrumentos para a sua utilizacdo no ambito deste estudo.

De seguida, o projeto que resultou nesta dissertacdo foi submetido a comissao de ética da
Universidade Lusiada e das escolas participantes. As instituicdes de ensino selecionadas
ofereceram acesso facilitado e disponibilizaram-se a colaborar com o projeto de pesquisa. Apos
0 contacto com os responsaveis da escola e a obtencdo das devidas autorizagdes, foram
entregues os formularios de consentimento informado em papel aos alunos dentro da faixa
etaria selecionada (12 aos 15 anos), com o objetivo de conseguir permissao dos responsaveis
legais para a participagdo no estudo.

A aplicagdo dos instrumentos aos alunos autorizados ocorreu em sala de aula, em papel,
com um ambiente adequado de siléncio e concentragcdo. Foi enfatizada a importancia da
sinceridade por parte dos alunos ao responderem aos questiondrios. A aplicagdo foi realizada
durante o periodo de horario escolar, a fim de evitar qualquer desinteresse ou perda de
motivacdo. Garantiu-se que os alunos que ndo foram autorizados pelos encarregados de
educagdo a participar, tivessem a respetiva aula no horario de aplicagdo, sendo levados para
outra sala com a professora da disciplina.

Inicialmente, foi entregue aos alunos o consentimento informado (apéndice C), para que
pudessem ler e assinar, compreendendo os objetivos do estudo e as regras de confidencialidade.
Foram fornecidas instru¢des no inicio de cada questiondrio e esclarecidas quaisquer duvidas
que surgissem. O tempo de aplicagdo dos testes (apéndice D, E, F, G, H) foi de 45 minutos, de
forma an6nima, sob supervisao da investigadora.

Finalizada a recolha de dados, os dados foram inseridos no software informatico Jamovi

versao 2.6.25, onde foi realizada também a analise dos dados.
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No que diz respeito ao tratamento estatistico dos dados, para caraterizar a amostra, foram
analisadas as medidas de tendéncia central e medidas de dispersdao. Tendo em conta que a
maioria das varidveis sdo de natureza quantitativa, sdo apresentadas as médias e os desvios
padroes das mesmas. No caso das varidveis qualitativas apresentam-se o numero € as
frequéncias absolutas.

De forma a analisar os dados quanto a associag@o entre as diferentes varidveis em estudo
utilizou-se o teste t, mas primeiramente, foram analisados os pressupostos de normalidade para
o teste t, que foram cumpridos uma vez que os valores de assimetria e curtose se encontravam
dentro dos limites recomendados. De acordo com Kline (2023), valores absolutos de assimetria
inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a distribui¢do dos dados ndo se afasta
significativamente da normalidade. Porém, para examinar se os niveis de consumo dos filhos
diferem consoante o consumo dos pais foi considerada inicialmente a realiza¢cao de uma andlise
de variancia (ANOVA). No entanto, os pressupostos de normalidade e homogeneidade das
variancias, essenciais a validade deste teste paramétrico (Field, 2024), ndo se verificaram.
Assim, optou-se pela utilizacdo do teste de Kruskal-Wallis, uma alternativa ndo paramétrica
apropriada para comparar trés ou mais grupos independentes quando tais pressupostos sao

violados (Mar6co, 2018).
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3. Resultados

3.1. Resultados descritivos

Apresenta-se na tabela 2 os resultados descritivos da idade dos participantes.

Tabela 2

Medidas descritivas da idade dos participantes

Sexo Idade
Numero Masculino 45
Feminino 58
Média Masculino 134
Feminino 13.5
Mediana Masculino 13
Feminino 13.0
Desvio-padrao Masculino .89
Feminino .90
Minimo Masculino 12
Feminino 12
Maximo Masculino 15
Feminino 15

Verifica-se que participaram no estudo 45 pessoas do sexo masculino e 58 pessoas do

sexo masculino. As idades dos participantes variam entre os 12 e os 15 anos, ¢ a média esta

dividida por sexo masculino (M = 13.4, DP = .89) e sexo feminino (M = 13.5, DP = .90),

evidenciando-se valores bastante equivalentes.
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Na tabela 3 apresentam-se os resultados descritivos em relagdo ao acompanhamento
psicologico.
Tabela 3

Medidas descritivas do acompanhamento psicologico dos participantes

Acompanhamento Psicoldgico Numero %
Total 103 100%
Moda 1 -
1. Nunca 69 67%
2. Tenho atualmente, por causa da familia 4 3.9%
3. Tenho atualmente, mas ndo tem haver com a familia 9 8.7%
4. Tive no passado, por causa da familia 7 6.8%
5. Tive no passado, mas ndo tem haver com a familia 14 13.6%

A maioria dos participantes (69 pessoas, correspondendo a 67%) nunca teve
acompanhamento psicoldgico, sendo esta a resposta mais frequente. Apenas 4 participantes
(3,9%) referiram estar atualmente a receber acompanhamento psicolégico por motivos
familiares. Por outro lado, 7 pessoas (6,8%) indicaram que, embora atualmente ndo estejam a
ser acompanhadas, ja recorreram a apoio psicologico anteriormente por razdes familiares.
Relativamente a motivos que ndo estdo relacionados com a familia, 9 participantes (8,7%)
afirmaram estar neste momento em acompanhamento psicologico, enquanto 14 (13,6%)

referiram ja o ter feito no passado.
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Apresenta-se na tabela 4, os resultados descritivos em relagdo a escolaridade dos

participantes.

Tabela 4

Medidas descritivas da escolaridade dos participantes

Escolaridade Numero %
Total 103 100%
Mediana 3 -
AlIQ 1 -
7° ano 41 39.8%
8° ano 44 42.7%
9° ano 18 17.5%

A maioria dos participantes frequenta o 8° ano (42.7%), contudo, no 7° ano temos 41

participantes (39.8%) e no 9° ano 18 participantes (17.5%).

A tabela 5 regista as estatisticas descritivas do tipo de familia, e do tipo de guarda
parental, no caso de participantes que pertencem a familias divorciadas.

Tabela 5

Medidas descritivas do tipo de familia e guarda parental

Tipo de familia Numero %
Numero 103 100%
Moda 2 (familia intacta) -
Divorciada 32 31.1%
Intacta 71 68.9%

Guarda parental
Numero 103 100%
Moda 1 (partilhada) -
Partilhada 18 56.3%
Exclusiva 14 43.8%
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Em relagdo ao tipo de familia, o mais mencionado sdo as familias intactas (68.9%),
existindo 71 familias intactas (68.9%) e 32 familias divorciadas (31.1%). Nas familias
divorciadas, o tipo de regime de exercicio de responsabilidades parentais mais utilizado ¢ a

guarda partilhada (56.3%).

Apresenta-se na tabela 6 os resultados descritivos em relacdo ao consumo dos pais dos
participantes.

Tabela 6

Medidas descritivas do consumo parental

Consumo Parental Numero %
Numero 103 100%
Moda 1 (ndo consomem) -
1. Nenhum dos pais 61 59.2%
2. S6 amae 6 5.8%
3. Sé o pai 21 20.4%
4. Os dois consomem 15 14.6%

A resposta mais frequente relativamente ao consumo por parte dos pais dos
participantes foi a de que ndo consomem, sendo este o caso em 61 familias (59.2%). No entanto,
em 21 familias (20.4%) apenas o pai consome, em 15 (14.6%) ambos os pais consomem, € em

6 familias (5.8%) ¢ apenas a mae que consome.
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A Tabela 7 apresenta os dados descritivos relativos a pessoa com quem os participantes

passam a maior parte do tempo.

Tabela 7

Medidas descritivas sobre com quem os participantes passam mais tempo

Com quem passa mais tempo Numero %
Numero 103 100%
Moda 1 (referiu os pais) -
1. Referiu os pais 79 76.7%
2. Referiu membros familiares, mas ndo os pais 3 2.9%
3. Nao referiu nenhum membro da familia 21 20.4%

A maior parte dos adolescentes mencionaram passar maior parte do tempo com os pais

(76.7%).

3.2.Relacgdo entre o consumo dos pais e dos filhos

Apresenta-se na tabela 8 e 9 os resultados da relagdo entre o consumo dos pais e dos

filhos.
Tabela 8
Consumo parental
ASSIST
Consumo Parental Consome Nao consome Total
Nenhum dos pais Observado 9 52 61
Esperado 12.44 48.56 61.00
S6 mae Observado 3 3 6
Esperado 1.22 4.78 6.00
S6 pai Observado 4 17 21
Esperado 4.28 16.72 21.00
Os dois consomem Observado 5 10 15
Esperado 3.06 11.94 15.00
Total Observado 21 82 103
Esperado 21 82 103
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A amostra foi composta por 103 adolescentes, dos quais 21 (20.4%) referiram consumir
substancias e 82 (79.6%) indicaram nao consumir. Relativamente ao consumo parental, 61
adolescentes (59.2%) afirmaram que nenhum dos pais consumia, 6 (5.8%) que apenas a mae
consumia, 21 (20.4%) que apenas o pai consumia, e 15 (14.6%) que ambos os pais consumiam.
Entre os 21 adolescentes que afirmaram consumir, 9 (4.,9%) relataram que nenhum dos pais
consumia, 3 (14.3%) que s6 a mae consumia, 4 (19.0%) que s6 o pai consumia e 5 (23.8%) que
ambos o0s pais consumiam. Entre os 82 adolescentes que ndo consomem, 52 (63.4%) indicaram
que nenhum dos pais consumia, 3 (3.7%) que s6 a mae consumia, 17 (20.7%) que s6 o pai
consumia e 10 (12.2%) que ambos os pais consumiam.

Para analisar a relagdo entre o consumo parental e o consumo dos filhos, foi
inicialmente considerada a aplicacdo do teste do qui-quadrado de independéncia. Contudo, a
inspe¢do das frequéncias esperadas revelou que vérias células apresentavam valores inferiores
a 5, o que viola os pressupostos deste teste (Field, 2024; Mar6co, 2018). Dado o incumprimento
dos pressupostos, optou-se pela utilizacdo do teste exato de Fisher, adequado para tabelas de

contingéncia com amostras reduzidas e frequéncias esperadas baixas (McDonald, 2014).

Tabela 9

Relagdo entre consumo dos pais e dos filhos

Valor p

Teste Exato de Fisher .10

N 103

Os resultados indicaram que ndo foi encontrada uma associacdo estatisticamente
significativa, entre o consumo parental e o consumo dos filhos, p = .10, N = 103. Apesar de

ndo se ter verificado significancia estatistica, foi calculado o V de Cramer como medida de
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associacdo, tendo-se obtido um valor de V' = .241, o que sugere uma associa¢cdo de magnitude

pequena a moderada (Mardco, 2018).

3.3.Diferencga entre o tipo de familia e a comunicagdao com o pai

O presente estudo teve como objetivo comparar as médias da subescala da comunicacao
entre individuos com pais divorciados e individuos com pais intactos, a fim de investigar
possiveis diferengas na perce¢ao da comunicagdo parental em fun¢do da estrutura familiar.

Relativamente aos pressupostos necessdrios para a realizacdo do teste t para amostras
independentes, pode considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, uma vez
que os valores de assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites recomendados. De
acordo com Kline (2023), valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores
a 7 indicam que a distribuicdo dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade,
permitindo a continuidade da analise com base neste pressuposto. Adicionalmente, foi avaliado
o pressuposto da homogeneidade de variancias através do teste de Levene. Os resultados
indicaram que este pressuposto ndo foi cumprido (p < .05), pelo que foi utilizada a versao
corrigida do teste t de Student, conhecida como teste de Welch, que ndo assume igualdade de
variancias (Field, 2024).

O teste t de Welch revelou uma diferenga estatisticamente significativa entre os dois
grupos, #(42.24) =-3.95, p <.001, indicando que as médias diferem significativamente. O valor
negativo da estatistica t sugere que a média da comunicagdo do grupo com pais divorciados (M
=2.97, DP = 1.19) ¢ significativamente inferior a do grupo com pais intactos (M = 3.86, DP =

74).
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Tabela 10

Teste t para amostras independentes- COMPA Pai- Confianca

Estatistica gl )4

Confianca em relagdo ao pai t de Student -4.55 101.00 <.001

Além disso, foram comparados os niveis de confianga com os pais entre individuos com
pais divorciados e individuos com pais intactos, com vista a identificar possiveis diferengas
associadas a estrutura familiar.

No que diz respeito aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, dado que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites aceitaveis. Segundo Kline (2023),
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Adicionalmente, foi
verificado o pressuposto da homogeneidade de varidncias através do teste de Levene, cujo
resultado indicou que este pressuposto foi cumprido (p > .05), permitindo a utilizag¢do do teste
t de Student tradicional (Field, 2024).

Os resultados do teste t para amostras independentes revelaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, #(101) = -4.55, p < .001, indicando que os
individuos com pais divorciados (M = 2.37, DP = .95) reportaram niveis significativamente
mais baixos de confianga parental em comparagdo com os individuos com pais intactos (M =

3.21, DP = .83).
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Tabela 11

Teste t para amostras independentes- COMPA Pai- Afeto e Apoio Emocional

Estatistica gl V%

Afeto e Apoio Emocional em relagdo ao pai  t de Welch -3.63 44.25 <.001

Foram também comparadas as médias da subescala afeto e apoio emocional entre
individuos com pais divorciados e individuos com pais intactos, procurando identificar
eventuais diferengas na percecao do afeto e apoio emocional parental em fun¢do da estrutura
familiar.

Relativamente aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, uma vez que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites recomendados. De acordo com Kline
(2023), valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Contudo, tendo sido
violado o pressuposto da homogeneidade de variancias (teste de Levene, p < .05), recorreu-se
ao teste t de Welch, uma versao corrigida do teste t de Student que ndo assume igualdade de
variancias (Field, 2024).

Os resultados revelaram uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos,
#(44.25) = -4.25, p < .001, indicando que individuos com pais divorciados (M = 2.99, DP =
1.31) reportaram niveis significativamente mais baixos de afeto e apoio emocional por parte
dos pais, em comparacao com os individuos provenientes de familias intactas (M = 3.91, DP =

89).

51



Tabela 12

Teste t para amostras independentes- COMPA Pai- Metacomunica¢do

Estatistica gl )%

Metacomunicagdo em relagdo ao pai t de Welch -3.94 43.62 <.001

Foram ainda comparadas as médias da subescala metacomunicagdo entre individuos
com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, procurando identificar
eventuais diferengas na percecao do afeto e apoio emocional parental em fun¢do da estrutura
familiar.

Relativamente aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, uma vez que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites recomendados. De acordo com Kline
(2023), valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Contudo, tendo sido
violado o pressuposto da homogeneidade de variancias (teste de Levene, p < .05), recorreu-se
ao teste t de Welch, uma versao corrigida do teste t de Student que ndo assume igualdade de
variancias (Field, 2024).

Os resultados revelaram uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos,
#(43.52) =43.62, p < .001, indicando que os individuos com pais divorciados (M = 2.82, DP =
1.09) reportaram niveis significativamente mais baixos de metacomunicagao por parte dos pais,

em comparagao com os individuos provenientes de familias intactas (M = 3.65, DP = .72).
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Tabela 13

Teste t para amostras independentes- COMPA Pai- Comunica¢do negativa

Estatistica gl P

Comunica¢ao negativa em relacdo ao pai  t de Student -1.71 101.00 .09

Foram também comparados os niveis de comunicagdo negativa com o0s pais entre
individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, com vista a
identificar possiveis diferencas associadas a estrutura familiar.

No que diz respeito aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, dado que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites aceitaveis. Segundo Kline (2023),
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade.

Adicionalmente, foi verificado o pressuposto da homogeneidade de variancias através
do teste de Levene, cujo resultado indicou que este pressuposto foi cumprido (p > .05),
permitindo a utilizagdo do teste t de Student tradicional (Field, 2024).

Os resultados do teste t para amostras independentes ndo revelaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, #(101) = -1.71, p = .09, indicando que os
individuos com pais divorciados (M = 3.37, DP = .92) ndo reportaram niveis significativamente
diferentes de comunicacdo negativa em comparacdo com os individuos provenientes de

familias intactas (M = 3.67, DP = .77).
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3.4. Diferenca entre o tipo de familia e a comunicag¢do com a mde

Na tabela 14 apresentam-se os resultados em relagdo a comunicagdo dos participantes
com a mae.
Tabela 14

Teste t para amostras independentes- COMPA Mae- Comunica¢do

Estatistica gl )%

Comunica¢do em relacdo a mae t de Student .07 101.00 .94

No que diz respeito a mae, foram comparados os niveis de comunicacdo entre
individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, com vista a
identificar possiveis diferengas associadas a estrutura familiar.

No que diz respeito aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, dado que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites aceitaveis. Segundo Kline (2023),
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Adicionalmente, foi
verificado o pressuposto da homogeneidade de varidncias através do teste de Levene, cujo
resultado indicou que este pressuposto foi cumprido (p > .05), permitindo a utilizag¢do do teste
t de Student tradicional (Field, 2024).

Os resultados do teste t para amostras independentes ndo revelaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, #(101) =.07, p = .94, indicando que os individuos
com pais divorciados (M = 3.98, DP = .96) nao reportaram niveis significativamente diferentes
de comunicacdo em comparagdo com os individuos provenientes de familias intactas (M =

3.97, DP = .75).
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Na tabela 15 apresentam-se os resultados em relagdo a confianca dos participantes
com a mae.

Tabela 15

Teste t para amostras independentes- COMPA Mae- Confianga

Estatistica gl )%

Confianca em relagdo a mae t de Student .50 101.00 .62

Foram igualmente comparados os niveis de confianga com as maes entre individuos
com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, com vista a identificar
possiveis diferengas associadas a estrutura familiar.

No que diz respeito aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, dado que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites aceitaveis. Segundo Kline (2023),
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Adicionalmente, foi
verificado o pressuposto da homogeneidade de varidncias através do teste de Levene, cujo
resultado indicou que este pressuposto foi cumprido (p > .05), permitindo a utilizacdo do teste
t de Student tradicional (Field, 2024).

Os resultados do teste t para amostras independentes ndo revelaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, #(101) =.50, p = .62, indicando que os individuos
com pais divorciados (M = 3.76, DP = 1.05) ndo reportaram niveis significativamente
diferentes de confiangca em comparac¢ao com os individuos com pais intactos (M = 3.66, DP =

89).
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Na tabela 16 apresentam-se os resultados em relagdo ao afeto e apoio emocional dos
participantes com a mae.
Tabela 16

Teste t para amostras independentes- COMPA Mae- Afeto e apoio emocional

Estatistica gl P

Afeto e apoio emocional em relacdo a mae t de Welch -.62 48.55 54

Foram também comparadas as médias da subescala afeto e apoio emocional com as
maes entre individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas,
procurando identificar eventuais diferengas na percecao do afeto e apoio emocional parental
em funcao da estrutura familiar.

Relativamente aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, uma vez que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites recomendados. De acordo com Kline
(2023), valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Contudo, tendo sido
violado o pressuposto da homogeneidade de variancias (teste de Levene, p < .05), recorreu-se
ao teste t de Welch, uma versao corrigida do teste t de Student que ndo assume igualdade de
variancias (Field, 2024).

Os resultados nao revelaram uma diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos, #(48.55) =-.62, p = .54, indicando que os individuos com pais divorciados (M = 4.06,
DP = .99) ndo reportaram niveis significativamente diferentes de afeto e apoio emocional por
parte dos pais, em compara¢ao com os individuos provenientes de familias intactas (M = 4.19,

DP = 77).
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Na tabela 17 apresentam-se os resultados em relacdo a metacomunicacdo dos
participantes com a mae.

Tabela 17

Teste t para amostras independentes- COMPA Mae- Metacomunicagdo

Estatistica gl )%

Metacomunicagdo em relagdo a mae t de Welch -.20 47.34 .84

Foram ainda comparadas as médias da subescala metacomunica¢do com as maes entre
individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, procurando
identificar eventuais diferencas na perce¢ao do afeto e apoio emocional parental em funcdo da
estrutura familiar.

Relativamente aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, uma vez que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites recomendados. De acordo com Kline
(2023), valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Contudo, tendo sido
violado o pressuposto da homogeneidade de variancias (teste de Levene, p < .05), recorreu-se
ao teste t de Welch, uma versao corrigida do teste t de Student que ndo assume igualdade de
variancias (Field, 2024).

Os resultados ndo revelaram uma diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos, #(47.34) = -.20, p = .84, indicando que os individuos com pais divorciados (M = 3.72,
DP = .96) ndo reportaram niveis significativamente diferentes de metacomunicacio por parte
dos pais, em comparacao com os individuos provenientes de familias intactas (M = 3.76, DP =

72).
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Na tabela 18 apresentam-se os resultados em relacdo a comunicacdo negativa dos
participantes com a mae.

Tabela 18

Teste t para amostras independentes- COMPA Mae- Comunicag¢do negativa

Estatistica gl P

Comunicacdo negativa em relagdo a mae t de Student 1.29 101.00 .20

Foram, por fim, comparados os niveis de comunicagdo negativa de maes entre
individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, com vista a
identificar possiveis diferencas associadas a estrutura familiar.

No que diz respeito aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, dado que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites aceitaveis. Segundo Kline (2023),
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Adicionalmente, foi
verificado o pressuposto da homogeneidade de varidncias através do teste de Levene, cujo
resultado indicou que este pressuposto foi cumprido (p > .05), permitindo a utilizag¢do do teste
t de Student tradicional (Field, 2024).

Os resultados do teste t para amostras independentes ndo revelaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, #101) = 1.29, p = .20, indicando que os
individuos com pais divorciados (M = 3.72, DP = .86) ndo reportaram niveis significativamente
diferentes de comunicacdo negativa em comparacdo com os individuos provenientes de

familias intactas (M = 3.49, DP = .84).
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3.5.Diferencga entre o tipo de familia e a vinculagdo com o pai

Na tabela 19, 20 e 21 apresentam-se os resultados em relacdo a vinculagdo dos
participantes com o pai.
Tabela 19

Teste t para amostras independentes- QVPM Pai- Inibi¢do da exploragdo e individualidade

Estatistica gl P

Inibigdo da exploracdo e individualidade t de Student -.26 101.00 .80
em relacdo ao pai

Foram comparados os niveis da subescala “inibi¢do da exploragdo e individualidade
de pais” entre individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas,
com o objetivo de identificar possiveis diferencas associadas a estrutura familiar (intacta vs.
ndo intacta). Esta comparacao foi realizada com base na subescala “inibi¢do da exploragdo e
individualidade” do questionario de vinculacdo ao pai e a mde (QVPM), instrumento que
avalia a percecdo da qualidade da vinculacdo parental a partir de diferentes dimensdes.

No que diz respeito aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, dado que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites aceitaveis. Segundo Kline (2023),
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Adicionalmente, foi
verificado o pressuposto da homogeneidade de varidncias através do teste de Levene, cujo
resultado indicou que este pressuposto foi cumprido (p > .05), permitindo a utilizag¢do do teste
t de Student tradicional (Field, 2024).

Os resultados do teste t para amostras independentes ndo revelaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, #101) = -.26, p = .80, indicando que os

individuos com pais divorciados (M = 31.10, DP = 10.65) ndo reportaram niveis
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significativamente diferentes de inibi¢do da exploracao e individualidade em comparagdo com

os individuos provenientes de familias intactas (M = 31.59, DP = 8.21).

Tabela 20

Teste t para amostras independentes- QVPM Pai- Ansiedade de separagdo

Estatistica gl )%

Ansiedade de separagdo em relacdo ao pai  t de Welch -3.47 42.46 .001

Foram também comparados os niveis da subescala ansiedade de separagdo de pais entre
individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, com o objetivo
de identificar possiveis diferencas associadas a estrutura familiar.

Relativamente aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, uma vez que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites recomendados. De acordo com Kline
(2023), valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Contudo, tendo sido
violado o pressuposto da homogeneidade de variancias (teste de Levene, p < .05), recorreu-se
ao teste t de Welch, uma versao corrigida do teste t de Student que ndo assume igualdade de
variancias (Field, 2024).

Os resultados revelaram uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos,
#(42.46) = 42.46, p = .001, indicando que os individuos com pais divorciados (M = 35.03, DP
= 14.25) reportaram niveis significativamente mais baixos de ansiedade de separac¢do, em

compara¢do com os individuos com pais intactos (M = 44.52, DP = 8.97).

60



Tabela 21

Teste t para amostras independentes- QVPM Pai- Qualidade do lago emocional

Estatistica gl P

Qualidade do lago emocional em relagao t de Welch -3.95 39.29 <.001
ao pai

Foram também comparados os niveis da subescala qualidade do laco emocional de pais
entre individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, com o
objetivo de identificar possiveis diferencas associadas a estrutura familiar.

Relativamente aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, uma vez que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites recomendados. De acordo com Kline
(2023), valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Contudo, tendo sido
violado o pressuposto da homogeneidade de variancias (teste de Levene, p <.05), recorreu-se
ao teste t de Welch, uma versao corrigida do teste t de Student que ndo assume igualdade de
variancias (Field, 2024).

Os resultados revelaram uma diferenca estatisticamente significativa entre os grupos,
#(39.29) = -3.95, p <.001, indicando que os individuos com pais divorciados (M = 36.75, DP
= 15.68) reportaram niveis significativamente mais baixos de qualidade do lago emocional, em

comparagdo com os individuos provenientes de familias intactas (M = 48.38, DP = 8.42).
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3.6.Diferenca entre o tipo de familia e a vinculacdo com a mae

Na tabela 22, 23 e 24 apresentam-se os resultados em relagdo a vinculagio dos
participantes com a mae.

Tabela 22

Teste t para amostras independentes- QVPM Mde- Inibi¢do da exploragdo e individualidade

Estatistica gl P

Inibicdo da exploracdo e individualidade tde Welch 1.74 46.84 .09
em relacdo a mae

Foram posteriormente comparados os niveis da subescala inibi¢do da exploracdo e
individualidade das maes entre individuos com pais divorciados e individuos provenientes de
familias intactas, com o objetivo de identificar possiveis diferengas associadas a estrutura
familiar.

Relativamente aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, uma vez que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites recomendados. De acordo com Kline
(2023), valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Contudo, tendo sido
violado o pressuposto da homogeneidade de variancias (teste de Levene, p < .05), recorreu-se
ao teste t de Welch, uma versao corrigida do teste t de Student que ndo assume igualdade de
variancias (Field, 2024).

Os resultados ndo revelaram uma diferenca estatisticamente significativa entre os
grupos, 1(46.84) = 1.74, p = .09, indicando que os individuos com pais divorciados (M = 36.34,
DP = 11.85) ndo reportaram niveis significativamente diferentes de inibi¢do da exploragdo e
individualidade, em comparagdo com os individuos provenientes de familias intactas (M =

32.27, DP = 8.75).
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Tabela 23

Teste t para amostras independentes- QVPM Mde- Ansiedade de separagdo

Estatistica gl V%

Ansiedade de separacdo em relacdo a mde  tde Student -.02 101.00 .98

Foram comparados os niveis da subescala ansiedade de separagdo com as maes entre
individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, com o objetivo
de identificar possiveis diferengas associadas a estrutura familiar.

No que diz respeito aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, dado que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites aceitaveis. Segundo Kline (2023),
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Adicionalmente, foi
verificado o pressuposto da homogeneidade de varidncias através do teste de Levene, cujo
resultado indicou que este pressuposto foi cumprido (p > .05), permitindo a utilizag¢do do teste
t de Student tradicional (Field, 2024).

Os resultados do teste t para amostras independentes ndo revelaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, #(101) = -0.02, p = .98, indicando que os
individuos com pais divorciados (M = 45.00, DP = 9.62) nao reportaram niveis
significativamente diferentes de ansiedade de separacdo em comparagdo com os individuos

provenientes de familias intactas (M = 47.00, DP = 9.20).
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Tabela 24

Teste t para amostras independentes- QVPM Mde- Qualidade do lago emocional

Estatistica gl P

Qualidade do lago emocional em relagdo a mde  t de Student -1.30 101.00 .20

Foram comparados os niveis da subescala qualidade do lago emocional com as maes
entre individuos com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, com o
objetivo de identificar possiveis diferencas associadas a estrutura familiar.

No que diz respeito aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, dado que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites aceitaveis. Segundo Kline (2023),
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Adicionalmente, foi
verificado o pressuposto da homogeneidade de varidncias através do teste de Levene, cujo
resultado indicou que este pressuposto foi cumprido (p > .05), permitindo a utilizag¢do do teste
t de Student tradicional (Field, 2024).

Os resultados do teste t para amostras independentes ndo revelaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, #(101) = -1.30, p = .20, indicando que os
individuos com pais divorciados (M = 46.25, DP = 10.29) ndo reportaram niveis
significativamente diferentes de qualidade do lago emocional em comparagdo com os

individuos provenientes de familias intactas (M = 48.79, DP = 8.60).
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3.7.Diferencga entre o tipo de familia e os niveis de consumo

Na tabela 25 apresentam-se os resultados em relacdo ao tipo de familia e ao consumo
de substancias por parte dos participantes.
Tabela 25

Teste t para amostras independentes- ASSIST

Estatistica P

Total- Alcohol, Smoking U de Mann-Whitney 994.50 15
and Substance Involvement
Screening Test

Com o objetivo de analisar se existem diferencas significativas nos niveis de consumo
em funcao do tipo de familia (divorciada vs. intacta), foi inicialmente considerada a realizagao
de um teste ¢ para amostras independentes. No entanto, os pressupostos de normalidade e
homogeneidade de varidncias foram violados. A verificacdo destes pressupostos seguiu os
critérios propostos por Kline (2023), que indica que valores absolutos de assimetria inferiores
a 3 e de curtose inferiores a 7 sdo considerados aceitaveis para assumir a normalidade. Quanto
a homogeneidade de varidncias, esta foi avaliada através do teste de Levene (Field, 2024).
Dado que ambos os pressupostos foram violados, recorreu-se ao teste nao paramétrico de
Mann-Whitney (U), uma alternativa robusta ao teste ¢ para amostras independentes que nao
exige distribuicdo normal dos dados (Mardco, 2018; Pallant, 2020).

Os resultados do teste de Mann-Whitney ndo revelaram diferengas estatisticamente
significativas entre os grupos, W =994.5, p = .15. As medianas dos niveis de consumo foram
idénticas: individuos com pais divorciados (Med = 9, AIQ = 1.25) e individuos provenientes
de familias intactas (Med = 9, AIQ = 0), indicando que ndo ha evidéncia de variagdo

significativa do consumo em fun¢ao da estrutura familiar.
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3.8.Diferenca entre o tipo de familia e a forma como os adolescentes descrevem a familia

Na tabela 26 apresentam-se os resultados em relacao tipo de familia e ao consumo de
substancias por parte dos participantes.
Tabela 26

Teste t para amostras independentes- Score-15

Estatistica gl P

Total- Systemic Clinical Outcome t de Student 1.34 101.00 18
Routine Evaluation

Foi comparada a forma como os individuos descrevem a familia, fazendo parte de
familias com pais divorciados e individuos provenientes de familias intactas, com o objetivo
de identificar possiveis diferengas associadas a estrutura familiar.

No que diz respeito aos pressupostos do teste t para amostras independentes, pode
considerar-se que o pressuposto da normalidade foi cumprido, dado que os valores de
assimetria e curtose encontravam-se dentro dos limites aceitaveis. Segundo Kline (2023),
valores absolutos de assimetria inferiores a 3 e de curtose inferiores a 7 indicam que a
distribui¢do dos dados ndo se afasta significativamente da normalidade. Adicionalmente, foi
verificado o pressuposto da homogeneidade de varidncias através do teste de Levene, cujo
resultado indicou que este pressuposto foi cumprido (p > .05), permitindo a utilizacdo do teste
t de Student tradicional (Field, 2024).

Os resultados do teste t para amostras independentes ndo revelaram uma diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos, #101) = 1.34, p = .18, indicando que os
individuos com pais divorciados (M = 33.94, DP = 10.71) ndo reportaram niveis
significativamente diferentes de Score-15 em comparacdo com os individuos provenientes de

familias intactas (M = 30.86, DP = 10.78).
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3.9.Impacto da vinculagdo ao pai nos niveis de consumo

Os resultados que representam o impacto da vinculagdo ao pai nos niveis de consumo

apresentam-se na tabela 27 e na tabela 28.

Tabela 27

Medidas de Ajustamento do Modelo- Vinculagdo e niveis de consumo

Teste ao Modelo Global
Modelo R R? R? Ajustado F gll gl2
1 .29 .08 .06 2.98 3 99
Tabela 28

Coeficientes do Modelo- Total ASSIST

Intervalo de Confianca a 95%

Preditor Estimativas  Erro-padrdao  Lim. Inferior Superior t p

Intercepto 10.69 1.03 8.63 12.74 10.33 <.001
Inibicdo da .02 .02 -.02 .07 1.12 .26
exploracdo e
individualidade
em relacdo ao
pai
Ansiedade de -.07 .04 -.15 .01 -1.67 .10
separagdo em
relagdo ao pai
Qualidade do .03 .04 -.05 11 .68 .50

lago emocional
em relacdo ao
pai

De forma a estudar o impacto dos niveis de vinculagdo com o pai, nos niveis de

consumo dos filhos, foi efetuada uma regressao linear multipla. Os resultados indicam que o

modelo revelou-se estatisticamente significativa, F(2,98) = 2.98, p = .04, explicando

aproximadamente 5% da variancia nos niveis de consumo (RZajustado

a um efeito de pequena magnitude.
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No que diz respeito aos preditores, os resultados indicaram que nenhuma das dimensdes
da vinculagdo ao pai se revelou estatisticamente significativa. A dimensdo da “inibi¢do da
exploragdo e individualidade” apresentou um coeficiente positivo, mas nao significativo, B =
02, t(99) = 1.12, p = .26, IC 95% [—.02; .07]. A dimensdo da “ansiedade de separagdo”
evidenciou uma tendéncia negativa marginal, também ndo significativa, B = —.07, t(99) =
-1.67, p = .10, IC 95% [—.15; .01]. J4 a dimensdo da “qualidade do lagco emocional” nao
demonstrou qualquer associagdo significativa com os niveis de consumo, B = .03, t(99) = .68,
p=.50,IC95% [-.05e .11].

Apesar de o modelo global apresentar significancia estatistica, os resultados sugerem
que nenhuma das variaveis independentes, por si s, contribuiu de forma significativa para a
explicagdo dos niveis de consumo. Assim, os efeitos identificados devem ser interpretados com
precaucdo, uma vez que a variancia explicada ¢ reduzida e os coeficientes individuais nao

atingem significancia estatistica.

3.10.Impacto da comunicagdo com o pai nos niveis de consumo

Os resultados que representam o impacto da comunicagdo ao pai nos niveis de
consumo apresentam-se na tabela 29 e na tabela 30.
Tabela 29

Medidas de Ajustamento do Modelo- Comunicagdo e niveis de consumo

Teste ao Modelo Global
R R? R? Ajustado F gll gl2 p
31 .09 .05 2.01 5 97 .08
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Tabela 30

Coeficientes do Modelo- Total ASSIST

Intervalo de Confianga

a95%
Preditor Estimativas  Erro-padrao Lim. Superior t p
Inferior
Intercepto 11.68 93 9.84 13.52 12.57  <.001
Comunicagdo em .01 .61 -1.20 1.22 .01 .99
relag@o ao pai
Confianca em .67 43 -.18 1.52 1.57 A2
relagdo ao pai
Afeto e apoio -.08 .39 -.85 .68 -21 .83
emocional em
relag@o ao pai
Metacomunicagao -.37 49 -1.34 .59 =77 45
em relagdo ao pai
Comunicagao -.66 .26 -1.18 -.14 -2.51 .01

negativa em
relagdo ao pai

De forma a estudar o impacto dos niveis de comunicagdo com o pai nos niveis de
consumo dos filhos, foi efetuada uma regressao linear multipla. O modelo global ndo se revelou
estatisticamente significativo, F(5, 97) = 2.01, p = .08, explicando aproximadamente 4.7% da
variancia nos niveis de consumo (RZjustado = .05), 0 que corresponde a um efeito de pequena
magnitude.

No que diz respeito aos preditores, os resultados indicaram que apenas uma das
dimensdes da comunicagdo com o pai se revelou estatisticamente significativa. A dimensao
“comunicagdo” apresentou um coeficiente positivo, mas nao significativo, B=.01, t(97) = .01,
p=.99,1C 95% [—1.20; 1.22]. A dimensdo “confianga”, por sua vez, também nao apresentou
significancia estatistica, embora com uma tendéncia positiva, B=.67,t(97) = 1.57, p = .12, IC
95% [—.18; 1.52]. J& a dimensdo “afeto e apoio emocional” evidenciou um coeficiente
ligeiramente negativo, mas ndo significativo, B = —.08, t(97) = —.21, p = .83, IC 95% [-.85;
.68]. A dimensdo da “metacomunicagdo” também ndao demonstrou associa¢do significativa
com os niveis de consumo, B =—-37,t(97) =-.77, p = .45, IC 95% [—1.34; .59].
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Por outro lado, a unica dimensdo que apresentou um contributo estatisticamente
significativo foi a da “comunicag¢do negativa”, que revelou uma associacdo negativa com os
niveis de consumo, B = —.66, t(97) = —2.51, p = .01, IC 95% [—1.18; —.14], indicando que
quanto maior for a perce¢do de comunicac¢do negativa com o pai, menor tende a ser o nivel de
consumo dos filhos.

Apesar de o modelo global ndo apresentar significancia estatistica, os resultados
sugerem que a comunicacdo negativa com o pai constitui um preditor significativo dos niveis
de consumo. Ainda assim, os efeitos devem ser interpretados com precaugdo, dado o reduzido

valor do R%justado € @ ndo significancia global do modelo.

3.11.Impacto da vincula¢do a mae nos niveis de consumo

Os resultados que representam o impacto da vinculagdo a mae nos niveis de consumo
apresentam-se na tabela 31 e na tabela 32.
Tabela 31

Medidas de Ajustamento do Modelo- Vinculagdo e niveis de consumo

Teste ao Modelo Global
Modelo R R? R? Ajustado F gll gl2 p
1 32 .10 .07 3.64 3 99 .02
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Tabela 32

Coeficientes do Modelo- Total ASSIST

Intervalo de Confian¢a a 95%

Preditor Estimativas  Erro-padrdo  Lim. Inferior Superior t p
Intercepto 12.10 1.22 9.67 14.52 9.90 <.001
Inibi¢ao da .01 .02 -.03 .05 71 48
exploracdo e
individualidad
e em relagdo a
mae
Ansiedade de -.08 .04 -.16 .002 -1.94 .06

separagdo em

relacdo a mae

Qualidade do .02 .04 -.07 .10 .38 .70
lago emocional

em relacdo a

mae

De forma a estudar o impacto da vinculagdo com a mae nos niveis de consumo dos
filhos, foi efetuada uma regressdo linear multipla. Os resultados indicam que o modelo global
se revelou estatisticamente significativo, F(3, 99) = 3.64, p = .02, explicando aproximadamente
7.2% da variancia nos niveis de consumo (R%justado = .07), 0 que corresponde a um efeito de
pequena magnitude.

No que diz respeito aos preditores, nenhuma das dimensdes da vinculagdo a mae se
revelou estatisticamente significativa de forma isolada. A dimensdo da “inibi¢do da explora¢do
e individualidade” apresentou um coeficiente positivo, mas ndo significativo, B = .01, t(99) =
71, p=.48,IC 95% [—.03; .05]. A ansiedade face a separacdo revelou uma tendéncia negativa
marginal, proxima da significancia estatistica, B = —.08, t(99) = —1.94, p = .06, IC 95% [—.16;
.00]. Por fim, a “qualidade do lagco emocional” nao demonstrou qualquer associacio
significativa com os niveis de consumo, B = .02, t(99) = .38, p = .70, IC 95% [—.07; .10].

Apesar de o modelo global apresentar significancia estatistica, os resultados sugerem
que nenhuma das variaveis independentes contribuiu individualmente de forma significativa
para a explicagdo dos niveis de consumo. Assim, os efeitos identificados devem ser
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interpretados com cautela, uma vez que a variancia explicada ¢ reduzida e os coeficientes dos

preditores ndo atingem significancia estatistica.

3.12.Impacto da comunicag¢ido com a mde nos niveis de consumo

Os resultados que representam o impacto da comunica¢do a made nos niveis de
consumo apresentam-se na tabela 33 e na tabela 34.
Tabela 33

Medidas de Ajustamento do Modelo- Comunicagdo e niveis de consumo

Teste ao Modelo Global
R R? R? Ajustado F gll gl2 p
26 .07 .02 1.42 5 97 23

Tabela 34

Coeficientes do Modelo- Total ASSIST

Intervalo de Confianca a

95%
Preditor Estimativas  Erro- Lim. Superior t p
padrdo Inferior
Intercepto 11.74 1.12 9.53 13.96 10.53 <.001
Comunicagao em -.04 .54 -1.10 1.02 -.08 .94
relacdo a mae
Confianga em -.40 43 -1.25 45 -.93 .36
relacdo a mae
Afeto e apoio 37 40 -43 1.17 91 37
emocional em
relacdo a mae
Metacomunicagao -.26 52 -1.29 .76 =51 .61
em relacdo a mae
Comunicagao -.24 26 -.75 27 -.94 .35

negativa em
relacdo a mae

De forma a estudar o impacto da comunicag@o com a mae nos niveis de consumo dos
filhos, foi efetuada uma regressao linear multipla. Os resultados indicam que o modelo global

ndo se revelou estatisticamente significativo, F(5, 97) = 1.42, p = .23, explicando apenas cerca
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de 2% da variancia nos niveis de consumo (R%justado = .02), 0 que representa um efeito de
magnitude muito reduzida.

No que diz respeito aos preditores, nenhuma das dimensdes da comunica¢do com a mae
se revelou estatisticamente significativa. A dimensdo da “comunica¢do” apresentou um
coeficiente negativo, mas nao significativo, B = —.04, t(97) = —.08, p = .94, IC 95% [—1.10;
1.02]. A “confian¢a’ revelou igualmente um coeficiente negativo nao significativo, B = —.40,
t(97) = =93, p = .36, IC 95% [—1.25; .45]. A dimensdo do “afeto e apoio emocional”
apresentou um coeficiente positivo, mas ndo significativo, B=.37,t(97) = .91, p = .37, IC 95%
[0.43; 1.17]. A “metacomunica¢do”, B =—.26, t(97) = —.51, p = .61, IC 95% [—1.29; .76], ¢
a “comunicagdo negativa”, B = =24, t(97) = —.94, p = .35, IC 95% [—.75; .27], também ndo
apresentaram associagdes significativas com os niveis de consumo.

Assim, os resultados sugerem que nem o modelo global nem os preditores individuais
explicam de forma significativa os niveis de consumo dos filhos a partir da comunicagdo com
a mae. Estes achados devem ser interpretados com cautela, uma vez que a variancia explicada

¢ muito reduzida e nenhuma dimensao da comunicagdo apresentou significancia estatistica.

3.13. Relacionar se os niveis de consumo dos filhos variam consoante o consumo, ou a
auséncia dele, por parte dos pais

Inicialmente, foi considerada a realizagdo de uma andlise de varidncia (ANOVA) para
examinar se os niveis de consumo dos filhos diferem consoante o consumo dos pais. No
entanto, os pressupostos de normalidade e homogeneidade das variancias, essenciais a validade
deste teste paramétrico (Field, 2024), ndo se verificaram. Assim, optou-se pela utilizacdo do
teste de Kruskal-Wallis, uma alternativa ndo paramétrica apropriada para comparar trés ou mais

grupos independentes quando tais pressupostos sdo violados (Marbco, 2018).
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Os resultados do teste de Kruskal-Wallis indicaram que ndo existiam diferencas
estatisticamente significativas nos niveis de consumo dos filhos entre os grupos definidos pelo
consumo dos pais, ¥*(3) = 5.42, p = .14, €2 = .05. O tamanho do efeito corresponde a um efeito

pequeno (Tomczak & Tomczak, 2014).
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4. Discussao
Apesar de, no presente estudo, ndo se terem encontrado diferengas significativas entre o
tipo de familia e os niveis de consumo de substancias por parte dos jovens, a literatura existente
aponta, de forma geral, para uma relagdo entre a configuragdo familiar e o consumo. Diversos
estudos indicam que os jovens provenientes de familias intactas tendem a apresentar niveis
mais baixos de experimentagdo e consumo de substancias, funcionando este tipo de estrutura
familiar como um fator protetor, ainda que os resultados nem sempre sejam consensuais. Por
exemplo, Paxton, Valois e Drane (2007) observaram que tanto raparigas como rapazes que
vivem com ambos 0s progenitores reportam menores niveis de experimentacdo com alcool,
tabaco e cannabis, quando comparados com jovens oriundos de outras configuragdes
familiares, sendo este efeito especialmente evidente no caso das raparigas.
No presente estudo, ndo foi encontrada uma relagdo direta entre o consumo parental e
o consumo de substancias por parte dos filhos, o que sugere que, por si s6, 0 comportamento
dos pais pode ndo ser determinante para o inicio ou manuten¢do do consumo nos jovens. No
entanto, a literatura aponta resultados opostos que podem ser explicados por multiplos fatores,
entre os quais o efeito de modelagem ou imitacdo dos comportamentos parentais. Para além
disso, deve ser considerada a possivel influéncia de uma predisposi¢do genética para a
dependéncia quimica, hipotese que tem vindo a ser explorada em diversos estudos. A
dependéncia de substancias pode ter um componente hereditario, sendo transmissivel de pais
para filhos, o que pode ajudar a compreender a persisténcia de comportamentos aditivos em
determinadas familias, mesmo na auséncia de influéncia direta do ambiente familiar imediato
(Wang et al, 2012).
Os resultados indicam que, em contextos de divorcio, hd uma diminui¢do da qualidade
da relagdo entre os filhos e os pais, refletida em niveis mais baixos de comunicagdo, confianga,

afeto emocional e metacomunicag@o. No entanto, quando analisada a relagdo com a mae, estas
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diferencas ndo se verificam. Independentemente do estado civil, os jovens relatam manter uma
boa comunicagdo, confianga e apoio emocional com as maes.

Relativamente a vinculagdo, os resultados mostram que, tanto no caso do pai como da
mae, ndo se verificam diferencas significativas entre familias intactas e familias divorciadas no
que diz respeito a inibi¢do da exploragdo e da individualidade. Isto sugere que o estado civil
dos pais ndo parece influenciar diretamente a perce¢do que os jovens t€ém da sua autonomia e
capacidade de explorar o mundo de forma segura. Contudo, no que se refere a ansiedade de
separagdo, os dados revelam diferencas interessantes. Os jovens relataram sentir maior
ansiedade de separacdo em relacdo aos pais quando estes estdo juntos, comparativamente aos
pais divorciados. Este resultado pode ser interpretado a luz da maior presen¢a e envolvimento
quotidiano dos pais em contextos de coabitacdo, o que pode intensificar a perce¢do da possivel
perda ou distancia. No caso especifico das maes, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre familias intactas e divorciadas no que diz respeito a ansiedade de separagao;
no entanto, os jovens reportaram niveis mais elevados de ansiedade de separacdo com as maes
do que com os pais. Este dado reforca a ideia de que a figura materna continua a ser
percecionada como a principal fonte de seguranga emocional, independentemente da
configuracdo familiar. Relativamente a qualidade do laco emocional, os jovens percecionam
uma menor qualidade na relacdo com os pais em contextos de divorcio, comparativamente aos
pais de familias intactas. Esta diferenca ndo foi observada no caso das maes, sendo que os
jovens relataram manter uma percecdo semelhante da qualidade do lagco emocional com as
maes, independentemente do estado civil parental. Estes resultados parecem confirmar a
tendéncia ja identificada noutros dominios da relagdo pais-filhos, em que a figura materna
mantém uma maior estabilidade emocional e relacional ap6s a separagdo, ao passo que a figura
paterna tende a experienciar maior distanciamento emocional. Culturalmente, a mae ¢ vista

como a principal responsavel pelo cuidado direto da crianga- envolvendo-se mais na educagao,
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na saude, no afeto e no acompanhamento didrio. J& ao pai ¢, muitas vezes, atribuido o papel de
provedor financeiro e de referéncia moral. Estes papéis sdo construgdes socioculturais
influenciadas pelos papéis de género, embora também possam ter uma base biologica (Prado
A.B., 20005). Assim, mesmo apos o divércio, o papel de cuidado associado a mae tende a
manter-se, o que pode explicar a continuidade da relagdo positiva relatada pelos jovens. No
caso do pai, a distancia fisica e emocional que muitas vezes surge apds a separagdo pode
comprometer a qualidade da relagdo, traduzindo-se numa comunicagdo e vinculo emocional
menos presentes.

Apesar dos resultados obtidos nas analises anteriores, verifica-se que os jovens tendem
a descrever a sua familia de forma semelhante, independentemente de os pais estarem juntos
ou divorciados.

Embora o modelo global tenha apresentado significancia estatistica, os resultados
indicam que nenhuma das variaveis independentes relacionadas com a vinculagdo (2 mae ou
ao pai) contribuiu, de forma individual, para a explicagdo dos niveis de consumo de substancias
por parte dos jovens. No caso especifico da comunicagdo com o pai, apesar de o modelo global
ndo ter alcancado significancia estatistica, verificou-se que a comunica¢do negativa com a
figura paterna surgiu como um preditor significativo dos niveis de consumo. Relativamente a
comunicagdo com a mae, nem o modelo global nem os preditores individuais apresentaram
significancia estatistica, sugerindo que, neste caso, as dimensdes comunicacionais avaliadas
ndo explicam, de forma significativa, os niveis de consumo dos jovens. Estes resultados
sugerem que o consumo de substancias na adolescéncia pode ndo estar diretamente associado
a qualidade da rela¢do que os jovens mantém com os pais, seja ao nivel da vinculagdo ou da
comunicagdo. A este respeito, importa considerar que o comportamento de consumo, nesta fase
do desenvolvimento, ¢ influenciado por um conjunto alargado de fatores. Para além das

dindmicas familiares, os adolescentes enfrentam conflitos internos, muitas vezes marcados por
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instabilidade emocional, procura de identidade e necessidade de pertenga. Como referem Silber
e Souza (1998), o consumo de substincias pode surgir como uma resposta simbodlica a um
contexto social e cultural em crise, funcionando como uma forma de lidar com tensoes sentidas
no seio da familia, na escola ou nos grupos de pares. Assim, a adolescéncia é compreendida
como uma etapa turbulenta, mas essencial a construcdo da identidade individual. O uso de
substancias como a canabis, por exemplo, pode ser percecionado pelo jovem como uma forma
de aliviar temporariamente o mal-estar vivido, ainda que traga consequéncias potencialmente
negativas a médio e longo prazo.

Deste modo, torna-se fundamental investir em medidas preventivas que ndo se limitem
a estratégias punitivas ou educativas, mas que integrem uma compreensdo profunda das
vivéncias e necessidades especificas dos adolescentes, promovendo o seu bem-estar emocional

e social durante esta fase critica do desenvolvimento.
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5. Conclusao

Ao longo deste estudo, procurou-se analisar o impacto da dindmica familiar no consumo
de substancias por parte dos adolescentes, com especial foco nas dimensdes da vinculacao e da
comunica¢do com as figuras parentais. Com base nos dados recolhidos e analisados, foi
possivel identificar tendéncias que, embora ndo confirmem algumas expectativas tedricas,
contribuem de forma relevante para a reflexdo sobre o tema.

Contrariamente ao que grande parte da literatura sugere, os resultados deste estudo indicam
que nem a qualidade da vinculacdo, nem o estilo de comunicagdo parental, nem mesmo o
eventual consumo de substancias por parte dos pais se revelaram preditores significativos do
consumo por parte dos filhos. Esta auséncia de associacdo estatisticamente significativa levanta
questdes importantes relativamente a influéncia direta dos contextos familiares, nomeadamente
sobre a ideia de "espelhamento" dos comportamentos parentais pelos filhos.

Estes resultados sugerem que o consumo de substancias na adolescéncia podera estar mais
relacionado com aspetos internos e individuais- como a gestdo emocional- e com fatores
externos ao nucleo familiar, como o contexto sociocultural, os pares ou a escola. Perante isto,
torna-se evidente a importancia de investir na promog¢do do bem-estar emocional dos
adolescentes, através de intervengdes preventivas que vao além da familia e que considerem a
complexidade dos fatores envolvidos.

Por fim, este estudo revelou-se particularmente interessante por desafiar algumas das
premissas da literatura existente, abrindo caminho para futuras investigagcdes que aprofundem
estas questdes. A relacdo entre ambiente familiar e comportamentos de risco continua a ser um
campo fértil para estudo, exigindo abordagens multidimensionais e metodologias que
permitam captar a complexidade da experiéncia adolescente.

Como acontece em qualquer investigacdo cientifica, este estudo ndo estd isento de

limitagdes. Uma das principais diz respeito ao tamanho da amostra, que foi relativamente
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reduzido em relacdo ao total de estudantes com idade entre os 12 e os 15 anos, o que pode
comprometer a generalizacdo dos resultados. Além disso, a utilizacdo de questiondrios de
autorrelato pode ter introduzido algum viés de desejabilidade social nas respostas. Também a
sensibilidade do tema em andlise- o consumo de substancias- pode ter influenciado a abertura
dos participantes, nomeadamente dos adolescentes, em partilhar informagdes fidedignas. Por
se tratar de um assunto potencialmente estigmatizante e associado a consequéncias sociais e
familiares, ¢ compreensivel que alguns participantes tenham optado por omitir ou minimizar
determinadas experiéncias. Adicionalmente, importa referir que muitos adolescentes podem
ndo ter consciéncia do eventual consumo de substancias por parte das figuras parentais, o que
limita a sua capacidade de fornecer dados completos ou precisos sobre a dindmica familiar
neste dominio. Esta limitagdo deve ser considerada na interpretacdo dos resultados, uma vez
que pode afetar a validade de algumas associagdes encontradas entre os comportamentos de
risco e os padrdes de vinculacdo familiar.

Tendo em conta os resultados obtidos e algumas questdes que emergiram da andlise dos
dados, considera-se pertinente que investigagdes futuras possam aprofundar determinadas
areas que nao foram totalmente exploradas no presente estudo. Em particular, seria relevante
compreender:

e Por que motivo os filhos tendem a relatar menos emogdes positivas, como apoio
emocional e qualidade da comunicagdo, na relagdo com os pais (figuras paternas) em
comparagao com as maes;

e Por que razdo, ao nivel estatistico, ndo se observaram diferengas significativas na
relagdo com as maes, independentemente de se tratar de familias intactas ou
divorciadas, contrastando com o padrdo encontrado na relagdo com os pais;

e Como o consumo dos pais ndo afeta o consumo dos filhos;
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e Porque ¢ que, especificamente no caso de pais do sexo masculino, os adolescentes
reportam sentir menos apoio e afeto quando os pais se encontram separados, em
comparagdo com contextos familiares intactos.

Estas questdes poderdo ser investigadas em estudos com metodologias complementares,
nomeadamente abordagens qualitativas que permitam aceder mais profundamente as percecdes
subjetivas dos jovens e compreender os fatores relacionais, culturais ou contextuais que possam
estar na base destas diferengas. Além disso, futuras investigagdes poderdo considerar uma
andlise diferenciada do papel das figuras parentais em func¢do do género, da residéncia principal

do jovem e da qualidade da coparentalidade ap6s a separacao.
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APENDICES

Apéndice A. Informacio ao participante e aos pais

A presente investigagdo insere-se no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica na
Universidade Lusiada de Lisboa, ao realizar um projeto de investigagdo com o titulo
“Comportamentos de Risco, vinculagdo e dindmica familiar”. O objetivo deste estudo ¢
comparar a propensao a comportamentos de risco, em adolescentes com idades entre os 12 e
os 15 anos, provenientes de familias recém-divorciadas e familias intactas. Procura-se também
investigar o impacto da vinculagdo na propensdo a esses comportamentos.

A decisdo de participar nesta investigacao ¢ totalmente voluntéria, podendo desistir a
qualquer momento, sem qualquer penalizagdo. Caso decida aceitar, serdo recolhidas varias
informacdes da sua vida pessoal, nomeadamente, a nivel individual e dindmica familiar.

A presente Folha de Informagio ao Participante e aos Pais ser-lhe-4 entregue, devendo
1€-1a com atencdo, colocar questdes se as tiver e, de seguida, assind-la. O mesmo documento
devera ser também assinado pela investigadora e ficard na posse da participante. De seguida,
ser-lhe-4 apresentado o Consentimento Informado, documento no qual aceita participar na
investigacdo, devendo ser assinado por ambas as partes e que ficard na posse da investigadora.

Durante a aplicagdo dos protocolos, ira preencher o Questionario Sociodemografico, a
Escala de Indicadores de Dinamica Familiar, Score-15, Inventario de Vinculagdo na
Adolescéncia, Assist e o Inventario para a avaliacdo de violéncia na escola. O preenchimento
dos questionarios ndo devera ultrapassar duas sessdes de 45 minutos e sera feito somente numa
sessdo. Todos os dados recolhidos sdo andnimos e confidenciais e serdo trabalhados

estatisticamente a nivel colectivo e nunca individual.

Se aceitar participar nesta investigacdo, por favor, assine este documento e guarde-o

para si. Para qualquer questdo ou se quiser tomar conhecimento dos resultados globais do
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estudo, devera contactar a investigadora através do enderego de correio eletronico

joanasequeiragcoelho@gmail.com.

Obrigada pelo tempo que despendeu a ler esta informacao.

Nome do participante:

Assinatura do participante:

Nome do pai:

Assinatura do pai:

Nome da mae:

Assinatura da mae:

Nome da investigadora:

Assinatura da investigadora:

Data: /[
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Apéndice B. Consentimento informado aos responsaveis legais

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica na Universidade Lusiada de Lisboa, ao
realizar um projeto de investigagdo com o titulo “Comportamentos de Risco, Vinculagdo e
Dinamica Familiar na Adolescéncia”, solicito a sua autorizagdo para a participagdo do/a menor
neste projeto.

Antes de decidir se autoriza a participacdo neste estudo ¢ importante perceber a sua
finalidade. O objetivo deste estudo ¢ comparar a propensdo a comportamentos de risco, em
adolescentes com idades entre os 12 e os 15 anos, provenientes de familias recém-divorciadas
e familias intactas. Procura-se também investigar o impacto da vincula¢do na propensao a esses
comportamentos.

Todos os dados recolhidos serdo analisados, garantindo o anonimato e
confidencialidade dos mesmos. A participagdo no estudo ¢ voluntaria e ndo acarreta qualquer
custo. Com os resultados deste estudo ira ser feita uma Dissertagdo de Mestrado, que estara
disponivel mais tarde na Universidade Lusiada de Lisboa.

Declaro que:

a) Li e compreendi a informacao presente no documento, tendo-me sido facultada uma
copia desse documento, e dada a oportunidade de colocar todas as questdes que considerei
necessarias;

b) Tenho presente que a participacdo neste estudo € voluntaria, que poderei recusar a
participacdo no mesmo ou, caso pretenda participar, posso desistir em qualquer momento do
mesmo, sem qualquer prejuizo;

¢) Autorizo o preenchimento individual de questionarios;

d) Compreendi que as identidades serdo salvaguardadas e as respostas apenas utilizadas

para o estudo em questdo e o seu uso sera feito exclusivamente pela investigadora.
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Obrigada pelo tempo que despendeu a ler esta informacao e a ponderar a participagao

neste estudo. Se autorizar o/a menor a participar, deve assinar e datar o Consentimento

Informado.
Local e Data: 5 eeene Y O
Assinatura do responsavel: Nome do Aluno: Investigadora:

(Joana Coelho)
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Apéndice C. Consentimento informado para os alunos

No ambito do Mestrado em Psicologia Clinica na Universidade Lusiada de Lisboa, ao
realizar um projeto de investigagdo com o titulo “Comportamentos de Risco, Vinculagdo e
Dinamica Familiar na Adolescéncia”, solicito a participag@o neste projeto.

A colaboragdo, primeiramente, requer o preenchimento de um questiondrio
sociodemografico para perceber se cumpre todos os critérios de inclusdo para a realizagdo deste
estudo, e se cumprir ird responder a outros questionarios e escalas de avaliagao.

Antes de decidir se quer ou ndo participar neste estudo ¢ importante perceber a sua
finalidade. Assim, o objetivo deste estudo € comparar a propensao a comportamentos de risco,
em adolescentes com idades entre os 12 e os 15 anos, provenientes de familias recém-
divorciadas e familias intactas. Procura-se também investigar o impacto da vinculacdo na
propensao a esses comportamentos.

Todos os dados recolhidos serdo analisados, garantindo o anonimato e
confidencialidade dos mesmos. A participagdo no estudo ¢ voluntaria e ndo acarreta qualquer
custo.

Com os resultados deste estudo iréd ser feita uma Dissertacdo de Mestrado, que estara
disponivel mais tarde na Universidade Lusiada de Lisboa.

Declaro que:

a) Li e compreendi a informacdo presente, tendo-me sido facultada uma copia desse
documento, e dada a oportunidade de colocar todas as questdes que considerei necessarias;

b) Tenho presente que a participagdo neste estudo € voluntaria, que poderei recusar-me
a participar no mesmo ou, caso pretenda participar, posso desistir em qualquer momento do
mesmo, sem qualquer prejuizo;

¢) Autorizo o preenchimento individual de questionarios;
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d) Compreendi que as nossas identidades serdo salvaguardadas e que as imagens serdo
apenas utilizadas para o estudo em questdo e o seu uso sera feito exclusivamente pela equipa

de investigadores.

Obrigada pelo tempo que despendeu a ler esta informacao e a ponderar a participagao

neste estudo. Se quer participar no estudo, deve assinar e datar o Consentimento

Informado.
Local e Data: 5 eeeene evssse caveveeees
Nome do Aluno: Assinatura do Aluno: Investigadora:

(Joana Coelho)
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Apéndice D. Questionario sociodemogrifico
Solicito o preenchimento deste formulario, com muita atengdo, respondendo por ordem
as questdes e com maior sinceridade. Todas as informagdes sdo confidenciais e a participagao
¢ voluntaria. A primeira parte do questiondrio serd respondida pelo aluno individualmente e a
segunda parte pelos pais.

1? Parte

Identificacao Pessoal
Sexo: Masculino [_] Feminino []
Idade: anos

Nacionalidade:

Concelho de nascimento:

Zona de Residéncia:

Tens ou ja tiveste acompanhamento psicologico?
Tenho atualmente [ ] Tive no passado [ ] Nunca [_]

Se a tua resposta anterior foi tenho atualmente ou tive no passado, qual o motivo?

O que costumas fazer nos teus tempos livres (seleciona as op¢des que mais te identificas):
Ler []

Ir ao cinema [_]

Ouvir musica e ir a concertos [_]

Fazer desporto []

Visitar museus, exposicdes e galerias de arte []

Estar com os amigos []

Estar com a familia[_]

Estar no computador, internet e redes sociais [ ]
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Com que frequéncia acedes a internet por dia?

Menosde 1h [] 1h [] 1h-2h[] 2h-3h[]

Para que acedes a internet?

Pesquisa []
Compras/Vendas []

Redes Sociais [_]
Videochamada [ ]

Email []

Musica []

Aulas de desporto online []
Podcasts []

Outro:

3h-4h[] Maisde4h[]

Ver televisdo, series, documentarios [_]
Desenhar, pintar, fotografar, entre outras artes [_]
Dangar []

Voluntariado [_]

Escuteiros [_]

Passear ao ar livre, jardins, parques, praia [ |
Explorar o local onde vives []

Estar sozinho/a [_]

Conhecer sitios novos []

Sair a noite com amigos/as []

Outro []
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Quais os teus maiores interesses:
Artes []

Saude []

Politica [_]

Desporto []

Ciéncia [_]

Literatura [_]

Historia e geografia [_]
Tecnologias e informagao []

Outro (s)

Com quem passas mais tempo?
Pais e irmaos/irmas [_]

Avos[]

Tios/as []

Vizinhos/as []

Professores/as [_]

Amigos/as []

Colegas de escola []

Outro (s)

Identificacao Escolar
Ano de escolaridade: 7°ano[_] 8°ano[_] 9°ano []

Estabelecimento de ensino:

Ja alguma vez reprovou? Sim[_| Nao[_] Quantas vezes? Quando (idade)?

107




Identificacio Familiar

Tens irmaos/irmas: Nao [_] Sim [_] Quantos/as?

Com quantas pessoas moras?

Idades:

Com quem moras a maioria do tempo (podes selecionar mais do que uma op¢io)?

Pai [] Mae [] Irmaos/Irmas[_] Avo[_JAvo[]

Companheiro/a pai[ ] Companheiro/a mde [] Outro:

Mae:

Idade:

Nacionalidade:

Escolaridade:

Profissao:

Situacdo profissional: Empregada []
Estado Civil:

Solteira [] Unido de facto []
Casada [] Divorciada []
Pai:

Idade:

Nacionalidade:

Escolaridade:

Profissao:

Situaciio profissional: Empregado []

Estado Civil:
Solteiro [] Unido de facto []
Casado [] Divorciado  []

Desempregada []

Desempregado []

108




Relagido entre pai e mae:

Casados ] Unido de facto L]
Divorciados [_] Vitivo ]
Tipo de Familia:

Familia Intacta [_] Familia Divorciada []

Preencher so no caso de fazer parte de uma familia divorciada/separada
Tipo de guarda parental:
Guarda Partilhada (ambos os progenitores exercem responsabilidades parentais) [_]
Guarda Exclusiva (a guarda dos filhos fica a responsabilidade apenas de um dos pais) []

Quanto tempo estiveram juntos?

Ha quanto tempo foi o divorcio?

Motivac¢ao para o divorcio?

Durante o tempo que estiveram juntos existiram momentos de separaciao?
Sim [_] Nio[_]

O divorcio foi litigioso?

Sim [_] Nio[_]

Conflitos frequentes durante o casamento?

Sim [_] Nio[]

Conlflitos frequentes durante o divorcio?

Sim [_] Nio[]

Conflitos frequentes pos divorcio?

Sim [_] Nio[_]
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2% Parte

Consumo de substiancias por parte dos pais

Mae:

Neste momento consome algum tipo de substiancias?

Sim[J]  Nao [

Se sim, quais?

Alcool [] Nicotina [] Medicamentos sem prescri¢do []
Anorexigénios [ ] Anabolizantes [ | Cafeina []

Maconha [] Cocaina [] Crack[] Exstasy []

LSD [] Injetaveis [] Outro:

Antecedentes de uso de substiancias?

sim[]  Nio []

Se sim, quais?

Alcool [] Nicotina [] Medicamentos sem prescri¢io []

Anorexigénios ] Anabolizantes [] Cafeina []

Maconha [_] Cocaina [] Crack[] Exstasy Il
LSD [] Injetaveis [] Outro:
Pai:

Neste momento consome algum tipo de substiancias?

sim[]  Nao [

Se sim, quais?

Alcool []  Nicotina [] Medicamentos sem prescri¢io []
Anorexigénios ] Anabolizantes [] Cafeina []

Maconha [] Cocaina [] Crack [] Exstasy J
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LSD [] Injetaveis [] Outro:

Antecedentes de uso de substincias?

Sim [] Nao []

Se sim, quais?

Alcool [] Nicotina [] Medicamentos sem prescri¢do []
Anorexigénios [ ] Anabolizantes [ | Cafeina []

Maconha [] Cocaina [] Crack[] Exstasy []

LSD [] Injetaveis [] Outro:
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ANEXOS

ANEXO A. Systemic Clinical Qutcome Routine Evaluation (Score-15)
Gostaria que comentasse de que forma vé a sua familia nestes momentos.
Quando se fala de familia, referimo-nos, normalmente, as pessoas com quem vive.
Para cada afirmagao tem de selecionar com um X, na escala de 1 a 5, o que sente em relagao

aquela frase.

Diria que a afirmacio descreve a sua familia:

Descreve-nos muito bem
Descreve-nos bem
Descreve-nos em parte

N3o nos descreve muito bem
N3o nos descreve em absoluto

1
2
3.
4
5

1) Na minha familia falamos das coisas que nos

importam.

2) Na minha familia, muitas vezes, ndo dizemos a

verdade.

3) Na minha familia, ouvimo-nos a todos.

4) Na nossa familia, discordar ¢ arriscado.

5) Temos dificuldade em lidar com os problemas do

dia a dia.

6) Confiamos uns nos outros.

7) Na nossa familia, uma pessoa sente-se miseravel.

8) Quando as pessoas da minha familia ficam com

raiva, ignoram-se de proposito.

9) Parece que passamos de crise em crise.
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10) Quando um de nos esta preocupado/chateado, a

familia cuida dele.

11) As coisas parecem sempre erradas na minha

familia.

12) Somos hostis/desagradéveis uns com os outros.

13) Os membros da minha familia intrometem-se

demasiado na vida uns dos outros.

14) Culpamos uns aos outros quando as coisas dao

errado.

15) Somos eficazes em encontrar novas maneiras de

lidar com questdes dificeis.

Que palavras descrevem melhor a sua familia?

Marque a sua resposta na linha, de 0-10.

Como admiras a tua familia?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 10
Tudo bem Muito mau

Obrigada pelo tempo dispensado
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ANEXO B. Questionario de Vinculacdo ao Pai e a Mae (QVPM)

Sujeito:

Data: et 4]

Neste questionario vai encontrar um conjunto de afirmagdes sobre as relagdes familiares. Leia

atentamente cada uma das frases e assinale com uma cruz (X) as respostas que melhor

exprimem o modo como se sente com cada um dos seus pais. Responda em colunas

separadas para o pai e para a mae, tendo em conta as seis alternativas que se seguem:

Discordo Discordo Discordo Concordo Concordo Concordo
totalmente moderadamente | moderadamente totalmente
1 2 3 4 5 6

PAI MAE

1. Os meus pais estdo sempre a interferir em assuntos
que s6 tém a ver comigo. 3|4|5|6 2(3|4|5|6

2. Tenho confianga que a minha relagdo com os meus
pais se vai manter no tempo. 3|4|5|6 2(3|4|5(6

3. E fundamental para mim que os meus pais
concordem com aquilo que eu penso. 3(4|5(6| (1(2|3|4|5|6

4. Os meus pais impoem a maneira deles de ver as
coisas. 3|14|5|6||1/2|3|4|5|6

5. Apesar das minhas divergéncias com os meus pais,
eles sao Unicos para mim. 3(4|5(6| |1(2|3|4|5|6

6. Penso constantemente que nao posso viver sem 0s
meus pais. 3(4|5(6| (1(2|3|4|5|6

7. Os meus pais desencorajam-me quando quero
experimentar uma coisa nova. 3|4|5|6||1|2|3|4|5|6

8. Os meus pais conhecem-me bem.

3|4|5(6||1)12|3|4|5|6

9. S6 consigo enfrentar situagdes novas se os meus
pais estiverem comigo. 3|4|5|6 2(3|4|5|6

10. Nao vale muito a pena discutirmos, porque nem eu
nem os meus pais damos o brago a torcer. 3|4|5|6||1)12|3|4|5|6

11. Confio nos meus pais para me apoiarem em
momentos dificeis da minha vida. 3|4|5|6||1/2|3|4|5|6

12. Estou sempre ansioso(a) por estar com 0s meus
pais. 3|4(5|6|(1/2|3(4|5(6
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PAI MAE
13. Os meus pais preocupam-se demasiadamente
comigo e intrometem-se onde nao sao chamados. 2|3 3|45
14. Em muitas coisas eu admiro os meus pais.
2|3 3|4|5
15. Eu e os meus pais é como se féssemos um so.
3 3|4|5
16. Em minha casa é problema eu ter gostos diferentes
dos meus pais. 3 3|45
17. Apesar dos meus conflitos com os meus pais, tenho
orgulho neles. 3 3|45
18. Os meus pais sao as Unicas pessoas importantes
na minha vida. 3 3|45
19. Discutir assuntos com os meus pais € uma perda de
tempo e nao leva a lado nenhum. 3 3|45
20. Sei que posso contar com 0s meus pais sempre
que precisar deles. 3 3|45
21. Fago tudo para agradar aos meus pais.
3 3(4|5
22. Os meus pais dificiimente me dao ouvidos.
3 3|4|5
23. Os meus pais tém um papel importante no meu
desenvolvimento. 3 3|4|5
24. Tenho medo de ficar sozinho(a) se um dia perder os
meus pais. 3 3|45
25. Os meus pais abafam a minha verdadeira forma de
ser. 3 3|4|5
26. Nao sou capaz de enfrentar situacdes dificeis sem
0S meus pais. 2|3 3|4|5
27. Os meus pais fazem-me sentir bem comigo
préprio(a). 2|3 3(4|5
28. Os meus pais tém a mania que sabem sempre o
que é melhor para mim. 2|3 3(4|5
29. Se tivesse de ir estudar para longe dos meus pais,
sentir-me-ia perdido(a). 2|3 3|4|5
30. Eu e os meus pais temos uma relagao de confianca.
2|3 3(4|5
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ANEXO C. Escala de Avaliaciao da Comunicacio na Parentalidade (COMPA)

COMPA - Verséo Filhos 12-16 anos (em relagéo ao PAI)

Escala de Avaliagao da Comunicagdo na Parentalidade
(A. Portugal & I. Alberto, 2010)

No dia-a-dia das familias, pais e filhos vdo comunicando entre si. Este questiondrio serve para saber
qual é a tua opinido sobre a forma como comunicas com o teu PAI.

De seguida encontrards algumas frases sobre a comunicagdo entre pais e filhos e teras de marcar
com um X a op¢do que mais se aproxima da tua opinido, isto é, deves indicar se cada afirmagdo
acontece Nunca, Raramente, As vezes, Muitas vezes ou Sempre, quando comunicas com o teu pai.

E importante que respondas a tudo! Como é um questionario de opinido, ndo existem respostas

certas nem respostas erradas.

As opgoes de resposta sdo:

1: Isto Nunca acontece

2: Isto Raramente acontece
3: Isto acontece As vezes

4: Isto acontece Muitas vezes

5: Isto acontece Sempre

HIEFR PR
s|E|8[2)¢
Exemplo § 3|2 H g &
- ~ o ¢ 3w
0 meu pai dd-me chocolates X

(Por exemplo, se achares que a afirmagdo “O meu pai da-me chocolates” acontece Muitas vezes entdo deves
assinalar com o X a opgdo 4).

2. Raramente
3. As Vezes

1. Nunca

4. Muitas Vezes

5. Sempre

1. Sinto-me bem com as conversas que tenho com o meu pai.

2. Converso com 0 meu pai sobre os meus amigos e/ou amigas e algumas coisas do
dia-a-dia.

3. Converso com o meu pai quando me sinto aborrecido/a.

4. Eue omeu pai procuramos a melhor maneira para resolver os nossos problemas.
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5. Eue o meu pai ficamos chateados um com o outro.

6. Minto ao meu pai.

7. Converso com 0 meu pai sobre os meus problemas.

8. Quando converso com 0 meu pai digo 0 que penso sem me sentir envergonhado/a.

9. 0 meu pai conta-me histdrias de quando tinha a minha idade e de como foi
educado.

10. Posso confiar no meu pai e contar-lhe os meus problemas.

11. O meu pai compreende os meus problemas e as minhas preocupagdes.

12. O meu pai diz-me o que é certo e errado.

13. O meu pai dé-me atengdo e é carinhoso comigo.

14. O meu pai gosta de me fazer surpresas.

15. Quando falo com o meu pai ele ouve-me e da-me atengao.

16. O meu pai tenta compreender aquilo que eu digo.

17. O meu pai preocupa-se com 0 que eu sinto.

18. Quando preciso de conversar com o0 meu pai, ele mostra-se atento para me ouvir e
falar.

19. O meu pai explica-me porque me diz NAO &s coisas que eu pego.

20. O meu pai gosta de conversar comigo.

21. Quando fago perguntas ao meu pai ele é sincero e claro na forma como responde.

22. Costumo respeitar e estar de acordo com as regras que 0 meu pai me da.

23. Gosto de dar beijos e de abragar o meu pai.

24. O meu pai explica-me o que sente quando estd aborrecido ou zangado comigo.

25. Sinto que o meu pai conversa comigo de maneira a que eu entenda o que ele esta a
dizer.

26. Quando tenho algum problema prefiro ndo contar ao meu pai.

27. Quando ndo percebo o que 0 meu pai me estd a dizer, digo-lhe, e ele tenta explicar-
se melhor.

28. Entendo o que 0 meu pai me quer dizer.

29. O meu pai diz-me que gosta de mim.

30. Quando tenho alguma duvida ou preocupagdo (por exemplo, sobre violéncia,
doengas, amigos, sexualidade ...) converso com o0 meu pai.

31. Procuro alegrar o meu pai quando ele estd mais em baixo e/ou triste.

32. Quando eu e o meu pai discutimos, costumo ouvi-lo até ao fim.

33. E facil para mim dizer ao meu pai aquilo que sinto.

34. Converso mais com o meu pai do que com qualquer outra pessoa.

35. Sei que posso conversar com 0 meu pai sobre o que eu quiser e ele sabe que
também pode contar comigo para o apoiar.

36. Quando fago alguma coisa errada digo-o ao meu pai sem medo.

37. O meu pai conversa comigo sobre aquilo que ele espera que eu venha a ser.

38. Tenho dificuldade em acreditar no que o meu pai me diz.

39. 0 meu pai sabe que também pode contar comigo para o apoiar.
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COMPA - Versdo Filhos 12-16 anos (em relagio & MAE)

Escala de Avaliagdo da Comunicagdo na Parentalidade
(A. Portugal & I. Alberto, 2010)

No dia-a-dia das familias, pais e filhos vdo comunicando entre si. Este questionario serve para saber
qual é a tua opinido sobre a forma como comunicas com a tua MAE.

De seguida encontrards algumas frases sobre a comunicagdo entre pais e filhos e terds de marcar
com um X a opgdo que mais se aproxima da tua opinido, isto é, deves indicar se cada afirmagdo
acontece Nunca, Raramente, As vezes, Muitas vezes ou Sempre, quando comunicas com a tua mae.
E importante que respondas a tudo! Como é um questiondrio de opinido, ndo existem respostas

certas nem respostas erradas.

As opgOes de resposta sdo:

1: Isto Nunca acontece

2: Isto Raramente acontece
3: Isto acontece As vezes

4: Isto acontece Muitas vezes

5: Isto acontece Sempre

HEEPFRE
g 2
g ls|z[s4¢
Exemplo 2 | &= =¥ 4
| Nd e R
A minha mée dd-me chocolates X

(Por exemplo, se achares que a afirmacdo “A minha mde dé-me chocolates” acontece Muitas vezes entdo deves

assinalar com o X a opgéo 4).

2.Raramente

3.As Vezes

4. Muitas vezes

5.Sempre

1. Sinto-me bem com as conversas que tenho com a minha mae.

2. Converso com a minha mae sobre os meus amigos e/ou amigas e algumas coisas do
dia-a-dia.

3. Converso com a minha mae quando me sinto aborrecido/a.

4. Eueaminha mde procuramos a melhor maneira para resolver 0s nossos

problemas.
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1.Nunca

2.Raramente

3.As Vezes

4. Muitas vezes

5.Sempre

5. Eueaminha mae ficamos chateados um(a) com o(a) outro(a).

6. Minto a minha mae

7. Converso com a minha mae sobre os meus problemas.

8. Quando converso com a minha mde digo o que penso sem me sentir
envergonhado/a.

9. A minha mée conta-me histérias de quando tinha a minha idade e de como foi
educada.

10. Posso confiar na minha mae e contar-lhe os meus problemas.

11. A minha mae compreende os meus problemas e as minhas preocupacoes.

12. A minha m3e diz-me o que é certo e errado.

13. A minha mde dd-me atengdo e é carinhosa comigo.

14. A minha mde gosta de me fazer surpresas.

15. Quando falo com a minha mae ela ouve-me e dd-me atengdo.

16. A minha mde tenta compreender aquilo que eu digo.

17. A minha ma3e preocupa-se com o que eu sinto.

18. Quando preciso de conversar com a minha mae, ela mostra-se atenta para me ouvir
e falar.

19. A minha mde explica-me porque me diz NAO as coisas que eu pego.

20. A minha mae gosta de conversar comigo.

21. Quando fago perguntas a minha mée ela é sincera e clara na forma como responde.

22. Costumo respeitar e estar de acordo com as regras que a minha mae me da.

23. Gosto de dar beijos e de abragar a minha mae.

24. A minha méde explica-me o que sente quando esta aborrecida ou zangada comigo.

25. Sinto que a minha mde conversa comigo de maneira a que eu entenda o que ela
estd a dizer.

26. Quando tenho algum problema prefiro ndo contar a minha mae.

27. Quando ndo percebo o que a minha mae me esta a dizer, digo-lhe, e ela tenta
explicar-se melhor.

28. Entendo o que a minha mae me quer dizer.

29. A minha mae diz-me que gosto de mim.

30. Quando tenho alguma duvida ou preocupagdo (por exemplo, sobre violéncia,
doengas, amigos, sexualidade ...) converso com a minha mae.

31. Procuro alegrar a minha mae quando ela esta mais em baixo e/ou triste.

32. Quando eu e a minha mae discutimos, costumo ouvi-la até ao fim.

33. E facil para mim dizer 8 minha mae aquilo que sinto.

34. Converso mais com a minha mae do que com qualquer outra pessoa.

35. Sei que posso conversar com a minha mae sobre o que eu quiser e ela sabe que
também pode contar comigo para a apoiar.

36. Quando fago alguma coisa errada digo-o a minha mae sem medo.

37. A minha mde conversa comigo sobre aquilo que ela espera que eu venha a ser.

38. Tenho dificuldade em acreditar no que a minha mae me diz.

39. A minha méae sabe que também pode contar comigo para a apoiar.




ANEXO D. Assist

Alcohol Smoking and Substance Involvement Screening Test - ASSIST - Teste para triagem do envolvimento com fumo, dlcool e outras drogas

I - Na sua vida, qual (is) dessas substincias vocé j usou? (SOMENTE USO NAO-MEDICO)

r4
5
(=]

a. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

¢. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

d. Cocaina, crack (pd, pedra, branquinha, nuvem...)

e. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bolinhas, rebites...)

f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lol, tinta, gasolina, éter, langa-perfume, benzina...)
8. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol).
h. Drogas alucinégenas (como LSD, &cido, ché-de-lirio, cogumelos...)

i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

j+ Outras, Especificar:

coocoocoocoo oo

g

2 - Durante os trés Gltimos meses, com que freqiiéncia vocé utilizou essa(s)

bstancia(s) que ? (Primeira droga, depois a segunda droga, etc)

lou2

Diari

ou

quase todo dia

a. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

¢. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem...)

e, Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bolinhas, rebites...)

f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lolé, tinta, gasolina, éter, lanca-perfume, benzina...)
8. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol).
h. Drogas alucinbgenas (como LSD, écido, ché-de-lirio, cogumelos...)

i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

j» Outras, Especificar:

coococooo oo
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3 - Durante os trés Gltimos meses, com que freqiiéncia vocé teve um forte Nunca
desejo ou urgéncia em consumir? (Primeira droga, depois a segunda droga, etc)

lou2
vezes

quase

todo dia

L j+ Outras, Especificar:

a. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka, vermutes..)

. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

d. Cocaina, crack (pd, pedra, branquinha, nuvem...)

e. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bolinhas, rebites...)

f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lolé, tinta, gasolina, éter, lana-perfume,benzina...)
8. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol).
h. Drogas alucinégenas (como LSD, écido, ché-de-lirio, cogumelos...)

i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

cooocococo o oo
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4 - Durante os trés Gltimos meses, com que freqiiéncia o seu Nunca
consumo de (Primeira droga, depois a segunda droga, etc)
resultou em problema de salde, social, legal ou financeiro?

lou2
vezes

ou

quase

todo dia

.

a. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

¢ Maconha (baseado, erva, haxixe...)

d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem...)

e, Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bolinhas, rebites...)

f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lold, tinta, gasolina, éter, langa-perfume,benzina...)
g. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol).
h. Drogas alucinbgenas (como LSD, écido, ché-de-lirio, cogumelos...)

i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

j- Outras, Especificar:

coocooc o0 o oo
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Alcohol Smoking and Substance Involvement Screening Test - ASSIST - Teste para triagem do envolvimento com fumo, dlcool e outras drogas

5 - Durante os trés Gltimos meses, com que freqiiéncia por causa do seu uso de
(Primeira droga, depois a segunda droga, etc) vocé deixou de fazer coisas que
eram normalmente esperadas por vocé?

lou2
vezes

Nunca

M 1 <

Diari; ou

quase todo dia

a. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

¢. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem...)

e. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bolinhas, rebites...)

f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lold, tinta, gasolina, éter, langa-perfume,benzina...)
8. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir: diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol).
h. Drogas alucinégenas (como LSD, 4cido, ché-de-lirio, cogumelos...)

i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

j» Outras, Especificar:
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6 - Ha amigos, parentes ou outra pessoa que tenha demonstrado preocupagio com
seu uso de (Primeira droga, depois a segunda droga, etc)?

NAO, nunca

SIM, mas nao nos
Ultimos 3 meses

SIM, nos dltimos
3 meses

a. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem...)

e. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bolinhas, rebites...)

f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lold, tinta, gasolina, éter, langa- perfume, benzina...)
8. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir:diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol...).
h. Drogas alucinégenas (como LSD, écido, chi-de-lirio, cogumelos...)

i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

j Outras, Especificar:

coococococoo oo
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7 - Alguma vez vocé ja tentou controlar, diminuir ou parar
0 uso de (Primeira droga, depois a segunda droga, etc)?

NAO, nunca

SIM, mas nao nos
Ultimos 3 meses

SIM, nos tltimos
3 meses

a. Derivados do tabaco (cigarros, charuto, cachimbo, fumo de corda...)

b. Bebidas alcodlicas (cerveja, vinho, destilados como pinga, uisque, vodka, vermutes...)

¢. Maconha (baseado, erva, haxixe...)

d. Cocaina, crack (p6, pedra, branquinha, nuvem...)

e. Estimulantes como anfetaminas ou ecstasy (bolinhas, rebites...)

f. Inalantes (cola de sapateiro, cheirinho-da-lold, tinta, gasolina, éter, langa- perfume, benzina...)
8. Hipnéticos/sedativos (remédios para dormir:diazepam, lorazepan, lorax, dienpax, rohypnol...).
h. Drogas alucindgenas (como LSD, 4cido, ché-de-lirio, cogumelos...)

i. Opidides (heroina, morfina, metadona, codeina...)

j» Outras, Especificar:

oo 0 00O
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8 - Alguma vez vocé ja usou drogas por injecao? (Apenas uso nao-médico)?

NAO, nunca

SIM, mas nao nos
ultimos 3 meses

SIM, nos dltimos
3 meses

2

121



ANEXO E. Copia do pedido de autorizacdo para a utilizacdo dos instrumentos

4

Joana Coelho on
“ Pedido de Autorizagéo para...
Para: e mais 2

Detalhes

Exmos. Srs.,

O meu nome é Joana Coelho e no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica estou a realizar uma tese de Mestrado intitulada “Comportamentos de Risco, Vinculagdo e Dinamica
Familiar na Adolescéncia”, na Universidade Lusiada de Lisboa.

Gostaria de solicitar a sua autorizagao para utilizar o seguinte instrumento de pesquisa no meu estudo:
Assist.

Acredito que a inclusdo deste instrumento sera de extrema importancia para a recolha de dados e analise dos resultados, contribuindo significativamente para o avango do
conhecimento nesta area especifica. Comprometo-me a utilizar os instrumentos de acordo com os devidos protocolos e a respeitar a confidencialidade e o anonimato dos
participantes.

Agradego que, caso se aplique, me informe sobre quaisquer condigdes, restrigdes ou requisitos especificos para a utilizagao dos instrumentos e como devo citar corretamente seu
trabalho.

Agradego antecipadamente a sua atengao e consideragao. Estou a disposigédo para qualquer informagéo adicional que possa precisar.
Atenciosamente,

Joana Sequeira Gomes Coelho

Sandra Cristina Andrade T... 12:03
U Re: Pedido de Autorizagéo...
Para: e mais 3

Detalhes

Cara Joana,

Agradecemos o seu email e o interesse em utilizar o ASSIST.
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ANEXO F. Autorizacio comissao de ética

iELD!

INSTITUTO LUSIADA
DZ INVESTIGAGAO E DESENVOLVIMENTO

Comissdo de Etica para a Investigaciio da Universidade Lusiada

Parecer

Refer!ncla. Ul,/CE/ClPD/2419

Requerente  Dra. Joana Sequecra Gomes Coelho

Assunto: Pedldo de apreciagdo sobre o protocolo de investigagao

Tipo:  Projeto de Dlssertan;ao de Mestrado

ﬂtulo. Comportamentos de nsco, Vlnculacao e Dmamlca Familiar na Adolescénaa

Esmdanne Dra Joana Sequenra Gomes Coelho

Orientador: Prof.! Doutora Joana Gongalves Lopes

Positivo, em concorddncia com os termos descritos no parecer da
Parecer da Comisséio:  Consultora designada, na reunido da Comissdo de Etica para a Investigagdo
da Universidade Lusiada, do dia 25 de margo de 2024.

Consunw dengnado' Prof.2 Doutora Rit: Alexandra Rosa Antunes

A Comissdo de Etica para a Investigagio da Universidade Lusfada recebeu o pedido de parecer em relagdo
4 realizag3o do estudo “Comportamentos de risco, Vinculagdo e Dindmica Familiar na Adolescéncia”, a
desenvolver no dmbito da dissertacdo do Mestrado em Psicologia Clinica da Universidade Lusiada, campus
de Lisboa, pela estudante Dra. Joana Sequeira Gomes Coelho, sob orientagdo da Prof.2 Doutora Joana
Gongalves Lopes.

Na sua reunido do dia 25 de margo de 2024 a Comissdo de Etica para a Investigagio da Universidade
Lusiada deliberou dar parecer positivo a realizacdo deste estudo, em concordancia com os termos
descritos no parecer da Consultora designada, com a referéncia UL/CE/CIPD/2419.

O parecer emitido pela Comissdo de Etica para a Investigagdo da Universidade Lusiada refere-se aos
termos e condi¢des descritas no processo objeto do parecer. AlteragBes a esses termos e condigdes
deverdo ser comunicados 3 Comissdo de Etica para a Investigacio da Universidade Lusiada, explicitando
as eventuais alteragdes. A Comissdo de Etica para a Investigagdo da Universidade Lusiada solicita uma
cépia eletrénica do documento descritivo dos resultados do projeto (ex. relatério final).

O Presidente da Comisséo de Etica para a Investigacdo da Universidade Lusiada

D\

(Profe or Doutor Afonso d‘ Oliveira Martins)

ILID - Instituto Lusiada de 3o e D
Rua da Junqueira, 188-198 | 1349001 Uisboa | t.:+351213611 590
& ilid.anapp@Iis ulusiada pt | w.: www.ulusads.pt
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