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Resumo

O envolvimento paterno tem sido reconhecido como um elemento central no desenvolvimento
social e emocional das criancas, sobretudo na fase pré-escolar, um periodo fundamental para a
construgdo de competéncias interpessoais e emocionais. A relevancia deste tema prende-se
com as transformacdes nas dindmicas familiares contemporaneas, que destacam a importancia
de uma participacéo ativa do pai na promoc¢ao de um ajustamento infantil emocional e social
equilibrado. Este estudo, de natureza quantitativa, pretende suprir uma lacuna na literatura no
que diz respeito ao papel dos pais, particularmente, no desenvolvimento das dimensdes
emocionais e sociais dos seus descendentes. Participaram neste estudo 55 diades pais-criangas
em idade pré-escolar. O plano metodoldgico inclui dois instrumentos como a “Escala de
envolvimento parental” que, como o nome indica, permite avaliar as varias dimensdes do
envolvimento paterno e SDQ que avalia as competéncias sociais e emocionas da crianca.
Também foi aplicado o questionario sociodemografico. Os resultados, contrariamente ao
esperado, ndo revelaram uma relacdo significativa entre o envolvimento paterno e o
desenvolvimento socio-emocional (problemas de conduta, problemas de relacionamento com
0s pares, comportamento pro-social e sintomas emocionais das criangas). Contudo,
encontrou-se uma associacao ndo significativa positiva entre o envolvimento paterno e 0s
comportamentos de conduta. Encontrou-se ainda uma diferenca significativa nos indices de
comportamentos pré-sociais de acordo com o sexo das criangas, com maior prevaléncia de
comportamentos pro-sociais no sexo feminino. Por fim, verificou-se uma diferencia¢do dos
papéis materno e paterno, tendo a mée um papel mais ativo nos cuidados primarios e o pai um

maior envolvimento nas atividades ludicas.

Palavras-chave: Envolvimento Paterno; Desenvolvimento Social e Emocional; Pré-Escolar;

Regulacdo Emocional.






Abstract

Paternal involvement has been recognized as a central element in children's social and
emotional development, especially during the preschool years, a crucial period for building
interpersonal and emotional skills. The relevance of this topic is linked to transformations in
contemporary family dynamics, highlighting the importance of an active paternal role in
promoting a balanced emotional and social adjustment in children. This quantitative study
aims to explore the gap in the literature regarding the role of fathers, particularly in the
development of the emotional and social dimensions of their offspring. This study involved
55 parent—child dyads with preschool-aged children. Two instruments were used: the Parental
Involvement Scale, which assesses paternal involvement, and the "SDQ" to assess the social
and emotional competencies of preschool-aged children, and also sociodemographic
questionnaire. The results, contrary to expectations, did not reveal a significant relationship
between paternal involvement and socio-emotional development (conduct problems, peer
relationship problems, prosocial behavior, and children's emotional symptoms). However, a
positive but non-significant association was found between paternal involvement and conduct
behaviors. A significant difference was also found in prosocial behavior indices according to
the children's gender, with a higher prevalence of prosocial behaviors in females. Finally,
there was a differentiation in maternal and paternal roles, with the mother having a more
active role in primary caregiving and the father being more involved in recreational activities.
Keywords: Paternal Involvement; Social and Emotional Development; Preschool; Emotional

Regulation.
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Introducao

Nos ultimos anos, o papel do pai tem passado por uma transformacao significativa, gerando
comparagOes com geracdes anteriores, onde o pai era predominantemente visto como o pilar
financeiro e disciplinador da familia. Essa visao tradicional tem dado lugar a uma perspetiva
mais progressista, que enfatiza um pai sensivel, afetuoso e ativamente envolvido nos cuidados
e nas rotinas diarias da crianca (Amaral et al., 2020; Pleck, 2010; Wall, 2015).

Assim sendo esses "novos™ pais tém desafiado progressivamente os padroes
tradicionais de masculinidade, incorporando e valorizando aspectos que antes eram vistos
como exclusivos das mulheres (Wall, 2015). As crengas sobre o papel do pai frequentemente
resultam de uma combinacao de visGes mais tradicionais e/ou progressistas, incluindo as que
dizem respeito aos papéis atribuidos ao sexo feminino e masculino, levando a uma
compreensdo multifacetada e complexa da paternidade (Sigel & McGillicuddy-DeL.isi,

2002).

No entanto, essas crencas influenciam a importancia que o pai atribui aos papéis
especificos que desempenha na vida da crianca, afetando a sua predisposicao para assumir
esses mesmos papéis (Favez et al., 2016; Palkovitz, 2019; Rane & McBride, 2000; Sigel &
McGillicuddy-DeL.isi, 2002). Ou seja, pais com crencas mais igualitarias sobre 0s papéis de
género, tendem a participar ativamente nos cuidados parentais, adotando comportamentos que
promovem o desenvolvimento das criangas (Nangle et al., 2003).

Nesta senda, um estudo realizado com familias nucleares em Portugal mostrou que
pais com crengas “mais modernas” sobre a sua func¢ao estavam mais envolvidos: (a) nos
cuidados parentais diretos com as criancgas, (b) em atividades educativas/disciplinares e (c) em
brincadeiras (Monteiro et al., 2019). Por outro lado, pais com crengas “mais tradicionais”

tendem a dar maior importancia ao seu papel como provedores econdémicos da familia,



priorizando o trabalho em detrimento do seu envolvimento nas rotinas familiares (Huffman et
al., 2014).

Atualmente, os pais tém uma presenca cada vez maior na vida dos seus filhos,
assumindo responsabilidades que outrora eram atribuidas principalmente as mées, como
orientar a crianga a tomar banho, assegurar uma alimentacéo saudavel, guardar os brinquedos,
levar os filhos ao médico ou a escola, entre outros (Parke, 2000; Zimmermann et al., 2022).
Ainda assim, a literatura que compara 0s papéis parentais de pais e mées, tende a descrever a
relagdo mée-filhos como sendo mais centrada nos cuidados e a relagéo pai-filhos como sendo
mais centrada nas dindmicas ludicas e atividades de brincadeira (Monteiro, 2019).

Na verdade, o envolvimento do pai na vida dos filhos tem sido objeto de estudo desde
a década de 1970, sendo unanime entre as pesquisas 0 papel importante que 0s pais
desempenham no desenvolvimento das criancas, em diferentes areas e dominios (Backes,
2015; Cabrera & Barr, 2018; Cabrera et al, 2014; Dubeau, Devault, & Paquette, 2009). Os
pais participam em tarefas como as de auxiliar nos cuidados bésicos, estabelecer limites, e
estimular o desenvolvimento socioemocional, sendo particularmente importantes na gestao da

agressividade e na estimulacdo de competéncias sociais das criangas.






Capitulo I: Enquadramento Teorico-Conceptual

1. Contextualizacdo e Definicdo do Envolvimento Paterno

O século XXI representa um avanco significativo na percecdo da figura paterna pela
sociedade. Anteriormente associada a uma imagem conservadora ligada a responsabilidade
pelo sustento econdmico da familia, os pais tém assumido um papel cada vez mais ativo nos
cuidados basicos da crianca, tendo hoje varias responsabilidades na vida dos seus filhos
(Backes, et al., 2018; Backes, 2015; Cabrera et al., 2000; Henz, 2019).

Esta mudanca de perspetiva sobre a parentalidade e os papéis familiares iniciou-se a
partir da década de 70, um periodo que se caracterizou por profundas transformacdes sociais e
culturais. A entrada em massa das mulheres no mercado de trabalho e o surgimento de novas
configurac@es familiares, como familias monoparentais e reconstituidas, trouxeram a
necessidade de reconstituir os papéis das familias “tradicionais”. Atualmente, a maioria dos
casais enfrenta a realidade da dupla jornada de trabalho, com dados da OCDE a indicarem que
para 70% das criancas portuguesas, ambos 0s progenitores trabalham a tempo integral, muito
acima da média de 47% dos paises membros da Unido Europeia (Castilho, 2020; OCDE,
2019).

Nas sociedades ocidentais, e especificamente no contexto portugués, grandes
transformacdes sociodemograficas, politicas e culturais tém provocado mudancas na
estrutura, nos papéis e nas dindmicas familiares. A parentalidade tem sido progressivamente
reconhecida como uma questéo central de politica pablica, com énfase crescente no papel dos
pais e no apoio estatal as familias (Backes, et al., 2018; Backes, 2015; Deus & Branco,

2022).
Esta transicgéo, reflexo de uma mudanca social significativa, onde se passou a valorizar

mais o envolvimento ativo de ambos 0s progenitores, tem vindo a traduzir-se numa maior



participacdo dos pais na educagéo e cuidado dos filhos. A legislagéo e os programas
governamentais acompanham esta tendéncia, com iniciativas que promovem a igualdade de
género nas responsabilidades parentais e o desenvolvimento de politicas mais inclusivas para
apoiar o bem-estar das criancas e o equilibrio entre trabalho e vida familiar (Deus & Branco,
2022; Wall, 2015; Wall et al., 2016).

Além das iniciativas direcionadas a promocéo da igualdade de género e ao aumento da
participagdo feminina no mercado de trabalho, é imperativo destacar a relevante alteragdo
legislativa que transformou a licencga de maternidade em licenca parental. Esta modificagdo
n&o apenas reconhece a importancia do envolvimento paterno na educagéo e cuidados aos
filhos, mas também garante que os pais tenham direito a 20 dias obrigatorios de licenca
parental paga, apos os primeiros 30 dias do nascimento da crianca (art.° 43 do Decreto-Lei).
Visa ainda fomentar uma distribuigdo mais equitativa das responsabilidades parentais,
permitindo que ambos 0s progenitores participem ativamente nos cuidados iniciais da crianca.
Esta mudanca contribui, assim, para o fortalecimento dos lagos familiares e para a promocéo
de um ambiente familiar mais equilibrado e justo para todos os membros da familia (Deus &
Branco, 2022; Wall, 2015; Wall et al., 2016).

A pandemia COVID-19 trouxe mudancas significativas nas dinamicas familiares,
especialmente no que diz respeito ao papel dos pais. Antes da pandemia, o envolvimento
paterno ja estava em transformacdo, com um aumento gradual na participacdo dos pais em
atividades relacionadas ao cuidado e a educacdo dos filhos (Cabrera et al., 2000). No entanto,
o confinamento e a necessidade de trabalho remoto intensificaram essa participacdo, forcando
muitos pais a assumirem responsabilidades diarias com os filhos de maneira mais intensa e
constante (Delicado & Ferréo, 2021).

As politicas de confinamento resultaram no encerramento de escolas e creches,

fazendo com que as responsabilidades de cuidado infantil fossem redistribuidas entre pai e



mée que, trabalhando a partir de casa, passaram a se envolver mais diretamente nas rotinas
dos filhos (Wall et al., 2019). Em muitos casos, o trabalho remoto proporcionou aos pais uma
oportunidade inédita de estarem presentes na vida dos filhos durante o dia, 0 que aumentou o
tempo de interagdo com as criangas, favorecendo o fortalecimento de lagos emocionais e a
participacdo em atividades educacionais e recreativas (Williams et al., 2019).

Durante a pandemia, muitos pais adotaram uma divisdo mais equitativa de tarefas
domeésticas e de prestacdo de cuidados no seio familiar, aproximando-se do modelo de
parentalidade compartilhada (Cunha & Atalaia, 2019). Esse periodo também acelerou a
mudanga nas perce¢des sociais sobre o papel do pai, pois a necessidade de equilibrar trabalho
e responsabilidades familiares tornou-se uma realidade comum para muitos homens (Marinho
et al., 2024).

No entanto, a sobrecarga emocional e fisica, historicamente enfrentada pelas mulheres,
também passou a ser experimentada por alguns pais durante a pandemia, especialmente entre
aqueles que tiveram de conciliar as exigéncias profissionais requeridas pelo trabalho remoto
com o cuidado dos filhos (Deus & Branco, 2022). O impacto dessa experiéncia foi ambiguo.
Por um lado, houve um aumento no reconhecimento da importancia do envolvimento paterno
no desenvolvimento infantil. Por outro, muitos pais sentiram o peso do stress causado pelo
excesso de responsabilidades (Bronfenbrenner & Morris, 2007).

Consequentemente, houve uma necessidade de redefinir politicas de apoio a
parentalidade. Em muitos paises, as politicas de licenca parental e as praticas de trabalho
remoto tornaram-se questdes centrais no debate sobre a igualdade de género no mercado de
trabalho e no lar (Deus & Branco, 2022). Estas novas medidas demonstraram a importancia
de politicas flexiveis que permitam aos pais conciliar trabalho e vida familiar, o que pode

contribuir para uma maior equidade no futuro (Cunha, 2019).



Além disso, 0 envolvimento paterno durante a pandemia teve um impacto positivo no
desenvolvimento emocional e social das criangas. Estudos apontam que as criangas que
puderam passar mais tempo com 0s seus pais durante o confinamento mostraram melhorias
nas suas competéncias socio emocionais e no bem-estar geral (Williams et al., 2019). Essa
proximidade também reforgou o papel do pai como um modelo emocional importante para as
criancas, promovendo um ambiente mais equilibrado e saudavel no lar (Bowlby, 1979; Lamb,
1975).

Embora a pandemia tenha acelerado as mudancas no papel do pai, as desigualdades de
género ainda persistem em muitas familias. Apesar do aumento da participacdo paterna, as
mdes continuam a carregar a maior parte das responsabilidades no que diz respeito a prestacdo
de cuidados aos seus filhos, tanto durante quanto ap6s a pandemia (Cunha & Atalaia, 2019).
No entanto, as “licdes aprendidas”™ durante esse periodo podem servir como um ponto de
partida para reconfigurar as expectativas em torno da paternidade e da divisao de tarefas
familiares, entre homens e mulheres, no futuro (Delicado & Ferréo, 2024).

O envolvimento paterno € um conceito multidimensional que descreve a participacdo
do pai na vida dos seus filhos, abrangendo cuidados praticos, interacdo emocional, ensino e
disciplina (Lamb et al., 1985). Lamb et al. (1985) definem este envolvimento através de trés
dimensdes principais: interacdo, que se refere as atividades realizadas diretamente com a
crianca; disponibilidade, que diz respeito a presenca emocional e fisica do pai (Lamb et al.,
1985); e responsabilidade, que diz respeito a gestdo e planeamento das necessidades da
crianca (Lamb et al., 1985). Este conceito foi expandido por Cabrera, que considera o
envolvimento paterno como sendo influenciado por fatores individuais, familiares e sociais,
reforgando a sua complexidade bem como a sua importancia no desenvolvimento infantil

(Cabrera et al., 2018; Pleck, 2007).



1.1. Abordagens Teoricas sobre o Envolvimento Paterno
1.1.1. Teoria da Vinculacéo e o Envolvimento Paterno

A teoria da vinculacdo, proposta por Bowlby (1969, 1973), enfatiza a importancia das
relacGes proximas e seguras com os cuidadores primarios (geralmente, os pais) para o
desenvolvimento socioemocional das criangas. Embora historicamente centrada na figura
materna, esta teoria reconhece que multiplos cuidadores podem desempenhar papéis
fundamentais na formacao de vinculos seguros com as criangas (Bowlby, 1979).

No entanto, os contributos do pai tém sido frequentemente subestimados, resultando
numa lacuna na compreensdo do papel do envolvimento paterno na vinculagéo e no
desenvolvimento infantil (Palkovitz, 2019). Pesquisas recentes destacam que o pai, como
figura de vinculacdo, contribui significativamente para o bem-estar emocional e para a
regulacdo comportamental da crianca, desafiando a viséo tradicional que posicionava a mée
como o Unico cuidador primario (Cabrera et al., 2011; Palm, 2014).

As interacGes dos pais com os filhos diferem frequentemente das da mae, sendo
caracterizadas por um estilo mais dindmico e estimulador. Este estilo interativo, que inclui
brincadeiras fisicas e exploracdo do ambiente, promove ndo apenas a autonomia, mas também

a formacao de vinculos seguros (Caldera, 2004; Paquette, 2014). Pais envolvidos e

responsivos as necessidades dos filhos criam um ambiente emocionalmente seguro e tendem a

formar uma vinculagéo segura com os filhos, o que facilita o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais. Criangas com vinculagdo segura com 0s progenitores,

usam-nos como “base segura” para explorar o mundo e como “porto de abrigo” para se

confortarem quando nessas exploracdes pelo mundo se deparam com algum perigo ou ameaca

(Monteiro et al., 2019; Palm, 2014).
Além disso, a qualidade do vinculo pai-filho esta frequentemente associada ao grau de
envolvimento paterno em atividades préaticas e ludicas. Estudos em contexto portugués, como

os realizados por Monteiro e colaboradores (2019), mostram que pais que participam



ativamente nos cuidados diretos e nas brincadeiras com os seus filhos tém maior
probabilidade de estabelecer vinculos seguros com os mesmos. Esse envolvimento ndo s
fortalece a ligacdo emocional pai-filho, mas também promove a regulacdo emocional e
comportamental das criancas, reduzindo a probabilidade de emergéncia de potenciais
comportamentos problematicos/desviantes durante a infancia (Dubeau et al., 2009).

Cabrera e colaboradores (2018) destacam que a teoria da vinculagdo deve ser ampliada
para incluir os pais como figuras centrais no desenvolvimento infantil, considerando as suas
caracteristicas Unicas. A abordagem tradicional da teoria, que enfatiza o "estar presente” na
construcdo de vinculos, tem vindo a ser complementada pelo conceito de "estar com", que
reconhece também a importancia da qualidade das intera¢des pai-filho (Palm, 2014). Pais que
dedicam tempo de qualidade as criancas, especialmente em atividades que promovem o
envolvimento emocional, sdo essenciais para a construcao de um vinculo seguro e saudavel
(Cabrera et al., 2007; Palm, 2014).

Por fim, a teoria da vinculagéo evoluiu para incluir uma visdo mais abrangente do
papel do pai, valorizando os contributos paternos na formacao de vinculos seguros. A
literatura evidencia que os pais ndao apenas complementam os cuidados maternos, mas tém um
impacto direto no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancgas, desde a
primeira infancia (Cabrera et al., 2000; Palkovitz, 2019). Esta abordagem desafia os modelos
“tradicionais” de parentalidade e reforga a importancia de incluir os pais como figuras centrais
nos estudos sobre vinculacdo e desenvolvimento infantil.

1.1.2. Teoria da Rela¢éao de Ativacao

A "Teoria da Relagdo de Ativacdo", proposta por Paquette (2004), apresenta uma nova
perspetiva sobre o papel do pai no desenvolvimento infantil, complementando a tradicional
teoria da vinculagdo. Enquanto a teoria da vinculagdo enfatiza a necessidade de uma “base
segura” e de um “porto de abrigo” que permita a crianga recorrer a um cuidador em situagdes

de medo ou desconforto (Bowlby, 1969), a teoria da relagdo de ativagao foca-se na funcéo do
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pai como figura promotora da exploragéo e autonomia das criangas. Este modelo considera a
importancia de um equilibrio entre protecéo e encorajamento a exploracao, enfatizando o
papel do pai na construcdo de um ambiente que estimule a confianca e a independéncia da
crianca (Dumont & Paquette, 2013; Paquette, 2014).

Segundo esta abordagem, o pai desempenha um papel Gnico na promogao da
regulacdo comportamental e emocional através de interacGes que desafiam e incentivam a
crianga na sua zona de desenvolvimento proximal. Essas interages, muitas vezes
caracterizadas por brincadeiras fisicas e dindmicas, criam oportunidades para que a crianga
experimente e aprenda a lidar com situacdes de incerteza ou de risco. Atraves desse processo,
a crianga desenvolve competéncias importantes, como o autocontrolo, a resiliéncia e a
capacidade de lidar com desafios (Dubeau et al., 2009; Paquette, 2004).

A teoria da relacdo de ativacdo também destaca a ligacdo afetiva entre o pai e a
crianga como um fator determinante para a eficacia deste modelo. Pais que apresentam uma
atitude sensivel, responsiva e encorajadora sao mais eficazes em ajudar a crianca a
desenvolver competéncias adaptativas. O papel ativo do pai, especialmente no contexto de
brincadeiras estimulantes e ndo estruturadas, proporciona a crianca a oportunidade de praticar
comportamentos de regulacdo emocional e social em ambientes controlados, que simulam os
desafios do mundo real (Dumont & Paquette, 2013; Cabrera et al., 2007).

Estudos indicam que a relacdo de ativacdo ndo é exclusiva do pai. No entanto, esta é
frequentemente associada a figura paterna devido ao estilo de interacdo caracteristicamente
mais estimulante e desafiador dos pais (Cabrera et al., 2018; Paquette, 2004). Este estilo
interativo contrasta com o das mées, que tendem a priorizar a protecdo e a seguranca. Essa
complementaridade entre os estilos parentais reforca a importancia da coparentalidade,
permitindo a crianca beneficiar de maltiplas abordagens no seu desenvolvimento emocional e

social (Dubeau et al., 2009; Monteiro et al., 2019).



Por fim, a teoria da relacédo de ativacéo ressalta que o papel do pai na promocdao da
exploragdo ndo se limita & primeira infancia, mas continua a ser relevante ao longo do
desenvolvimento da crianga. O incentivo a autonomia e & exploragdo, promovido por
interacdes significativas, contribui para a construgdo de um  sentido de competéncia e
autoconfianga que se mantém ao longo da vida. Assim, esta abordagem amplia a compreensdo
do papel do pai no desenvolvimento infantil, posicionando-o como uma figura fundamental
na promocao de competéncias essenciais para o ajustamento emocional e social da crianga

(Cabrera et al., 2018; Dumont & Paquette, 2013; Paquette, 2004; Paquette, 2014)

1.1.3. Modelo de Lamb

O Modelo de Lamb criado por Michael Lamb, pioneiro na pesquisa sobre o papel dos pais no
desenvolvimento infantil, propds um modelo que caracteriza o envolvimento paterno em trés
dimensGes principais: interagéo, disponibilidade e responsabilidade. Este modelo tem sido
amplamente reconhecido por expandir a compreenséo do papel dos pais na vida dos filhos,
destacando que a paternidade vai além do simples suporte financeiro e da presenca fisica
(Lamb, 1975, 1997, 2000).

A interacdo refere-se ao envolvimento direto do pai em atividades quotidianas com 0s
filhos. Isso inclui brincadeiras, conversas, auxilio nos cuidados diérios e participacdo ativa em
momentos significativos da vida da criangca. Lamb (1975) argumentou que 0s pais podem
influenciar o desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criancas através dessas
interacOes diretas. Essas experiéncias proporcionam oportunidades Unicas para que 0s pais
demonstrem apoio emocional, promovam o desenvolvimento de competéncias sociais e
ajudem os filhos a construir resiliéncia. Além disso, a qualidade dessas interagdes &
frequentemente mais significativa do que a quantidade de tempo despendido, uma concluséo

reforcada em estudos subsequentes (Lamb, 2000).



A disponibilidade é definida pela acessibilidade do pai a crianga, mesmo quando nédo
ha interacdo direta. Esta componente envolve a prontiddo do pai para atender as necessidades
da crianga e a sua presenca emocional e fisica em momentos cruciais do desenvolvimento.
Lamb (1997) sublinha que a disponibilidade paterna cria um sentido de seguranca na crianca,
proporcionando uma base estavel e segura para a exploracdo do mundo. A presenca
consistente do pai tem sido associada a melhores resultados no desenvolvimento infantil,
incluindo maior confianca e estabilidade emocional.

A responsabilidade, por sua vez, refere-se a implicagdo do pai nas decisfes que afetam
diretamente o bem-estar da crianca. Isso inclui a organizacao e gestdo das necessidades da
crianga, como agendar consultas médicas, escolher escolas e planejar atividades que
favorecam o desenvolvimento. Lamb (2000) destacou que a responsabilidade vai além das
tarefas préaticas, implicando um compromisso ativo com o crescimento e o bem-estar geral dos
filhos. Esta dimensdo é muitas vezes menos visivel, mas é fundamental para garantir que a
crianga receba apoio adequado em todas as areas de sua vida.

Estas trés dimens6es—interacdo, disponibilidade e responsabilidade—representam
diferentes formas de envolvimento que, em conjunto, ajudam a descrever a complexidade da
paternidade. Lamb (1975) enfatizou que o equilibrio entre essas dimens@es varia entre 0s pais
e ao longo do tempo, dependendo de fatores como idade da crianga, contexto familiar e
condicdes sociais. Contudo, sugere que um envolvimento equilibrado em todas as trés
dimensGes é mais benéfico para o desenvolvimento da crianca.

Por fim, o modelo de Lamb teve um impacto significativo na pesquisa e na pratica
relacionadas ao envolvimento paterno. Ele forneceu um quadro tedrico abrangente para
compreender as contribui¢Bes Unicas dos pais no desenvolvimento infantil e para desafiar as
concepgdes tradicionais que frequentemente subestimam a importancia da paternidade. Este

modelo continua a ser uma referéncia para estudos contemporaneos, orientando intervencgdes



gue buscam fortalecer o papel dos pais como agentes ativos no crescimento e bem-estar dos

seus filhos (Lamb, 2000).

1.1.4 Modelo Ecoldgico de Cabrera

O modelo ecolégico proposto por Cabrera et al. (2014) oferece uma estrutura abrangente para
compreender o envolvimento paterno, considerando-o como resultado de interagdes
complexas entre o0 pai, a crianga e 0 ambiente em que vivem. Inspirado na teoria bioecoldgica
de Bronfenbrenner, este modelo reconhece que o comportamento dos pais néo ocorre de
forma isolada, mas é moldado por fatores internos e externos que interagem ao longo do
tempo (Bronfenbrenner & Morris, 2007; Cabrera et al., 2018).

Esta abordagem multidimensional enfatiza que a paternidade € um processo
dinamico, influenciado por multiplos niveis de interacdo ecoldgica. Além disso, 0 modelo
ecoldgico de Cabrera et al. (2014) baseia-se em elementos fundamentais do modelo de Lamb,
que identificou as dimensdes de interacdo, disponibilidade e responsabilidade como centrais
no envolvimento paterno (Lamb, 1997, 2000).

Embora o modelo de Lamb tenha sido pioneiro ao descrever como 0s pais participam
na vida dos filhos, concentra-se principalmente nas interagdes diretas pai-crianca, sem
considerar os fatores contextuais mais amplos. Por outro lado o modelo de Cabrera ampliaram
esta abordagem ao integrar elementos da teoria bioecolégica de Bronfenbrenner, enfatizando
a influéncia de caracteristicas pessoais do pai, do contexto familiar e das condi¢des sociais no
envolvimento paterno (Cabrera et al., 2014; Bronfenbrenner & Morris, 2007).

Uma das dimensdes centrais desse modelo sdo as caracteristicas pessoais dos pais, que
incluem tracos individuais como a personalidade, crencas e atitudes sobre o papel de pai.
Esses fatores afetam diretamente a forma como os pais se envolvem nas atividades com 0s
filhos e interpretam suas necessidades (Cabrera et al., 2014). Por exemplo, pais que tém

crencas mais igualitarias em relag@o aos papéis de género tendem a participar de maneira mais
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ativa nos cuidados e brincadeiras com as criangas (Monteiro et al., 2019). Além disso,
experiéncias de vida, como a qualidade da relagcdo com os préprios pais na infancia, podem
influenciar a capacidade do pai de criar vinculos seguros e investir emocionalmente na relagdo
com os filhos (Cabrera et al., 2000; Pleck, 2010).

O contexto familiar é outra dimenséo essencial no modelo ecolégico. Este inclui a
qualidade das relagdes entre o pai e a mée, bem como a dindmica geral da familia. Relagdes
conjugalmente harmoniosas sdo frequentemente associadas a um envolvimento mais ativo dos
pais na educagao e nos cuidados das criangas (Monteiro et al., 2019). Por outro lado, conflitos
conjugais podem limitar a capacidade do pai de participar de maneira positiva, influenciando
negativamente o desenvolvimento da crianca (Cabrera et al., 2007). A presenga de outros
membros familiares, como avés, também pode mediar a frequéncia e a qualidade do
envolvimento paterno, ao fornecer suporte ou competir por atencédo parental (Cabrera et al.,
2018).

A terceira dimensdo do modelo s&o as condigdes sociais, que abrangem fatores
externos, como normas culturais, politicas publicas e recursos comunitarios. As expectativas
culturais sobre o papel do pai podem determinar o nivel de aceitagdo social de préaticas de
cuidado paterno ativo (Cabrera et al., 2018). Assim como, as politicas publicas, como licengas
parentais e programas de apoio a parentalidade, desempenham um papel crucial na promocéo
de uma maior equidade nos cuidados parentais, encorajando 0s pais a participarem mais
ativamente na criacao dos filhos (Deus & Branco, 2022). Os recursos comunitarios, como
escolas, centros de apoio e servicos de saude, também influenciam o nivel de envolvimento
paterno, fornecendo suporte direto as familias (Cabrera et al., 2014).

Este modelo também sublinha a importancia de considerar as interacdes entre essas
trés dimensdes. Por exemplo, as crencas de um pai sobre o seu papel podem ser influenciadas

pelo contexto familiar e pelas normas sociais em que esta inserido. Da mesma forma, as
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condicGes sociais podem amplificar ou atenuar o impacto das caracteristicas pessoais e das
dindmicas familiares no comportamento paterno (Cabrera et al., 2018). Essa interdependéncia
entre os niveis reforca a necessidade de uma abordagem holistica ao estudar o envolvimento
paterno.

Por fim, o modelo ecoldgico de Cabrera et al. (2014) oferece uma perspetiva
enriquecedora sobre a paternidade, desafiando visdes reducionistas e sublinhando a
complexidade e a riqueza do envolvimento paterno. Este modelo ndo sé amplia a
compreensdo dos fatores que moldam a paternidade, mas também fornece uma base tedrica
solida para intervencdes e politicas que promovam uma parentalidade mais equitativa e

adaptada as necessidades das familias contemporaneas.

1.2. Dimensdes do Envolvimento Paterno
1.2.1. Cuidados Diretos

Os cuidados diretos referem-se as atividades praticas e diarias realizadas pelos cuidadores
para atender as necessidades imediatas da crianga. Essas atividades incluem tarefas como
alimentar, vestir, dar banho, colocar para dormir, trocar fraldas e cuidar da sadde das criancas,
incluindo a gestdo de consultas médicas e tratamentos ( Monteiro et al., 2008; Vaughn et al.,
2009; Parke, 1996). Essas acdes exigem envolvimento fisico e emocional constante,
proporcionando a crianca conforto, seguranca e suporte em momentos essenciais do seu
desenvolvimento (Zimmermann et al., 2022; Monteiro et al., 2019).

Apesar do aumento do envolvimento dos pais nesses cuidados, as diferencas de género
continuam a ser marcantes. Em muitas familias, as mulheres permanecem como principais
responsaveis pelos cuidados diretos, mesmo quando trabalham em regime de tempo integral
fora de casa (Cia & Barham, 2014). Este desequilibrio reflete normas culturais e sociais

profundamente enraizadas que associam os cuidados infantis as maes, enquanto os pais
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continuam frequentemente vistos como provedores financeiros primarios (Henz, 2019; Torres
etal., 2018).

No entanto, transformacdes sociais tém promovido mudancas significativas,
incentivando os pais a assumirem um papel mais ativo nas tarefas de cuidado direto. Estudos
recentes mostram que, em contextos familiares mais equitativos, os pais participam de forma
mais consistente em atividades como trocar fraldas, preparar refeicdes e acompanhar os filhos
em consultas médicas (Torres et al., 2012; Parke, 2000 ; Monteiro et al., 2010).

Essa evolucgéo reflete um esforgo crescente para equilibrar as responsabilidades
parentais e desafiar os papéis de género tradicionais (Backes et al., 2018; Vieira et al., 2017).
Além de fortalecer os lagos emocionais pai-filho, essa participacdo direta contribui para o
desenvolvimento de uma parentalidade mais sensivel e responsiva, beneficiando tanto os pais
quanto as criangas (Zimmermann et al., 2022; Monteiro et al. 2019; Backes et al., 2018; Henz,
2019).

As politicas publicas também tém desempenhado um papel importante nessa
transicdo. Em Portugal, a introducéo de licencas parentais obrigatdrias para os pais tem sido
crucial para promover uma distribuicdo mais equitativa das responsabilidades de cuidado.
Estas politicas permitem que 0s pais estejam mais presentes nas fases iniciais da vida dos
filhos, o que ndo s6 melhora a relacéo pai-filho, mas também promove uma cultura de
igualdade de género no contexto familiar (Wall et al., 2016; Deus & Branco, 2022).

Assim sendo, é necessario destacar que o envolvimento paterno em cuidados diretos
estad associado a multiplos beneficios. Para os pais, esse envolvimento fortalece o vinculo
emocional com os filhos, aumenta a competéncia parental e proporciona maior satisfacéo
pessoal. Para as criancgas, 0s cuidados diretos paternos estéo ligados a um desenvolvimento

emocional mais equilibrado, melhores competéncias sociais e maior ajustamento cognitivo,
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demonstrando que uma paternidade ativa e participativa é essencial para promover o bem-
estar infantil (Backes, 2015; Zimmermann et al., 2022; Henz, 2019; Parke, 2000).

1.2.2. Cuidados Indiretos

Os cuidados indiretos referem-se as acdes dos pais que, embora ndo envolvam
interacdes diretas com os filhos, sdo essenciais para garantir o bem-estar e o desenvolvimento
das criancas. Essas a¢des incluem tarefas como a organizacao de rotinas diarias, o
planejamento de atividades, a gestdo de recursos familiares, e a tomada de decisfes
importantes, como a escolha de escolas ou cuidados de satde (Lamb, 2000; Pleck, 2010;
Monteiro et al., 2008; Parke, 2019). Este tipo de envolvimento reflete a responsabilidade dos
pais em garantir um ambiente seguro e estruturado para o desenvolvimento infantil, mesmo
guando ndo estdo fisicamente presentes nas atividades cotidianas (Backes et al., 2018;
Monteiro et al., 2019).

Estudos mostram que os cuidados indiretos sdo particularmente influentes no apoio ao
desenvolvimento social e emocional das criancas. Por exemplo, pais que demonstram uma
gestdo eficaz das necessidades familiares, como estabelecer regras consistentes e proporcionar
estabilidade financeira, contribuem para a criacdo de um ambiente que promove a seguranca
emocional e a autonomia das criancas (Diniz et al., 2021; Vieira et al., 2017). Essa forma de
envolvimento também esta relacionada a reducdo de comportamentos problematicos na
infancia, uma vez que proporciona um modelo de estrutura organizacional e de regulacao
emocional (Aunola & Nurmi, 2005).

Além disso, o impacto dos cuidados indiretos € ampliado por fatores contextuais,
como a divisao de responsabilidades dentro da familia e as normas culturais. Em familias
portuguesas, por exemplo, os pais tém demonstrado maior envolvimento em tarefas de apoio,
como a supervisao das atividades escolares e a organizagdo de momentos de lazer, ainda que
as maes permanecam as principais responsaveis pelas rotinas diarias (Monteiro et al., 2008;

Torres et al., 2014; Parke, 2000). Essa dindmica reflete tanto os avancos na igualdade de

14



género quanto as barreiras culturais que ainda limitam uma distribuicéo equitativa das
responsabilidades parentais (Wall et al., 2019).

Os cuidados indiretos também exercem um efeito positivo nas relagdes interpessoais e
na coesao familiar. Quando os pais compartilham a responsabilidade pela gestdo do lar e das
atividades dos filhos, isso tende a reduzir os conflitos conjugais e a aumentar a satisfagéo
relacional entre os parceiros (Dubeau et al., 2009; Parke, 2000). Esse equilibrio promove um
ambiente familiar mais saudavel, o que, por sua vez, beneficia o desenvolvimento das
criancas, fornecendo-lhes um modelo positivo de cooperacéo e resolucdo de problemas (Henz,
2019; Torres et al., 2014).

Por Gltimo, as politicas publicas desempenham um papel fundamental no incentivo aos
cuidados indiretos pelos pais. Medidas como licencas parentais e horérios de trabalho
flexiveis permitem que os pais assumam um papel mais ativo na organizagdo e supervisdo da
vida familiar. Tais iniciativas tém o potencial de ndo apenas aumentar a participacao paterna
nos cuidados indiretos, mas também de promover um equilibrio mais justo entre as
responsabilidades parentais, reforcando o papel dos pais como agentes fundamentais no
desenvolvimento dos filhos (Wall et al., 2016; Deus & Branco, 2022).

1.2.3. Ensino e Disciplina

O ensino e a disciplina, enquanto dimensdes do envolvimento parental, representam
praticas fundamentais para o desenvolvimento emocional e social das criancas. Essas praticas
incluem o estabelecimento de limites, a implementacdo de regras claras e a promocao de
comportamentos pro-sociais. Baumrind (1993) destaca que estilos parentais equilibrados,
caracterizados por uma combinacgédo de suporte emocional e disciplina consistente, estéo
associados a melhores resultados no ajustamento comportamental e social das criancas. Pais
gue adotam préticas de ensino e disciplina de forma consistente e responsiva promovem o
desenvolvimento de habilidades como autocontrolo, empatia e capacidade de resolucéo de

problemas (Eisenberg et al., 2005; Gershoff, 2010; Pinto et al., 2014).
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A interacgdo entre ensino e disciplina e o desenvolvimento infantil também pode ser
compreendida a luz das teorias de aprendizagem social de Bandura (1995), que enfatizam a
importancia do refor¢o e da modelagem no comportamento das criangas. Pais que utilizam
estratégias disciplinares baseadas no didlogo e no exemplo contribuem para a internalizagéo
de normas sociais e valores, reduzindo a probabilidade de comportamentos problematicos
(Bandura & Hall, 2018; Eisenberg et al., 2018; Cia et al., 2006). Essas praticas, quando
associadas a uma abordagem de suporte emocional, ajudam a criar um ambiente onde a
crianca se sente segura para explorar e aprender, a0 mesmo tempo que compreende os limites
necessarios para o convivio social (Backes et al., 2018; Pinto et al., 2014; Williams et al.,
2019).

Além disso, o contexto cultural e social influencia as préaticas de ensino e disciplina.
Em Portugal, estudos apontam que os pais frequentemente combinam praticas tradicionais de
disciplina com estratégias mais modernas, como o refor¢o positivo e o didlogo (Monteiro et
al., 2008, 2019). Este equilibrio reflete mudancas nas dindmicas familiares contemporéaneas,
em que se reconhece a importancia de praticas que promovam autonomia e responsabilidade
nas criangas, em oposicao a abordagens exclusivamente autoritarias (Monteiro et al., 2008;
Aunola & Nurmi, 2005; Cia et al., 2006).

Outro aspecto importante do ensino e disciplina é o impacto dessas praticas na
regulacdao emocional das criancas. Segundo Eisenberg et al. (2018), pais que adotam
estratégias de disciplina adaptativas, como a explicacdo das consequéncias dos
comportamentos, contribuem para que as criancas desenvolvam uma melhor capacidade de
regulagcdo emocional e social. Por outro lado, praticas coercitivas ou inconsistentes podem
resultar em problemas de comportamento e dificuldades na adaptagéo social, demonstrando a
relevancia de uma abordagem equilibrada e sensivel (Baumrind, 1993; Gershoff, 2010;

Eisenberg et al., 2018).
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Em suma, as praticas de ensino e disciplina dos pais estdo intrinsecamente ligadas as
interacdes familiares e ao contexto mais amplo em que estéo inseridas. A colaboracéo entre
ambos os progenitores, bem como o suporte oferecido por outros membros da familia ou
instituicBes educativas, pode fortalecer a eficcia dessas praticas. Esta abordagem integrada
reforga a importancia de promover um ambiente familiar harmonioso e de apoiar os pais na
adocdo de praticas parentais positivas e responsivas (Monteiro et al., 2008, 2019; Chen et al.,
2010; Cia et al., 2006; Williams et al., 2019).

1.2.4. Brincadeiras e Atividades Ludicas

As brincadeiras e atividades Iudicas desempenham um papel central na relacdo pai-
filho, proporcionando um contexto no qual as criancas podem explorar o mundo ao seu redor
e desenvolver competéncias socioemocionais essenciais. Pais que se envolvem ativamente em
brincadeiras interativas e comunicativas tendem a criar vinculos mais seguros com os filhos,
ao mesmo tempo em que promovem habilidades como empatia, cooperacéo e regulacédo
emocional. Além disso, essas interaces oferecem um espaco seguro para gque a crianga
experimente desafios e limites, ajudando-a a desenvolver resiliéncia e autonomia (Backes,
Bolze, Vieira, & Crepaldi, 2021; Dubeau, Devault, & Paquette, 2009; Parke, 1996; Monteiro
etal., 2010).

De acordo com estudos recentes, a qualidade das brincadeiras entre pais e filhos é
mais determinante para o desenvolvimento infantil do que a quantidade de tempo dedicado a
essas atividades. Pais que participam de jogos simbolicos, atividades criativas ou brincadeiras
fisicas ndo estruturadas promovem a capacidade da crianca de lidar com emog6es complexas
e resolver problemas de maneira independente. Essas experiéncias nao apenas fortalecem o
vinculo emocional entre pai e filho, mas também influenciam positivamente o comportamento
social da crianga em contextos escolares e comunitarios (Backes et al., 2021; Torres et al.,

2014; Coplan, & Arbeau, 2009).
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Além disso, as brincadeiras com os pais diferem frequentemente das interacfes com as
mdes, sendo geralmente mais fisicas e estimulantes. Esse estilo Unico de interacdo paterna é
essencial para o desenvolvimento de competéncias motoras e cognitivas. Estudos destacam
que os pais tendem a incentivar maior exploracao e correr pequenos riscos durante as
brincadeiras, o que contribui para a construgdo de autoconfianca e habilidades adaptativas nas
criangas . Essa abordagem complementa o estilo mais protetor e estruturado geralmente
associado as mées, demonstrando a importancia da coparentalidade no desenvolvimento
infantil (Dubeau et al., 2009: Monteiro, 2010; Cabrera et al., 2007).

A literatura também evidencia que as brincadeiras contribuem para o desenvolvimento
de competéncias linguisticas e cognitivas, especialmente quando envolvem atividades que
estimulam a criatividade e a narrativa, como contar histdrias ou jogos de construcdo. Pais que
participam regularmente em atividades como leitura em voz alta ou brincadeiras que
envolvem resolugédo de problemas tém filhos que apresentam melhor desempenho académico
e maior capacidade de atencdo e memoria (Cabrera et al., 2007; Flanders & Hall, 2010;
Cimino et al., 2018).

Finalmente, as brincadeiras desempenham um papel crucial na regulagcdo emocional
das criangas. A interacdo lidica com os pais oferece um espago para que as criangas
experimentem e expressem emocdes de forma segura. Pais que demonstram sensibilidade e
empatia durante essas atividades ajudam a crianca a compreender melhor suas proprias
emoc0es e a desenvolver estratégias eficazes de enfrentamento para lidar com situacdes de
frustracdo ou conflito (Flanders & Hall, 2010; Backes et al., 2021; Bowlby, 1973).

1.2.5. Lazer no exterior

As atividades de lazer no exterior diferem das brincadeiras e atividades lddicas
realizadas em ambientes domésticos ou estruturados, na medida em que promovem interagdes
num contexto mais amplo e exploratdrio. Enquanto as brincadeiras ludicas geralmente

envolvem interagdes centradas em jogos, historias ou atividades em casa, as atividades de
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lazer no exterior incluem passeios, caminhadas, visitas a parques e eventos comunitarios,
permitindo a crianga uma conexdo direta com o ambiente fisico e social (Monteiro et al.,
2019; Parke & Cookston, 2019). Este tipo de interagdo é particularmente relevante, pois
oferece oportunidades Unicas para o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais,
ao mesmo tempo que fortalece os lagos afetivos entre pai e filho (Flanders & Hall, 2010;
Cabrera et al., 2018).

Os pais que participam ativamente em atividades significativas ao ar livre promovem a
autonomia da criancga, permitindo que ela explore 0 mundo de maneira segura e orientada.
Estudos sugerem que o envolvimento em atividades no exterior, como visitas a espagos
verdes ou brincadeiras em areas recreativas, contribui para a melhoria da saide mental das
criancas e dos proprios pais, reduzindo niveis de stress e aumentando a sensacdo de bem-estar
(Monteiro et al., 2019). Além disso, as intera¢des ao ar livre criam cenarios ndo estruturados
onde as criangas aprendem a lidar com desafios, como resolver problemas em grupo, negociar
regras e experimentar diferentes papéis sociais, promovendo um desenvolvimento mais
equilibrado (Monteiro & Verissimo, 2008; Zimmermann et al., 2022).

As atividades de lazer no exterior também desempenham um papel importante na
formagéo de competéncias sociais. O contato com outros pares em ambientes recreativos
permite que as criancas desenvolvam habilidades interpessoais, como empatia, comunicagéo e
resolucdo de conflitos. Além disso, os pais atuam como modelos, demonstrando
comportamentos positivos e encorajando a interacdo social saudavel. Estudos indicam que
criancas cujos pais participam regularmente em atividades ao ar livre apresentam maior
capacidade de adaptacéo social e melhores resultados em contextos escolares (Fletcher &
StGeorge, 2013; Parke & Cookston, 2019).

Outro aspeto significativo é o impacto das atividades ao ar livre na relagdo pai-filho.

Estes momentos ndo apenas fortalecem o vinculo emocional, mas também permitem aos pais
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envolverem-se de forma mais plena, longe das distracdes do ambiente domestico ou do
trabalho. Este tempo de qualidade é frequentemente associado a um aumento da seguranca
emocional e do sentimento de proximidade por parte das criancas, elementos fundamentais
para o seu bem-estar emocional (Monteiro et al., 2019). Além disso, o envolvimento em
atividades fisicas ao ar livre tem sido relacionado a promoc¢éo de comportamentos saudaveis
na infancia, como a valorizacdo da préatica de exercicio e habitos de vida ativos (Zimmermann
etal., 2022).

Finalmente, as atividades de lazer no exterior s&o influenciadas por fatores
contextuais, como as normas culturais e 0s recursos disponiveis. Em contextos onde o0s
espacos verdes sao acessiveis e a pratica de atividades ao ar livre € incentivada, os pais
tendem a estar mais envolvidos, criando um ambiente enriquecedor para o desenvolvimento
da crianca (Monteiro & Verissimo, 2008). Por outro lado, em ambientes urbanos ou de menor
acesso a infraestruturas recreativas, as oportunidades podem ser mais limitadas, destacando a
importancia de politicas publicas que promovam o acesso a espacos de lazer para as familias

(Zimmermann et al., 2022).

1.3. Qualidade VS Quantidade do Envolvimento Paterno

O envolvimento dos pais ndo é apenas uma questdo de tempo passado com os filhos, mas
também da qualidade das interacGes e da percecao do pai sobre 0 seu papel na vida da crianca.
A quantidade do envolvimento paterno, que se refere ao tempo que os pais dedicam aos
filhos, tem sido frequentemente considerada um indicador de paternidade eficaz. Ou seja,
quando os pais passam mais tempo (quantidade) com os filhos, pode ser associada a diversos
beneficios para o desenvolvimento infantil, como melhores resultados académicos e um
comportamento social mais positivo. No entanto, a quantidade de tempo, por si s0, ndo

garante esses resultados (Pleck, 2010; Cabrera et al., 2000; Lamb, 2000; Palm, 2014).
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A quantidade de envolvimento paterno tem sido frequentemente associada a
beneficios como melhores resultados académicos, ajustamento social e competéncias
emocionais mais desenvolvidas. Contudo, dedicar tempo sem interacdes significativas pode
limitar os beneficios para a crianca (Henz, 2019; Diniz et al., 2021). Nesse sentido, a
qualidade do envolvimento tem um peso preponderante, pois pais que se envolvem
emocionalmente e participam em atividades como brincadeiras, lazer ao ar livre ou apoio
escolar tendem a criar vinculos mais seguros e a promover competéncias sociais € emocionais
mais robustas (Monteiro et al., 2008; Backes et al., 2021).

Estudos sobre o0 modelo ecoldgico de Cabrera et al. (2014) indicam que a qualidade
do envolvimento paterno é mediada por fatores contextuais, como caracteristicas pessoais dos
pais, o contexto familiar e condi¢des sociais. Por exemplo, pais com crencgas igualitarias sobre
0S papeéis parentais ou que tém relacGes harmoniosas com a mée da crianga tendem a se
envolver de forma mais significativa. Essas interagdes, quando enriquecidas com afeto e
responsividade, sdo mais determinantes para o desenvolvimento da crianga do que o simples
tempo gasto juntos (Cabrera et al., 2018; Monteiro et al., 2019; Palkovitz, 2018).

Além disso, atividades realizadas com qualidade, como as brincadeiras interativas, sdo
um terreno fértil para a aprendizagem de competéncias sociais e emocionais. Essas interacdes
ajudam as criangas a desenvolver empatia, autonomia e resiliéncia, ao mesmo tempo que
fortalecem o vinculo afetivo com os pais. Pais que participam ativamente dessas experiéncias
promovem um ambiente de seguranca emocional, essencial para o ajustamento saudavel das
criancas (Dubeau et al., 2009; Backes et al., 2018; Yaffe, 2023).

Por fim, é fundamental reconhecer que quantidade e qualidade ndo sdo dimensbes
opostas, mas complementares. A presenga fisica do pai proporciona oportunidades para a
construcdo de interagdes significativas, enquanto a qualidade garante que essas interagdes

tenham um impacto positivo. A promogao de politicas publicas que favoregcam tanto a

21



disponibilidade de tempo dos pais, como licengas parentais, quanto o desenvolvimento de
competéncias parentais é essencial para maximizar os beneficios do envolvimento paterno

(Cia & Barham, 2014; Turcotte & Gaudet, 2009; Yaffe, 2023).

1.4. Fatores que Influenciam o Envolvimento Paterno

Os fatores que influenciam o envolvimento paterno sdo variados e abrangem caracteristicas
pessoais do pai, contexto familiar e ambiente social. Estes fatores interagem de forma
dindmica para moldar a natureza e a qualidade das relacGes entre pais e filhos (Cabrera et al.,
2014; Chora et al., 2019).

A nivel individual, fatores como a educacéo, o histérico familiar e a percecao sobre 0s
papéis parentais desempenham um papel significativo. Pais que tiveram modelos positivos de
paternidade na infancia tendem a replicar essas praticas com seus filhos, criando vinculos
mais fortes e interacBes mais significativas (Flouri & Buchanan, 2003; Palm, 2014; Paraventi
etal., 2017). Além disso, as crencas sobre o papel do pai na familia, especialmente em
sociedades onde ha maior valorizacdo da equidade de género, tém promovido maior
participacdo paterna em atividades de cuidado e lazer (Pleck & Masciadrelli, 1997; Parke,
2000).

No contexto familiar, a coparentalidade emerge como um fator crucial. RelacGes
harmoniosas e colaborativas entre 0s progenitores incentivam o envolvimento ativo do pai,
enguanto conflitos conjugais podem limitar a sua participacdo. Estudos mostram que mées
gue incentivam e valorizam o papel do pai tendem a favorecer um maior envolvimento
paterno, mesmo em situacOes de separacdo ou divorcio (Cia & Barham, 2014; Dubeau et al.,
2009). Por outro lado, dinamicas familiares mais complexas, como em familias reconstituidas,
podem trazer desafios adicionais, que requerem uma abordagem mais flexivel e adaptativa

(Pessoa et al., 2013).
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As condi¢bes sociais e culturais também desempenham um papel significativo. As
normas culturais sobre paternidade influenciam a forma como os pais percebem o seu papel e
as expectativas sociais associadas a ele. Em sociedades onde o pai é visto predominantemente
como provedor financeiro, o envolvimento tende a ser limitado as dimensdes de
responsabilidade pratica (Henz, 2019; Turcotte & Gaudet, 2009). No entanto, em contextos
gue promovem politicas publicas inclusivas, como licencas parentais compartilhadas,
observa-se um maior equilibrio nas praticas parentais e um aumento na participagdo dos pais
nos cuidados e na educacdo dos filhos (Bronfenbrenner & Morris, 2007; Parke & Cookston,
2019; Van Holland De Graaf et al., 2018).

Adicionalmente, fatores socioeconémicos, COmo 0 acesso a recursos comunitarios e
educacionais, desempenham um papel fundamental. Familias com maior acesso a creches,
escolas e servicos de apoio familiar tendem a reportar um envolvimento paterno mais ativo e
diversificado. Esses contextos também oferecem oportunidades para que os pais desenvolvam
novas competéncias parentais e ampliem suas formas de participagdo, promovendo o bem-
estar infantil (Lamb et al., 1985; Monteiro et al., 2008).

Em suma, a interagdo entre esses fatores é complexa e multifacetada. A teoria
bioecoldgica de Bronfenbrenner destaca que o desenvolvimento infantil € moldado por
interacOes dindmicas entre o pai, a crianca e 0 ambiente, que ocorrem em diferentes niveis
sistémicos, desde o microssistema familiar até influéncias mais amplas, como politicas e

normas culturais (Bronfenbrenner & Morris, 2007).

2. Desenvolvimento Social e Emocional da Crianca em Idade Pré-Escolar

2.1. Desenvolvimento Social

O desenvolvimento social € um processo complexo que envolve a interacdo de fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Os psicdlogos do contemporaneo discutem como as
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criangas adquirem habilidades sociais essenciais através de interagcbes com 0s outros,
incluindo familiares, pares e figuras de autoridade. Essas intera¢des sdo fundamentais para o
desenvolvimento da identidade, da empatia e da capacidade de formar relacionamentos
saudaveis. O ambiente social desempenha um papel crucial, influenciando o comportamento e
as emocdes das criangas (Verissimo & Santos, 2012).

Na década de 1990, Scarr (1993) defendeu uma abordagem que enfatiza a importancia
das diferengas genéticas no comportamento, argumentando que, dada a semelhanca do
ambiente social para a maioria das pessoas, a variabilidade comportamental deveria ser
explicada pelas diferencas genéticas.

No entanto, essa visao foi fortemente criticada por autores como Baumrind (1993),
que refutou a ideia de um ambiente social homogéneo, apresentando evidéncias de que
diferentes contextos sociais afetam significativamente o desenvolvimento infantil. Estudos
empiricos demonstram que os ambientes sociais ndo sdo uniformes e que as interacoes
familiares, escolares e entre pares influenciam de maneira distinta o desenvolvimento das
criangas (Verissimo & Santos, 2012).

Bronfenbrenner (1979) também contribuiu para este debate ao propor a sua Teoria
Bioecologica, que apresenta o desenvolvimento humano como um processo dindmico e
complexo, resultante da interagcdo entre a pessoa, 0 contexto e 0S processos proximais.
Destacando a importancia das interacdes diretas e regulares entre a crianca e 0 seu ambiente
imediato (como a familia e a escola) para o desenvolvimento. Além disso, Bronfenbrenner
(1996) sublinha que essas interacfes estao inseridas em contextos mais amplos, como a
cultura e a sociedade, que também exercem uma forte influéncia no desenvolvimento infantil.
Assim, a compreensdo do desenvolvimento ndo pode ser feita sem considerar a interagdo

constante entre fatores bioldgicos e sociais em multiplos niveis.
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Autores como Vygotsky (1978) e Rogoff e Gardner (1984) também acrescentaram
uma perspetiva cultural ao desenvolvimento, argumentando que a aprendizagem e o
desenvolvimento sdo influenciados pela interacdo social e pelos processos culturais. As suas
teorias sugerem que o desenvolvimento infantil € um processo co-construido, no qual as
criangas, em interagdo com seus cuidadores e com o ambiente, constroem ativamente as suas
competéncias sociais e cognitivas.

Além disso, Bandura (1995) enfatiza a importancia da autoeficicia no processo de
aprendizagem social. As criancas desenvolvem habilidades sociais observando e imitando
comportamentos de seus modelos, como pais e professores, uma ideia que € ampliada na
teoria da aprendizagem social. As criangas que se sentem competentes nas suas interaces
sociais tém mais probabilidade de se envolver em comportamentos positivos e de regularem
suas emogdes de maneira eficaz (Bandura, & Hall, 2018).

A competéncia emocional é um precursor do desenvolvimento social, uma vez que
criangas que reconhecem e gerenciam suas emogdes sao mais propensas a formar
relacionamentos saudaveis com os pares. Por outro lado, criancas que apresentam
dificuldades em iniciar e manter interacdes sociais podem enfrentar riscos aumentados de
isolamento social e problemas de sade mental na vida adulta (Rubin et al., 2009; Rubin &
Barstead, 2018; Denham et al. 2003).

Essa visdo coloca énfase na importancia do ambiente social e dos parceiros sociais na
formacédo da personalidade e das capacidades adaptativas da crian¢a (Wozniak, 1993). Posto
isto, o desenvolvimento é compreendido como uma construgdo conjunta entre o individuo e o
seu ambiente, sendo influenciado por um conjunto diversificado de fatores bioldgicos, sociais
e culturais (Verissimo & Santos, 2012).

2.1.1. Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner

A teoria bioecoldgica de Bronfenbrenner e Morris (2007) oferece uma abordagem

abrangente para compreender como o desenvolvimento humano é moldado por interages
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dindmicas entre o individuo e os diversos contextos em que esta inserido. Esta teoria, com 0s
seus cinco sistemas interconectados — microssistema, mesossistema, exossistema,
macrossistema e cronossistema —, destaca que o desenvolvimento é influenciado tanto por
fatores imediatos, como as interacdes familiares, quanto por influéncias mais amplas, como
normas culturais e politicas sociais. No contexto do envolvimento paterno, esta teoria permite
entender como as praticas parentais dos pais sdo moldadas por essas multiplas camadas de
influéncia e, a0 mesmo tempo, impactam diretamente o desenvolvimento emocional e social
da crianga (Bronfenbrenner, 1979, 1996; Bronfenbrenner & Morris, 2007).

O microssistema, onde ocorrem as interacfes diretas entre pai e filho, é central para o
envolvimento paterno. As atividades diérias realizadas em conjunto, como brincadeiras,
ensino ou cuidados bésicos, oferecem oportunidades para a construc¢do de um vinculo
emocional e para a modelagem de comportamentos adaptativos na crianc¢a. Estudos mostram
que pais envolvidos e responsivos ajudam a promover o bem-estar emocional e a regulacéo
comportamental, a0 mesmo tempo que incentivam competéncias sociais, Como a cooperacao e
a empatia (Dubeau et al., 2009; Bronfenbrenner, 1996). Além disso, o tempo e a qualidade
das interacGes no microssistema familiar sdo fundamentais para o ajustamento positivo da
crianca, sublinhando o impacto do envolvimento paterno direto.

O mesossistema refere-se a interconexao entre os diferentes contextos em que a
crianca e o pai estdo inseridos, como a relacdo entre o ambiente familiar e escolar. O
envolvimento paterno ativo no acompanhamento escolar, por exemplo, ndo apenas fortalece a
relacdo pai-filho, mas também contribui para o desempenho académico e a adaptacao social
da crianca. A colaboracdo entre os pais e outras figuras importantes, como professores, cria
um ambiente de apoio que potencializa o desenvolvimento infantil. Estudos indicam que

quando os pais participam ativamente nesses contextos interligados, as criancas tendem a
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apresentar melhor ajustamento emocional e maior competéncia social (Cabrera et al., 2007;
Bronfenbrenner, 1979).

O exossistema, que engloba fatores que ndo envolvem a crianca diretamente, mas que
influenciam indiretamente o seu desenvolvimento, também desempenha um papel importante.
As condigdes de trabalho do pai, por exemplo, podem afetar o tempo e 0s recursos
disponiveis para o envolvimento na vida da crianca. Politicas publicas, como licengas
parentais remuneradas, podem mediar essas influéncias, permitindo que os pais dediquem
mais tempo e atencdo aos seus filhos, melhorando a qualidade do envolvimento no
microssistema (Bronfenbrenner, 1996; Bronfenbrenner & Morris, 2007).

O macrossistema, que representa as normas culturais, valores e crencas da sociedade, é
igualmente relevante. A evolucdo das percecdes culturais sobre a paternidade — de um papel
tradicionalmente focado no sustento financeiro para uma participagdo mais ativa nos cuidados
e na educacao — reflete mudancas significativas que influenciam o comportamento dos pais.
Em sociedades que valorizam a equidade de género, os pais tendem a estar mais envolvidos
nas rotinas familiares, o que tem um impacto direto no desenvolvimento das criancas (Cabrera
et al., 2018; Bronfenbrenner, 1979).

Por fim, o cronossistema refere-se as mudancas ao longo do tempo, tanto no
desenvolvimento da criancga quanto nas transformacdes socioculturais que influenciam a
parentalidade. A transicdo de papéis parentais mais tradicionais para uma paternidade ativa e
participativa demonstra como o envolvimento paterno € moldado pelas mudancas histéricas e
sociais. Além disso, eventos criticos, como o nascimento de um irméo ou mudancas nas
condicGes de trabalho do pai, podem alterar o nivel e a qualidade do envolvimento paterno no
microssistema (Bronfenbrenner & Morris, 2007).

A teoria bioecol6gica proporciona, assim, um enquadramento tedrico robusto para

compreender a relagcdo entre o envolvimento paterno e o desenvolvimento infantil. Ela destaca
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gue o papel do pai ndo é determinado apenas por fatores individuais, mas também pelas
interagBes complexas com o contexto familiar, social e cultural em que esta inserido. Ao
enfatizar essas interacGes dindmicas, esta teoria sublinha a importancia de abordar o
envolvimento paterno de forma multidimensional, promovendo intervences e politicas que
reconhegam a riqueza e a complexidade das experiéncias familiares (Bronfenbrenner, 1979,

1996; Bronfenbrenner & Morris, 2007).

2.2. Fase Pré-Escolar

A fase pré-escolar, entre 0s 3 e 0s 6 anos, € marcada por mudancas significativas nas
capacidades sociais e emocionais das criancas. Durante este periodo, as criangcas comecam a
desenvolver uma compreensdo mais complexa de si mesmas e dos outros, adquirindo
competéncias fundamentais para a interacdo social e para o ajustamento em diferentes
contextos de vida (Waters & Sroufe, 1983; Denham et al., 2003, Eisenberg et al., 2018).

Uma das principais transformac6es nesta faixa etaria € a capacidade crescente das
criancas de participar em interacGes sociais mais estruturadas e complexas. Aprendendo a
negociar, cooperar e resolver conflitos de forma mais eficaz, enquanto as brincadeiras passam
de atividades paralelas para brincadeiras cooperativas, que envolvem regras e papéis definidos
(Rubin et al., 2009; Eisenberg et al., 2018). Além disso, o desenvolvimento da empatia e da
capacidade de compreender perspetivas alheias surge como um marco importante, permitindo
as criancas interpretar os sentimentos dos outros e responder de forma adequada (Rose-
Krasnor & Denham, 2009; Cillessen, & Bellmore, 2004).

Paralelamente, 0 avanco na regulacdo emocional é uma caracteristica central desta
fase. As criangas tornam-se mais capazes de gerir emogdes como frustracéo e raiva,
habilidades que sdo essenciais para manter relagdes positivas com os pares (Eisenberg et al.,

2010). No entanto, dificuldades nesse processo podem resultar em desafios, como retraimento
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social ou comportamentos agressivos, que comprometem o ajustamento social e emocional
(Rubin et al., 2009; Crick et al., 2006; ).

A expansédo do ambiente social, com a entrada em creches e pré-escolas, também
introduz novos contextos que incentivam o desenvolvimento social. As criangas aprendem a
respeitar normas e a lidar com figuras de autoridade, além de formar relagdes de amizade que
contribuem para o seu crescimento emocional (Blair et al., 2015; Cia et al., 2004; Denham, et
al., 2019).

O papel do pai é particularmente relevante durante a fase pré-escolar, pois a sua
participacdo ativa promove competéncias sociais e emocionais essenciais para o ajustamento
da crianca. Estudos indicam que os pais tendem a engajar-se mais em brincadeiras fisicas e
dindmicas, que desafiam as criancas a explorar o ambiente e a desenvolver autocontrolo e
resiliéncia (Paquette & Dumont, 2013; Cabrera et al., 2007; Baker, 2017).

Além disso, o envolvimento paterno esta associado ao aumento da autoestima e a
reducdo de problemas comportamentais nas criancas. Pais que estabelecem interacfes de
qualidade, caracterizadas por sensibilidade e responsividade, ajudam os filhos a desenvolver
uma base segura para explorar o mundo social e emocional (Cabrera et al., 2011; Monteiro et
al., 2008; Baker, 2017).

Do ponto de vista da socializacdo, o pai pode servir como modelo para o
comportamento pro-social, especialmente em contextos de grupo, ensinando estratégias para
resolver conflitos e demonstrar empatia. Pais que mostram atitudes pré-sociais nas suas
interacdes quotidianas incentivam as criancas a replicar essas praticas nos seus proprios
relacionamentos (Bandura & Hall, 2018).

Posto isto, 0 envolvimento paterno ndo apenas beneficia as criangas, mas também
contribui para uma coparentalidade equilibrada, aliviando o peso das responsabilidades

maternas e promovendo um ambiente familiar mais harmonioso. Este equilibrio é
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fundamental para o bem-estar geral da crianca e para a sua capacidade de lidar com os
desafios sociais e emocionais (Dubeau et al., 2009).

2.3. Dificuldades no desenvolvimento Social
2.3.1. Agressividade

Ao longo dos anos pre-escolares, € comum que 0s comportamentos agressivos diminuam,
acompanhando o desenvolvimento das competéncias linguisticas, cognitivas e
socioemocionais das criangas. Esse processo também é influenciado pelo papel dos
cuidadores no processo de socializacdo (Tremblay, 2004). No entanto, em casos onde essa
agressividade persiste, pode estar associada ao surgimento de comportamentos antissociais e
até delinquéncia na adolescéncia (Nagin et al., 2008). Assim, espera-se que as criangas mais
velhas tendem a ser consideradas menos agressivas e mais competentes socialmente (Rubin et
al., 2009).

Varios estudos, incluindo amostras portuguesas, utilizando tanto observacdes diretas
guanto avaliacdes feitas por educadores, revelam que criancas de quatro e cinco anos sao
vistas como mais socialmente competentes e menos agressivas em comparagao com aquelas
de tem trés anos (Cabrera, Fagan, Wight, & Schadler, 2011; Denham et al., 2003; Diener &
Kim, 2004). Portanto, quando a agressividade continua sendo uma estratégia predominante
nas interacGes sociais durante a fase pré-escolar, essas criangas podem iniciar trajetorias que
as expdem a um maior risco de dificuldades (contemporaneas e futuras) (Torres, Verissimo,
Monteiro, Ribeiro, & Santos, 2014; Vaughn et al., 2009; Amaral, Monteiro, & Santos, 2019).

A agressividade pode ser caracterizada como um padréo persistente de
comportamentos disruptivos e agressivos direcionados aos outros, geralmente associados a
dificuldades na regulagdo emocional e no controle dos impulsos, especialmente durante a fase
pré-escolar (Reebye, 2005; Rubin, Chen, & Hymel, 1993).

As criancas consideradas agressivas tendem a apresentar problemas em compreender a
perspectiva, 0s sentimentos e as intengdes alheias (Laurent et al., 2018). Tendem a interpretar
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acOes ambiguas dos pares como hostis, 0 que frequentemente resulta em respostas agressivas
e em uma menor frequéncia de comportamentos pro-sociais (Laurent et al., 2018; Rubin et al.,
1993; Rubin & Burgess, 2002).

Estudos indicam que existem diferencas de género, onde género masculino séo
geralmente mais propensos a brincadeiras fisicas e disruptivas, sendo, por isso, percebidos
como mais ativos e agressivos em comparagdo com género oposto, que séo frequentemente
vistas como mais comunicativas, pré-sociais e cooperativas (Cillessen & Bellmore, 2004).

Essas diferencas levam as educadoras a considerarem o sexo feminino mais
competente socialmente, enquanto o sexo oposto tende a ser classificado como mais
agressivos (Rubin et al., 2009), algo também observado em amostras portuguesas (Santos,
Peceguina, Daniel, Shin, & Vaughn, 2013; Torres et al., 2014).

Contudo a agressividade nas criancas pode ser vista como um fenémeno com
manifestacOes positivas e negativas, cada uma com implicagdes distintas para o
desenvolvimento social e emocional. A agressividade positiva, ou assertiva, refere-se a
comportamentos que permitem as criancas defender seus direitos e expressar suas
necessidades de forma respeitosa e socialmente aceitavel, sendo crucial para o
desenvolvimento de habilidades sociais. Criangas que utilizam a assertividade estabelecem
limites claros em suas interagdes, comunicam suas necessidades e resolvem conflitos de
maneira construtiva. Ou seja, quando uma crianca defende um colega de bullying,
demonstrando empatia e solidariedade (Blair et al., 2015; Amaral, Monteiro, & Santos, 2019).

Em contrapartida, a agressividade negativa, muitas vezes associada a agressao fisica
ou relacional, pode ter efeitos prejudiciais significativos nas interagdes sociais. Este tipo de
comportamento é frequentemente ligado a problemas emocionais e sociais, que aborda a
agresséo relacional, caracterizada por a¢des que visam prejudicar as relagdes interpessoais

(Crick et al., 2006; Amaral, Monteiro, & Santos, 2019) .
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Em suma, criancas que apresentam este tipo de comportamentos podem ter
dificuldades em formar amizades e podem se tornar vitimas de excluséo social. A relacdo
entre agressividade negativa e a linguagem é também relevante, uma vez que criangas que se
comportam de forma agressiva podem ter dificuldades em expressar suas emogoes e
necessidades de maneira adequada, levando-as a adotar estratégias agressivas para resolver
conflitos (Bonica et al., 2003). Por isso, entender as nuances entre agressividade positiva e
negativa é essencial para promover competéncias sociais e intervencdes que visem reduzir

comportamentos prejudiciais (Cabrera et al., 2011; Chen et al., 2010).

2.3.2 Retraimento Social Ansioso

Outro tipo de dificuldade social € o retraimento social ansioso, caracterizado por
baixos niveis de interacdo e envolvimento com os pares em diferentes contextos (Asendorpyj,
1990; Coplan & Rubin, 2010). Criancas que apresentam esse comportamento tém
dificuldades em regular a ansiedade e 0 medo, o que resulta frequentemente em evitamento ou
retirada de interacdes, preferindo permanecer a margem dos grupos (Rubin & Barstead,
2018). Essas criangas costumam reprimir suas emocdes e utilizar estratégias pouco assertivas
ao iniciar interacdes, sendo frequentemente ignoradas pelos pares (Santos et al., 2015).

Essas dificuldades fazem com que as criangas se tornem mais dependentes dos adultos
e menos adequadas nas interacdes com 0s seus pares, 0 que as expde a um maior risco de
rejeicao e vitimizacdo, especialmente apos a fase pré-escolar (Coplan & Prakash, 2003; Rubin
& Barstead, 2018; Rubin et al., 2009).

Consequentemente, a longo prazo, as criancas tendem a manifestar baixas
competéncias sociais, baixa autoestima, sentimentos de soliddo e até sintomas de depressao
(Gazelle & Rudolph, 2004; Markovic & Bowker, 2017; Rubin et al., 2009). Embora existam

poucas evidéncias de diferencas de género na prevalédxwefncia desses comportamentos, as
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consequéncias parecem ser mais severas para o género masculino do que para o género
feminino (Diener & Kim, 2004; Rubin et al., 2009; Santos et al., 2015).

O ajustamento social € um conceito que se refere a capacidade de um individuo para
se adaptar de forma eficaz as interacGes interpessoais e as demandas sociais do seu ambiente
(Rose-Krasnor, 1997; Waters & Sroufe, 1983). Em criangas, 0 ajustamento social é
frequentemente avaliado por meio de indicadores como cooperacao, assertividade e a
capacidade de regular emoc6es em contextos de interacdo social (Denham et al., 2003). Essa
habilidade é essencial para o desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, que s&o
cruciais para a formacao de relacionamentos saudaveis ao longo da vida (Blair et al., 2015;
Rose-Krasnor & Denham, 2009).

Dificuldades no ajustamento social podem surgir devido a diversos fatores, incluindo
caracteristicas temperamentais, padrbes de parentalidade e experiéncias sociais precoces.
Criancas que apresentam desafios na regulagédo emocional, por exemplo, tendem a enfrentar
dificuldades na construcdo de relacionamentos positivos com os pares (Bonica et al., 2003;
Laurent et al., 2018). Essas dificuldades podem manifestar-se como retraimento social,
comportamentos agressivos ou uma combinagdo de ambos, impactando negativamente o bem-
estar emocional e o desempenho escolar (Rubin et al., 2009; Chen et al., 2010).

Além disso, a qualidade das interacdes familiares desempenha um papel central no
desenvolvimento do ajustamento social. Parentalidade responsiva e sensivel tem sido
associada a melhores resultados no ajustamento social, enquanto praticas parentais
inconsistentes ou autoritarias podem contribuir para dificuldades nesse dominio (Cabrera et
al., 2007; Endendijk et al., 2017). Por exemplo, a exposicéo a padrdes parentais que reforcam
esteredtipos de género pode limitar as oportunidades de desenvolvimento social equilibrado,
especialmente em criangas que enfrentam desigualdades no tratamento de comportamentos

agressivos ou passivos (Evans et al., 2018).
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Posto isto, 0 ajustamento social ndo apenas reflete as competéncias sociais da crianca,
mas também atua como um mediador importante no sucesso académico e na formacéo de
relacOes interpessoais saudaveis (Denham et al., 2003; Cillessen & Bellmore, 2004).
Estratégias educacionais que promovam a regulacdo emocional e a cooperagdo sdo essenciais
para apoiar criangas com dificuldades no ajustamento social. Da mesma forma, intervengdes
familiares focadas em melhorar a qualidade das interagdes parentais e em oferecer modelos
positivos podem ajudar a mitigar os impactos de experiéncias negativas na primeira infancia

(Gottman & DeClaire, 1997; Cabrera et al., 2011).

2.4. Desenvolvimento Emocional

O desenvolvimento emocional da crianga é um processo dindmico e continuo, que comeca no
nascimento e se prolonga ao longo da vida. As emocdes, como funcbes psicoldgicas, estdo
intrinsecamente ligadas as interagcdes sociais que a crianca estabelece, especialmente com os
adultos ao seu redor. Essas interacbes desempenham um papel fundamental na forma como a
crianca desenvolve a sua capacidade emocional e como aprende a gerir e a expressar 0S Seus
sentimentos. Estudos mostram que o envolvimento dos cuidadores é determinante para o
desenvolvimento emocional saudavel da crianca, sendo um fator crucial para a regulacéo
emocional e o bem-estar psicolégico (Mukhina, 1996; Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer,
2010; Barros et al, 2021).

A teoria da vinculacdo de Bowlby sugere que a ligagdo afetiva entre a crianca e 0s
seus cuidadores € central para o desenvolvimento emocional. Criangas que formam vinculos
seguros tém maior facilidade em explorar o ambiente e desenvolver competéncias
socioemocionais. A investigacdo de Ainsworth demonstrou que a qualidade da interacdo entre
a mae e o bebé influencia diretamente o comportamento social e emocional da crianga ao

longo do seu desenvolvimento. Estas evidéncias sublinham a importancia de relages
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préximas e seguras para o desenvolvimento de uma base emocional estavel (Ainsworth, Bell,
& Stayton, 1974; Bowlby, 1969).

Por outro lado, a participacdo do pai também tem vindo a ser reconhecida como
crucial para o desenvolvimento emocional e cognitivo das criangas. A presenga e o
envolvimento ativo dos pais estdo associados a um melhor desenvolvimento da resiliéncia
emocional e a uma maior capacidade de regulagdo emocional nas criangas. O envolvimento
dos pais em atividades como brincadeiras e conversas promove um ambiente emocional
seguro, que favorece o desenvolvimento de competéncias cognitivas e emocionais (Cabrera,
Shannon, & Tamis-LeMonda, 2007; Feldman, 2023).

2.4.1. Competéncia Emocional

A competéncia emocional precoce, que envolve a capacidade de identificar e
expressar adequadamente as emocdes, esta diretamente ligada ao sucesso social e académico.
Criancas que desenvolvem boas competéncias emocionais durante a pré-escolaridade
demonstram-se mais preparadas para enfrentar desafios futuros, nomeadamente em contextos
sociais, como a escola. Por outro lado, dificuldades na regulacdo emocional podem resultar
em problemas de ajustamento social, como comportamentos agressivos (Crick, 1996; Denham
et al., 2003). Estas competéncias sdo essenciais ndo sé para o desenvolvimento interpessoal,
mas também para o sucesso a nivel académico e a longo prazo (Cillessen & Bellmore, 2004;
Laurent et al., 2018).

A fase pré-escolar é crucial para o desenvolvimento emocional das crian¢as, uma vez
que € durante este periodo que elas comecam a compreender e a expressar as suas emocoes de
forma mais estruturada. As criangas aprendem a reconhecer sentimentos como a alegria,
tristeza ou raiva, 0 que é essencial para o seu bem-estar emocional e para a comunicagao com
0s outros. Atraves de interagdes diarias com os cuidadores e pares, elas comecam a
desenvolver competéncias de regulacdo emocional, ou seja, a capacidade de gerir e ajustar as

suas emog0des conforme as exigéncias do contexto. Estas habilidades sédo fundamentais para o
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desenvolvimento de rela¢Ges sociais saudaveis e para enfrentar situacées de stress ou conflitos
(Sethna et al., 2017; Laurent et al., 2018).

Além disso, a qualidade do ambiente emocional na pré-escola desempenha um papel
determinante no desenvolvimento da confianga e seguranca nas criangas. Um ambiente onde
elas se sentem apoiadas emocionalmente facilita a exploracdo do mundo com mais autonomia
e favorece a criagdo de vinculos de confianca com os educadores e colegas. Através de
brincadeiras e interagdes sociais, as criancgas desenvolvem competéncias como a empatia e a
cooperacao, que sdo essenciais para 0 seu ajustamento social e académico. Esta base
emocional construida na fase pré-escolar tem um impacto duradouro, influenciando a
capacidade da crianca de lidar com desafios futuros e de se adaptar a novos contextos
(Cabrera, Shannon, & Tamis-LeMonda, 2007; Feldman,2023; Laurent et al., 2018).

Por fim, é importante reconhecer que o desenvolvimento emocional da crianca é um
processo multidimensional, que depende das interagcdes com os cuidadores, da dinamica
familiar e do contexto social mais amplo. A capacidade de regular as emocdes, adquirida ao
longo da inféncia, prepara a crianga para enfrentar os desafios da vida com maior confianca e
resiliéncia, promovendo o seu bem-estar emocional e ajustamento social (Lucas, Richter, &
Daelmans, 2018; Denham, Bassett, & Zinsser, 2019).

2.4.2. Regulagdo Emocional

O contexto familiar é, portanto, o principal cenario para a regulacdo emocional das
criancas. A qualidade das interacdes com os cuidadores influencia a capacidade da crianca
para gerir as suas emogdes. Crian¢as que vivem num ambiente familiar com cuidadores
responsivos e sensiveis tendem a desenvolver melhores competéncias de regulagéo
emocional, o que lhes permite lidar de forma mais eficaz com o stress e adaptar-se a novos
desafios . Neste sentido, a criacdo de um ambiente familiar positivo e seguro é determinante

para o desenvolvimento emocional e social da crianga (Bowlby, 1973; Calkins, 1994).
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Além do ambiente familiar, o contexto social mais amplo também desempenha um
papel relevante. A medida que as criancas interagem com os seus pares, ndo so aprendem a
expressar as suas proprias emocdes, como também desenvolvem a capacidade de interpretar e
responder as emogdes dos outros. O desenvolvimento destas competéncias é mediado pela
linguagem e pelo pensamento, 0 que permite a crianga interiorizar as normas e regras sociais.
Este processo de socializacdo € essencial para o ajustamento emocional e social, uma vez que
a capacidade de compreender as emocdes dos outros é crucial para a formagao de relacdes
interpessoais saudaveis (Vygotsky, 1963; Eisenberg et al., 2018).

A regulacdo emocional emergiu como um conceito central para a compreensao do
desenvolvimento emocional infantil. Este conceito refere-se a capacidade da crianca de
monitorizar e ajustar as suas reacfes emocionais em funcdo dos estimulos externos. A
regulacdo emocional, desenvolvida num contexto de interagdes sociais, permite que a crianga
responda de forma adequada as suas emocdes, o que facilita o seu ajustamento social e

emocional a longo prazo (Thompson, 1994; Pinto, Carvalho, & Sa, 2014).

2.4.3. Dificuldades no desenvolvimento emocional

Embora a maioria das criangas desenvolvam competéncias emocionais adequadas,
algumas enfrentam dificuldades significativas nesse dominio. Esses desafios podem emergir
de problemas na regulacdo emocional, sintomas emocionais especificos ou fatores externos
adversos que impactam o bem-estar emocional e social da crian¢a (Denham et al., 2003;
Laurent et al., 2018).

A regulacdo emocional refere-se a capacidade de gerir e responder as emocdes de
forma adaptativa, especialmente em situacdes desafiadoras (Denham et al., 2003). Quando
essa capacidade estd comprometida, as criancas podem apresentar dificuldades em estabelecer
e manter relagdes sociais saudaveis, desenvolver competéncias emocionais e lidar com

situacOes de stress (Laurent et al., 2018). Problemas na regulacdo emocional sdo
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frequentemente observados em criangas que enfrentaram contextos familiares instaveis ou
falta de responsividade por parte dos cuidadores (Lucas et al., 2018; Vygotsky, 1963). Esses
desafios podem ainda ser agravados por padrdes parentais inconsistentes, negligéncia ou
baixa disponibilidade emocional (Bowlby, 1973; Feldman, 2023).

Por outro lado, os sintomas emocionais, como ansiedade e retraimento social, sdo
manifestacdes comuns de dificuldades no desenvolvimento emocional. Criangas que
experienciam ansiedade frequentemente tém dificuldade em explorar o ambiente ou em
envolver-se em interagGes sociais positivas, limitando o seu crescimento emocional e social
(Bowlby, 1973; Laurent et al., 2018). Por outro lado, o retraimento social pode ser tanto uma
consequéncia de dificuldades emocionais quanto um fator que as exacerba, uma vez que isola
a crianga de oportunidades para aprender e praticar habilidades sociais (Rubin et al., 2009;
Cillessen & Bellmore, 2004). Estudos indicam que criangas expostas a niveis elevados de
conflito familiar ou a préticas parentais coercitivas estdo em maior risco de desenvolver essas
dificuldades emocionais (Opondo et al., 2017; Crick et al., 2006).

Consequentemente, também pode advir fatores de risco, como abuso, negligéncia e
contextos familiares desestruturados, tém um impacto profundo no desenvolvimento
emocional. Experiéncias adversas precoces comprometem a capacidade da crianga de formar
vinculos seguros com os cuidadores, prejudicando a sua resiliéncia emocional e social
(Ainsworth et al., 1974; Bowlby, 1969). Além disso, a auséncia de figuras paternas ou
maternas responsivas e envolvidas esta associada a maiores dificuldades no ajustamento
emocional e comportamental (Cabrera et al., 2007; Sethna et al., 2017). Estudos demonstram
gue o envolvimento do pai é particularmente importante para mitigar os efeitos de fatores
adversos, contribuindo para a regulagdo emocional e para a adaptacéo a situacOes desafiadoras

(Flouri & Buchanan, 2003; Opondo et al., 2017).
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3. Beneficios do Envolvimento Paterno no Desenvolvimento da Crianca

O envolvimento ativo do pai tem impactos positivos no desenvolvimento cognitivo e
emocional das criangas na fase pré-escolar, destacando que essa € uma fase fundamental.
InteracGes como brincadeiras e conversas entre pais e filhos séo essenciais para o
desenvolvimento tipico da crianca. Além disso, a qualidade da relagéo pai-filho e a presenca
de um ambiente familiar positivo sdo fatores importantes para promover o desenvolvimento
infantil (Cabrera & LeMonda, 2007).

Mesmo ajustando pela influéncia materna, a participacao ativa do pai correlaciona-se
com progressos significativos em quase todas as esferas do desenvolvimento infantil. Em
particular, o desenvolvimento socioemocional mostra melhorias substanciais quando o pai se
envolve de forma ativa (Allen & Daly, 2007; Barker et al., 2017; Crepaldi et al., 2018).

A medida que o pai compartilha periodos mais prolongados de interacéo de qualidade,
a ligacdo entre ambos fortalece-se. Essa conexao desempenha um papel crucial no
ajustamento psicoldgico da crianga, proporcionando uma relacdo de afeto e intimidade que
esta associada a reducdo de problemas emocionais (Caldera, 2004; Rodriguez-Ruiz et al.,
2019; Jia et al., 2012).

No campo do desenvolvimento cognitivo, motor e linguistico, resultados similares sdo
observados. Criangas cujos pais dedicam mais tempo a sua companhia e participam
ativamente nas suas atividades demonstram avan¢os notaveis no desenvolvimento da
linguagem (Lankinen et al., 2018). Além disso, a estimulacdo proporcionada pelos pais
promove um desenvolvimento motor fino e locomotor significativo, ultrapassando a
estimulacdo exclusivamente materna (Cano et al., 2019; Rolle et al., 2019; Rempel et al.,
2020).

Contudo, é importante observar que o envolvimento do pai nem sempre resulta em

desfechos positivos. A presenca de psicopatologia nos progenitores, como dificuldades de
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regulagdo emocional ou depresséo, pode impactar negativamente as interacbes com os filhos.
A depresséo parental, por exemplo, correlaciona-se com uma menor participa¢ao nas
atividades das criancas e pode aumentar a incidéncia de "gatekeeping"” materno, limitando o
envolvimento paterno (Cabrera et al., 2000; Cimino et al., 2018; Baker, 2014; Bronte-Tinkew
et al., 2007; Thomas & Holmes, 2020).

Também, envolvimento paterno esta intimamente relacionado com o desenvolvimento
das competéncias socioemocionais das criancgas. Pais presentes e abertos ao dialogo e ao
suporte emocional ajudam a crianga a desenvolver uma autorregulacdo emocional eficaz, o
que fortalece a autoestima e a resiliéncia, essenciais para o sucesso social e académico (Diniz,
Branddo, Monteiro, & Verissimo, 2021).

Além disso, o papel dos pais também € importante para o desenvolvimento social das
criangas, especialmente no inicio das atividades escolares. A presenca e o suporte dos pais
durante transi¢des importantes, como a entrada na escola, promovem um ambiente propicio a
adaptacéo e ao bem-estar emocional, favorecendo o desenvolvimento social da crianca (Cia,
D’ Affonseca, & Barham, 2004; Cia, Pamplin, & Del Prette, 2006).

No entanto, a qualidade das interacGes entre pai e filho, mais do que a quantidade de
tempo, € essencial para o desenvolvimento integral da crianca. Praticas parentais
democréticas, que incentivam a comunicacgdo aberta, estdo associadas a comportamentos
sociais mais positivos e a uma maior autoestima nas criancas. Em contraste, estilos
autoritarios podem levar a problemas de comportamento e dificuldades de socializacdo
(Aunola & Nurmi, 2005; Eisenberg et al., 2005; Flouri & Buchanan, 2003).

A regulagdo emocional da crianga também esta fortemente ligada as interagcGes com 0s
cuidadores, especialmente quando estes sdo sensiveis as suas necessidades emocionais.

Criancas que crescem em um ambiente emocionalmente seguro desenvolvem habilidades
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socio emocionais mais eficazes, o que facilita seu ajustamento em diferentes contextos sociais
e escolares (Lucas et al., 2018).

O envolvimento paterno desempenha um papel crucial no desenvolvimento emocional
e na resiliéncia das criangas. As interagdes diretas entre pai e filho contribuem para a criacéo
de um ambiente emocional seguro, promovendo uma regulacdo emocional mais eficaz e
reduzindo os sintomas depressivos na pré-adolescéncia (Feldman, 2023; Opondo et al.,
2017). Assim, promove uma melhoria na saide mental da crianga a longo prazo, contribuindo
para o desenvolvimento de uma resiliéncia emocional mais robusta e uma maior capacidade
de lidar com fatores estressantes (Flouri & Buchanan, 2003; Cabrera, Shannon & Tamis-
LeMonda, 2007).

Portanto, a participacdo ativa dos pais na educacdo dos filhos €, portanto, crucial para
o desenvolvimento social e emocional das criancas. As politicas educacionais que incentivam
esse envolvimento podem beneficiar tanto o desempenho académico quanto a formacao de
criangas mais confiantes e socialmente competentes. Também, abordagens colaborativas entre
familia e escola sdo essenciais para criar um ambiente propicio ao desenvolvimento integral

das criancas (Duch, 2005; Carlson, 2006).
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Capitulo 11: Estudo Empirico

2.1. Objetivos e questdes de investigacao

Considerando a importancia dos estudos apresentados na revisdo da literatura, bem como a
definicdo e pertinéncia dos construtos em estudo, este trabalho tem como objetivo geral
avaliar se o envolvimento paterno prediz significativamente as competéncias emocionais e
sociais das criancas em idade pre-escolar. Este trabalho decompde-se ainda em trés objetivos
especificos.

O primeiro objetivo especifico propde-se a compreender se as diferentes dimensdes do
envolvimento paterno, como os cuidados diretos, brincadeira e ensino/disciplina, tém impacto
nas competéncias sociais das crian¢as. A pertinéncia deste objetivo baseia-se na literatura que
aponta para o papel fundamental do pai na promog¢édo de comportamentos pré-sociais e na
reducdo de dificuldades de ajustamento social durante a primeira infancia (Cabrera et al.,
2018; Monteiro et al., 2019). Para a concretizacdo deste objetivo, o envolvimento paterno sera
avaliado com recurso a “Escala de Envolvimento Parental” de Monteiro ¢ Verissimo (2008), e
as competéncias sociais serdo avaliadas com o “Strengths and Difficulties Questionnaire”
(SDQ).

O segundo objetivo especifico pretende avaliar se determinadas caracteristicas dos
pais (variaveis socio-demograficas), nomeadamente o nivel de escolaridade, a carga horéaria
de trabalho e se a qualidade do relacionamento com a mée da crianca, influenciam o
envolvimento paterno. Este objetivo baseia-se na literatura que sugere que fatores individuais
e contextuais desempenham um papel relevante na qualidade e quantidade do envolvimento
paterno (Bronfenbrenner & Morris, 2007; Cabrera et al., 2014). Para este objetivo, serdo
utilizados o “questiondrio sociodemografico” para recolher informagdes sobre os pais € a
“Escala de Envolvimento Parental” para medir as diferentes dimensdes do envolvimento do

pai na vida da crianca.
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Por fim, o terceiro objetivo especifico visa avaliar se o envolvimento paterno € um
preditor significativo das dificuldades emocionais e comportamentais das criangas. Este
objetivo justifica-se pela literatura que destaca a influéncia do suporte emocional paterno na
reducdo de comportamentos internalizantes e externalizantes das criangas (Backes et al.,
2018; Feldman, 2023). A analise seré realizada por meio de modelos de regressdo linear,
considerando as dimensdes do envolvimento paterno enquanto variaveis independentes e as
dificuldades emocionais e comportamentais das criangas enquanto variaveis dependentes.

Com base nestes objetivos e na revisao da literatura previamente apresentada, foram
formuladas hipéteses especificas que procuram explorar o impacto do envolvimento paterno
nas competéncias sociais e emocionais das criangas, contribuindo para uma melhor
compreensdo do impacto da paternidade no desenvolvimento infantil.

Hipotese 1 (H1): H& uma associacdo significativa entre o envolvimento do pai e as
competéncias socio-emocionais da crianga avaliadas pelo “SDQ”, nomeadamente, nas
subdimensdes do “SDQ” de competéncia pro-social, problemas de relacionamento com 0s
pares e problemas de conduta das crianga. Especificamente, espera-se que niveis mais
elevados de envolvimento paterno estejam positivamente associados a maiores niveis de
competéncia pro-social e negativamente associados a problemas de relacionamento com os
pares e problemas de conduta.

Hipdtese 2 (H2): H& uma associacao significativa negativa entre o envolvimento
paterno e a subdimensdo do “SDQ” de intensidade dos sintomas emocionais, ou seja, Niveis
mais elevados de envolvimento paterno estdo negativamente associados a intensidade dos
sintomas emocionais.

Hipdtese 3 (H3): Espera-se que as caracteristicas sociodemograficas (como idade,
nivel educacional, carga horéria) exercam uma influéncia significativa sobre o nivel de

envolvimento paterno. No sentido em que pais com nivel de educagdo mais elevado tendem a
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participar mais no envolvimento do pai, e pais com carga horaria equilibrada também produz

efeitos positivos no envolvimento do pai.

2.2. Método
2.2.1. Participantes

A amostra deste estudo é composta por 55 diades pais-crianga, sendo que as criangas tém
idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos (M = 3.87, DP =.69). Relativamente a
distribuicdo quanto ao sexo, a amostra é composta por 30 criancas do sexo feminino (55%) e
25 do sexo masculino (45%), indicando uma amostra relativamente equilibrada no que diz
respeito a essa variavel sociodemografica. Todas as criancas frequentam o ensino pré-escolar
e tém nacionalidade portuguesa. No que diz respeito a existéncia de irmaos, 31% das criancas
ndo tém irmé&os, sendo que os restantes 69% tém entre 1 e 5 irmaos.

A idade dos pais varia entre 23 e 52 anos (M = 37.53, DP = 6.22), enquanto a idade
das mées situa-se entre 24 e 46 anos (M = 34.45, DP = 5.37). No que respeita ao estado civil
dos pais, a maioria encontra-se casada (N = 22; 40%), seguindo-se 17 pais em uniéo de facto e
16 pais que se identificaram como “solteiros”.

Em relacdo a situacdo profissional das maes, 42 (76.4%) méaes encontram-se
empregadas, sendo que destas 37 (67.3%) em regime full-time e 5 (9.1%) em regime part-
time. De referir que 13 (23.6%) méaes encontram-se desempregadas. Em relacdo a situacao
profissional dos pais 45(81.8%) pais encontram-se empregados, sendo destes 39 (70.9%) em
regime full-time e 6 (10.9%) em regime part-time. De notar que 10 (18.2%) pais encontram-
se desempregados.

Relativamente a carga horaria de trabalho semanal, os pais trabalham, em média,
30.91 horas por semana (DP = 13.17 entre 0-40 horas semanais), enquanto as maes trabalham,

em média, 28.27 horas semanais (DP = 16.48). A elevada variabilidade nestes valores sugere

44



que, embora muitos pais e maes tenham um emprego a tempo inteiro, também existem casos
de horérios reduzidos ou auséncia de trabalho remunerado.

No que se refere as habilitagdes literarias, o nivel de escolaridade dos pais varia entre
4 e 17 anos (M = 11.20, DP = 3.38), enquanto o das maes se situa entre 6 e 17 anos (M =
12.50, DP = 3.11). Estes valores indicam que, em média, 0s participantes possuem o ensino
secundario completo ou algum nivel de ensino superior.

Os dados estatisticos descritivos apresentados fornecem uma viséo detalhada das
caracteristicas sociodemograficas da amostra, permitindo contextualizar as anélises
subsequentes e compreender melhor a relacdo entre o envolvimento parental e o
desenvolvimento infantil.

Participaram ainda neste estudo os educadores de infancia das criangas que compdem
a amostra. Neste caso, participaram 12 educadoras, todas do sexo feminino, nacionalidade

portuguesa.

2.2.2. Instrumentos

2.2.2.1. Questionario de Capacidades e Dificuldades — Versdo Pais e Professores

O “Strenghts and Difficulties Questionnaire”, conhecido como SDQ, é um
instrumento que procura avaliar a percepgao dos pais e professores em relagéo ao
desenvolvimento s6cio-emocional das criancas. Desenvolvido por Goodman em 1994, o
objetivo inicial do SDQ era criar um instrumento pratico e de facil aplicacdo para identificar
possiveis riscos de problemas de satide mental (Goodman, 2001). Este questionario ira ser
aplicado as educadoras de infancia.

Conforme descrito por Saud e Tonelotto (2005), 0 SDQ é um questionario que procura
identificar comportamentos sociais, abordando tanto aspectos adequados quanto inadequados,
e abrangendo uma faixa etaria que vai dos 3/4 aos 16 anos. Ele pode ser respondido por pais,

professores e, a partir dos 11 anos, pela propria crianga ou adolescente. A versédo do SDQ
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utilizada em Portugal foi traduzida e adaptada por Fleitlich et al. (2004), sendo
disponibilizadas normas para as versdes respondidas por pais e professores. As propriedades
psicométricas do instrumento foram investigadas em um estudo conduzido por Abreu et al.
(2010).

O questionario é composto por vinte e cinco itens, distribuidos em cinco escalas, cada
uma delas compreendendo 5 itens. Cada item apresenta trés opgoes de resposta: 0 - "Nao é
verdade", 1 - "Pouco verdade" e 2 - "Muito verdade".

As sub-escalas do SDQ incluem Sintomas Emocionais, Problemas de Comportamento,
Hiperatividade, Problemas de Relacionamento com Colegas e Comportamento Pro-social. A
soma das quatro sub-escalas de problemas, com excecdo da escala de comportamento pro-
social, resulta num score total de dificuldades, cuja pontuagdo pode variar de 0 a 40.
2.2.2.2. Escala de envolvimento parental

A “Escala de Envolvimento Parental” (Monteiro et al., 2008) é uma adaptacdo do
questionario desenvolvido por Monteiro, Verissimo e Santos. Esta escala visa avaliar a
participacdo dos pais e maes em diversas tarefas relacionadas com a crianca, tanto no que diz
respeito aos cuidados como a socializacdo (Monteiro et al., 2008).

Composta por 26 itens organizados em cinco dimensoes, a escala aborda: (1)
Cuidados Diretos (e.g., “quem déa banho ao seu filho” e “quem vai deitar o seu filho”), (2)
Cuidados Indiretos (e.g., “quem € responsavel pela ida ao médico do seu filho” e “quem leva
e traz o seu filho a escola”), (3) Ensino/Disciplina (e.g., “quem ensina ao seu filho novas
competéncias”), (4) Brincadeira (e.g., “quem brinca com o seu filho” e “quem 1€ histdrias ao
seu filho”) e (5) Lazer no Exterior (e.g., “quem leva o seu filho as festas de anos” e “quem
leva o seu filho ao parque infantil”). Os pais respondem numa escala de Likert de cinco
pontos, indicando a frequéncia com que cada atividade é realizada pela mae, pelo pai ou por

ambos. As respostas sdo dadas numa escala de 5 pontos — (1) sempre a mée, (2) mais
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frequentemente a mée, (3) tanto a m&e como o pai, (4) mais frequentemente o pai, (5) sempre
0 pai — e sdo avaliadas numa perspectiva relativa, em que os dados sao vistos em
comparagdo com a outra figura parental (Costa, 2009; Pimenta et al., 2010;Pessoa et al., 2013;

Torres & Santos, 2008; Ribeiro, 2014).

2.3. Plano Analitico

O presente estudo tem como objetivo principal avaliar se o0 envolvimento paterno, avaliado
pelas dimensdes da “Escala de Envolvimento Parental”, prediz significativamente as
competéncias emocionais e sociais das criancas em idade pré-escolar, com base nos dados
obtidos atraves do questionario “Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)”.

A analise dos dados foi realizada com recurso ao software “IBM SPSS Statistics”
(versdo 29.2). Inicialmente, procedeu-se a analise descritiva das variaveis em estudo.
Posteriormente, verificou-se a distribuicdo das variaveis através dos testes de normalidade de
Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. Os resultados indicaram que todas as variaveis
apresentaram uma distribuicdo significativamente diferente da normal, conforme evidenciado
pelos valores obtidos no teste de Kolmogorov-Smirnov: Envolvimento Paterno, (D (55) =
.183, p <.001); Comportamento Pré-Social - Educadoras, (D(55) =.178, p < .001);
Problemas de Relacionamento com os Pares - Pais, (D(55) = .254, p < .001); Problemas de
Conduta - Pais, (D(55) = .204, p < .001). Estes resultados foram corroborados pelo teste de
Shapiro-Wilk: Envolvimento Paterno, (W(55) = .883, p <.001); Comportamento Prd-Social -
Educadoras,(W(55) = .908, p < .001); Problemas de Relacionamento com os Pares - Pais,
(W(55) =.863, p <.001), Problemas de Conduta - Pais, W(55) =.906, p < .001).

Dado que os pressupostos de normalidade ndo foram cumpridos, optou-se pela
utilizacdo de testes ndo paramétricos. Para examinar as associa¢fes entre as variaveis,
recorreu-se a correlacdo de Spearman. Para testar a relacdo preditiva das variaveis

independentes sobre as variaveis dependentes, utilizou-se a regressdo linear com recurso ao
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método de bootstrap, garantindo estimativas robustas dos intervalos de confianca e reduzindo

0 impacto da ndo normalidade dos dados.

2.4. Resultados
2.4.1. Estatisticas descritivas

A informac&o descritiva das variaveis principais em estudo, incluindo o envolvimento paterno
e as competéncias sociais e emocionais das criancas, é apresentada na Tabela 1.

O envolvimento do pai foi avaliado em cinco dimensdes: cuidados diretos, cuidados
indiretos, ensino/disciplina, brincadeira e lazer exterior. De forma geral, os valores médios
obtidos variam entre 2.35 e 2.69, sugerindo que a participagdo dos pais, embora presente,
ocorre com menor frequéncia do que a da mée.

Na dimenséo dos cuidados diretos (M=2.35,DP=0.89), que inclui atividades como dar
banho, vestir ou alimentar a crianca, a media indica que, em geral, a méde assume mais
frequentemente estes cuidados, ainda que o pai também tenha alguma participacdo. Contudo,
nos cuidados indiretos (M=2.40,DP=0.86), que abrangem tarefas como preparar refeigdes ou
organizar a rotina, os resultados sugerem gue estes cuidados sdo desempenhados
predominantemente pela mée, embora com alguma divisao entre os dois progenitores.

Relativamente a dimenséo ensino/disciplina (M=2.55,DP=0.92), que se refere ao
apoio na aprendizagem e a imposicao de regras, 0s resultados apontam para um maior
equilibrio entre os pais, com tendéncia para a mae assumir um papel ligeiramente mais ativo.
No que diz respeito a brincadeira (M=2.66,DP=0.89), que envolve atividades ludicas e
momentos de diversdo com a crianga, esta foi uma das dimensdes em que o envolvimento do
pai € relativamente mais elevado, aproximando-se da categoria "tanto a mae como o pai".

Por fim, na dimensé&o lazer exterior (M=2.69,DP=0.90), que inclui passeios e idas ao
parque, observa-se a média mais elevada, sugerindo que os pais tendem a participar com

maior frequéncia nestes momentos, ainda que a mae continue a ser mais presente.
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No geral, os resultados indicam que os pais tém um papel mais ativo em atividades
recreativas (brincadeira e lazer exterior), enquanto as tarefas de cuidado e disciplina
continuam a ser maioritariamente desempenhadas pela mée.

A avaliagdo das competéncias sociais e emocionais das criangas, com base no SDQ,
permite compreender o impacto do envolvimento parental no ajustamento infantil. Os
resultados revelam que, no comportamento pré-social (M=7.04,DP=2.56), os valores médios
situam-se dentro da categoria normal (>6), sugerindo que a maioria das criangas demonstra
um nivel adequado de empatia e ajuda ao proximo. No que respeita aos problemas de conduta
(M=2.24,DP=0.88), a pontuacdo média situa-se dentro da faixa normal (<3), indicando baixos
niveis de comportamentos disruptivos.

No entanto, no que se refere aos problemas de relacionamento com os pares
(M=4.20,DP=1.03), os valores obtidos enquadram-se na faixa limitrofe (4-5), sugerindo que
algumas criangas podem apresentar dificuldades nas interagdes sociais. No caso dos sintomas
emocionais (M=2.55,DP=1.79), os resultados encontram-se na faixa normal (<5), indicando
uma baixa prevaléncia de dificuldades emocionais significativas.

Por fim, considerando a pontuacdo total do SDQ (M=13.07,DP=3.59), os valores
meédios apontam para um ajustamento emocional e comportamental dentro da normalidade
(<15).

Os resultados sugerem que, embora o envolvimento do pai seja menos frequente do
gue o da mde em algumas dimensoes, as criancas apresentam, de forma geral, um
desenvolvimento social e emocional adequado. No entanto, a presenca de algumas
dificuldades nas relacGes com os pares destaca a importancia de um envolvimento paterno

mais equilibrado e participativo, sobretudo em areas como o0s cuidados diretos e a disciplina.

Tabela 1
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Medidas Descritivas do Envolvimento Paterno e das competéncias sociais e emocionais das
criancas em idade pré-escolar.

Minimo Méximo M DP
Envolvimento Paterno Cuidados diretos 1.00 5.00 2.35 .89
Cuidados Indiretos 1.00 5.00 2.40 .86
Ensino/disciplina 1.00 5.00 2.55 .92
Brincadeira 1.00 5.00 2.66 .89
Lazer Exterior 1.00 5.00 2.69 .90
Envolvimento Paterno - 1.00 500 253 0.85
Score Total
Competéncias Socias Comportamento Pro-Social 1.00 10.00 7.04 256
Problemas de conduta 1.00 5.00 2.24 .88
Problemas de
relacionamento com 0s 2.00 6.00 4.20 1.03
pares
SDQ - Competéncias Sintomas Emocionais .00 6.00 2.55 1.79
Emocionais
SDQ - Score Total 7.00 28.00 13.07 359
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2.4.2. Estudos comparativos de acordo com o sexo da crianca

De acordo com os resultados do teste t para amostras independentes, apenas o
comportamento pro-social apresentou diferencas estatisticamente significativas em funcéo do
sexo da crianga, com as raparigas a apresentarem medias significativamente mais elevadas (M
=7.10, DP =1.81) do que os rapazes (M =5.92, DP = 2.57), t(98) = -3.19, p = .001. Este
resultado sugere que as criangas do sexo feminino tendem a demonstrar mais comportamentos
pré-sociais do que o sexo oposto. Para as restantes variaveis — incluindo envolvimento
paterno, cuidados diretos e indiretos, ensino/disciplina, brincadeira, lazer exterior, problemas
de conduta, problemas de relacionamento com pares, sintomas emocionais e o score total do
SDQ — néo foram observadas diferencas estatisticamente significativas em funcéo do sexo
da crianca (p > .05), indicando uma distribuicéo relativamente homogénea entre rapazes e

raparigas nestas dimensdes.
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Tabela 2

Medidas Descritivas do Envolvimento Paterno e das competéncias sociais e emocionais das
criancas em idade pré-escolar.

M DP t p
Masculino 2.48 92
Envolvimento Paterno -.39 .698
Feminino 2.57 .79
Masculino 2.36 .98
Cuidados Diretos 11 911
Feminino 2.34 .83
Masculino 2.35 .90
Cuidados -42 .675
Indiretos Feminino 245 83
Masculino 2.46 1.02
Ensino/disciplina -.67 507
Feminino 2.63 .83
Masculino 2.60 91
Brincadeira -.45 .654
Feminino 2.71 .89
Masculino 2.66 .94
Lazer Exterior -.27 .786
Feminino 2.72 .87
Masculino 5.92 2.58
Comportamento Pro-Social -3.19 .001
Feminino 7.97 2.17
Masculino 2.36 .95
Problemas de conduta .95 347
Feminino 2.13 .82
] Masculino 4.25 1.16
Problemas de relacionamento com 26 795
0S pares Feminino 4.17 91
) Masculino 2.68 2.06
Slntomas ) .504 .616
Emocionals Feminino 2.43 1.57
Masculino 13.52 3.43
SDQ -Score total .84 .404
Feminino 12.70 3.73
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2.4.3. Estatisticas correlacionais

A Tabela 3 apresenta as correlagdes bivariadas de Spearman entre as variaveis
sociodemogréaficas, dimensdes do envolvimento paterno e funcionamento social infantil. Os
resultados revelaram correlacdes estatisticamente significativas que elucidam padrdes de
associacao entre as variaveis analisadas.

Como se pode ver na tabela 3, observaram-se correlac@es significativas positivas entre
as dimensoes do envolvimento paterno. Os cuidados diretos correlacionaram-se
significativamente com os cuidados indiretos (r = .71, p < .01), ensino/disciplina (r = .69, p <
.01), brincadeira (r = .68, p <.01) e lazer exterior (r = .66, p <.01). Da mesma forma, os
cuidados indiretos apresentaram correlac6es significativas positivas com o ensino/disciplina
(r =.68, p <.01), brincadeira (r =.77, p < .01) e lazer exterior (r = .68, p <.01). O
ensino/disciplina correlacionou-se positivamente com o lazer exterior (r = .67, p <.01) e
negativamente com os sintomas emocionais (r = —.30, p <.05). A dimenséo da brincadeira
correlacionou-se positivamente com o lazer exterior (r = .66, p <.01). Estes resultados
sugerem que pais que se engajam numa dimensdo do envolvimento paterno tendem a engajar-
se noutras, indicando uma consisténcia no padrao de envolvimento.

Além disso, o comportamento prd-social correlacionou-se positivamente com os
problemas de relacionamento com pares (r = .29, p < .05). Os sintomas emocionais
correlacionaram-se negativamente com as horas de trabalho paternas (r =-.37, p<.01) e
positivamente com os problemas de relacionamento com pares (r = .34, p < .05).

O score total do questionario “Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)”’
apresentou correlagdes negativas com as horas de trabalho paternas (r =-.28, p <.05) e
positivas com os problemas de conduta (r = .44, p < .01), problemas de relacionamento com
pares (r =.70, p <.01) e sintomas emocionais (r = .72, p < .01). Estes resultados sugerem que
o funcionamento social infantil é influenciado por fatores contextuais, como as horas de

trabalho paternas, e interpessoais, como o0s problemas de relacionamento com pares.
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A analise de correlagdes de Spearman revelou associagdes significativas entre as
dimensGes do envolvimento paterno, evidenciando um padréo consistente de envolvimento. O
funcionamento social infantil demonstrou ser influenciado por fatores como o sexo da
crianca, as horas de trabalho paternas e os problemas de relacionamento com pares. A
auséncia de correlacdes significativas entre o envolvimento paterno (variavel geral) e as
demais variaveis sugere a necessidade de analises mais especificas para compreender a

influéncia do envolvimento paterno no desenvolvimento infantil.
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Tabela 3.

Correlacbes Bivariadas entre as variaveis Sociodemograficas, Praticas Parentais, Funcionamento Social Criangas e o Envolvimento do Pai

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1. Idade da Crianca 1.00

2. Hab. Lit. Pai .02 1.00
3. Hab. Lit. Mae .04 .69+ 1.00
4, Horas Trab. Pai .28+ .05 A1 1.00

5. Horas de Trab. Mae .16 .18 27 .20 1.00

6. Cuidados Diretos .10 -.03 .08 .01 -.03 1.00

7. Cuidados Indiretos .04 .03 -00 -13 -.13 g1+ 1.00

o]

. Ensino/disciplina .00 .05 .09 -11 -.15 69* 68+ 1.00

9. Brincadeira .03 -03 -05 .04 -12 68 77+ 81 1.00

Nota. “p <.050; “p<.0



Tabela 3. Continuacao

CorrelacOes Bivariadas entre as variaveis Sociodemograficas, Praticas Parentais, Funcionamento Social Criangas e o Envolvimento do Pai

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
10. Lazer Exterior .04 05 14 -10  -05 .66 .68~ .67+ .66+ 1.00

11. Envolvimento 02 01 03 -07 -10 87 88 83 8 78 1.00

Paterno

12 Comportamento o 11 15 01 07 -06 01 -06 -09 -20 -12 1.00

Pro-Social

13. Problemas de 15 04 11 05 13 22 24 16 A5 23 26  -11  1.00

conduta

14. Problemas de

relacionamento com -.08 -.22 -.00 -.19 -00 .00 .20 -11 21 .00 .06 .29* 22 1.00

0S pares

15 Sintomas 221 04 -05 -37% 03 -24 -10 -30¢ -26 -10 -27 05 .14 34~ 1.00
Emocionais

16.SDQ - Score .07 -05 -04 -28¢ 11 -09 12 -12 .00 .03 -0l 10 44w 70= 72 1.00

total

Nota. “p <.050; “p<.0
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2.4.4. Estudos de regressdo

A Tabela 4 apresenta os resultados da regressao linear entre o envolvimento paterno e
os problemas de conduta infantil. Os resultados indicam que o envolvimento paterno nao se
revelou um preditor estatisticamente significativo dos problemas de conduta, embora a
tendéncia da relagdo seja positiva (f = .24, p =.083). Indicando que ha uma tendéncia de
relacdo positiva entre o envolvimento paterno e os problemas de conduta infantil, ou seja, a
medida que o envolvimento paterno aumenta, os problemas de conduta também tendem a
aumentar ligeiramente. No entanto, esse efeito ndo é estatisticamente significativo, pois o
valor de significancia estd acima do limite convencional. Isso indica que ndo ha evidéncias
suficientes para afirmar que essa relacdo ocorre na populacéo em geral.

A andlise demonstrou que 0 modelo explicou apenas 6% da variancia dos problemas
de conduta (R2 = .06), sugerindo um efeito pequeno. Além disso, o valor de F(1,53) = 3.11
ndo atingiu significancia estatistica, reforcando a necessidade de considerar outras variaveis
que possam influenciar os problemas de conduta na infancia.

A constante do modelo foi estatisticamente significativa (b = 1.62, p <.001), com um
intervalo de confianca de 95% entre 0.883 e 2.349. Este resultado indica que, na auséncia do
envolvimento paterno como variavel preditora, os problemas de conduta apresentam uma
média significativamente diferente de zero.

No geral, os resultados sugerem que, embora o envolvimento paterno possa estar
associado a variagfes nos problemas de conduta, esta relacdo néo foi estatisticamente
significativa nesta amostra. Estudos futuros poderdo beneficiar da inclusdo de outras variaveis
mediadoras e moderadoras para melhor compreender o impacto do envolvimento paterno no

desenvolvimento comportamental infantil.
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Tabela 4.

Regressao Linear: Envolvimento Paterno e Problemas de Conduta

Problemas de Conduta

Erro-

Coeficiente padrio s t p I1C 95%
Envolvimento
.24 .14 .24 1.76 .083 [-0.033, 0.523]
Paterno
(Constante) 1.62 .37 4.36 <.001™ [0.883, 2.349]
R? = .06
F(1.53) =3.11

N = 55. Coeficientes ndo padronizados reportados.
*p<.01 **p<.001

A Tabela 5 apresenta os resultados da regressao linear entre o envolvimento paterno e
0 comportamento pro-social infantil. Os resultados indicam que o envolvimento paterno nao
prediz significativamente o comportamento pro-social da crianga (p = .02, p =.781),
sugerindo que ndo ha evidéncias de uma relagdo estatisticamente significativa entre essas
variaveis. O intervalo de confianca de 95% [-0.837, 1.054] inclui o valor zero, refor¢ando a
auséncia de efeito significativo.

O modelo geral ndo explicou variacao significativa no comportamento pro-social
infantil, conforme indicado pelo coeficiente de determinacdo (R2 = .00) e pelo teste F ndo
significativo, F(1, 53) = .15, p > .05. Dessa forma, os resultados sugerem que o envolvimento
paterno, conforme medido neste estudo, ndo esta diretamente associado ao comportamento

pro-social das criangas em idade pré-escolar.
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Tabela 5.

Regressao Linear:

Envolvimento Paterno e Comportamento Pré-Social

Comportamento Pro-Social

Erro-

Coeficiente ~ B T p IC 95%
padrdo
Envolvimento
.16 .58 .02 .28 781 [-0.837, 1.054]
Paterno
(Constante) 7.42 1.10 6.72  <.001"  [5.295, 9.524]
R? =.00
F(1.53) =.15

N = 55. Coeficientes ndo padronizados reportados.
*p<.01 **p<.001

A Tabela 6 apresenta os resultados da regressao linear entre o envolvimento paterno e o

relacionamento com os pares na infancia. Os resultados indicam que o envolvimento paterno

ndo ¢ um preditor significativo do relacionamento com os pares (f = .02, p = .897). O valor-p

elevado sugere a auséncia de uma relagdo estatisticamente significativa entre as variaveis

analisadas. Além disso, o intervalo de confianga de 95% [-0.325, 0.275] inclui o valor zero,

reforgando a inexisténcia de efeito significativo.

O modelo de regressao apresentou um coeficiente de determinacéo (R? = .00),

indicando que o envolvimento paterno ndo explica a variabilidade do relacionamento com os

pares. O teste F também ndo foi significativo, F(1, 53) = .17, p > .05, demonstrando que o

modelo geral ndo tem poder explicativo relevante.

Em contrapartida, o termo constante foi significativo (b = 4.14, p <.001), sugerindo

que, independentemente do envolvimento paterno, as criancas apresentam um nivel medio de

relacionamento com os pares. Estes resultados sugerem que outras variaveis, além do
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envolvimento paterno, podem ter um papel mais relevante na qualidade das interacGes das

criangas com seus pares.

Tabela 6.

Regressao Linear: Envolvimento Paterno e Relacionamento com os pares

Relacionamento com os pares

Erro-

Coeficiente padrio p t p IC 95%
Envolvimento
.02 A7 .02 A3 .897 [-0.325, 0.275]
Paterno
(Constante) 4.14 44 9.35 <.001™ [3.441, 5.048]
R? =.00
F(1.53) =.17

N = 55. Coeficientes ndo padronizados reportados.
*p<.0l **p<.001

A Tabela 7 apresenta os resultados da regressao linear que examina a relagéo entre o
envolvimento paterno e o0s sintomas emocionais das criancas. Os resultados indicam que o
modelo ndo € estatisticamente significativo, uma vez que o valor de p=0.106 ndo permite
rejeitar a hipotese nula. O coeficiente de determinacéo (R?=0.05) revela que apenas 5% da
variabilidade nos sintomas emocionais é explicada pelo envolvimento paterno, sugerindo que
outros fatores podem estar envolvidos nessa relagéo.

A analise dos coeficientes revela que o envolvimento paterno apresenta um coeficiente
nédo padronizado de B=—0.46, indicando uma tendéncia negativa, ou seja, maior envolvimento
paterno poderia estar associado a menores sintomas emocionais. No entanto, esse efeito ndo é
estatisticamente significativo (p=0.106), e o intervalo de confianca de 95% [-1.159, 0.245]

inclui o zero, o que reforga a auséncia de significancia estatistica.
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Por outro lado, a constante do modelo apresenta um coeficiente de B=3.73, sendo
estatisticamente significativo (p<.001), com um intervalo de confianga de 95% entre [1.980,
5.465]. Isso sugere que, na auséncia do envolvimento paterno, o nivel médio esperado de
sintomas emocionais é 3.73.

Dessa forma, os resultados indicam que ndo h& evidéncias estatisticas que confirmem
a influéncia do envolvimento paterno sobre os sintomas emocionais das criangas. A baixa
variabilidade explicada pelo modelo sugere que outros fatores, como o envolvimento
materno, a qualidade da relagdo familiar e varidveis contextuais, podem desempenhar um

papel mais relevante na explicagdo dos sintomas emocionais na infancia.

Tabela 7.

Regressao Linear: Envolvimento Paterno e Sintomas Emocionais

Sintomas Emocionais

- Erro-
Coeficiente padrio s t p I1C 95%

Envolviment

-.46 .28 -.22 -1.64 .106 [-1.159, 0.245]
oPaterno
(Constante) 3.73 .76 4.87 <.001 [1.980, 5.465]

R? =.05
F(1.53) =2.71

N = 55. Coeficientes ndo padronizados reportados.
*p<.01 **p<.001
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Capitulo I11. Discusséo

O presente estudo teve como objetivo de analisar a influéncia do envolvimento paterno no
desenvolvimento socioemocional da crianga em idade pré-escolar.

A literatura sobre o envolvimento paterno no desenvolvimento infantil enfatiza a
importancia do papel ativo do pai na socializagdo da crianga, destacando diferentes formas de
engajamento que podem influenciar positivamente o desenvolvimento socioemocional
infantil. Estudos anteriores (Cabrera et al., 2018; Monteiro et al., 2019) demonstram que a
participacdo paterna ativa e qualitativa tem impactos positivos na regulagdo emocional,
autoestima e competéncias sociais das criancgas. Segundo Bronfenbrenner e Morris (2007), o
desenvolvimento infantil é resultado de processos proximais que ocorrem em contextos
ambientais diversos, e a interagéo direta entre pais e filhos desempenha um papel fundamental
nesse processo. Assim, a falta de significancia estatistica em algumas relacfes analisadas
pode estar relacionada a variabilidade nos padrdes de envolvimento paterno, que pode diferir
em funcéo de fatores como tempo de interacdo, qualidade do engajamento e contexto familiar.

No presente estudo, verificou-se que o envolvimento paterno, embora teoricamente
associado a melhores resultados no desenvolvimento socioemocional infantil, ndo
apresentaram correlagdes estatisticamente significativas com a competéncia social das
criangas. Este resultado pode estar relacionado a maneira como o envolvimento do pai foi
mensurado, focando-se mais na frequéncia de participacdo e menos na qualidade dessas
interacdes. Estudos como os de Cabrera et al. (2014) e Lamb (2010) indicam que ndo basta a
presenca paterna, sendo a responsividade emocional e a qualidade do envolvimento os fatores
determinantes para impactos positivos no desenvolvimento da crianga.

Por outro lado, verificou-se que o envolvimento do pai ha medida que aumentava
também aumentava os comportamentos de conduta, sendo ligeiramente significativo. Estudos

indicam que praticas autoritarias podem ter efeitos adversos no desenvolvimento infantil,
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aumentando a probabilidade de comportamentos internalizastes ou externalizastes (Baumrind,
2013; Denham et al., 2003).

Além disso, estudos indicam que o impacto do envolvimento paterno pode variar de
acordo com o tipo de envolvimento. Segundo Lamb (2000), as dimens6es da paternidade —
interacédo, disponibilidade e responsabilidade — influenciam de forma diferenciada o
desenvolvimento infantil. Interacdes diretas e sensiveis, como brincar e auxiliar nas atividades
cotidianas, estdo mais associadas ao desenvolvimento de competéncias emocionais e sociais,
enquanto a presenga fisica sem engajamento ativo pode ter menos impacto no
desenvolvimento da crianga. Assim, verificou-se na anélise descritiva que o pai interagia mais
na brincadeira e no lazer exterior, podendo equilibrar o desenvolvimento socioemocional da
crianga.

Ademais, a literatura demonstra que o envolvimento consistente do pai na rotina e no
brincar est& associado a ganhos significativos no bem-estar e no desenvolvimento global das
criancas, contribuindo para o fomento da autonomia e da exploracdo do meio (Cabrera et al.,
2018; Williams et al., 2019; Wall & Gouveia, 2014; Marinho et al., 2024). A brincadeira
também enriquece a relacdo afetiva entre o pai e a crianca interaces prazerosas, que
promovem o desenvolvimento socioemocional da crianca, encorajando-a a enfrentar desafios
com maior confianga (Lamb, 1975; Cabrera et al., 2014). Esta dindmica ludica tem sido
considerada essencial para o estabelecimento de vinculos seguros e para a aprendizagem de
competéncias como a autorregulacéo e a negociacdo de limites (Bowlby, 1979; Monteiro et
al., 2017).

Os resultados da andlise descritiva da variavel do envolvimento paterno indicam que,
mesmo na atualidade, a m&e assume um papel central nos cuidados primérios das criancas,
enquanto o pai destaca-se em atividades relacionadas com a brincadeira (Lamb, 1975;

Monteiro et al., 2008). Esta distingdo de funcbes pode ser explicada pela historia
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sociocultural, que tradicionalmente atribui & mée o estatuto de principal cuidadora —
responsavel por tarefas como alimentacgdo, higiene e rotinas didrias — ao passo que 0 pai vem
a emergir como parceiro na interacdo ludica (Backes et al., 2018; Cabrera et al., 2000; Deus &
Branco, 2022; Delicado & Ferrdo, 2024).

A analise dos resultados revelou que as criancas em idade pré-escolar demonstram
comportamentos pro-sociais positivos, evidenciando empatia e predisposicéo para a
cooperacdo. No entanto, observam-se dificuldades no relacionamento com os pares indicando
que existe uma dificuldade em aplicar em prética essas competéncias durante as interagdes
com os pares, 0 que pode comprometer a qualidade das relagdes interpessoais. O
desenvolvimento das aptiddes sociais ndo ocorre de forma homogénea, o que gera
discrepancias entre o potencial emocional e a eficacia dos comportamentos que promovem
relagBes harmoniosas (Guerra & Lopes, 2012). Além disso, o conhecimento emocional —
elemento central para o desenvolvimento da empatia — nem sempre se traduz em
competéncias sociais plenamente desenvolvidas, particularmente no contexto das brincadeiras
e interacOes ludicas (Monteiro et al., 2018; Coutinho & Lemos, 2016).

A compreensdo dos estados mentais dos outros, aliada a motivacdo para a pratica de
comportamentos pro-sociais, € fundamental para a manifestacdo de atitudes empaticas.
Contudo, a concretizacdo destas atitudes depende, em grande medida, das estratégias de
socializacdo promovidas no ambiente escolar (Carvalho & Dias, 2020). Assim, a relacdo entre
o0 conhecimento emocional e a competéncia social encontra-se condicionada pelo contexto
pré-escolar, o que pode explicar porque, mesmo com aptiddes pro-sociais evidentes, a
qualidade das relagdes interpessoais nem sempre atinge o seu maximo potencial (Ferreira &
Almeida, 2017).

Os dados também indicaram que as raparigas apresentam niveis mais elevados de

comportamentos pro-sociais em comparagdo com 0s rapazes, sugerindo uma maior empatia e
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predisposicédo para a cooperacdo (Bandura & Hall, 2018). Este padréo pode ser compreendido
a luz da teoria da aprendizagem social, que defende que os comportamentos observados em
modelos parentais e sociais sdo interiorizados de forma distinta consoante o género (Blair et
al., 2015). Adicionalmente, estudos apontam que os rapazes tendem a manifestar
comportamentos mais agressivos ou reativos desde a infancia, o que pode dificultar a
construcdo de relagdes interpessoais positivas (Bonica et al., 2003).

As diferencas na socializacdo podem estar associadas a préaticas parentais e educativas
diferenciadas, em que estereotipos de género influenciam tanto as expectativas como 0s
mecanismos de refor¢o dos comportamentos infantis. Como consequéncia, as raparigas
tendem a desenvolver competéncias socioemocionais mais robustas, favorecendo a empatia e
a cooperacdo (Cabrera et al., 2011; Cabrera et al., 2007; Card & Little, 2006; Chen et al.,
2010; Denham et al., 2003; Rose-Krasnor, 1997; Rose-Krasnor & Denham, 2009; Gottman &
DeClaire, 1997; LaFreniere & Dumas, 1996).

Outro fator relevante identificado foi a influéncia da carga horaria paterna nos
sintomas emocionais das criancas. Os dados revelaram uma correlagéo significativa entre as
dificuldades emocionais infantis e 0 niamero de horas de trabalho do pai, sugerindo que um
horario laboral mais exigente pode estar associado a niveis mais elevados de dificuldades
emocionais. Este impacto pode ser explicado pela reducdo do tempo de qualidade disponivel
para a interacdo entre pai e filho, fator essencial para a regulacdo emocional na infancia
(Delicado & Ferrdo, 2021; Ainsworth, Bell, & Stayton, 1974).

Além disso, observou-se uma associa¢do entre os sintomas emocionais infantis e a
dimens&o de ensino/disciplina do envolvimento paterno. Isto sugere que a imposicéo de
regras e a orientacdo paterna desempenham um papel relevante na capacidade das criancas de
gerir e regular as suas emocg0es (Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010; Allen & Daly,

2007). Assim, a disponibilidade paterna, fortemente influenciada pelas exigéncias laborais,
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revela-se um fator essencial para o ajustamento emocional e social infantil, em consonancia
com o modelo bioecoldgico do desenvolvimento (Backes, Bolze, Vieira, & Crepaldi, 2021;
Baker, 2014; Bronfenbrenner & Morris, 2007; Cabrera, Volling, & Barr, 2018).

Estes resultados sublinham, ainda, a importancia da implementacédo de politicas que
promovam um maior equilibrio entre as exigéncias laborais e o envolvimento parental, de
modo a favorecer um ambiente familiar mais propicio ao bem-estar e desenvolvimento das
criancas (Deus & Branco, 2022; Lamb, 1975).

Contudo, este estudo ndo confirmou as hipdteses iniciais, que pressupunham que o
envolvimento paterno seria um preditor significativo das competéncias socioemocionais
infantis — incluindo comportamento pro-social, problemas de relacionamento com os pares e
dificuldades emocionais. Da mesma forma, néo se verificou que o envolvimento paterno fosse
um fator determinante para o desenvolvimento socioemocional da crianca.

Apesar de terem sido identificadas associagdes relevantes entre algumas dimensdes do
envolvimento paterno — nomeadamente ensino/disciplina e carga horaria —, os efeitos globais
ndo foram suficientemente robustos para sustentar as hipdteses formuladas. Esta limitagédo
pode ser atribuida a diversos fatores, tais como o tamanho reduzido da amostra, a distribui¢do
tradicional das praticas parentais e as complexas interacGes contextuais que moldam o
desenvolvimento infantil (Kyriazos, 2018; Vabalas et al., 2019; Teye & Peaslee, 2015; Moens
etal., 2018; Miot,2011).

Perante estes resultados, torna-se evidente a necessidade de investigacdes futuras que
envolvam amostras mais amplas e diversificadas, bem como uma abordagem que contemple
as multiplas variaveis contextuais envolvidas no desenvolvimento socioemocional infantil.
Apenas uma analise mais abrangente permitird compreender, de forma mais precisa, as

dindmicas parentais e 0 seu impacto na infancia.
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Anexos

Anexo A- Escala do Envolvimento Parental

As sequintes afrmaghes descrevem algumas das sthidades realzades no dia a dia de uma familia. Por favor, responda és seguintes questibes de acordo
oo a sua wiviinga didnia com o seu flhoja). Caso algum item ndo se aplque 8s suas vivenciasrofinas, cologue MA.

Die forma 3 tomar a sua keltura mas fuente, ubizanemos sempre a designacao ihe™ para ros neferimas a0 seu o ou fiha

Sempne & mie Mais frequentements a mae Tarito & mde coma o pai Mais frequeniements o pai Sempee o pai

2 3 4 5

1. Cluseen 24 a8 refiscies a0 seu filha

2. Quem & responssvel pela ida ao médico do zau filho.

3. Quem ensina & orianca novas compaléncas (ex as cores, confer ou jogar um joga)

4. Quem vai passear com o seu fiho (ex. a0 Jardim Zoolkgica).

5. Quem da banho ao seu filho.

. Quern costuma comprar a8 mupas da seu fiho.

7. Cluem conversa com a crianga sobine assunios mas delicades (ex. @ more, coma nascem o bebés, et 1
. Quern estabelecs as regras em casa. 1
9. Quem brinca com o sew filhe 1
10, Cuem costume r s reunifes de esooka do seu flho 1

1. Quem i histdras ao seu filho.

12. Quem leva o seu filho &s fesies de anps.

13. Quem vasia o sau filho.

14, Quem costuma comprar as brnquedesjogos do seu Slho,

15. Quam keva @ raz o sau flo 3 esoola.

16. Cuem lida com 05 maus comporamenios do ssu flho.

7. Quam & gua faz joges o mesa com o seu filo (& jogar cartas, puzrles, jogos de encaies, slc.). 1
18. Quam lewa o seu filho a0 parque infantil. 1
14, Quam va deilar o s2u filho 1
20, Quem esooineu 3 escola que o s& fihg frequenta, 1

2, Quem fica em casa quando o seu filho estd doere

22, Quam faz cumprir 85 regres.

23, Quem & que faz jogos mais fisicos com o seu fiba (22, jogar & bola, andar &s cavalites, rolar no chéo, &ic.)

24, Quam leva o seu filho & atividaces exracumiculzres (ex. natecsa).

25, Quem v& televisio com o seu filho,

ralral ra ral ral ma|ra | ralra| ral ra| raf ma| ra| ra|ra ma e ral ra ral ra] raf raf raf e
wlwlwlw|lwlw|w|w]w|w]w|w|w|w|o|w|w|lo|wmlw]wle]wlo]w]w
| oo | | e s o s | ] e s ||| e e e ]
en|en|em]en|en]|n|en]|en]en|enfen|en| || en|en]|n|en]en]en)en]en|en]| en|en]en

26, A quem & que a escola lalefona se acontecer algo a0 seu filho.
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Anexo B- SDQ

Duestionirio de Capacidades e de Dificuldades (SDO-Pory pas

Imsinuciies: Excooira s sepur 25 frasce. Fars ooy wme delas margue, com o crur, em dos sseeinies qeadesdoe Ko ¢ verdsde;
[ e pimses vendade, F maio verdake Apuda-ncs i rewprnder 3 od s afrmscien o mokhor que puder, mome que o
tenha 3 coviers shunluis ou ger 2 sfrmaclis e parecy siracha. Por frvor, cesponda com bass no din wew filko (' da
il new alrmos e mew

Mome da crissga MamulneFemizing

Diaia de rescimenin

£
1
]
[

£ scrmi vell ao somlimentos dim outms

[ rrosuscin'a meiln mosde 3, manca pan quscn'a
Cherins-se frequesienenic de doees de cabega, dores de banigs oo vomiies
Partitha famenis coom a sirm crimeas ipalossimas bringeeds. s, a1

Encrea-w muii fscilimenic ¢ far mustas beas

Tem tmdiéncm u soke-ac, gosts mom de brincar soxsho'a
Dibedece com Beilidade, frr habiisal menic o que os sdulin lhe manden
Tom munias proscupagion, parccs wmpre proccspaded

Chowia de ajeche sc algeitn oo magosdn, sboewcidn mu decnic

Mio smscga. [Fxti scrmpre 3 meser o pormm ou o o

T e peke mens en huss amign e boa amiga

L vt freqpcsicmenic com s ouins CREnCD, ST () ko

Al manias vercs bisic, doonimadn'a m chonmn'a

Em geral as makcas crisngs gostam dele's

Disirai-sc com feibdede, ol sempes com 2 cabog oo ar

Erm siusiics novas & recooss's, muiks sgarmadke’a © poscn sogem’a
[£ sirnpriizn s £ amave] com criangas mam peguenas
Rl napesiomenic com m sdulim

A ufeas criancas meckom-ac com e, amcsam-ne’s ou intimiden-mo'a

Sompre prozin'a 2 apdar o osinn |, o m o o

£ copax e parar ¢ poesar smics de: faer an coma

e —
Dti-sc: e har com aduliin do que com osirs crimeas

Tom munim medm, seusts-sc com (acldadc

D|OoCooCoco|oooooooooo|IooEEoo
I:II:III:IEII:IEIEIEIEIDDDDDDIDDDDDDDDDDE
DDIDDDDDDDDDDDDD'DDDDDDDDDDi

e e —

Tem algam ot cmestinio m prescupagie’ Do

Pusr favor, vire o folla - ha mais algumas questdes no oniro ludo



Anexo C- Questionario Socio-Demografico

Questionario sociodemografico
Dados do Pai
1. Idade
2. Estado civil

Casado

Unido de facto
Divorciado
Separado
Vilvo

Solteiro

3. Indique qual o nivel de ensino que completou:
4° ano de escolaridade

6° ano de escolaridade

9° ano de escolaridade

12° ano

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

4. Situagéo profissional
Estudante;

Desempregado;

Empregado a tempo inteiro;
Empregado em part-time;
Outros;

5. Profiss&o:
7. Tipo de Vinculo Laboral:
6. Indique freguesia onde reside:

7. Vive com...
Esposa/companheira e filho (s)

Esposa/companheira, filho(s) e outros elementos da familia (por exemplo, avo)
Sozinho com filho(s) pontualmente (e.g.: fim-de-semana)

Sozinho sem filho(s)

Outra situacao:

8.NUmero de filho (a/s)
R:

9. Idade e género do(s) filho(a/s)?
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R:

10. Relativamente ao grau de envolvimento que considera ter nos cuidados do seu filho e tendo
em conta a expetativa inicial, indique o que mais se adequa a sua situacao:

Estou mais envolvido do que esperava;

Estou tdo envolvido quanto esperava;

Estou menos envolvido do que esperava;
Estou muito menos envolvido do que esperava

11. Quem considera que esteja mais envolvido na vida do seu filho?
Mée

Pai

Ambos

12. ldentifique trés motivos que justificam o facto de ndo estar tdo envolvido na vida do seu
filho como gostaria:

R:

Nota: Se tem dois ou mais filhos pedimos-lhe para que responda focando-se apenas em um
deles, desde que tenha entre os 3 e 0s 5 anos de idade. Indique idade e sexo do filho sobre o
qual ira pensar enquanto responde ao questionario:

Idade:
Sexo:

Dados da Crianca:

Informagdes Gerais:

Nome da Crianca:

Data de Nascimento:

Género:

Feminino;

Maculino

Nome do Infantério:

Contexto Educacional:

Nivel de Ensino (Bercario, Jardim de Infancia, etc.):
Bercario;

Jardim de Infancia;
Pré-escolar.

Tipo de Sala (se aplicavel):
Idade em que Iniciou na Creche/Infantério:
Histdrico Familiar:

Numero de Irmaos:

Idades e Géneros dos Irmaos:

Existem Problemas de Comportamento Identificados entre Irm&os? (sim/néo):
Sim

Néo
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Se sim, quais?
Desenvolvimento e Saude:

Existem Problemas de Desenvolvimento Identificados? (sim/n&o):
Sim

Né&o

Se sim, quais:
Historico de Doencas ou Diagndsticos de Saude:

A Crianca tem acompanhamento Psicoldgico? (sim/néo):

Sim

Né&o

Relacionamento Social:

Como € a Relagdo da Crianca com os Pares no Infantario? (descreva
brevemente):
Histdrico de Creche (se ndo frequentou creche, com quem ficou):
Comportamento e Rotinas:

Existem Problemas de Comportamento Identificados?

Sim

Né&o

Se sim quais:
Padr@es de Sono da Crianga:
Habitos Alimentares da Crianca:
Licenca de Maternidade (sim/n&o):
Sim

Né&o

Se sim, qual a durag&o?

Dados da Mae:
1. Idade
2. Estado civil

Casada

Unido de facto
Divorciada
Separada
Vilva

Solteira

3. Indigue qual o nivel de ensino que completou:
4° ano de escolaridade

6° ano de escolaridade

9% ano de escolaridade

12°ano

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento
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4. Situacéo profissional
Estudante;

Desempregado;

Empregado a tempo inteiro;
Empregado em part-time;
Outros;

5. Profisséo:
7. Tipo de Vinculo Laboral:

6. Indique freguesia onde reside:
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