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Resumo

A presente investigacdo teve como objetivo principal analisar de que forma o estatuto
socioecondmico € a orientagdo politica se relacionam com o envolvimento e ndo
envolvimento com o desenvolvimento sustentdvel, numa amostra de 330 estudantes
universitarios (M idade = 19 anos, 26,4% masculino). Inserido no contexto da
sustentabilidade e dos seus desafios inerentes, enfatiza a necessidade de compreender os
fatores que podem ou ndo promover o envolvimento nesta tarefa. O preenchimento do
questionario, pelos participantes, foi realizado online, e inclui o Inventirio de
Envolvimento/Nao Envolvimento com o Desenvolvimento sustentavel (EDiSDI), a Escala
de Afluéncia Familiar (FAS III) e a Escala de Conservadorismo Social e Econdmico (SECS).
Apds a recolha dos dados, foram calculadas correlagdes de Spearman entre as variaveis e
regressdes multiplas multivariadas, com controlo da idade e do género. O envolvimento com
o desenvolvimento sustentavel ndo se mostrou significativamente correlacionado nem com
0 estatuto socioecondémico, nem com a orientagdo politica, apontando, com este resultado,
para a altera¢do do construto como um valor transversal a ideologia politica ou ao estatuto
social e econdmico. Ja o nao envolvimento, nao revelando correlagdes estatisticas com o
estatuto  socioecondmico, mostrou-se significativamente correlacionado com o
conservadorismo politico, especificamente com o ndo envolvimento emocional. Esta
revelacdo acentua a necessidade de adaptar estratégias de comunicagdo, em fungdo da
promocao da sustentabilidade, a um publico mais conservador, bem como reforca a
importancia de compreender as percecdes emocionais inerentes ao ndo envolvimento

sustentavel.



Abstract

The main concern of this study was to test how socioeconomic status and political
conservatism relate to both engagement and disengagement with sustainable development
in a sample of 330 university students (M age = 19 years, 26.4% male). Framed within the
importance of understanding the factors that may foster or hinder engagement with this
global objective. Participants completed an online survey that included the
Engagement/Disengagement in Sustainable Development Inventory (EDiSDI), the Family
Affluence Scale III (FAS-III) and the Social and Economic Conservatism Scale (SECS).
After data collection, Spearman’s correlations between variables were computed followed
by two multivariate multiple regressions controlling for age and gender. Engagement with
sustainable development was not found to be significantly correlated with either
socioeconomic status or political orientation, suggesting the shift in this construct toward
becoming a value that transcends political ideology and socioeconomic background.
Conversely, although disengagement was not statically associated with socioeconomic
status, it showed a significant positive correlation with political conservatism, particularly
in its emotional dimension. These finding highlight the importance of tailoring sustainability
communication strategies to more conservative audiences and underscore the need to better
understand the emotional perceptions that underlie disengagement from sustainability relates

causcs.
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O Estatuto Socioecondémico, a Orientacdo Politica, ¢ 0 Envolvimento com o

Desenvolvimento Sustentavel em Estudantes Universitarios: Um Estudo Transversal

Faltam exatamente 1653 dias para enfrentarmos a realidade de uma Agenda de
Desenvolvimento Sustentavel aquém dos objetivos propostos. A assembleia Geral das
Nagdes Unidas (2015) determinou 17 objetivos que deveriam ser cumpridos até 2030 para
garantir um desenvolvimento sustentavel e o bem-estar do planeta e de todos os que vivem
nele. O relatério do World Bank Group Partnership Fund (2023) demonstrava o
incumprimento destas metas no tempo proposto e refletia sobre as consequentes crises que
surgiram para dificultar este caminho e limitar o progresso.

Esta realidade torna evidente a urgéncia para a consciencializagdo e envolvimento de
todos com o desenvolvimento sustentavel, bem como a necessidade de perceber o que pode
ser feito para reverter estas dificuldades e potenciar o resultado. Este envolvimento ¢
entendido, atualmente, como um processo multidimensional que integra componentes
emocionais, cognitivas e contextuais. A investigacao recente sugere que este envolvimento
ndo € universal e depende, em grande parte, de fatores como o estatuto socioeconémico, a
orientagdo politica e os valores culturais (Liibke, 2022; Milfont et al., 2015).

A literatura mostra que crencas sobre as alteragdes climaticas, muitas vezes utilizadas
como forma de medir a integragdo dos principios do desenvolvimento sustentavel, estdo
fortemente associadas a determinantes socioeconomicos, culturais e ideologicos. Por
exemplo, Weckroth e Ala-Mantila (2022) refletem sobre a forma como populagdes com um
estatuto socioecondémico mais baixo demonstram maior ceticismo em relagdo a este tema,
identificando padrdes nas classes sociais europeias. Ja Liibke (2012) revela correlacdes entre
a negacdo ou incerteza face a alteracdes climaticas e niveis baixos de escolaridade ou
condi¢cdes econdmicas mais vulneraveis, bem como a valores conservadores € menor

confianca em institui¢cdes cientificas. Do mesmo modo, Hornsey et al. (2016), através de
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mete-analises, reforcam que variaveis como a orientagdo politica conservadora se constituem
como um dos preditores mais robustos em relagdo ao ceticismo climatico. Estas crencas, por
sua vez, influenciam ndo apenas as atitudes, mas também a probabilidade de adogdo de
comportamentos pro-sustentabilidade. Assim, compreender como as convicgdes sociais e
ideologicas moldam o envolvimento, ou o ndo envolvimento, com o desenvolvimento
sustentavel € essencial para informar politicas publicas e estratégias educativas eficazes.
Neste contexto, o presente estudo visa aprofundar a compreensdo sobre como o
estatuto socioecondmico e a orientacdo politica influenciam o envolvimento com o
desenvolvimento sustentavel. Pretende-se analisar a forma como esses fatores se relacionam
com as dimensdes emocionais, cognitivas € comportamentais do envolvimento, tendo como
foco uma populacdo de estudantes universitarios. Ao reconhecer que o comportamento
sustentavel resulta da interacdo entre experiéncias individuais e forgas contextuais (Moreira
et al., 2021a), esta investigagdo procura contribuir para um entendimento mais preciso dos

obstaculos e facilitadores a mudanca comportamental em dire¢do a sustentabilidade.
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Enquadramento Teorico

O tema do desenvolvimento sustentavel parece ser relativamente recente em
discussdes cientificas (McKenzie-Mohr, 2000; Oskamp, 2000), no entanto, isto ndo o torna
um topico de pouca importancia. A assembleia Geral das Nagdes Unidas (2015) determinou
17 objetivos que deveriam ser cumpridos até 2030 em que incluiram (1) acabar com a
pobreza no mundo todo; (2) acabar com a fome, atingir seguranca alimentar, melhorar a
nutricdo e promover agricultura sustentavel; (3) garantir uma vida saudavel e promover o
bem-estar de todos em todas as idades; (4) garantir uma educagdo igual, inclusiva e de
qualidade e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos; (5)
atingir igualdade de género e empoderar todas as mulheres e meninas; (6) garantir uma
gestdo sustentavel de dgua e saneamento para todos; (7) garantir acesso a energia
economicamente acessivel, confiavel, sustentavel ¢ moderna para todos; (8) promover um
crescimento econdmico inclusivo e sustentavel, emprego completo e produtivo e trabalho
decente para todos; (9) contruir infraestruturas resilientes, promover industrializa¢ao
inclusiva e sustentavel e adotar inovagdes; (10) reduzir desigualdades dentro e entre os
paises; (11) tornar as cidades e aglomeracdes humanas inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis; (12) garantir padroes de consumo e producdo sustentaveis; (13) uma agdo
urgente para combater alteracdes ambientais e os seus impactos; (14) conservar e utilizar de
forma sustentdvel os oceanos, mares e recursos maritimos para um desenvolvimento
sustentavel; (15) proteger, restaurar e promover o uso sustentavel de ecossistemas terrestres,
gestdo sustentavel das florestas, combater a desertificagdo, parar e reverter a degradacio da
terra e parar a perda da biodiversidade; (16) promover sociedades pacificas e inclusivas para
um desenvolvimento sustentavel, fornecer acesso a justica para todos e construir instituicdes
efetivas, responsaveis e inclusivas a todos os niveis; e (17) fortalecer os meios de

implementagao e revitalizagdo de parcerias globais para o desenvolvimento sustentavel. Esta
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assembleia, assim como agdes futuras de grandes poténcias e organiza¢des mundiais
demonstram a urgéncia desta preocupacao e refletem sobre o trabalho que ainda é necessario
ser feito para 14 chegar.

O relatério do World Bank Group Partnership Fund (2023) demonstrava o
incumprimento destas metas no tempo proposto e referia dificuldades acrescidas para atingir
estes objetivos, como a pandemia mundial por COVID-19, preocupagdes planetarias,
ambientais e econdmicas, aumento do custo de vida ¢ inflagdo, conflitos internacionais,
como a guerra entre a Ucrania ¢ a Russia, e até desastres naturais, tornando evidente a
urgéncia para a consciencializagdo e envolvimento com o desenvolvimento sustentavel. Para

isto, € essencial perceber os conceitos associados.

Desenvolvimento Sustentavel

O conceito de desenvolvimento sustentavel tem-se tornado uma referéncia para a
investigacao cientifica sobre o ambiente e desenvolveu-se como um paradigma para o
desenvolvimento desde a sua primeira aparicdo no Brundtland Report em 1987 (Butlin,
1989), uma vez que chamou a atengdo para a sua base ampla em comparagcdo com outros
conceitos desenvolvimentais (Mensah, 2019). Desde o Earth Summit do Rio de Janeiro, este
conceito tem sido incorporado em constituigdes e acordos e relacionado com tematicas como
negodcios, producao agricola, industrias e desenvolvimento urbano (Ruggerio, 2021), mas a
sua defini¢do ndo € consensual entre os investigadores. Além da associacdo constante com
o conceito de sustentabilidade, tem estado associado a diferentes definigdes, significados,
interpretagdes e perspetivas (Mensah, 2019).

A definigdo mais citada deste conceito refere-se a proposta no Brundtland
Commission Report (Schaefer & Crane, 2005) que explica o desenvolvimento sustentavel

como um desenvolvimento que vai de encontro as necessidades da geracdo corrente sem

comprometer a capacidade de geracdes futuras responderem as proprias necessidades, isto
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¢, o desenvolvimento sustentavel refere-se a uma abordagem desenvolvimental com foco em
responder as necessidades humanas sem por em risco o esgotamento de recursos naturais
pelos quais a sociedade se rege, procurando atingir progresso social, equilibrio ambiental e
crescimento econémico (Mensah, 2019). Segundo esta concessao ¢ possivel discutir que a
relevancia do desenvolvimento sustentavel aumenta a cada dia, uma vez que a populacao
continua a aumentar, mas os recursos naturais disponiveis para a satisfacdo das necessidades
humanas nio.

Segundo Taylor (2016) o desenvolvimento sustentavel tem por base trés pilares que
representam as trés dificuldades principais para que o mesmo aconteg¢a, sendo eles a
“sustentabilidade ambiental”, para proporcionar protecdo ambiental, a “sustentabilidade
social”, para ajudar na igualdade social e a “sustentabilidade econdémica”, para responder ao
crescimento econdmico.

A sustentabilidade ambiental refere-se a integridade do ecossistema e a capacidade
do ambiente, refletindo sobre este € como se mantém produtivo e resiliente para apoiar a
vida humana (Brodhag & Taliere, 2006). Alteracdes climaticas referem-se a mudancgas
significativas e duradoras no sistema climatico, causadas por variabilidades climaticas
naturais ou atividade humana, sendo que estas incluem aquecimento atmosférico e dos
oceanos, bem como aumento da acidez deste, diminuicao dos niveis de gelo, aumento dos
niveis da mar e concentra¢do de gases (Coomer, 1979; Du & Kang, 2016). Estas alteracdes
afetam a biodiversidade, tornando imperativa a acdo de sustentabilidade ambiental de
recolha de recursos naturais segundo a sua capacidade de regenera¢do e limitagdo do
desperdicio de acordo com a habilidade de assimilacdo do ambiente (Evers, 2018). Assim,
este ¢ um problema importante uma vez que estas agdes t€ém impacto no ambiente e, como

jé referido, este ¢ imperativo para a sobrevivéncia humana.
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O conceito de sustentabilidade social implica o desenvolvimento de pessoas,
comunidades e culturas para auxiliar no atingimento de uma vida significativa, apontando
para bons cuidados de satude, educacgdo sobre igualdade de géneros, paz e estabilidade em
todo o planeta (Saith, 2006), procurando fornecer condigdes para que todas as pessoas
tenham a capacidade de responder as proprias necessidades se assim o desejarem (Kolk,
2016). Segundo vérios autores (James & Magee, 2016; Kumar et al., 2014; Littig &
Griessler, 2005; Scopelliti et al., 2018) este conceito pressupdem uma ligagdo entre
condi¢des sociais como a pobreza e a destrui¢do ambiental, sendo necessario procurar aliviar
estes problemas dentro dos recursos econémicos e sociais existentes na sociedade. Além
disto, a dimensao social é complicada e pode ser vista com uma conotagdo de sobrecarga, o
que demonstra a importancia de compreender a natureza das dinamicas sociais € como € que
estas estruturas surgem, refletindo que a sustentabilidade social engloba assuntos como
direitos humanos, igualdade e equidade de género, participagdo publica e leis (Guo, 2017).

Por fim, economias consistem em mercados onde transagdes ocorrem, sendo que as
trés atividades principais que acontecem sdo a producgdo, distribuicdo e consumo.
Anteriormente acreditava-se que o crescimento econdémico iria ser acompanhado pelo
avango tecnologico em prol dos recursos naturais destruidos no processo, no entanto ja existe
a compreensao de que os recursos naturais nao sao infinitos e que alguns ndo sao passiveis
de renovar, refletindo assim a preocupagdo com o uso de recursos limitados para
necessidades infinitas e crescentes (Cooper & Vargas, 2015). A sustentabilidade econdémica
implica, assim, um sistema de producdo que satisfaca os niveis de consumo atuais sem
comprometer as necessidades futuras (Lobo et al., 2015 e deve incluir tomadas de decisdo

da forma mais equitativa possivel (Zhai & Chang, 2018).
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Envolvimento e ndo-envolvimento

Chegando ao entendimento do que ¢ desenvolvimento sustentavel, da importancia e
pertinéncia desta discussao nos dias de hoje e da sua multidimensionalidade que abrange o
espetro politico, econémico, social e ambiental, passamos ao conceito de envolvimento e de
como este se interliga com o desenvolvimento sustentavel.

O envolvimento aparece como fator de importancia quando entendemos que, para
que o desenvolvimento sustentavel seja possivel e os objetivos propostos sejam atingidos, ¢
necessario, além de consciencializar os individuos sobre o tema, perceber que medidas
devem ser tomadas para promover comportamentos, cogni¢des e emocdes pro-
sustentabilidade. Para este processo, apreender que a responsabilidade recai sobre todos ¢é
imperativo e perceber que fatores influenciam estas agdes, quer para o envolvimento, quer
para o ndo envolvimento, vai ser essencial para compreender como agir, tornando o estudo
do envolvimento com o desenvolvimento sustentavel e dos fatores que o influenciam, bem
como a forma como as diferencas individuais e os fatores contextuais interagem para moldar
estes comportamentos (Moreira et al., 2021a) uma variavel importante para o estudo. Esta
tarefa de pesquisa recai sobre os cientistas comportamentais, os psicologos, baseada na
conce¢dao de que o comportamento ¢ determinado pela interagdo entre as experiéncias

pessoais dos individuos e as influéncias contextuais.

Envolvimento

Varios estudos (Froiland et al., 2021; Lei et al., 2018; Motyka, 2018; Neuber et al.,
2022; Wang & Fredricks, 2014) refletem sobre a necessidade de entender o que move as
pessoas como forma de altear os seus comportamentos. Estes reforcam a necessidade de
entender conceitos como o envolvimento, relacionando-o com as diferentes questdes sociais

de forma a promover comportamentos em prol da solucao, j4 que este construto tem sido
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apresentado, de forma consistente, como um forte preditor de comportamentos adaptativos,
associados aos resultados desejados.

Assim, o envolvimento constitui-se como a qualidade da participacdo ou
envolvimento de um individuo com um objetivo, que se manifesta em cognicoes, afetos e
comportamentos dirigidos a esse fim (Wang et al., 2019). Este implica um esfor¢o
intencional para atingir uma meta, utilizando estratégias para a alcangar. Compdem-se como
um elo entre energia, proposito e prazer. Desta forma, o envolvimento compreende-se num
processo ativo e dindmico que mobiliza recursos emocionais, cognitivos € comportamentais
e influencia diretamente o comprometimento do individuo com causas como o

desenvolvimento sustentavel.

Ndo envolvimento (“Disengagement”)

Como ja& foi referido, o estudo do envolvimento e o trabalho de descrever os
processos psicoldgicos e antecedentes socio-contextuais que o promovem tem sido
relativamente frequente ao longo do tempo. Em comparacao, o foco em entender o que ndo
envolvimento significa tem sido menor. Este conceito pode ser definido como uma
autorregulagdo intencional de reduzir e, eventualmente, extinguir esforcos dirigidos a um
objetivo especifico (Brandstitter & Bernecker, 2022), assumindo, entdo, a retirada de
envolvimento e que este esta ausente quando o ndo envolvimento estd presente, pondo-se
COmo 0postos.

Em estudos mais recentes (Afrahi et al., 2022) envolvimento e ndo envolvimento t€ém
sido definidos como construtos distintos, alinhando-se com a ideia consensual proxima de
que o ndo envolvimento estd associado a processos mal adaptativos, algo que nao esta
presente no processo de envolvimento.

Assim, € possivel perceber que tanto o envolvimento como o nao envolvimento

devem ser compreendidos como processos psicoldogicos complexos que ndo se limitam a
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presenca ou auséncia de comportamentos pro-ambientais. A literatura propde que ambos
partilham de trés propriedades fundamentais: sdo multidimensionais, ou seja, manifestam-
se de forma distinta nas esferas emocional, cognitiva e comportamental; s3ao moldaveis, na
medida em que respondem a fatores internos e externos; e sdo preditivos de resultados

relevantes.

Multidimensionalidade

O conceito de envolvimento tem sido cercado de ambiguidade em relagdo a sua
definicdo, incluindo indicador comportamental (Natriello, 1984), uma combinagdo de
atitudes e comportamentos de participagao (Milfont & Sibley, 2012a) ou uma experiéncia
afetivo-cognitiva positiva caracterizada pela confianca, vigor, dedicagdo e entusiasmo. No
entanto, ¢ reconhecido como um conceito multidimensional com componentes emocionais
(sentimento de identificagdo com o contexto e experiéncia emocional), cognitivos
(pensamentos, avaliacdes, crencas € julgamentos) e comportamentais (esforgos, atengao e
intensidade de acdes) distintos, mas interligados (Moreira et al., 2022).

Envolvimento comportamental envolve comportamentos observaveis que refletem
participacdo ativa num tépico ou contexto(Alisat & Riemer, 2015; Nguyen et al., 2018),
envolvimento emocional engloba reagdes afetivas positivas em relagdo ao um tdpico ou
contexto € um sentimento de pertenca ou identificagdo com o mesmo (Appleton et al., 2006;
Connell & Wellborn, 1991) e envolvimento cognitivo inclui percegdes, atitudes e crengas
positivas sobre um contexto ou topico, bem como investimento psicoldgico e autorregulado

(Fredricks et al., 2004; Jumerson et al., 2003; Milfont & Sibley, 2012a).

Responsividade a fatores internos e externos

O conceito de envolvimento ¢ considerado como sendo um conceito dependente do
contexto, sendo influenciado por fatores internos e externos (Wang et al., 2019) e,

consequentemente, um construto maleavel. Esta ¢ uma concecdo apoiada por diferentes

21



estudos como os de Wang e Degol (2014) que refletem sobre as diferencas no envolvimento
associadas a diferentes componentes ambientais do individuo, sendo que este se mostra mais
envolvido quando se sente autonomo, competente e apoiado. Esta perspetiva sustenta que o
envolvimento ndo ¢ uma caracteristica fixa do individuo, mas sim uma resposta adaptativa
e situacional que varia consoante os contextos de vida e experiéncias subjetivas (Skinner &
Pitzer, 2012).

Inman et al. (2024) refletem sobre a Teoria da Autodeterminagdo, que inclui a
autonomia, as competéncias ¢ a vincula¢do, demonstrando a forma como individuos com
maior satisfagdo destas necessidades apresentam niveis mais elevados de envolvimento
emocional, cognitivo e comportamental com o desenvolvimento sustentavel, relacionando
este envolvimento com a satisfacdo de necessidades psicoldgicas basicas e sublinhando em
especifico a perce¢do de autonomia e o sentido de eficacia pessoal.

Por outro lado, estudos como os de Furrer e Skinner (2003) reforcam a forma como
sentimentos percebidos, como o apoio, a valorizacdo e a compreensdo, em figuras
significativas, como professores, colegas de turma ou familiares, aumentam a probabilidade
de um individuo se envolver ativamente e de forma positiva em causas e objetivos coletivos,
sublinhando o papel do sentido de vinculagdo e pertenga como um preditor do envolvimento.
Moreira et al. (2021b) corrobora esta ideia numa abordagem biopsicossocial que evidencia
a forma como perfis de personalidade positivos combinados com contextos sociais
estimulantes sdo fortes preditores da manuten¢do do envolvimento escolar ao longo do
tempo.

No dominio das emogdes, King et al., (2015) demonstraram que emogdes como o
entusiasmo, a esperanga ou o otimismo funcionam como ‘“combustivel psicologico” ao
envolvimento, aumentando a capacidade de investir energia em objetivos, funcionando,

assim, como estimulos ao envolvimento. Esta ideia vai de encontro aos resultados de Saks
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(2006), que sublinha a forma como a reciprocidade social € emocional se constitui como um
fator importante no envolvimento no trabalho, um principio que pode ser extrapolado para
outras areas como a sustentabilidade.

Assim, € possivel afirmar que o envolvimento resulta de uma panoplia de fatores que
atuam em diferentes niveis: intrapessoal (motivagdo intrinseca, valores, emogdes),
interpessoal (apoio social, sentido de pertenga) e estrutural (oportunidade de participagao,
reconhecimento). A literatura reforca que, ao abordar o desenvolvimento sustentdvel, ¢

essencial compreender e trabalhar estes fatores de forma integrada.

Predicao de resultados relevantes

Reforcado por vérios estudos, o envolvimento ¢ cada vez mais reconhecido como um
forte preditor de resultados positivos nos varios dominios da vida, como a escola, o trabalho
e, recentemente, comportamentos ambientais e sociais, sendo que a ideologia associada
afirma que um maior nivel de envolvimento com um objetivo, isto €, investimento de
energia, atengdo € emocdo, vai resultar numa maior probabilidade de que esse
comportamento se torne consistente, adaptativo e eficaz e que o resultado seja positivo.

Estudos como o de Inman et al., (2024) refletem sobre a forma como niveis elevados
de envolvimento com o desenvolvimento sustentavel estdo associados a maior adocao de
comportamentos pro-ambientais € maior intengdo de manter esses comportamentos no
futuro, identificando a forma como este envolvimento se relaciona com a satisfacdo das
necessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia ¢ vinculagdo), funcionando
como um sistema de autorregulagdo positivo que favorece a continuidade e profundidade da
acao sustentavel.

Ja em relagdo ao contexto educativo, estudos como o de Skinner & Pitzer (2012) ou
Furrer & Skinner (2003) mostram a forma como o envolvimento escolar esta associado a

melhores resultados, menos faltas e menor probabilidade de abandono escolar. Associam

23



alunos mais emocionalmente envolvidos com a escola, que sentem uma liga¢do aos
professores e colegas e percebem as atividades como relevantes ou significativas, com um
melhor desempenho académico e maior resiliéncia face a dificuldades. Além disto, King et
al. (2015) reforca como as emogdes positivas atuam de forma a impulsionar o envolvimento
promovendo fatores cruciais para o sucesso escolar, como o foco, o interesse e a persisténcia.

No contexto organizacional, Saks (2006) demonstrou que trabalhadores mais
envolvidos revelaram maior compromisso com os objetivos da organizacdo e maior
satisfagdo profissional, traduzindo-se ainda em comportamentos de proatividade,

criatividade e melhor desempenho. Além disso, o envolvimento com as suas funcdes e a
organizagdo relacionou-se com niveis mais baixos de rotatividade de funcionarios, menos
auséncias e maior produtividade.

Moreira et al. (2021b) reflete sobre a forma como o modelo biopsicossocial sugere
que o envolvimento ¢ a variavel central na realizacdo de objetivos significativos,
potencializando as capacidades humanas, sendo o resultado de tragos de personalidade
adaptativos, como a autodisciplina ou cooperagdo, e comportamentos desejaveis, como a
persisténcia nos estudos, responsabilidade ambiental e participacao civica.

Com isto torna-se claro que, o envolvimento, quando presente, aumenta a
probabilidade de que individuos pensem, sintam e ajam de forma alinhada com os seus
objetivos. Esta coeréncia entre cogni¢do, emocao e agdo cria um investimento pessoal que
prediz resultados favoraveis. Compreender e promover o envolvimento €, por isso, uma
estratégia poderosa para potenciar sucesso académico, produtividade no trabalho e

compromisso ambiental.

Envolvimento e Nido Envolvimento com o Desenvolvimento Sustentavel

A definicao do conceito de envolvimento associada ao desenvolvimento sustentavel

nao parece ser consensual nos estudos envolventes, tendo sido usado como sindénimo de
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participagdo em agdes civicas e comportamentos pro-ambientais (Alisat & Riemer, 2015)
considerado como incluindo atitudes pré-ambiente (Milfont et al., 2012a; Milfont & Sibley
2012b) ou conceptualizado como um estado de conexdo com um problema com
componentes afetivas, cognitivas e comportamentais (Lorenzoni et al., 2007; Milfont et al.,
2012a). No entanto, Moreira e colaboradores (2021a) propuseram construtos
multidimensionais de envolvimento com o desenvolvimento sustentavel (EDS) ¢ de nao
envolvimento com o desenvolvimento sustentavel (NEDS).

Com base nos estudos no enquadramento anterior ¢ possivel assumir que o EDS ¢
um construto multidimensional, dependente do contexto e capaz de predizer resultados, a
longo prazo, do desenvolvimento sustentavel, pondo-se, assim, como uma interacao entre a
experiéncia subjetiva do individuo com o DS e os fatores externos que moldam as percegdes
e o processamento de informagao para manter comportamentos pro-sustentabilidade. Assim,
podemos considerar este um fator importante de estudo para promover o desenvolvimento
sustentdvel, sendo relevante distingui-lo do NEDS que, apoiado em trabalhos recentes, ¢
passivel de distingdo acompanhada da sua interliga¢do, considerando exequivel que um
individuo apresente valores altos de envolvimento e ndo envolvimento a0 mesmo tempo.

Esta operacionalizacdo de EDS e NEDS foi feita por Moreira et al. (2021a) no
formato de um inventdrio de envolvimento/ndo envolvimento com o desenvolvimento
sustentdvel (EDiSDI) que incluia seis subdimencdes para perceber os mecanismos
psicoldgicos comuns que estao na base da forma como os humanos se identificam com os
problemas do desenvolvimento sustentdvel, sendo elas (1) envolvimento emocional — senso
de conexdao e reagdes afetivas positivas com o desenvolvimento sustentavel; (2)
envolvimento cognitivo — crengas adaptativas e positivas sobre o desenvolvimento
sustentavel e investimento cognitivo; (3) envolvimento comportamental — comportamentos

relacionados com o desenvolvimento sustentavel; (4) ndo envolvimento emocional — reagdes
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afetivas mal adaptativas e pouco afeto em relacdo ao desenvolvimento sustentavel; (5) ndo
envolvimento cognitivo — crengas e avaliagdes mal adaptativas acerca do desenvolvimento
sustentavel e (6) ndo envolvimento comportamental — ndo participagdo em comportamentos
relacionados com o desenvolvimento sustentavel e/ou retirada de comportamentos
relacionados com o desenvolvimento sustentavel), sendo que a validade deste instrumento

foi estabelecida (Moreira et al., 2021a).

Exploracao de Preditores Sociodemograficos do Envolvimento e do Nao

Envolvimento com o Desenvolvimento Sustentavel

Estatuto socioeconomico

A relevancia de estudar fatores especificos para compreender a sua influéncia com o
EDS e o NEDS ¢ apoiada pelo enquadramento acima, refletindo a importancia do estudo
destes construtos, e o que pode influencia-los, para promover o desenvolvimento sustentavel,
um dos assuntos mais pertinentes que correm na atualidade. Assim, o estatuto
socioecondmico impde-se como fator de estudo para entender de que forma este pode
influenciar os construtos referidos.

Assim como outros construtos relevantes neste documento, a defini¢do do estatuto
socioecondmico (ESE) ndo ¢ consensual entre os investigadores. A definicdo mais frequente
indica o ESE como a classe ou posi¢do social de um individuo ou grupo, i. e., remete para a
posicdo que uma pessoa ocupa na estrutura social derivada de fatores sociais e economicos
(Hartley et al., 2016a). Este conceito pode ser importante e util para identificar onde estdo
as maiores necessidades das sociedades, no entanto, ndo existe uma aceitagdo general para a
operacionalizag¢do deste construto.

No prisma historico, Taussing (2013) operacionalizou este conceito de acordo com o
estado ocupacional do pai e Sims (1927) propos cartdes de pontuagdo em relagdo a objetos

que possui em casa, a educagdo dos pais, a ocupacdo do pai, entre outras informagdes
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relevantes. Mais tarde, por volta dos anos 80, surge a concordancia de que o ESE deve ser
composto e medido em relagdo a educagdo, rendimento e ocupagdo, uma vez que estes sao
bons indicadores de diferentes aspetos da experiéncia familiar (Brese & Mirazchiyski, 2013).
Nao existindo um instrumento estandardizado para avaliar o ESE dos individuos, a afluéncia
familiar ¢ utilizada como método de proximidade para avaliar este fator, existindo varios
estudos que apontam a sua validade e confiabilidade como medida do ESSE (Boyce et al.,
2006; Currie et al., 2008; hartley et al., 2016b; Kehoe & O’Hare, 2010; Liu et al., 2012;
Makransky et al., 2014; Schnobr et al., 2013; Torsheim et al., 2016a), sendo esta a medida
utilizada neste estudo.

O ESE como preditor da forma como os individuos interagem ou experienciam o
desenvolvimento sustentdvel ¢ particularmente relevante numa era marcada por profundas
desigualdades sociais e ambientais. Compreender como diferentes niveis de ESE
influenciam o EDS ou o NEDS permite identificar barreiras estruturais e psicologicas a
adocdo de comportamentos pro-sustentabilidade, o que € essencial para desenvolver politicas
e intervencdes mais equitativas e eficazes. Esta linha de investigagcdo torna-se ainda mais
pertinente quando consideramos que o desenvolvimento sustentavel requer agdes coletivas
informadas, voluntarias e consistentes ao longo do tempo — fatores que podem estar
profundamente condicionados pelas condigdes materiais e percegdes subjetivas dos
individuos sobre o seu lugar na sociedade (Vrselja et al., 2024; Zhong et al., 2024).

A literatura existente sugere que o ESSE afeta o comportamento ambiental através de
multiplos mecanismos teoricos em empiricos. Uma das explica¢des mais robustas ¢ a Teoria
da Eficécia Percebida, segundo a qual individuos com maior ESE apresentam maior sentido
de controlo e agéncia, 0 que os torna mais propensos a agir em prol de causas ambientais
(Eom et al., 2018; Vrselja et al., 2024). Esta perce¢do de controlo surge como um medidor

critico entre o ESE e a adogdo de comportamentos sustentaveis, especialmente quando
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analisamos o ESE subjetivo (Zhong et al., 2024). Outros autores apontam que o acesso a
informacgao, a educacdo e a contextos sociais que valorizam a sustentabilidade tendem a ser
mais elevados em grupos de maior ESE, o que também favorece atitudes e acdes ambientais
responsaveis (Schulz et al., 2024; O’Connor et al., 2002). Estudos populacionais como o de
McCright (2010) ou a meta-analise de Hornsey et al. (2016) reforcam ainda que os fatores
socioeconomicos se articulam com variaveis sociodemograficas e ideologicas para moldar o
conhecimento, a preocupagao e as crengas sobre alteracdes climaticas e sustentabilidade.
Com base nestes dados ¢ expectavel que individuos com ESE mais elevado
apresentem maiores niveis de EDS, particularmente nas dimensdes cognitivas e
comportamentais, refletindo maior acesso a recursos, sentido de eficacia e interiorizagdo de
valores ambientais. Por outro lado, individuos com ESE mais baico podem demonstrar maior
tendéncia ao NEDS, quer por barreiras materiais, quer por uma perce¢ao de ineficacia ou
desvalorizagdo do impacto individual (Vrselja et al., 2024; Zhong et al., 2024). Esta hipotese
¢ apoiada por Schulz et al. (2024), que identificaram niveis mais baixos de intengdo pro-
ambiental entre participantes de ESE inferior. Assim, o ESE pode ndo apenas predizer a
magnitude do envolvimento, mas também o tipo e a qualidade desse envolvimento, sendo
um fator crucial a considerar em qualquer esfor¢o para promover a sustentabilidade de forma

inclusiva.

Orientacgdo Politica (Liberal-Conservador)

A orientagdo politica refere-se ao posicionamento ideologico individual ou coletivo
sobre temas sociais, economicos e culturais, frequentemente representada através de um
continuo esquerda — direita ou liberal — conservador. Esta dimensdo ideologica traduz-se, de
forma simplificada, em tendéncias mais progressistas, igualitarias e universalistas a esquerda
e mais tradicionalistas, hierarquicas e individualistas a direita (Hornsey et al., 2016). No

contexto ambiental, estas diferencas ideoldgicas revelam-se particularmente relevantes,
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influenciando a forma como os individuos percecionam, interpretam e respondem a questoes
relacionadas com o desenvolvimento sustentavel.

A literatura mostra, de forma consistente, que individuos com orientagdo politica
mais conservadora demonstram menor preocupagdo ambiental, menor apoio a politicas
ambientais e maior resisténcia a narrativas sobre alteracdes climaticas, quando comparados
com individuos mais liberais ou progressistas (Cruz, 2017; Hornsey et al., 2016). Esta
relacdo pode ser explicada através de diferentes teorias. Por um lado, a Teoria dos
Fundamentos Morais sugere que os conservadores tendem a valorizar mais fortemente
fundamentos morais como a lealdade, autoridade e pureza, enquanto os liberais valorizam
mais a justica e o cuidado, isto ¢, fundamentos mais diretamente associados a protecao
ambiental (Mildont et al., 2019). Por outro lado, os conservadores tendem a apresentar uma
maior resisténcia & mudanca e maior valorizagdo da ordem e estabilidade social, o que os
leva a ter mais dificuldade em aceitar alteragdes no sistema, frequentemente associadas a
politicas sustentaveis (Hornsey et al., 2016; Peifer et al., 2016). Além disso, estudos como o
de Bouman et al. (2020) demonstram que a percecao dos valores dominantes de um grupo
influenciam o envolvimento com o ambiente, ou seja, individuos conservadores tendem a
desvalorizar atitudes pro-ambientais quando estas sao vistas como caracteristicas de grupos
progressistas.

Com base nestas evidéncias, ¢ expectdvel que individuos com maior
conservadorismo politico apresentem niveis mais baixos de EDS, particularmente nas suas
dimensdes cognitivas € emocionais, devido a menor aceitacao de crengas sobre a urgéncia
ambiental e a fraca identificacdo afetiva com causas ecoldgicas. Em paralelo, espera-se
também que estes individuos manifestem niveis mais elevados de NEDS. Esta expectativa ¢
sustentada pelos achados de Cruz (2017), que mostram uma correlagdo negativa robusta

entre conservadorismo e preocupacdo ambiental, e por estudos que associam o
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conservadorismo a menores niveis de consumo ambiental consciente (Peifer et al., 2016).
Assim, a orientagdo politica surge como um fator central na compreensdo das diferencas
individuais no modo como o DS ¢ experienciado, sendo crucial para o desenho de estratégias

de comunicagdo e intervencao ambiental ajustadas a diferentes perfis ideoldgicos.

Objetivos

Objetivo geral

Tendo em conta a literatura atual, o objetivo do presente estudo ¢ explorar a forma
como o estatuto socioecondémico e a orientacao politica, especificamente o conservadorismo
politico, se relacionam com o envolvimento € 0 ndo envolvimento com o desenvolvimento
sustentavel, numa amostra de estudantes universitarios. Embora existam estudos anteriores
que consideraram a forma como o estatuto socioecondmico e¢ a orientagdo politica se
relacionam com varidveis como atitude pré-ambiental, até ao momento, e associado ao
surgimento recente deste construto, ainda nao existiu um estudo empirico da sua relagdo com

o envolvimento e 0 ndo envolvimento com o desenvolvimento sustentavel.

Objetivos especificos e hipoteses

Objetivo 1. Avaliar as associagdes bivariadas entre o estatuto socioecondémico, o
conservadorismo politico e as dimensdes emocionais, cognitivas €
comportamentais do envolvimento e ndo envolvimento com o desenvolvimento
sustentavel;
Objetivo 2. Analisar de que forma o estatuto socioecondémico e o conservadorismo
politico se relacionam com o envolvimento com o desenvolvimento sustentavel,
controlando os efeitos da idade e do género;

H1: O estatuto socioecondmico esta associado de forma positiva com o

envolvimento com o desenvolvimento sustentavel.
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H2: O conservadorismo politico estd associado de forma negativa com o

envolvimento com o desenvolvimento sustentavel.

Objetivo 3. Analisar de que forma o estatuto socioeconémico e o conservadorismo
politico se relacionam com o nao envolvimento com o desenvolvimento
sustentavel, controlando os efeitos da idade e do género.

H3: O estatuto socioeconémico esta associado de forma negativa com o ndo

envolvimento com o desenvolvimento sustentavel.

H4: O conservadorismo politico esta associado de forma positiva com o nao

envolvimento com o desenvolvimento sustentavel.

Metodologia

Design de investigacio

O design de investigagdo ¢ de correlacdo transversal. Vai ser considerada uma
amostra unica de estudantes universitarios que foi inicialmente obtida através que um estudo
transversal para avaliar as propriedades psicométricas da versdao inglesa do EDiSDL em
2020 (Moreira et al.,, 2022), incluida num projeto sobre Envolvimento com o

Desenvolvimento Sustentavel da CIPD [CIPD/2122/BESPA/4].

Participantes

A amostra foi recolhida numa Universidade do Reino Unido através de uma
plataforma online de participacdo em diferentes estudos, sendo que a sua participagao
resultaria em créditos. A elegibilidade de participacdo no estudo determinada pelos
investigadores nao foi considerada de forma restrita, sendo que qualquer estudante
universitario com acesso a plataforma online de estudos poderia ser parte integrante, obtendo

assim uma amostra por conveniéncia.
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A amostra final ¢ constituida por 330 estudantes universitarios ingleses (26.4%
homens, 73.3% mulheres e 0.3% outros), entre os 18 ¢ os 47 anos (M = 19.89, DP=3.30 ¢

IQR = 1).

Instrumentos

Como referido anteriormente, a amostra do presente estudo ¢ parte de uma recolha
anterior (Moreira et al., 2022) em que os participantes responderam a diferentes

questionarios. No entanto, os que serdo tidos em conta serdo:

Engagement/Disengagement in Sustainable Development Inventory

Os participantes preencheram a versao inglesa do Engagement/Disengagement in
Sustainable Development Inventory (EDiSDI) (Moreira et al., 2021a). Este-instrumento ¢
composto por 6 subescalas: envolvimento cognitivo (3 itens, como “Se cada um de nos fizer
pequenas coisas no dia a dia, a influéncia no planeta sera grande”), envolvimento emocional
(4 itens, como “Sinto orgulho das coisas que fago para tornar o planeta um lugar melhor” e
“Preocupo-me sobre o futuro do planeta”), envolvimento comportamental (5 itens, incluindo
“No meu dia a dia procuro proteger o planeta e o ambiente”), ndo envolvimento cognitivo
(8 itens, como “A minha influéncia na protecao do planeta € tdo pequena que nao importa”),
nao envolvimento emocional (3 itens, incluindo “Questdes de sustentabilidade ambiental sao
irritantes”) e ndo envolvimento comportamental (4 itens, incluindo “Normalmente, nao
considero como ¢ que os meus habitos e comportamentos afetam o planeta e o ambiente™),
que avalia o envolvimento e ndo envolvimento com o desenvolvimento sustentavel, em
adultos, no momento.

Os itens estdo compreendidos numa escala de Likert de 1 (discordo totalmente) a 5
(concordo totalmente). Pontuagdes mais altas indicam mais envolvimento com o

desenvolvimento sustentavel. Neste estudo verificam-se indices de consisténcia interna
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muito bons, com um alfa de Cronbach (a) de .85 e .87 nas escalas de envolvimento e nao
envolvimento, respetivamente. Em cada escala individual o o foi de .71 para o ndo
envolvimento cognitivo, .86 para o envolvimento comportamental, .81 para o nao
envolvimento comportamental, .71 para o envolvimento cognitivo, .64 para o envolvimento

emocional e .81 para o ndo envolvimento emocional.

Family Affluence Scale IT1

Os participantes preencheram também a Family Affluence Scale (FAS I11) (Currie et
al., 1997; Torsheim et al., 2016b). Este ¢ composto por 6 itens que permite avaliar de forma
direta a riqueza familiar e de forma indireta o estatuto socioecondmico. Resolve um
problema comum de falta de dados quando ¢é solicitado aos jovens informacdes de
indicadores mais tradicionais do estatuto socioecondémico, como o rendimento dos pais, a
sua ocupacdo ou o nivel educacional. Os itens estdo incluidos numa escala unidimensional
que ¢ preenchida de acordo com a questdo: ter carro ou outro veiculo motorizado, ter o
proprio quarto, nimero de computadores, nimero de casas de banho, ter uma maquina de
lavar a loica e nimero de vezes de férias fora do pais. Pontuagdes mais altas, de forma geral,
em todos os itens, indicam maior afluéncia familiar, de acordo com uma escala ordinal de
trés pontos e, consequentemente, um estatuto socioecondémico mais elevado. Uma vez que
esta escala ¢ avaliada de forma compdsita, o indice de consisténcia interna nao se aplica. O

o. desta escala € de .54.

Social and Economic Conservation Scale

Os participantes preencheram o questionario Social and Economic Conservation
Scale (SECS) (Everett, 2013). Este ¢ composto por 14 itens (incluindo “Aborto”,
“Imigragao”, “Valores tradicionais”, “Patriotismo”, entre outros), sendo estes palavras ou

frases, que vao permitir determinar o nivel de conservadorismos dos participantes. No
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entanto, como forma de garantir a confiabilidade adequada, no presente estudo, foram
retirados dois itens (item 1 e item 5). Este instrumento ¢ deliberadamente pouco especifico
para que os participantes possam responder segundo o conceito geral, sem necessidade de
ter conhecimento sobre ag¢des politicas ou leis. E pedido para avaliar o qudo positivos ou
negativos se sentem em relagdo a um determinado tema, numa escala de 0 (muito negativo)
a 100 (muito positivo). O o desta escala ¢ de .72. Foi calculada uma pontuagao total em que

valores mais altos representam maior conservadorismo politico.

Procedimentos

A recolha de dados teve inicio em fevereiro de 2020 e terminou em novembro de 2020.
Depois das explicagdes e explicitagdes éticas do processo aos estudantes, foi requisitado o
preenchimento dos instrumentos online, pelos participantes, através da plataforma Qualtrics
(Qualtrics, Provo, UT). Os dados demograficos e antropométricos dos participantes foram

igualmente recolhidos, incluidos nos formularios a preencher.

Consideracoes éticas

O estudo, que integrou um projeto de investigagdo colaborativo mais amplo registado no
Centro de Investigagdo em Psicologia para o Desenvolvimento (CIPD), da Universidade
Lusiada [CIPD/21227BESPA/4], obteve aprovagdo ética da Comissdo de Etica da
Universidade de Essex [ETH1920-0951].

Iniciou-se o processo com a requisicao da assinatura e entrega de um formulario online
de consentimento informado para o envolvimento dos participantes. Foi explicado aos
mesmos, através das informagdes incluidas na parte inicial dos questionarios, o objetivo do
estudo. Foi também reforcada a possibilidade de desisténcia, se assim o desejassem, sem
qualquer prejuizo em relagdo a cadeira, garantindo a confidencialidade e anonimato dos

dados recolhidos.
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Foram cumpridos todos os requisitos presentes no Cédigo Deontologico da Ordem dos
Psic6logos (OPP), nomeadamente a nivel de consentimento informado, privacidade,

confidencialidade e participagdo voluntaria.

Analise de dados

De modo a detetar correlagdes (two-tailed) com um tamanho de efeito antecipado de » =
0.20, um nivel de erro de alfa de .05, com um poder de .80, seria necessario recrutar uma
amostra de 193 participantes, sendo que a amostra utilizada foi de 330. Este célculo foi
conduzido através do G*Power versao 3.1.9.7.

A analise de dados foi conduzida no programa de tratamento de dados Statistical Package
for the Social Science (SPSS), versdo 28.0, bem como no programa JASP (JASP Team,
2024), versao 0.19.3. O processo de andlise foi dividido em duas etapas estatisticas:
descritiva e a inferencial. A primeira fase foi completa com a analise descritiva das variaveis
em estudo (média, desvio-padrdo, assimetria e curtose). Ja a fase da andlise inferencial
procurou responder a trés objetivos relacionadas com as variaveis em questao.

Foram inicialmente testadas as correlagdes para investigar associagcdes entre variaveis
(Objetivo 1). O teste de normalidade multivariada de Shapiro-Wilk foi estatisticamente
significativo (p < .05), assim como todos os testes de normalidade bivariada, indicando que
as variaveis ndo seguem uma distribuicao aproximadamente normal. Por esse motivo, foi
calculado o coeficiente de Spearman, com intervalos de confianga de 95%.

Para responder as Objetivos 2 e 3 foram realizadas duas andlises de regressdo multipla
multivariada. Na primeira analise, o ESE, a orientacdo politica, a idade e o género foram
incluidos como variaveis preditoras do envolvimento com o desenvolvimento sustentavel,
considerando o envolvimento emocional, cognitivo € comportamental como variaveis
dependentes. Na segunda analise, as mesmas variaveis preditoras foram utilizadas para

prever o nao envolvimento com o desenvolvimento sustentdvel, considerando o ndo
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envolvimento emocional, cognitivo e comportamental como varidveis dependentes. Em
ambas as analises, o teste de M de Box para igualdade das matrizes de covariancia foi nao
significativo (p > .05), indicando que ndo houve violagdo da suposi¢cdo de homogeneidade
das variancias-covariancias. A andlise correlacional realizada para responder a Objetivo 1
indicou que ndo existia multicolinearidade severa entre as variaveis dependentes.

Para todas as andlises serdo considerados estatisticamente significativos os valores de p

inferiores a .05.

Resultados

Analise Descritiva

A Tabela 1 tem uma descri¢do estatistica das subescalas do EDiSDI, da FAS III e da
SECS.

No que diz respeito a normalidade das distribui¢des, analisou-se a assimetria e a
curtose para cada varidvel. Nenhuma das variaveis analisadas ultrapassou os limiares sendo
que todos os valores de assimetria variam entre -.66 e .97 e os da curtose entre -.42 ¢ 1.09,
indicando uma distribuicdo aproximadamente simétrica e sem extremos de curtose severa.
Ainda assim, os testes de Shapiro-Wilk revelaram que, para quase todas as varidveis, a
normalidade foi estatisticamente rejeitada (p < .05), o que justifica o recurso a teste nao

paramétricos nas andlises subsequentes.
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Tabela 1 - Estatistica Descritiva

N Média DP Assimetria Curtose Shapiro-Wilk p
EDS Emocional 330 3.89 0.64 -0.47 0.35 0.968*** <.001
EDS Cognitivo 330 3.96 0.72 -0.66 0.05 0.940%** <.001
EDS ) ) %
Comportamental 330 3.67 0.66 0.06 0.38 0.985 0.002
NEDS Emocional 330 1.97 0.87 0.78 0.16 0.908*** <.001
NEDS Cognitivo 330 2.39 0.63 0.64 0.94 0.975%** <.001
NEDS - *
Comportamental 330 244 0.82 0.34 0.44 0.972 <.001
FAS 318 13.29 3.36 0.97 1.09 0.938 <.001
SECS 329 48.60 13.09 -0.29 0.00 0.991 0.043




Analise Correlacional

A Tabela 2 apresenta as correlacdes de Spearman entre as variaveis do estudo.

As trés dimensdes do envolvimento (cognitiva, emocional e comportamental)
apresentam correlacdes positivas moderadas a fortes entre si. O Envolvimento Emocional
correlaciona-se fortemente com o Envolvimento Comportamental. (r = .69, p < .01) e
moderadamente com o Envolvimento Cognitivo (» = .48, p < .01). Entre o Envolvimento
Cognitivo ¢ o Envolvimento Comportamental também se verifica uma correlagdo
significativa positiva (r = .54, p <.01).

As trés dimensdes do ndo envolvimento (cognitiva, emocional e comportamental)
também se correlacionam positivamente entre si. A correlagdo entre o Nao Envolvimento
Comportamental e o Nao Envolvimento Cognitivo (» = .50, p < .01) e entre o Nao
Envolvimento Cognitivo ¢ o Nao Envolvimento Emocional (» = .49, p <.01) sdo positivas,
no entanto, a mais elevada ocorre entre o Nao Envolvimento Comportamental e o Nao
Envolvimento Emocional (= .53, p <.01).

As correlagdoes entre as dimensdes de envolvimento e ndo envolvimento e as
variaveis principais — estatuto socioeconémico (FAS) e orientagdo politica (SECS) — foram,
na maioria dos casos, fracas ou inexistentes. A Unica correlacao estatisticamente significativa
foi observada entre a Orientacdo Politica e o Nao Envolvimento Cognitivo (r = -.11, p <
.01), sendo que em relagdo ao Estatuto Socioecondémico nenhuma correlagdo se mostrou

estatisticamente significativa.



Tabela 2 - Correlagoes de Spearman

Variavel

6 7

1. NEDS Cognitivo —
_ Ak

2 EDS Comportamental A3 _
[-.51,-33]

3. NEDS Comportamental [41, 57] [-74, - 63] —

4, . ST 54w - 50

EDS Cognitivo [-.64, -.49] [.46, .61] [-.57, -41] -
. - 40FE 69%x - 57 A
3. EDS Emocional [-.49, -.30] [.63,.74] [-.64, -.50] [.39, .56] -
. 4Ok 44k §3k** N - 51k

6. NEDS Emocional [.40, 56] [-.52, -34] 45, 60] [-49, - 31] [-.59, - 43] -

7. SECS -1 -.04 .08 -.02 -.03 .16
[-.22, -.00] [-.14, .07] [-.03,.18] [-.13,.08] [-.14, .08] [.05, 26]

8. FAS -09 10 -0.06 03 07 -02 16
[-.19, .03] [-.01, 21] [-.17, .05] [-.08, .14] [-.04, .18] [-.12,.10] .05, 27]




Analise Testes Multivariados do Envolvimento

Nao foi encontrada uma associacdo estatisticamente significativa entre o estatuto
socioecondmico e o envolvimento global com o desenvolvimento sustentavel, (3, 308)
= 2.03, p = .110; A de Wilk =.981. Também ndo se verificou uma associa¢ao

estatisticamente significativa entre o conservadorismo politico e o envolvimento global
com o desenvolvimento sustentavel, F(3, 308) = 0.11, p = .952; A de Wilk = .999.
No entanto, tanto a idade (F(3, 308) = 3.10, p = .027; A de Wilk =.971) como o
género (F (3, 308) = 4.26, p = .027; A de Wilk =.960) apresentam associacoes
estatisticamente significativas com o envolvimento global com o desenvolvimento
sustentavel.

As andlises univariadas realizadas posteriormente mostraram que a idade se
associou de forma estatisticamente significativa apenas ao envolvimento emocional b = -
.02, F(1,310) = 5.03, p = .026, n? parcial = .02.

O género revelou uma associagdo estatisticamente significativa com o
envolvimento emocional (b =-.223, F(1,310) = 7.51, p = .007, n? parcial = .02) e com o

envolvimento cognitivo (b =-.239, F(1,310) = 6.57, p = .011, n? parcial = .02).

Analise Testes Multivariados do Nao Envolvimento

Nao foi encontrada uma associacao estatisticamente significativa entre o estatuto
socioecondmico € 0 ndo envolvimento global com o desenvolvimento sustentavel, F(3,
308) = 1.03, p = .379; A de Wilk =.990. Por outro lado, o conservadorismo politico
revelou uma associagdo significativa com o ndo envolvimento global, F(3, 308)=7.49, p
<.001; A de Wilk =.932.

Relativamente as varidveis sociodemograficas, o género também apresentou uma

associacdo estatisticamente significativa com o nao envolvimento global, F(3, 308) =
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3.60, p =.014; A de Wilk = .966, enquanto a idade nao revelou um efeito significativo,
F(3,308)=1.667, p=.174; A de Wilk = .984.

As analises univariadas revelaram que o conservadorismo politico teve um efeito
significativo apenas sobre o ndo envolvimento emocional, b = .01, F(1, 310) =5.69, p =
.018, n? parcial = .018.

J& o género apresentou uma associacdo significativa com o ndo envolvimento
emocional, b = -.31, F(1, 310) = 8.07, p = .005, n? parcial = .03, sendo os valores mais

elevados entre os participantes do sexo masculino.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia do estatuto
socioecondmico ¢ da orientacdo politica (conservadorismo) no envolvimento e ndo
envolvimento com o desenvolvimento sustentdvel, tendo como populagdo-alvo
estudantes universitarios. Os resultados encontrados confirmam, em grande medida, os
pressupostos tedricos subjacentes ao modelo EDiSDI, desenvolvido por Moreira et al.
(2021a), nomeadamente a independéncia entre as dimensdes de envolvimento e de ndo
envolvimento, bem como a relevancia de fatores sociodemograficos no mapeamento

destes fendmenos.

Questao de Investigacao 1: As dimensdes do envolvimento e nido envolvimento com
o desenvolvimento sustentiavel foram maioritariamente nio significativamente

correlacionadas com o estatuto socioeconémico e o conservadorismo politico

Os resultados correlacionais mostraram que, de forma geral, ndo existe uma
associacdo estatisticamente significativa entre as dimensdes do envolvimento e ndo
envolvimento com o desenvolvimento sustentdvel e o estatuto socioecondémico ou o

conservadorismo politico. Consequentemente, ndo se rejeita a hipdtese nula. No entanto,
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a robustez dos dados ¢ sustentada pelo facto de outras correlagdes se comportarem de de
acordo com o previsto a nivel teérico, em especifico as fortes correlagdes entre as
subescalas do EDiSDI e entre o estatuto socioeconémico e o conservadorismo politico,
que sugerem que o padrdo de ndo significAncia ndo resulta de um erro ou aleatoriedade,
mas de uma realidade social mais complexa.

Este padrao de auséncia de correlagdo significativa entre o envolvimento com o
desenvolvimento sustentavel e as varidveis estatuto socioecondmico e conservadorismo
politico € coerente com alguns estudos prévios. Por exemplo Milfont et al. (2015) sugere
que o impacto da orientagdo politica e da condigdo socioecondmica nas crengas
ambientais pode ser mediado por variaveis como valores pessoais, confianga institucional
ou literacia ambiental, explicando resultados inconsistentes na literatura. Este trabalho,
bem como o de Weckroth & Ala-Mantila (2022) relatam fracas correlagdes entre
variaveis sociodemograficas e atitudes ambientais em determinadas populacdes jovens e
escolarizadas. J& Hornsey et al. (2016) ou Liibke (2022) identificaram relagdes mais
robustas entre a orientagdo politica e crengas ambientais, embora admitam a existéncia de
tendéncias 1deologicas como ndo sendo invariavelmente preditoras diretas do
envolvimento ambiental, sobretudo em populacdes jovens e com maior escolaridade.
Uma possivel explicacdo para esta divergéncia pode residir na diferenca entre
significancia estatistica e magnitude de efeito: ainda que os coeficientes de correlagdao
nao tenham atingido significancia estatistica, a magnitude das associagdes observadas ¢,
e, muitos casos, comparavel aquelas reportadas em investigacdes anteriores, incluindo as
que encontraram efeitos significativos.

Teoricamente, ¢ possivel que, sobretudo entre jovens adultos universitarios, o
envolvimento com o desenvolvimento sustentdvel esteja a tornar-se cada vez mais

dissociado de clivagens ideoldgicas cldssicas e de determinantes materiais, como o
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estatuto socioecondémico. Esta interpretacdo ¢ apoiada por Inglehart (1997), que defende
que valores ambientais se enraizam numa ldgica pds-materialista, manifestando-se de
forma transversal a grupos sociais e ideologicos, isto ¢, em contextos socioeconémicos
mais estaveis, os jovens adultos tendem a priorizar preocupagdes como o ambiente, a
igualdade e os direitos humanos, independentemente da sua posi¢do socioeconémica ou
orientacdo politica. Assim, o envolvimento com o desenvolvimento sustentavel parece
emergir como uma variavel cultural mais do que ideoldgica ou material.

Contudo, ndo se pode ignorar o papel da operacionalizagdo dos construtos. A
média entre os subcomponentes econdémicos e sociais do instrumento medidor da
orientacdo politica pode ter diluido efeitos especificos, isto ¢, um estudante com
orientacdao econdmica conservadora pode, simultaneamente, aderir a valores sociais mais
liberais, o que tornaria o seu perfil altitudinal dificil de prever em relagdo ao
desenvolvimento sustentavel. Do mesmo modo, o FAS III mede a perce¢do de afluéncia
com base em bens materiais adquiridos pela familia, ndo necessariamente refletindo o
rendimento ou independéncia econdmica atual dos participantes, muitos dos quais ja nao
vivem no seio familiar.

Apesar disso, foi observada uma correlagdo estatisticamente significativa positiva,
fraca, entre o conservadorismo politico € 0 ndo envolvimento emocional, o que sugere
que maior conservadorismo estd associado a mais distanciamento emocional em relacdo
ao desenvolvimento sustentavel. Este resultado alinha-se com estudos prévios que
1dentificam resisténcia afetiva ao envolvimento emocional com causas ambientais,
mesmo que 0s comportamentos praticos nao sejam diretamente afetados (Hornsey et al.,
2016; Liibke, 2022).

Estas excegdes sublinham que, embora a relagdo entre conservadorismo e

sustentabilidade possa ndo ser generalizada, existem dominios especificos, como o
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distanciamento emocional, em que a afetividade exerce influéncia. Este resultado revela
ainda a importancia de considerar as nuances contextuais e populacionais na investigacao

sobre envolvimento ambiental.

Questao de Investigacido 2: O estatuto socioeconomico e o conservadorismo politico
nio estio significativamente relacionados com o envolvimento com o

desenvolvimento sustentavel, depois do controlo para a idade e o género

Quando controladas as varidveis sociodemograficas, os efeitos do estatuto
socioecondomico e do conservadorismo politico sobre o envolvimento com o
desenvolvimento sustentdvel permanece estatisticamente nao significativo (H2 e H3).
Esta constata¢do, que poderia ser interpretada como auséncia de relevancia, adquire
significado tedrico quando lida a luz das transformagdes culturais contemporaneas.

Investigadores como Milfont et al. (2015) e Inglehart (1997) argumentam que, em
sociedades onde a sobrevivéncia material esta razoavelmente assegurada, as atitudes em
relagcdo a sustentabilidade se enraizam em quadros de valores mais universais, como o
cosmopolitismo, a empatia intergeracional ou o bem-estar coletivo. Assim, a fraca
influéncia da ideologia politica e do estatuto socioecondmico pode refletis uma
democratiza¢cdo do valor ambiental, cada vez menos sujeito a condicionantes externos e
mais alicer¢ado em convicgdes pessoais.

E também necessario considerar a abordagem metodolégica nas suas limitagdes
ja referidas anteriormente. A utilizagdo de uma escala centrada nas percecoes de bens
familiares pode ndo refletir a complexidade da realidade financeiras de um estudante
universitario. Do mesmo modo, a forma agregada como o conservadorismo foi medido
pode alterar o resultado, tornando o perfil do estudante mais neutro e reduzindo a sua

influéncia no envolvimento.



Questio de Investigacio 3: O conservadorismo politico esta significativamente
relacionado com o nio envolvimento com o desenvolvimento sustentavel, depois do

controlo para a idade e o género

Em contraste com os resultados anteriores, a variavel do conservadorismo politico
revelou associacdo significativa com o ndo envolvimento sustentdvel, que persistiu
mesmo apés o controlo para idade e género (H4). Esta indica que, embora o
conservadorismo ndo impeg¢a o envolvimento, pode estar associado a resisténcias ou
rejeigdes mais subtis.

No seguimento da analise univariada, verificou-se que a Unica dimensao do ndo
envolvimento com associagdes estatisticamente significativas ao conservadorismo
politico foi o nd3o envolvimento emocional. Esta associag¢do foi positiva, sugerindo que
maior conservadorismo esta associado a maior ndo envolvimento emocional.

Este padrio de associagdes estda alinhado com a literatura existente,
nomeadamente os resultados de Hornsey et al. (2016) e Liibke (2022), que identificam o
conservadorismo como um preditor de resisténcia afetiva a mensagens ambientais, e
alinha-se com estudos que demonstram que individuos conservadores tendem a
manifestar reacdes emocionais negativas face a mensagens percebidas como ameagadores
da sua liberdade pessoal (Chan & Lin, 2022).

Esta rejeicdo nao equivale necessariamente a oposi¢do aberta, mas pode
manifestar-se em distanciamento afetivo, indiferenca ou na priorizacao de outras agendas
politicas. Tal como demonstrado por Chan e Lin (2022), este fendémeno pode reflerir
mecanismos de resisténcia psicoldgica, nos quais as mensagens sobre sustentabilidade
sdo percebidas como imposi¢des a normas pessoais ou ameacas a liberdade individual,
algo especialmente valorizado por individuos com orientagdo mais conservadora. Este

tipo de ndo envolvimento tem implicacdes significativas nas estratégias de comunicagao,
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sendo que abordagens mais centradas em valores partilhados, como a protecao de futuras
geracdes, a defesa do patriménio natural ou o orgulho comunitirio, podem ser mais
eficazes do que narrativas polarizadas ou alarmistas.

Além disso, o facto de a rejeicao se manifestar na dimensdo emocional e ndo na
cognitiva ou comportamental sugere que alguns individuos podem até reconhecer
cognitivamente os desafios da sustentabilidade ou adotar certos comportamentos
sustentaveis, mas manter um distanciamento afetivo em relagdo a causa, sublinhando a

importancia de distinguir entre envolvimento racional e identificacdo emocional.

Implicacdes Praticas

A presente investigacdo demonstra a forma como vinculos entre estatuto
socioecondmico, orientagdo politica e desenvolvimento sustentavel se caracterizam com
diferenciais, em racdo a exploragdo teoérica realizada, mas mais profundos na
concretizagdo de uma analise mais robusta. O envolvimento com o desenvolvimento
sustentdvel parece emergir como uma norma social mais transversal, menos dependente
da ideologia e da condicao socio e econdmica. Por sua vez, o ndo envolvimento revela
maior influéncia por parte de ideologias politicas e mais sensivel um discurso de
sustentabilidade processado de forma afetiva.

Estes resultados reforcam a importancia de ajustar estratégias de comunicagao
ambiental a diversidade ideologica dos publicos-alvo, sendo que a presenca de nao
envolvimento emocional entre os individuos mais conservadores sugere que intervengdes
que dependam, principalmente, de apelos emocionais ou moralizantes podem ser
contraproducentes nesses grupos, gerando resisténcia e afastando-se da adesdo. Além
disto, ao nivel pratico, este estudo propde que campanhas de comunicagdo e programas
de educacao ambiental direcionados a este publico criem maior sensibilidade a valores

conservadores, como a responsabilidade individual, a continuidade das tradig¢des, a
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protecdo de comunidades locais ou o legado intergeracional, adaptando a linguagem e os
apelos de modo a maximizar a adesdo cognitiva, comportamental e, principalmente,
emocional a sustentabilidade, sendo recomendado o evitamento de narrativas alarmistas
ou excessivamente politizadas.

Paralelamente, destaca-se a importancia de utilizar medidas diferenciadas e
contextualmente adequadas para avaliar o estatuto socioecondmico e a orientagao politica

em populagdes universitarias.

Limitacoes e Investigacoes Futuras

Embora os resultados desta investigagdo tenham oferecido contributos teoricos
relevantes, importa reconhecer algumas limitagdes que condicionam a sua generalizagao
e que abrem caminho para futuras exploragdes.

Em primeiro lugar, a composi¢ao da amostra limita a possibilidade de generalizar
os resultados a outras populacdes, uma vez que esta se compde por estudantes
universitarios de uma unica instituigdo, com uma faixa etdria muito concentrada e
predominantemente feminina. Assim, a vulgarizacdo destes resultados para outras
populagdes, como adultos fora do ensino superior, jovens trabalhadores ou estudantes de
outros contextos culturais e académicos deve ser feita de forma comedida, sendo que
investigacdes futuras poderiam beneficiar de amostras mais diversificadas em termos
etarios, educacionais e demograficos, de forma a testar a consisténcia dos padroes
observados.

Em segundo lugar, a operacionalizacao do estatuto socioecondmico através da
FAS III apresenta limitagdes importantes. Embora seja uma medida validada, o seu foco
em bens de consumo e indicadores familiares torna-a mais adequada a adolescentes
dependentes do agregado familiar, sendo que esta avaliagdao pode nao obter resultados

fidedignos em relagdo ao estatuto socioecondémico ou a perce¢do subjetiva de recursos
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disponiveis em estudantes universitarios. Estudos futuros podem beneficiar da utilizagdo
de medidas alternativas, como o rendimento pessoal declarado, a carga horaria de trabalho
remunerado ou escalas que capturem diretamente a perce¢do de seguranga econdmica e
autonomia financeira como a Escala de Estatuto Socioecondémico Subjetivo de Adler et
al. (2000).

Aliado a este conceito, a utilizacgdo de uma média composta entre
conservadorismo social e economico na SECS pode constar como uma obstrugdo de
diferengas relevantes entre as duas dimensdes, uma vez que a ideologia politica é um
construto multifacetado e a sua simplificagdo pode levar a perda de nuances cruciais. A
separagdo destas componentes pode favorecer investigagdes futuras, analisando estas
diferentes dimensdes com o envolvimento ¢ o ndo envolvimento, uma vez que cada uma
delas podera relacionar-se de forma distinta com as cogni¢des, emocdes e
comportamentos associados ao desenvolvimento sustentavel.

Além disso, o estudo baseou-se exclusivamente em medidas de autorrelato, o que
levanta questdes sobre a validade das respostas, nomeadamente face a enviesamentos de
desejabilidade social. Embora amplamente utilizados na psicologia social, os
instrumentos de autorrelato podem beneficiar de complementagdo como registos de
participa¢do em iniciativas ambientais, consumo energético individual ou escolha de
produtos sustentaveis em situagdes experimentais.

Finalmente, o facto de os efeitos observados se concentrarem maioritariamente
nas dimensdes do ndo envolvimento sugere que os modelos conceptuais utilizados
poderiam beneficiar de uma maior exploracdo das motivagdes inconscientes ou
disposi¢des implicitas que levam ao afastamento do discurso sustentavel. Investigagcdes

futuras podem recorrer a métodos qualitativos, como entrevistas ou paradigmas
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experimentais que avaliem atitudes implicitas, contribuindo para uma visao holistica do
fenémeno.

Estas estratégias permitirdo ndo so6 validar os resultados aqui obtidos, como
também refinar a compreensao das dinamicas ideoldgicas, econdmicas e psicoldgicas que

moldam as atitudes face ao desenvolvimento sustentavel.

Conclusao

Este estudo contribuiu para compreender as relagdes entre fatores ideologicos,
socioecondmicos € o posicionamento face ao desenvolvimento sustentavel. Apesar de nao
se verificarem associagdes significativas entre o estatuto socioecondémico ou o
conservadorismo politico ¢ o envolvimento com a sustentabilidade, observou-se uma
associacdo entre o conservadorismo ¢ o ndo envolvimento emocional. Estes dados
sugerem que a sustentabilidade se estd a tornar um valor mais transversal, embora a
rejeicdo do discurso ambiental possa estar enraizada em valores mais conservadores.
Assim, estratégias comunicativas devem ser adaptadas a diferentes publicos. As
limitagdes metodologicas recomendam prudéncia na generalizacdo dos resultados e

apontam caminhos para futuras investigagoes.
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