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Resumo

A presente dissertacdo explora a tematica da habitacdo evolutiva, abordando os
conceitos de evolucdo e adaptabilidade espacial, como resposta as transformagdes
socioecondmicas e culturais contemporaneas. Fundamentada na analise de casos de
referéncia, a investigagdo foca-se na conce¢do de habitagcdes que, partindo de um nticleo
inicial, possibilitam a expansdo e reconfiguracdo de acordo com as necessidades dos
habitantes. A abordagem inclui uma revisao histdrica e teorica, contextualizando a habitacao
evolutiva como um modelo arquitetonico sensivel ao tempo e ao contexto social.

Para desenvolver esta andlise, a investigacdo explora o papel do arquiteto e das
estratégias de projeto que possibilitam uma evolugdo sustentavel do espaco habitacional.
Analisam-se diferentes modelos de evolugao — por subdivisao e por extensao — e estuda-se
casos de referéncia, como o Bairro Alto do Moinho (1976), o Bairro da Malagueira (1977),
o Bairro COOPHECAVE (1989) e a Quinta Monroy (2001-2004). Cada um dos projetos
exemplifica solu¢des que valorizam a adaptabilidade da estrutura inicial e o envolvimento
dos habitantes no processo de modificacdo, promovendo uma arquitetura participativa e
responsiva as condig¢des reais de vida.

Destaca-se a importancia da habitagdo evolutiva no panorama habitacional
contemporaneo, justificando a relevancia de uma arquitetura que integre o fator tempo e a
capacidade de transformacdo. A abordagem evolutiva ¢ defendida como resposta a crise
habitacional, mas também como um meio de promover uma ocupac¢do urbana inclusiva e
sustentavel, adaptada as constantes mudangas sociais e garantindo a qualidade de vida dos

seus habitantes.

Palavras-Chave

Habitagdo social, Habitagdo evolutiva, Flexibilidade, Adaptabilidade, Apropriagao
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Abstract

This dissertation explores the theme of incremental housing, addressing concepts of
spatial evolution and adaptability as responses to contemporary socio-economic and cultural
changes. Based on the analysis of reference cases, the research focuses on designing
dwellings that, starting from an initial core, allow for expansion and reconfiguration
according to inhabitants' needs. The approach includes a historical and theoretical review,
contextualizing incremental housing as an architectural model attuned to time and social
context.

To develop this analysis, the research examines the architect's role and design
strategies enabling the sustainable evolution of residential spaces. It analyses evolution
models — by subdivision and extension — and studies cases such as Bairro Alto do Moinho
(1976), Bairro da Malagueira (1977), Bairro COOPHECAVE (1989), and Quinta Monroy
(2001-2004). These projects exemplify solutions that prioritise the adaptability of the initial
structure and resident involvement in the modification process, fostering participatory
architecture responsive to real-life conditions.

The importance of incremental housing in contemporary housing is highlighted,
demonstrating the relevance of architecture that integrates time and transformation. This
approach is advocated as a response to the housing crisis and a means of promoting inclusive
and sustainable urban development, adapted to social changes and ensuring inhabitants'

quality of life.

Keywords
Social housing, Evolutionary housing, Flexibility, Adaptability, Appropriation
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Introduciao

A tradigdo arquitetonica vinculada aos modelos habitacionais convencionais, que
priorizavam edificios residenciais altos e de baixa densidade (high-rise, low-density),
demonstrou-se ineficaz para responder adequadamente a complexidade das atuais
necessidades habitacionais. Perante esse contexto, surge a necessidade de repensar a
arquitetura habitacional, ligando-a as ciéncias sociais e incorporando os desejos e
necessidades da sociedade na criagdo de habitagdo em larga escala. A reflexdo socioldgica
sobre processos como a autoconstru¢ao e a chamada “arquitetura-sem-arquitetos” inspirou
uma tipologia de habita¢do caracterizada por agrupamentos compactos de baixa altura e alta
densidade (low-rise, high-density), desenvolvidos em fun¢do das capacidades
socioecondmicas das comunidades (Aravena & Lacobelli, 2016).

Nesse contexto, a habitacdo evolutiva destaca-se como uma alternativa eficaz, que
combina crescimento ordenado e integracdo social. Esta tipologia, que permite a expansao
dos espacos de acordo com as condi¢des e possibilidades dos habitantes, possibilita ao
arquiteto definir uma organizagdo inicial do tecido urbano e residencial, enquanto deixa
espaco para a evolugdo dos espagos privados, controlada pelo proprio morador. A presente
dissertagdo investiga esta tipologia habitacional como um modelo adaptavel, que promove
uma solugdo habitacional de longo prazo, moldéavel as dindmicas de crescimento dos ntcleos
familiares (Coelho e Cabrita, 2015). Assim pretende-se responder a questoes como: De que
forma a habitacdo evolutiva pode responder a alteracao das necessidades dos agregados
familiares ao longo do tempo, promovendo a adaptacdo da habitag¢@o as dindmicas familiares
e sociais? Que principios fundamentais devem orientar o desenho da habitacdo evolutiva, de

modo a assegurar a flexibilidade e adaptabilidade dos espagos?



A partir de uma analise focada nas necessidades e usos da habitagdo contemporanea,
esta dissertacdo procura contribuir para a reflexdo sobre a adequacdo dos modelos
habitacionais em vigor, avaliando se respondem verdadeiramente ao publico-alvo ou se, por
outro lado, falham na concretizagdo dos seus objetivos. O estudo tem ainda como proposito
desenvolver uma ligacdo entre uma base tedrica abrangente e uma vertente pratica mais
especifica, igualmente relevante para a arquitetura.

Neste sentido, a habitagdo evolutiva ¢ abordada como uma alternativa que pode
responder as transformacoes sociais, adaptando-se ao presente € moldando-se para o futuro,
sem necessidade de substituir completamente o espaco habitacional com o passar do tempo.
Esta adaptabilidade permite que os recursos sejam aplicados numa solugdo habitacional de
longo prazo, que acompanha o ciclo de vida do agregado familiar (Coelho & Cabrita, 2015).

Para contextualizar este processo evolutivo, serdo analisadas referéncias que
demonstram a viabilidade da habitacdao evolutiva como resposta acessivel ao problema
habitacional, centrada em custos reduzidos e elevada qualidade. O presente estudo apresenta
uma revisao dos conceitos e estratégias de criacdo de habita¢do evolutiva, autoconstrucao e
pré-fabricacao, consolidando o enquadramento tedrico necessario para a analise dos casos
de estudo e para a aplicacdo pratica.

Os principais trabalhos de referéncia incluem os relatérios do LNEC de Nuno Portas
e Francisco da Silva Dias (1972), e o de Antonio Batista Coelho e Antonio Reis Cabrita
(2015). Também servem de base as teses de doutoramento de José Antonio Bandeirinha
(2007) e a de Barbara Carvalho (2013). Complementarmente, serdo considerados estudos
internacionais como o de Alejandro Aravena e Andrés Lacobelli (2016). A analise sera
complementada com casos praticos que ajudam a verificar a aplicagdo dos conceitos
apresentados.

A presente investigacdo procura estabelecer uma ponte entre uma analise tedrica
aprofundada e uma aplicacdo pratica relevante, abordando a caréncia habitacional que afeta
agregados familiares de recursos econdmicos limitados. Com o objetivo de contribuir para
solugdes habitacionais mais inclusivas, a investigacao centra-se na habita¢do evolutiva como
uma resposta flexivel as necessidades contemporaneas de adaptacdo e personalizagdo do
espaco habitacional ao longo do tempo.

O principal objetivo da dissertagdo € explorar a relevancia e o potencial da habitagao
evolutiva, como possivel solucdo para a caréncia habitacional causada pela constante
alteracdo das necessidades das familias. Esta anélise pretende investigar a trajetoria historica

da habitacao evolutiva, identificando os periodos de maior relevancia e avaliando como esta
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abordagem contribuiu para o desenvolvimento de solugdes habitacionais; definir os
conceitos essenciais que orientam a habitacdo evolutiva, com especial atengdo aos aspetos
qualitativos da concecao de habitacdes; abordar as dificuldades e necessidades habitacionais
das familias, reconhecendo a habitagdo evolutiva como uma solucao adaptavel e pratica;
estabelecer critérios de intervengdo para implementar a habitacdo evolutiva; e demonstrar as
diferentes abordagens para aplicar este conceito, como a divisao e a expansao dos espacos
habitacionais.

A proposta metodoldgica adotada nesta investigagdo segue uma abordagem
comparativa, com 0 objetivo de analisar a habitacdo evolutiva, explorando diferentes
dimensdes da questdo. Na primeira fase desta investigacao, a reflex@o foca-se nos modos de
habitar, que mudam rapidamente devido as transformagdes econdémicas e sociais. As
necessidades habitacionais variam conforme as dindmicas familiares e sociais, exigindo
solugoes flexiveis para acompanhar essas mudangas. Assim, serdo apresentados diversos
modelos habitacionais como possivel resposta a essas alteracdes.

De seguida, analisam-se detalhadamente os casos de referéncia, abrangendo desde o
contexto urbano até a escala do habitante. Este estudo visa perceber como a habitacao
evolutiva tem sido aplicada em diferentes contextos. Procura-se compreender as diferentes
abordagens e fases de obra, de modo a obter uma compreensdo pratica dos componentes
teoricos investigados.

Por fim, desenvolve-se uma proposta de projeto urbano e arquitetonico, com um nivel
de detalhe que va até aos pormenores, seguindo as orientagdes definidas nas fases anteriores.
A concretizagdo dessa resposta foi desenvolvida ao longo da unidade curricular Architectural
Design IX: The Public Sphere III, na Universidade do Pais Basco, no ambito do programa
ERASMUSH+.

A estrutura geral da dissertagdo organiza-se em trés capitulos principais, além da
introducado e da conclusdo. Na introdugao, apresenta-se o tema central da investigacao sobre
habitacao evolutiva, com destaque para a definicdo de objetivos, a metodologia aplicada e
uma descri¢ao da estrutura da dissertacgao.

No Capitulo I Arquitetura Evolutiva, explora-se o conceito de habitagao evolutiva no
contexto dos modos de habitar contemporaneos e das mudangas sociais e tecnoldgicas.
Inicialmente pretende-se perceber o carater das mudancas de desejos e necessidades das
familias, e de que forma influenciam os modos de habitar das sociedades contemporaneas.

De seguida, realiza-se uma andlise dos modelos habitacionais, abordando solugdes

de habitagdo social, habitacdo a custo controlado e habitacdo flexivel e concluindo que a
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habitagdo evolutiva pode relacionar estes modelos. Por fim, definem-se os principios
fundamentais da habita¢do evolutiva, desde a defini¢do do conceito, o estudo da composigao
e regras do nucleo inicial, os processos de evolucdo mais frequente e apresentando a
flexibilidade e adaptabilidade dos espagos habitacionais como resposta as necessidades
mutaveis dos moradores. Autores de referéncia, como Francisco Silva Dias, Nuno Portas,
Antonio Baptista Coelho e Antonio Reis Cabrita que contribuem para uma compreensao
aprofundada da habitag¢do evolutiva e do processo de adaptagao dos espacos.

No Capitulo II Casos de Referéncia, ¢ realizada uma andlise de quatro projetos de
habitagdo evolutiva, ilustrando a aplicabilidade dos conceitos tedricos em contextos reais.
Sao apresentados casos que exemplificam a evoluc¢ao habitacional em diferentes contextos
geograficos e sociais, o Bairro Alto do Moinho (1976), o Bairro da Quinta da Malagueira
(1977), o Bairro de COOPHECAVE (1989) e a Quinta Monroy (2001-2004). Estes projetos
sdo analisados para evidenciar estratégias arquitetonicas e o papel da habitacdo evolutiva na
adaptacdo dos espagos habitacionais as mudancas familiares e socioculturais. A analise
detalha os nucleos iniciais das habitagdes e as possibilidades de evolugdo e apropriagdo dos
espacos pelos moradores, proporcionando uma compreensdo pratica das abordagens
evolutivas.

O Capitulo III Ensaio Projetual, apresenta o desenvolvimento de um projeto
arquitetonico. Localizado no espago urbano de Lasarte-Oria, tem como objetivo explorar
uma intervencado urbanistica que responda as necessidades habitacionais locais. Este capitulo
inclui a andlise do local de intervengdo, o diagnostico das necessidades e a elaboragdo de
uma proposta que integra habitacdes evolutivas, espagos publicos € um equipamento
comunitario. A proposta sublinha a adaptabilidade dos espagos as dindmicas habitacionais,
valorizando a interagdo entre o dominio privado e o publico.

Na conclusdo, sdo discutidos os resultados obtidos com a aplicagdo dos conceitos
tedricos e praticos abordados ao longo da dissertagdo. Valida-se a relevancia da habitacao
evolutiva como uma solu¢do viavel e sustentavel para responder as transformagdes sociais €
habitacionais, destacando-se a importancia da flexibilidade e da adaptabilidade na

arquitetura contemporanea.
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CAPITULO I

ARQUITETURA EVOLUTIVA



Celibatario X

Habitagao e “escritério”

a - estudio de habitagéo
a'- recanto cozinha

b - escritério

c - consultério

d - espera

X casa-se

Apenas habitacdo (casal recebe muito)

a - entrada ampla
b - salacomum

¢ - cozinha
d - quarto

d - vestir
Casal e filhos

a - entrada ampla

canto “bricolage”
quarto de filhos ¢/ I.S
cozinha pequena
quarto casal

a o o

({ion

Casal idoso integrado no agregado

¢ - recanto cozinha
e - pequeno estudio relativamente

(fige Al

Figura 1 - Bernard Kohn & Georges Mautius, 1971 - Evolugéo da Ocupagéo e Evolugéo da Casa.
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1.1 O Habitar Contemporineo

A Arquitetura reflete intrinsecamente os valores, aspiragdes ¢ necessidades de uma
sociedade num determinado periodo histérico. Analisando os diversos elementos que
compdem o ambiente construido, torna-se evidente que a arquitetura estd em constante
transformagdo, adaptando-se as mutagdes sociais e culturais. A habitacdo, enquanto parte
integrante da arquitetura, ¢ um dos cendrios no qual os estilos de vida exercem maior
influéncia, impactando diretamente o modo como o0s espagcos sdao concebidos e
posteriormente utilizados. Como confirma Monique Eleb, “The structure of family relations
and of the different individuals of society are engraved in the plan of the homes that are
produced.” (in Melgarejo e Boquera, 1996: 46) (Figura 1).

No desenvolvimento de projetos habitacionais, para além de atender as necessidades
do presente, o arquiteto deve aspirar a criagdo de habitagdes capazes de se adaptarem as
necessidades futuras. Para isto, ¢ imprescindivel analisar e compreender os modos de habitar
contemporaneos, analisando como se tém transformado ao longo do tempo para prever
futuras evolugdes.

Segundo Pereira (2012: 20-21), um modo de habitar refere-se a relagdo entre uma
pessoa ou familia e a sua casa, analisada pelo tempo nela passado, pelo interesse que desperta
nos moradores ¢ pelas praticas desenvolvidas no espaco. Esta perspetiva destaca a dimensao
simbdlica e funcional da habitacdo, onde habitos e rotinas transformam o espaco doméstico
num reflexo de vivéncias e identidades, relevante para a compreensao arquitetonica.

Com a crescente necessidade de mobilidade e o encurtamento das distancias fisicas,
resultantes do processo de globalizagdo, o ser humano tem vindo a recuperar a sua esséncia
ndémada, o que resulta numa demanda crescente por espacos flexiveis e adaptaveis. Até ao
movimento moderno, a arquitetura centrava-se predominantemente em modelos estaticos e
padronizados, sustentados por uma visdo sedentdria que priorizava a permanéncia € a
imutabilidade dos espacos. Essa abordagem negligenciava a necessidade de flexibilidade,
fazendo com que os conceitos de adaptabilidade emergissem de forma inovadora no campo
da arquitetura (Kronenburg, 2005:60).

A sociedade esta, de facto, em continua transformacao, evidenciada pela analise dos
dados demograficos ao longo dos anos. A redu¢do do numero de membros impacta
diretamente as necessidades habitacionais atuais, nomeadamente no que diz respeito as

dimensdes dos espacos (Instituto Nacional de Estatistica, 2024).
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O envelhecimento da populacdo, consequéncia do aumento da esperanca de vida, a
transicao de empregos do setor primdrio para o terciario e a emancipagdo feminina, com a
partilha de responsabilidades domésticas e profissionais entre homens e mulheres, sao
alteragcdes na sociedade que devem ser consideradas na concecdo de habitacdes (Instituto
Nacional de Estatistica, 2024).

A habitacdo deve ser projetada de forma a atender plenamente as fungdes inerentes a
vida doméstica, assegurando um equilibrio funcional que responda as necessidades de
conforto e repouso da familia, e as exigéncias operacionais do quotidiano. Adicionalmente,
o espaco doméstico deve satisfazer as necessidades especificas dos pais e das atividades dos
filhos, promovendo um ambiente adaptavel e eficiente para todos os seus utilizadores
(Jacobetty, 1948).

Além disso, a permanéncia tardia dos filhos na casa dos pais, resultado do
prolongamento da escolaridade obrigatdria e o adiamento da entrada na vida profissional ¢é
uma realidade (Instituto Nacional de Estatistica, 2024). Exige-se assim, um repensar da
convivéncia geracional e a garantia de independéncia para pais e filhos. A nogao tradicional
de familia tem vindo a ser substituida por dinamicas familiares em constante mutacao,
presentes nos contextos sociais e laborais contemporaneos.

As transformacdes sociais, tecnoldgicas e econdmicas do século XX exigiram uma
adaptacao da arquitetura a essas mudancgas. A arquitetura flexivel, adaptavel e evolutiva
surgem como uma possivel resposta a esses novos desafios, promovendo espacos sem

hierarquias que podem ser moldados de acordo com as novas formas de viver.

)

“(...) para o projeto das habitagdes ¢ imprescindivel o conhecimento das
necessidades fisiologicas, psicologicas e sociais dos individuos e do grupo familiar.
(...) A principal dificuldade do problema reside na necessidade de previsdo, exercida
a partir dos dados atualmente observaveis ja que ¢ a evolugdo econdmica e cultural,
derivada da crescente mobilidade social, o fator determinante na progressdo dos
“standards”, ou niveis (minimos) de habitabilidade admissiveis para um dado estadio

de evolugdo.” (Portas,1969:2)

A arquitetura deve, portanto, ndo apenas responder as exigéncias atuais, mas também
antecipar as necessidades futuras. As habitagdes devem ser flexiveis e preparadas para
suportar novas dindmicas e fungoes, refletindo uma maior interdependéncia entre a cidade e
a casa, que permite revitalizar zonas urbanas, promover fluxos sociais e proporcionar

espacos publicos de convivéncia.
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Os avangos tecnoldgicos, influenciam profundamente a forma de habitar. A utilizacao
de novos materiais pode reduzir custos, melhorar o conforto térmico e acustico, além de
aumentar a sustentabilidade dos edificios. Da mesma forma, a proliferacao de tecnologias e
suportes, alteram a funcionalidade dos espagos habitacionais, tornando-os mais versateis e

capazes de acomodar multiplas atividades, desde o lazer até ao trabalho.

“There is a close link between the contribution of the world of technology
(structures, construction systems, water, gas and electricity installations) and housing
conditions. In this section we evaluate those design projects which employ structural
and construction systems appropriate to the spaces and functions of a home and
which have been planned to facilitate flexibility and transformation.” (MONTANER
et al, 2011:52)

Considerando que muitos dos recursos utilizados na constru¢ao sao nao renovaveis,
¢ imperativo repensar a sua utilizagdo, adotando solug¢des arquitetonicas que maximizem a
eficiéncia e sustentabilidade dos edificios. Isto pode ser alcancado através da escolha
consciente de materiais e técnicas construtivas adequadas ao contexto envolvente, bem como

pela otimizagao da luz natural, ventilagdo cruzada e aproveitamento passivo da energia solar.

“Housing for the immediate future must be based on an efficient use of
resources, it must encourage energy saving, the use of renewable energies and
selective collection of waste. For this reason we value those projects which are best
adapted to the climatic conditions of their surroundings, which incorporate energy-
and water-saving measures, which help to promote a healthy lifestyle, which
encourage sustainability and which take into account the principles of bioclimatic

architecture.” (MONTANER et al, 2011:62)

A partir desta analise comprovamos que os modos de habitar estdo em constante
evolucdo, acompanhando as transformagdes sociais, tecnologicas e econémicas. Como diz
Luis Travesedo “Habitability is a cultural concept, and thus, changing over time with the
evolution of society and the development of new technologies.” (in Melgarejo e Boquera,
1996: 2). E responsabilidade do arquiteto considerar esses fatores e projetar espagos
habitacionais que se adaptem as necessidades presentes e futuras, garantindo uma arquitetura
flexivel, sustentdvel, alinhada com as dindmicas contemporaneas e que acompanhe a

evolucao da sociedade.



Figura 2 - Exemplo demonstrativo das tipologias habitacionais de assentamentos informais.
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1.2 Modelos habitacionais

A problematica habitacional, embora discutida desde o século XIX, agravou-se
significativamente na segunda metade do século XX, quando o crescimento acelerado das
cidades modernas revelou dificuldades no que diz respeito a oferta de habitacao.

A expansdo urbana desequilibrada, marcada pela proliferacdo de assentamentos
informais, evidenciou a incapacidade das autoridades publicas e da estrutura urbana para
responder a crescente demanda por habitagdo (Figura 2). Este contexto impulsionou um
debate, que se centrou na necessidade de realojar um numero significativo de pessoas,
promovendo simultaneamente a reorganiza¢ao do tecido urbano.

O aumento da densifica¢do nos centros urbanos, aliado a degradacao dos edificios e
a aparente indiferenga em relagdo as areas periféricas, exp0s as fragilidades das politicas
habitacionais da época. Estas incidiam, principalmente, na reducao de custos através de uma
racionalizacdo tecnoldgica e no aumento da quantidade de habitagdes, desvalorizando as
necessidades das familias.

As praticas arquitetonicas tradicionais, que privilegiavam modelos habitacionais
baseados em edificios de grande altura (high-rise) e baixa densidade (low-density),
demonstrou-se incapaz de dar resposta a essa crise. Esses modelos eram inadequados para
lidar com os complexos requisitos sociais e urbanisticos. Assim, tornou-se imperativo
repensar a arquitetura e relaciond-la com as ciéncias sociais, integrando as aspiragdes e
necessidades das comunidades no desenvolvimento de solu¢des habitacionais mais
inclusivas e adaptadas as condi¢des socioecondmicas de cada populacdo (Aravena &
Lacobelli, 2016).

As reflexdes sobre autoconstrugdo e a "arquitetura-sem-arquitetos" motivaram o
desenvolvimento de uma nova tipologia de habitagdo, caracterizada por agrupamentos
compactos de baixa altura (low-rise) e alta densidade (high-density). Esta abordagem visa
maximizar a utilizagdo de recursos limitados, proporcionando solucdes habitacionais que
fossem economicamente vidveis e socialmente adequadas (Aravena & Lacobelli 2016).

Neste contexto, o debate sobre a sustentabilidade dos recursos utilizados e os
investimentos realizados tornou-se indispensavel. E necessario refletir se os recursos estio
a ser utilizados de forma eficiente e se as estratégias de realojamento e construcao de novas
habitagdes sdo adequadas as realidades socioecondémicas atuais. Além de aumentar a oferta
de habitacdo, ¢ também necessario garantir que os espacos criados atendem de forma

sustentavel e eficiente as necessidades da populagdo (Aravena & Lacobelli 2016).
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Figura 3 - Bairro da Bouga, 1973-77, 2001-06, Alvaro Siza Vieira - Exemplo de habita¢&o social e habitac3o a custos

controlados.
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Torna-se fundamental compreender o conceito de habitagdo social, um dos principais
meios de resposta a crise habitacional. Este ¢ definido como sendo toda a habitagdo
promovida por entidades publicas ou privadas, como camaras municipais, cooperativas de
habitacdo econdmica, instituigdes particulares de solidariedade social e por iniciativas
privadas com apoio financeiro do Estado, destinadas a venda ou arrendamento a grupos mais
carenciados (Figura 3).

A defini¢ao formal tem inicio com a portaria 580/83, de 17 de maio, tendo sido
posteriormente desenvolvida, (nas Portarias 828/88, de 29 de dezembro, e 500/97, de 21 de
julho). E pertinente destacar que existem exemplos de habitagio, subsidiada pelo Estado,
anteriores a essas regulamentacdes, como as casas econOmicas (1918), as "casas
desmontaveis" (1933), e os bairros criados no ambito do Movimento Nacional de
Autoconstrucdo (MONAC, 1962), entre outros.

Atualmente, com a crescente necessidade de apoio habitacional, o termo "habita¢ao
social" revela-se desatualizado. Desta forma, o conceito de "habitac¢do a custos controlados"
surge com o proposito de oferecer residéncias acessiveis e sem estigmas sociais, com vista
a atender as necessidades especificas de cada agregado familiar e promover sua plena
integracdo na sociedade (Pedro, 2000: 12).

A defini¢ao de "habitacdo a custos controlados", conforme estabelecido na Portaria
65/2019, de 19 de fevereiro, refere-se a habitacdes nas quais a relacdo entre as areas de
construcdo e os respetivos custos por metro quadrado sdo controlados. Estes projetos sdo
promovidos e fiscalizados por entidades como Céamaras Municipais, Cooperativas de
Habitagao, institui¢des de solidariedade social e iniciativas privadas, geralmente através de
contratos de desenvolvimento habitacional. A qualidade das habitacdes ¢ regulamentada
pelas normas nacionais em vigor, complementadas pelas Recomendagdes Técnicas de
Habitacdo Social (RTHS), que estabelecem critérios especificos para este tipo de promogao
(Pedro, 2000: 12).

Este controlo visa garantir uma qualidade satisfatoria em relagdo ao prego. De acordo
com a Portaria, as construgdes enquadradas nesse regime, sejam sociais ou a custos
controlados, devem respeitar limites pré-definidos de area e custo. Para as areas brutas de
construgdo, o regulamento fixa um intervalo entre 59 metros quadrados para um T1 e 150
metros quadrados para um T5, com possiveis variagdes dependendo de certas condigdes. No
que se refere aos custos por metro quadrado de area bruta construida, o teto maximo
estabelecido ¢ de 710 euros, valor que pode ser ajustado caso o edificio atenda a

determinadas caracteristicas especiais.



e,

Figura 4 - Void space/hinged space housing, 1991, Steven Holl - Exemplo de flexibilidade habitacional, espago encerrado.

Figura 5 - Void space/hinged space housing, 1991, Steven Holl - Exemplo de flexibilidade habitacional, espago aberto.
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Neste contexto, cabe ao arquiteto ndo s6 garantir o cumprimento dos parametros
técnicos estabelecidos, como também pensar em solucdes inovadoras que considerem a
flexibilidade dos espagos, a integracao entre habitagdo e cidade, e a criagdo de programas
que promovam a vida em comunidade, enriquecendo os espacos coletivos e publicos.

Pretende-se também que o arquiteto desafie os modelos de crescimento periférico
que marginalizam as populacdes desfavorecidas, repensando a densidade urbana para
otimizar o uso do solo. Nesse sentido, importa reconsiderar e incorporar estratégias que
promovam a qualidade da habitacdo e a sua adaptabilidade face aos diferentes tipos de
agregados familiares. Qualquer habitacdo oferece alguma flexibilidade inerente, através da
personalizacdo dos espagos pelos utilizadores. Contudo, esta ndo ¢ alcancavel sem esforco,
inconvenientes e custos adicionais.

A noc¢do de arquitetura flexivel, “a term used to describe buildings that are designed
to respond easily to change throughout their lifetime.” (Kronenburg, 2005: 59), oferece
solugdes que possibilitam a criacdo e adaptacdo de espacos abertos, multifuncionais, sem
hierarquia, de acordo com os modos de habitar contemporaneos. A habitacao flexivel integra
elementos como mobiliario adaptavel, painéis deslizantes, portas de correr e componentes
giratorios, permitindo maior diversidade de usos para o mesmo espago (Kronenburg,
2005:60) (Figuras 4 ¢ 5).

Monteys e Fuertes (2001) exploram a nogdo de flexibilidade na habitacdo,
sublinhando que esta ndo se limita a presenga de elementos moveis ou transformaveis, como
paredes deslizantes ou dobraveis. Para os autores, a verdadeira esséncia da flexibilidade
reside na potencialidade do espago habitacional em acomodar uma variedade de usos
distintos. Enfatizando que a introducao de areas multifuncionais nas habitacdes pode revelar-
se uma estratégia mais eficaz e inovadora para reconfigurar os espagos, indo além da ideia
convencional de mobilidade e propondo uma versatilidade intrinseca ao proprio desenho
arquitetonico.

A flexibilidade habitacional ndo € um conceito recente, no entanto, tem-se vindo a
desenvolver. Atualmente, é associado a caracteristicas como mobilidade, versatilidade,
multifuncionalidade e mutabilidade, aspetos abordados por autores como Robert
Kronenburg (2005). Este defende que uma arquitetura flexivel estd mais preparada para
resolver problemas, adaptar-se a diferentes contextos, e oferecer solucdes mais econdmicas
e sustentaveis ao longo da vida util das edificagdes.

A flexibilidade melhora a adaptabilidade dos edificios ao espago e ao tempo,

prevenindo a sua obsolescéncia e integrando novas abordagens técnicas.



Figura 6 - Habitacdo evolutiva - Evolugéo

espacial e volumétrica por fase de evolugéo.
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Virios autores reforcam a importancia da mobilidade e da personaliza¢do do espago
para responder tanto as mudangas externas quanto para criar ambientes domésticos mais
fluidos e ajustaveis as necessidades dos moradores. Esses conceitos sdo cruciais para o
desenvolvimento de uma arquitetura contemporanea que responda de forma eficiente aos

avangos sociais e tecnologicos.

“The benefits of this form of design can be considerable: it remains in use
longer; fits purpose better; accomodates user’s experience and intervention, takes
advantage of technical innovation more readily; and is economically and ecologically
more viable. It also has greater potencial to remain relevant to cultural and social

trends.” (Kronenburg, 2002: 67).

No contexto da habitacdo a custos controlados e habitagdo flexivel, interessa
introduzir o conceito de habitacdo evolutiva. Este conceito consiste na criacdo de uma
habitagdo na qual se prevé um processo de metamorfose, assegurando inicialmente os
espacos minimos essenciais aos modos de habitar contemporaneos, e estimulando a melhoria
e ampliacdo dos espacos ao longo do tempo (Figura 6).

De acordo com Francisco Silva Dias e Nuno Portas esta abordagem permite um
“aumento de adaptabilidade as condi¢des reais, na medida em que introduz a nogdo de
processo, ou o fator tempo nas estruturas do habitat” (1972:100).

A habitagdo evolutiva ¢ geralmente caracterizada por construgdes de baixa altura e
pela ocupacao densa do lote (low-rise/ high-density), contrastante com solugdes de bairros
compostos por blocos habitacionais verticais. Esta tipologia proporciona maior flexibilidade
nas solugdes adotadas, utilizando frequentemente sistemas de pré-fabricacao, que permitem
a expansdo ou reducdo do espago habitacional, ajustando-se a evolucdo dos agregados
familiares com o minimo de encargos e processos burocraticos.

Os sistemas construtivos utilizados podem ser tradicionais, com recursos humanos
locais, permitindo até a autoconstru¢do, ou baseados em elementos industrializados,
repetidos em larga escala. A abertura para diferentes processos construtivos ¢ um fator
determinante que assegura a sua aplicabilidade em diversas realidades. O processo permite
também o uso de métricas modulares, acentuando ainda mais a facilidade de transformacao

e evolugao dos espagos.

“Pode ainda notar-se que a mesma tipologia ¢ em principio suficientemente

aberta perante os sistemas construtivos disponiveis — podendo realizar-se por
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processos tradicionais com o maximo emprego de mao de obra e na prépria obra e,
eventualmente, por autoconstru¢do ou podendo utilizar elementos industrializados

intensamente repetidos (...)” (Portas & Silva Dias, 1972:101)

Assim, uma habitacdo evolutiva garante um espago inicial adequado e igualitario
para todos os moradores, com a possibilidade de crescimento a medida que os utilizadores
disponham de mais recursos ou sintam a necessidade de expansdo. Além disso, a
flexibilidade oferecida pela tipologia evolutiva ¢ essencial para atender as diferentes
realidades socioculturais, permitindo que o desenvolvimento da habitagdo ocorra de forma
gradual e adaptavel as condic¢des e necessidades individuais de cada grupo.

O modelo habitacional evolutivo foi aplicado em diversas intervengdes urbanisticas,
como sdo exemplo alguns bairros do SAAL (Servico Ambulatério de Apoio Local), sendo
também um dos principios centrais do Previ Lima. Além disso, o arquiteto Alejandro
Aravena utilizou essa estratégia na criagdo de habitagdes para populacdes segregadas no
Chile, mostrando que a arquitetura evolutiva ¢ uma solucdo viavel e eficaz para enfrentar os
desafios habitacionais em diversas partes do mundo (Aravena & Lacobelli, 2016).

Essa abordagem flexivel e adaptavel revela-se ndo s6 uma resposta eficiente as
necessidades habitacionais atuais, como também uma estratégia sustentavel, capaz de
evoluir e se ajustar as realidades socioecondmicas dos moradores, proporcionando solugdes

adequadas, economicamente vidveis e socialmente justas.
1.3 Habitagao evolutiva

O conceito evolutivo aplicado a habitacdo emergiu da necessidade de reformular a
concegao tradicional de casa, integrando a premissa de que a habitacdo deve ser entendida
como um processo continuo e dindmico, que se adapta e se transforma gradualmente ao

longo do tempo.

“A utilizagdo de esquemas de habitacdio evolutiva ndo esta ligada,
exclusivamente, a resolucdo do problema do alojamento das populagdes de mais
fracos recursos econdomicos.

Num sentido mais lato a questdo insere-se no estudo do papel do fator tempo
na transformag¢do dos objetos-arquitectura e na agdo dos utentes na génese,

acelaracao ou retardamento desse processo.” (Portas & Silva Dias, 1972:121)
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A possibilidade de transformacao e evolugdo inerente a este tipo de arquitetura impde
novos desafios ao arquiteto. Além de projetar as estruturas iniciais, cabe-lhe também
estabelecer as diretrizes que orientam o processo evolutivo da habitagdo. Aos ocupantes, por
sua vez, ¢ conferida a autonomia de determinar o momento ideal para proceder a ampliagao
ou modificagdo do espaco, o que lhes proporciona maior controlo sobre o imdvel. Assim,
ndo se limitam apenas a usufruir da habitacdo, mas também tém o poder de, a qualquer

instante, adapta-la e redimensiona-la de acordo com as suas necessidades.

“(...) constituir um sistema, baseado em regras simples de projeto e execucao,
capaz de assegurar uma primeira fase de instalagdo mas concebido por forma tal que
ndo impega a evolugdo qualitativa do ambiente da casa e dos niveis de areas, a par e
passo com a evolucdo socio-cultural dos habitantes.” (Portas & Silva Dias, 1972:

100)

Tendo por base uma perspetiva mais abrangente sobre a arquitetura evolutiva, ¢
possivel afirmar que esta pratica remonta aos primeiros agrupamentos humanos que, ao
abandonarem o nomadismo, comecaram a estabelecer-se permanentemente em
determinados locais. Assim, passaram a construir ¢ modificar as suas habitagdes de acordo
com as suas necessidades, refletindo uma adaptagdo continua ao ambiente e as condi¢des de

vida.

“There was a time, not too long ago in evolutionary terms, when our existence
was based on our capacity for movement and adaptability - indeed; it is to this that
we owe our survival as a species. After a few thousand years of more or less sedentary
life, it could be that flexibility is once more becoming a priority in human

development” (Kronenburg, 2005:60)

Historicamente, a guerra sempre foi vista como um dos principais fatores de
destruicdo e reconstrucdo urbana. A interligacdo entre as transformacgdes nos métodos de
construgdo e os avancos tecnoldgicos resultantes da industrializagdo no pds-guerra €
inegavel. “As fabricas onde se produziam armas serviam para contribuir para o nascimento
de novas cidades e renascimento de cidades tombadas pela Guerra, desde a Europa a América

do Norte.” (Carvalho, 2013:63).
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Figura 7 - Copper House, 1932, Walter Gropius -
Plantas das possiveis formas de evolucéo.
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Deste modo, de forma a delimitar com maior precisdo o periodo de analise desta
investigacdo, serdo consideradas algumas experiéncias desenvolvidas desde o inicio do
século XX, com foco especial no periodo apos a Primeira Guerra Mundial até aos dias de
hoje.

Durante a Primeira Guerra Mundial, vastas populagdes enfrentaram essa realidade,
sendo forcadas a reconstruir infraestruturas, habitagdes e a reorganizar o tecido urbano. A
rapida expansao habitacional deu origem as primeiras questdes relacionadas com este
fenomeno, resultando no concurso “Das Wachsende Haus” na Alemanha, em 1931
(Carvalho, 2013: 64). Proposto por Martin Wagner, o programa visava criar uma casa
amplidvel, composta por uma célula primaria que pudesse crescer de forma auténoma em
cada fase de construgdo, situada numa 4rea suburbana com jardim. “O nucleo base, quarto
de banho, cozinha e zona de comer, deveria ter 25m2, e ndo custar mais de 2500 marcos
alemaes. A construcdo deveria ser pré-fabricada para permitir a constru¢do em série”
(Carvalho, 2013:64). Este concurso enfatizava os beneficios dos avangos industriais, sem

comprometer a funcionalidade e o conforto da habitacao.

“Wagner’s fifty-page treatise, on which these designs are predicated, not only
encompasses a fundamental critique to the metropolis of the early twentieth century,
but also takes aim at the various minimum dwelling-based solutions for alleviating
the prevailing housing crisis, at the misguided subsistence-level oriented projects,

and at the static approaches adopted by urban planners”. (Schneider, 2015:193)

A “Copper House” de Walter Gropius surge como uma proposta ao concurso de
Martin Wagner para uma habitacdo ampliavel. Para além da componente evolutiva, o projeto
destaca-se pela flexibilidade do seu sistema construtivo, que permite uma variedade de
configura¢des em relagdo a sua organizacao espacial (Carvalho, 2013: 71) (Figura 7).

Este projeto traduz-se numa planta em “L”, construida a partir de elementos de
madeira revestidos a cobre. Inicialmente, a proposta ¢ composta por um “open space”, que
inclui cozinha, sala de estar, sala de jantar ¢ um quarto na extremidade, a casa de banho
forma a extremidade menor do “L”, pela qual ¢ realizada a entrada na habitagdo. Nas fases
seguintes, seria possivel a ampliagdo das dreas comuns, com a expansao lateral do volume
inicial, para a qual seria transladado o quarto principal e seria construido mais um quarto
duplo. Finalmente, seria ainda viavel a adi¢do de mais dois espacos na lateral oposta a

entrada, cuja ocupagdo poderia ser um escritorio e um quarto (Carvalho, 2013: 71-72).
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Figura 9 - Proposta “Casa evolutiva” para o PREVI/Lima, 1968, James Stirling - Plantas ao longo do processo evolutivo.
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Além desta resposta, a habitagdo evolutiva manifesta-se noutros contextos. Autores
como Raul de Lullo e Edgardo Martinez exploram como “As cidades da América Latina
cresceram e evoluiram” (1981: 2) e estudaram a habitag¢ao evolutiva nesse panorama. Assim,
podem ser reconhecidas situagdes em que o projeto evolutivo se adapta aos desafios urbanos,
integrando-se no tecido urbano existente e revitalizando a sua dindmica socioecondmica.

O Laboratério PREVI em Lima, foi criado na década de 70, como resultado do
Concurso Internacional Proyecto Experimental de Vivienda (PREVI), promovido pelo
presidente do Governo Peruano Fernando Belaunde, arquiteto e urbanista, e pelo arquiteto
Peter Land. O concurso visava solucionar a questao dos assentamentos ilegais nas periferias
da cidade, enfatizando aspetos identitarios e culturais, traduzido em habitagcdes unifamiliares
em elevada densidade urbana. Por sua vez, o laboratorio destaca-se como um catalisador do
projeto evolutivo, com foco na autoconstrucdo e pré-fabricagao (Carvalho, 2013: 94).

Os projetos apresentados deviam propor solugdes inovadoras de organizacgao urbana,
seguindo requisitos como: constru¢cdes pequenas de alta densidade com potencial de
expansdo futura, tipologia evolutiva na forma de casas patio, organizar as habitagdes em
clusters e o foco na escala pedonal com um plano paisagistico tinico (Carvalho, 2013: 95).

Os principios de racionalizagdo, modulagao, tipificacdo, crescimento progressivo e
flexibilidade funcional orientaram o concurso, divulgado no CIAM X, que contou com a
participacdo de 26 gabinetes de arquitetura locais e internacionais, como James Stirling,
Aldo Van Eyck, Alisson & Peter Smithson, Charles Correa, entre outros (Carvalho, 2013:
95).

Das propostas apresentadas destaca-se a de James Stirling, que concebeu uma casa
patio, organizada em pequenas unidades de vizinhanca, composta por quatro casas
interligadas por um sistema de vias pedonais (Carvalho, 2013: 96).

A estrutura da casa era composta por trés elementos pré-fabricados: as paredes
exteriores formavam um perimetro rigido e delimitavam a propriedade; os pilares definiam
os contornos do patio central, promovendo uma relacao fluida entre os espagos interiores €
0 exterior; e a cobertura que permitia as futuras ampliagdes. Este modelo permitia que a
evolucdo do nucleo inicial se realizasse de forma vertical, com a possibilidade de adicionar
um ou dois andares através da colocagao de uma escada no patio central (Carvalho, 2013:97)

(Figuras 8 € 9).

“los muros que conforman un perimetro rigido, de dificil modificacion y que

delimitan la propiedad; los pilares que marcan las esquinas del patio y permiten una
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relacion fluida y permeable entre las estancias y el patio; y el forjado que recibira las

posteriores ampliaciones.” (Garcia-Huidobro e Torriti, 2010: 15).

A configuragao da habitacdo era baseada na hierarquizagao de diferentes patios, cada
um associado a fungdes especificas. O patio central servia como nucleo em torno do qual se
distribuiam os espagos de estar e os quartos, enquanto o patio de servigco iluminava e
ventilava a cozinha e o quarto de banho. Um terceiro patio, inicialmente vazio, poderia ser
posteriormente desenvolvido para aumentar a area habitacional ou criar um espaco
comercial.

A defini¢do do perimetro da habitacdo e a disposi¢ao dos patios em detrimento da
setorizagdo interna, proporcionava uma maior liberdade na apropriagdo dos ambientes,
adequando-se assim as diversas necessidades e dinamicas familiares. Estas evidenciaram a
necessidade de evolucao das casas e a flexibilidade dos espacos, com areas comuns
frequentemente adaptadas para fungdes comerciais, deslocando as zonas de estar para
andares superiores.

E também pertinente explorar a abordagem mais contempordnea de Alejandro
Aravena e do estudio Elemental, que apresenta uma resposta pratica a questao da habitacao
evolutiva. Embora o seu trabalho tenha raizes na América Latina, o seu impacto transcende
esse contexto, mostrando-se igualmente aplicavel a realidades de paises mais desenvolvidos,
0 que aumenta o alcance das suas propostas.

Fundamentado em diversos estudos, Aravena (2016) conclui que uma familia de
classe média consegue viver de forma razoavel numa habitacdo com cerca de setenta a
oitenta metros quadrados. Contudo, quando essas condi¢des minimas de conforto nao sao
atingidas, ¢ comum que a familia expanda a habita¢do para areas ao seu redor. De modo a
realizar estas ampliagdes, o projeto original ¢ frequentemente desconsiderado, e os novos

volumes, sdo geralmente resultado de autoconstrucao.

“Informal settlements are a problem if we look at them as consequence of not
having enough resources, but they could be a solution if we look at them as what can

be done despite not having enough resources.” (Aravena & Lacobelli 2016: 17)

A situacdo habitacional no Chile enfrenta desafios significativos, resultantes da falta
de recursos e do crescente fluxo populacional em direc¢do as grandes cidades. Recentemente,
as politicas habitacionais t€ém adotado estratégias que geram preocupacdes, como a

construcdo residencial nas periferias urbanas, além da oferta de habitagdes desprovidas dos
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requisitos minimos recomendados para uma familia, com d&reas menores e mais
simplificadas. No entanto, apesar de a realidade ndo ser ideal, oferece licdes valiosas, sendo
possivel confirmar que muitas familias demonstram uma notavel capacidade de adaptacao,
conseguindo extrair o maximo de valor de recursos limitados. Ao compreender que a solugao
reside em facilitar o processo de autoconstruc¢do, que inevitavelmente ocorreria, Alejandro
Aravena, propde o desenvolvimento de "meia casa", provida com as condi¢des necessarias
para que as familias possam expandir e adaptar o espaco conforme as suas necessidades

(Aravena & Lacobelli 2016).

“To understand that incrementality does not mean simply to leave a
construction unfinished and wait for each individual to complete it. Incrementality
has to be designed. (...) the initial form has to anticipate how self-construction will

allow a family to achieve a middle-class standard.” (Aravena & Lacobelli 2016:18)

Em Portugal, as abordagens de habitacdo evolutiva, conforme mencionadas, s6
comecaram a ser discutidas a partir de meados do século XX. Esta reflexdo surge em resposta
a novas politicas habitacionais que visavam garantir o direito a uma habitagcdo digna para
familias em situacdes de vulnerabilidade social e habitacional.

O Movimento Nacional de Autoconstrugdo (MONAC), fundado em 1955, “surge
como uma resposta de carater social as caréncias habitacionais em contextos urbanos e
rurais. (...) define como estratégia a construgao de 2500 fogos espalhados pelo pais” (Freire
& Borges, 2018: 146). Inicialmente apoiado pelo Arcebispo de Coimbra, Ernesto Sena de
Oliveira, o movimento passou a contar com apoio estatal em 1962, apos o Decreto-Lei n°
44645 de 25 de outubro.

A arquitetura do MONAC nao seguia um estilo especifico, priorizando a avaliagdo
moral dos beneficiarios e desenvolvendo projetos tipo de casas para trabalhadores agricolas.
Estes projetos utilizavam pedras locais e reboco com linhas em baixo-relevo para criar uma
estética acessivel. A principal preocupagdo do MONAC era garantir habitacdes dignas e
econdmicas para quem necessitava, facilitando a construcdo rapida em areas periféricas das
localidades (Freire & Borges, 2018: 148).

Em 1971, Nuno Portas e Francisco Silva Dias abordaram a habita¢ao evolutiva num
relatorio publicado pelo Laboratorio Nacional de Engenharia Civil (LNEC), destacado na
revista Arquitectura. Este estudo, intitulado “Habitacdo Evolutiva,” surge como resposta ao

Coldquio sobre Politica e Habitagdo de 1969, momento em que se tornou evidente a lacuna
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entre as politicas habitacionais vigentes e as reais necessidades das familias. A proposta da
habitagdo evolutiva apresentava-se, assim, como uma alternativa para reduzir essas
disparidades, oferecendo uma estrutura habitacional que permitisse ajustes ao longo do
tempo, acompanhando as mudangas na vida dos moradores.

Portas e Silva Dias (1972) sugerem que a habitagdo evolutiva pode contribuir
significativamente na resolucao de questdes frequentes na habitacao social, como a limitagao
de areas minimas que, em muitos casos, apenas podem ser ampliadas em fases posteriores
de desenvolvimento. Além disso, ao propor um sistema habitacional que evolui conforme as
necessidades das familias, este modelo oferece alternativas ao uso de habita¢do provisoria
ou ao nomadismo forgcado. O conceito apoia-se, ainda, no direito ao lote e a casa propria,
incentivando um investimento sustentavel e prolongado por parte das familias, que podem
ver as suas habitacdes melhoradas gradualmente & medida que a sua situagdo econdmica se
estabiliza e as suas necessidades mudam.

O processo de desenvolvimento de uma habitacdo evolutiva estrutura-se em quatro
fases principais. Inicialmente, a selecdo do local de implantagdo, determinante na
configuracdo inicial da casa, sendo que terrenos amplos permitem uma expansao horizontal,
enquanto terrenos mais restritos sugerem um crescimento vertical. A segunda fase contempla
a densidade habitacional e a relagcdo com o espago urbano, com a inten¢do de promover uma
integracdo harmoniosa no contexto urbano, evitando assim a criacdo de guetos e a exclusdo
social. Na fase seguinte, define-se a organizacao dos espacos e dos limites de cada area da
habitacdo. Sdo estipulados os elementos essenciais do ntcleo inicial, as areas destinadas a
futuras expansoes, € as hierarquias espaciais. O ultimo passo centra-se na escolha dos
sistemas construtivos e materiais, considerando as caracteristicas locais, a viabilidade
econdmica e a possibilidade de autoconstrucao.

De acordo com este estudo, muitas familias poderiam preferir investir a longo prazo
na sua propria casa, canalizando poupancas € mao de obra, em vez de pagar uma renda fixa,
mesmo que baixa. Este relatério inspirou posteriormente projetos de habitacao evolutiva em
Portugal, entre os quais se destaca o projeto para a Quinta do Pombal (1970), de Nuno Portas
e Margarida Lobo.

No livro “Habitacdo Evolutiva e Adaptavel” (2015), Antonio Baptista Coelho e
Antonio Reis Cabrita propdem diretrizes e processos para tornar viavel o projeto de
habitacdo evolutiva, abordando o tema sob um olhar mais técnico, em colaboracao entre o
Instituto Nacional da Habitacdo (INH) e o Laboratério Nacional de Engenharia Civil

(LNEC). Este estudo representa uma atualizacdo das reflexdes de Nuno Portas e Francisco
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Silva Dias, explorando cada etapa necessaria para uma evolugao habitacional bem-sucedida.
Inicialmente, o documento valoriza a participagdo dos futuros habitantes no projeto,
promovendo o entendimento das diretrizes urbanisticas e arquitetonicas, e incentivando o
envolvimento ativo nas diversas fases do processo. Além disso, o texto discute a adaptacao
das habitagdes ao contexto especifico do terreno e a envolvente urbana, favorecendo
solugdes que minimizem impactos na topografia e no custo. Destacam-se, ainda, questoes
sobre como adaptar as habitagOes as transformagdes familiares e a possivel substituicdo dos
moradores, considerando as condic¢des iniciais € os elementos que estimulam a expansao
gradual do nucleo habitacional.

“(...) um dos periodos da nossa cultura arquitetonica recente mais debatidos e
referenciados em todo o mundo.” (Bandeirinha, 2011: 14), foi o periodo em que o SAAL,
que esteve ativo a seguir a Revolucao de 25 de Abril de 1974. Em maio desse ano, com Nuno
Portas a assumir o cargo de Secretario de Estado da Habitagdo e Urbanismo no primeiro
Governo Provisorio, foi criado o Servigo de Apoio Ambulatério Local (SAAL), cuja criagdo
visava promover solu¢des habitacionais que permitissem as populagdes um envolvimento
direto na construgdo das suas proprias habitagdes.

“Incentivar e apoiar as iniciativas das comunidades locais e das populagdes tendentes
a resolver os respetivos problemas habitacionais e fomentar a autoconstrugao e a criagio de
cooperativas de habitacdo” (Bandeirinha, 2011: 194). Um dos principios fundamentais das
operacdes SAAL, permitindo que os moradores pudessem investir 0s seus proprios recursos
e mao de obra na construgdo das suas casas. Contudo, em muitos casos, esta orientagao
acabou por ndo corresponder as expectativas dos moradores, cujas preferéncias nem sempre
coincidiam com a autoconstru¢do incentivada pelo SAAL.

Muitas associagcdes de moradores opuseram-se a autoconstru¢do, considerando-a
uma forma de dupla exploragdo (Bandeirinha, 2007:141). Apesar destas criticas, as
iniciativas de autoconstru¢ao mais difundidas no periodo do SAAL foram as que previam a
evolugdo habitacional, conceito que nao s6 permitia a criacao rapida de um habitat basico e
economicamente acessivel, mas também possibilitava a sua ampliagdo ao longo do tempo.
Neste processo evolutivo, “ndo serdo s6 os fogos que vao crescendo em area e qualidade, em
consonancia com as novas disponibilidades econdémicas, mas € o proprio bairro que, a
medida que se vai consolidando, vai também evoluindo na qualificacio das infra
estruturas urbanas e dos equipamentos associados.” (Bandeirinha, 2011: 81), surgindo o
conceito de “urbanizac¢do evolutiva”, que procurava que a evolucdo do bairro e da cidade

acompanhasse o crescimento progressivo da casa com as necessidades dos moradores.
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Estes estudos foram a base para o Instituto Nacional da Habitagdo, em 1987,
promover um concurso publico para explorar solu¢des de habitacdo evolutiva, recebendo
propostas diversificadas que incluiam tipologias unifamiliares, multifamiliares e mistas.
Entre os projetos submetidos, destacaram-se as contribui¢des das equipas de Armando José
Fernandes de Sousa, Jorge Vasco Croft Moura, Nuno Portas e Pedro Ramalho. A proposta
vencedora, liderada por Armando Sousa, apresentou uma solu¢do unifamiliar em patio,
estruturada em dois pisos e com forte énfase na autoconstrucao, permitindo a evolugdo de
um TO para tipologias maiores, como T4, através de ampliagdes em betdo armado e tijolo
vazado. Tal como Armando Sousa, também Jorge Moura idealizou uma casa-patio
organizada em torno de um implivio central, com crescimento horizontal dentro de um lote
quadrado, priorizando a eficiéncia construtiva e funcional (Carvalho, 2013: 99-100) (Figura
10).

Por sua vez, Nuno Portas, sugeriu uma abordagem urbana abrangente, utilizando
moédulos quadrados de 7 metros para criar habitacdes unifamiliares, bifamiliares e
multifamiliares. Doutra forma, Pedro Ramalho, propds habitagdes em banda adaptaveis
tanto a contextos rurais quanto urbanos, num nucleo inicial de dois pisos que permitia
expansao com base em lotes dimensionados. Apesar das intengdes de regularizar a habitagao
econémica e combater a especulacdo imobiliaria, essas propostas raramente foram
concretizadas. Contudo, permanecem como referéncias para um novo paradigma
habitacional que priorize as necessidades das familias e uma maior justi¢a social no acesso

a habitacao (Carvalho, 2013: 101).

“O desejavel entendimento da habitagdo como um processo em continua
evolucdo e adaptacdo conduz, inevitavelmente, & pesquisa, quer da natureza dos
elementos desse processo que devem ser objeto de dispositivos e estratégias de
evolucdo e de adaptacdo a inovagdes e alteragdes de usos, quer da natureza dos
elementos desse processo que devem ser basicamente estaveis e evidenciados e que
asseguram a imprescindivel continuidade de abrigo, de imagens dignas e de padrdes

culturais conscientes.” (Coelho & Cabrita, 2015: 6 - 7)

O principio fundamental da habitac¢do evolutiva ¢ a possibilidade de metamorfose de
um nucleo inicial, como resposta as mutagdes do agregado familiar e das suas necessidades,

ao longo do tempo (Portas & Silva Dias, 1972).
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Funcdes ~ Espago Prioridade

Fase de
construgdo
1. Dormir Quarto imediata nicleo inicial
2. Prcpaiacao das Cozinha imediata (excluida a nicleo inicial
refeigoes hipbtese de utilizagio
de equipamento colec-
tivo)
3. Alimentaddo: re- Cozinha imediata niicleo inicial
feigbes correntes  Quarto
Sala
4. Refeigoes Sala secundéria evolugao posterior
especiais
5. Estar-reunido Sala imediata nicleo inicial
Quarto
6. Estar-receber Sala secunddria evolugdo posterior
Actividades
particulares: \
7. Recreio Quarto imediata (com apoio ndcleo inicial
Patio em equipamento
Sala colectivo) '
—
8. Estudo Quarte imediata ndcleo inicial
Sala ) —_
A
- : <N -
9. Trabalho Quarto imadiata nucleo incial
Sala
Pétio
Tratamento de roupas:
10. Costura Quarto imediata ndcleo inicial
Sala
Pdtio
11. Lavagem Cozinha imediata (podendo ser nicleo incial ou
Banho colectiva) equipamento do
Patio bairro
12, Sccagem Estendal imediata (podundo ser nucleo inicial ou
Secadouro  colectiva) equipamento do
Pétio bairro
13. Higiene Banho-WC imediata (excluida a nicleo inicial
hipélese de utilizagdo
de equipamento colec-
tivo)
14, Permandncia Pétio secunddria
exterior
15. Separagin-comu- Entrada secunddria
nicagho de zonas Vestibulo
Coricdor

16. Anrumos interiores Roupoiro secunddria
Cespensa

Figura 11 - Tabela de prioridades dos espagos habitacionais do nicleo
inicial.
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Nesta perspetiva, os autores Antonio Baptista Coelho e Anténio Reis Cabrita,
traduzem esta metamorfose em trés fases de projeto: “F1 - Fase Inicial ou de abrigo; F2 -
Fase Intermédia ou de ajustamento; F3 - Fase Final ou de estabilizagdo.” (2015: 264). (Figura
12).

Desta forma, ¢ imprescindivel a andlise da composicdo do nucleo inicial,
estabelecendo uma hierarquia de prioridades dos diferentes espagos, de acordo com as
necessidades especificas do agregado. Em seguida, ¢ necessaria a identificagdo e
compreensao dos diferentes processos evolutivos, associando-os as particularidades de cada
contexto.

O arquiteto deve compreender as condi¢cdes minimas de espago para cada familia,
garantindo um abrigo proporcional e facilmente amplidvel. Anténio Baptista Coelho e
Antonio Reis Cabrita (2015), sublinham a importancia de considerar o potencial espacial das
divisdes na fase de projeto, de modo a permitir flexibilidade e adaptabilidade. O nucleo
inicial deve incluir divisérias e mobiliario ajustavel, com elementos estratégicos como
cozinha e casa de banho. Apesar de este ser o ponto de partida, o nucleo inicial deve ser uma
solucao arquitetonicamente completa e adequada ao habitante.

Alejandro Aravena (2016) defende que ¢ essencial que o nucleo inicial ndo responda
apenas a necessidade de abrigo, sendo fundamental que este providencie qualidade de vida
as familias realojadas, assegurando um espago que lhes ofereca privacidade e autonomia.

Portas e Silva Dias (1972:107) apresentam o nticleo inicial da habita¢do evolutiva
como composto por fungdes prioritarias, detalhadas num quadro sintese onde se identifica o
grau de prioridade dos diferentes espagos, com areas proporcionais correspondentes (Figura
11). As fungdes de dormir, comer, higiene, lazer e trabalho sdo fundamentais para a
organizagdo deste nucleo, sendo traduzidas nos espacos de quarto, cozinha, casa de banho e
patio. Segundo os autores, apenas o quarto, a cozinha e a casa de banho devem seguir uma
area mais fixa, enquanto a sala e o patio sdo projetados para permitir maior flexibilidade,
com potencial para diferentes configuracdes e futuras transformacdes da habitacgao.

O nucleo inicial pode ser analisado a partir de dois tipos funcionais: o nucleo
subdivisivel, destinado a agregados estabilizados, que permite a subdivisdo para garantir a
privacidade necessaria; e o nicleo expansivel, para familias em crescimento, permitindo a

expansdo a medida que a familia evolui (Portas e Silva Dias, 1972:108) (Figura 12).
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Figura 12 - Fases de evolugdo, de um nucleo subdivisivel e expansivel, respetivamente.

Figura 13 - Trés polos de desenvolvimento territorial.
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Ambos os niicleos sao compostos por infraestruturas essenciais (instalagdes de agua,
esgotos e eletricidade), superestruturas (involucro e acabamentos minimos) e o0s
equipamentos necessarios para a ocupagao imediata, com o nucleo subdivisivel preparado
para suportar futuras reconfiguracdes (Portas & Silva Dias, 1972:109).

Além disso, o nucleo inicial deve garantir areas adequadas as necessidades dos seus
habitantes. Portas e Silva Dias (1972), recomendam que a sala tenha, no minimo, 14 m?, de
forma a proporcionar um espaco confortavel e adaptavel. O patio, considerado um elemento
flexivel, pode ser utilizado como zona de reserva, servigo, horta ou area de recreio, conforme
as necessidades familiares. Assim, o projeto inicial garante tanto a funcionalidade imediata
quanto a possibilidade de adaptacao futura, essencial para a evolugdo do espago habitacional.

Francisco Silva Dias e Nuno Portas (1972:107), destacam que o desenvolvimento do
nucleo inicial de uma habitacdo estd condicionado por dois fatores principais: o agregado
familiar e os seus rendimentos. Estes fatores, quando evoluem de forma equilibrada,
possibilitam ndo apenas uma melhoria na qualidade de vida, mas também uma maior
capacidade para aperfeigoar a habitagdo ao longo do tempo. Para os autores, esses fatores
estdo ainda relacionados com uma interacdo eficaz entre os chamados “trés polos de

desenvolvimento territorial” (Portas & Silva Dias, 1972: 107) (Figura 13).

“A possibilidade da casa poder ampliar-se e ser melhorada no tempo resulta
de um conjunto de previsdes técnicas que, se sdo possiveis (...), seria imperdoavel
ndo ressaltar desde as primeiras decisdes de administragdo e projecto.” (Portas &

Silva Dias, 1972: 101)

Na abordagem do processo evolutivo, identificam-se diferentes principios de
evolucdo do nucleo inicial, sendo essencial selecionar um processo de evolugdo que se
adeque as necssidades dos agregados familiares. (Portas & Silva Dias, 1972).

De modo a evitar obstaculos e dificuldades futuras, o processo de evolugdo deve
ultrapassar o ato de construir. Assim, torna-se imprescindivel um estudo prévio das possiveis
alteragdes volumétricas que a habitacdo possa vir a sofrer, assegurando que o seu
crescimento seja eficaz e sustentavel. Em termos gerais, analisam-se dois modelos de
evolucdo que podem ser organizados em principios de subdivisdo e extensdo. Estes
principios devem ser considerados na fase de projeto, para que a habitacao inicial mantenha
a estabilidade estrutural e funcional durante o processo de evolucao (Coelho e Cabrita,

2015).
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Figura 14 - Processo de subdivisdo de um

espaco de acordo com diferentes necessidades.

‘\%:\ﬁ ™

Figura 15 - Possiveis solugdes de subdivisdo

do volume inicial.

56



Evolucao por Subdivisao

No processo de evolucdo por subdivisdo, a habitagdo ¢ planeada para que a sua
estrutura possa ser facilmente reorganizada e adaptada, respondendo as necessidades
especificas das familias. Conforme Portas e Silva Dias (1972), este método ¢ particularmente
adequado para familias numerosas, com uma situagdo de vida estavel. No entanto, a presenca
de um elevado numero de pessoas no mesmo espaco pode comprometer a privacidade, um
desafio que as familias acabam por solucionar ao realizarem as suas proprias divisdes no
interior da habitacdo. Esse modelo possibilita, portanto, um ajuste continuo a medida que o

agregado familiar evolui.

“Sera desejavel que o “abrigo basico”, assim assegurado, motive e oriente o
habitante, no desenvolvimento da sua residéncia, através de obras periddicas de
adaptagdao para adequacao a natural evolucdo do seu quadro de vida privada.”

(Coelho & Cabrita, 20015: 226)

Esta metodologia é amplamente utilizada no setor privado, no qual partes da
habitagdo podem ser separadas para aluguer ou para acomodar familiares que procuram
maior independéncia. As subdivisdes podem ser organizadas de duas formas: numa versao,
a habitacdo ¢ desenhada para permitir uma divisdo clara em duas partes; na outra, o espago
pode ser subdividido em pequenas areas funcionais, passiveis de alojamento ou até de espago
de trabalho (Figura 14 e 15).

Apesar de, em principio, ser construida uma porg¢ao elevada da obra total, estima-se
que essa configuracao inicial compreenda cerca de 60% da estrutura final. Para garantir a
seguranca ¢ funcionalidade do espaco, ¢ essencial que, logo na fase de constru¢do, sejam
estabelecidas as infraestruturas mais complexas, como a estrutura principal, o sistema de
aguas e a rede elétrica, dado que estes sdo elementos que, na generalidade, requerem um
conhecimento técnico especializado que a maioria das familias ndo possui. Com isto,
compreende-se que o custo inicial seja relativamente elevado comparativamente com os
outros modelos de evolucao (Portas & Silva Dias, 1972: 109).

Este modelo de evolucdo apresenta algumas limitagdes, nomeadamente a falta de
correspondéncia entre o mddulo inicial e as necessidades reais dos utilizadores. A natureza
divisoria da estrutura restringe também a liberdade dos moradores para adaptar o espaco,
limitado ao perimetro definido na constru¢do do moddulo inicial, sem possibilidade de

expansdo, de acordo com as suas necessidades (Coelho & Cabrita, 2015:228).
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A adaptag@o de um grande espago para que este possa ser dividido em areas menores
de diferentes usos, pode ser uma forma vantajosa de aproveitar esta estratégia. Este método
de evolugao adapta-se a diferentes tipos de edificios habitacionais, com obras posteriores de
facil execugdo, uma solugdo imediata para necessidades de abrigo e ainda viabilizagdo da
autoconstrucdo, possibilitando aos utilizadores ajustar o espago segundo as suas

necessidades (Coelho & Cabrita, 2015:227-228).
Evolu¢ao por Extensao

A prioridade do processo de evolugao por expansao ¢ garantir abrigo para as familias
através da construgdo do nucleo inicial, enquanto se permite a adaptagdo da habitacdo de
forma gradual, de acordo com as necessidades dos moradores. Este processo foi crucial na
definicdo da paisagem urbana de varias cidades, permitindo constru¢des horizontais que
aproveitavam técnicas simples e terrenos disponiveis. Neste contexto, a evolucdo da
habitagdo ocorre através da ampliacao, possibilitando ndo s6 a inclusdo de novos membros
da familia, mas também a melhoria das condi¢des dos espacos interiores (Coelho & Cabrita,
2015: 222-223).

Baptista Coelho e Reis Cabrita descrevem que a evolugdo por extensdo pode ser
concretizada em quatro pontos distintos: “Articulagdo entre volumes “discretos” - nucleo
inicial e extensdes varias. Variagcdes volumétricas em espagos modulados. Jungdes de
volumes complementares ao nucleo inicial. Desenvolvimento posterior - encerramento,
acabamento e ocupacdo - de estruturas realizadas quando da criagdo do nucleo inicial.”
(2015: 222-223) (Figura 16).

No que diz respeito a expansao, Portas e Silva Dias (1972) defendem que ¢ crucial
que o arquiteto consiga antecipar e gerir essas ampliagdes a partir de um ntcleo inicial.
Assim, enfatiza-se a importancia de controlar as futuras expansoes, seja na vertical ou na
horizontal, como forma de assegurar a melhoria da qualidade da habitacao.

Reconhecendo a complexidade de prever todas as possiveis alteragdes, os autores
Portas e Silva Dias referem que espacos cobrindo as fungdes de estar, comer, receber e
separacdo de zonas, “Permitem, sem prejuizo da fun¢do que desempenham, o acesso a
espacos dos restantes tipos, em condigdes a resolver em cada projecto concreto.” (1972:110).
No caso de evolugdes horizontais, o arquiteto deve considerar a organizagao dos acessos €

das circulagdes, garantindo que as modificagdes futuras se integrem harmoniosamente no

59



projeto original. Para as evolugdes verticais, ¢ fundamental planear o acesso vertical como
elemento orientador e organizador dos espagos.

Partindo de um nucleo inicial com potencial de expansdo, ¢ possivel observar que
este método tende a apresentar custos iniciais inferiores em comparagdo com o processo de
subdivisdo, entre 30% e 40% do total da habitacdo finalizada (Portas & Silva Dias, 1972:
109).

Os autores Coelho e Cabrita (2015: 224-225) apontam vantagens e desvantagens na
utilizacao deste método. Entre as vantagens, destaca-se a adaptacao do espago aos recursos
disponiveis, a flexibilidade em contextos rurais e urbanos, e a possibilidade de desenvolver
habitagdes iniciais econdmicas que podem ser ampliadas e melhoradas. Por outro lado, as
desvantagens incluem a complexidade na aplicagdo em edificios multifamiliares, a condig@o
de intervir enquanto a habitagdo estd em uso, e a valorizagdo do investimento que ocorre
apenas quando a habitagdo esta finalizada.

Um exemplo deste processo evolutivo em habitagdes ¢ a Quinta Monroy, projetada
pelo arquiteto Alejandro Aravena e o seu escritorio Elemental. Neste projeto, sdo evidentes
duas modalidades de ampliagao: horizontal e vertical, cuidadosamente planeadas, sem que
que o processo se torne excessivo ou descontrolado (Aravena & Lacobelli, 2016).

As habitagdes unifamiliares na Quinta Monroy sdo inicialmente concebidas com um
modulo inicial, o qual serve de ponto de partida para a futura expansdo, ajustada as
necessidades e preferéncias dos residentes. Tal como defendem Portas e Silva Dias: “(...)
terd pelo menos duas medidas possiveis: uma de natureza funcional, relativa ao
comportamento econdmico e social da populagdo, outra de natureza visual, ou melhor,
espacial, relativa a imagem do bairro e a sua relacdo morfologica com a cidade” (1972: 103).
O projeto prevé espacos vazios que facilitam essas ampliagdes, garantindo que cada nova
adicdo se integre de forma harmoniosa a estrutura original, aumentando assim a 4rea util da
habitacao de maneira eficiente e funcional. Essa abordagem demonstra uma forma de adaptar
as habitacdes as dindmicas familiares em metamorfose, promovendo um ambiente de

desenvolvimento para os seus habitantes.
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Adaptabilidade, Flexibilidade e Apropriaciao

O arquiteto deve projetar com foco na adaptabilidade e flexibilidade, assegurando
que a habitacao evolutiva acompanhe eficazmente o processo de evolucao. Além de poder
ser uma modalidade de desenvolvimento da habitagdo, essa caracteristica é essencial nos
processos de expansdo ou subdivisdo (Coelho & Cabrita, 2015: 219).

De acordo com os autores Coelho e Cabrita, “A evolucdo e a adaptabilidade de uma
habitacdo deverdao contribuir, também para que ela possa converter-se, facilmente, na
residéncia “ideal” de uma outra familia” (2015:205) (Figura 17). Coelho e Cabrita defendem
também que para que a habitacdo seja evolutiva e adaptavel sdo necessarias certas condigdes

que s3o fundamentais, sendo elas:

“- A capacidade real para atingir gradualmente um estado de crescimento e de
melhoria, isto ¢, de desenvolvimento superior ao inicialmente aceite. - A capacidade
de adaptagdo no inicio e depois em cada fase ao crescimento, & melhoria e a uma
grande diversidade de usos e de mudangas de usos, para que assim se possam dar
respostas suficientes aos “desejos habitacionais”. - A capacidade de aceitacdo de
periodos em que certas operagdes de desenvolvimento se revelam ja necessarias, mas
que ainda ndo sdo financeiras ou funcionalmente possiveis. - A capacidade de
aceitacdo de periodos criticos em que se verificam usos anomalos, embora

provisorios, implicados pelas obras e mudancas a elas associadas.” (2015:12).

Segundo os autores, a adaptabilidade habitacional refere-se a caracteristica que
permite as residéncias acomodar, de maneira adequada, diferentes modos de habitar,
considerando condicdes espaciais, ambientais, funcionais e situagdes de ocupacao

temporaria (Coelho & Cabrita, 2009: 218-219).

“(...) a adaptabilidade ¢ uma modalidade evolutiva cuja contribuicdo ¢
frequentemente muito desejada, designadamente, porque pode ser vital para o éxito
das outras modalidades evolutivas, bem como da propria capacidade de uso, ampla e

flexivel, das habitacdes correntes.” (Coelho & Cabrita, 2015:220)

De modo a garantir maior adaptabilidade, uma habitagdo evolutiva deve evitar
qualquer limitagdo que impeca a sua evolugdo, como espagos monofuncionais,

equipamentos fixos ou disposi¢des rigidas de acessos e circulacoes.
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Figura 17 - Adaptacao dos espacos, através da
abertura de um vao, que permite uma relagdo

diferente entre eles.

Figura 18 - Exemplo de flexibilidade de um
espaco, no qual o mobiliario define o seu uso.
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Para assegurar a adaptabilidade necessaria, ¢ crucial que, desde as fases iniciais do projeto,
sejam estabelecidas condi¢des estruturais que permitam uma evolugdo continua e coerente
da habitagdo, garantindo sempre padroes de qualidade em todas as etapas do seu
desenvolvimento (Coelho & Cabrita, 2015: 214-215, 231).

Na perspetiva de Schneider & Till, “Housing is volatile, suject to a whole range of
cycle and trend changes, and if it is not able to respond to these changes it becomes at best
unsatisfatory, at worst obsolescent.” (2007:35). Na mesma linha de pensamento, Kronenburg
(2007) defende que edificios com carater flexivel estdo mais preparados para resolver
problemas arquitetdnicos e melhorar com o tempo, a medida que se adaptam as mudangas
de espaco, tempo e uso ao longo da vida util da construcao (Figura 18). Mais recentemente,
a flexibilidade habitacional tem-se associado a questdes como a mobilidade, a versatilidade,
a multifuncionalidade e a mutabilidade.

Hertzberger (1996) também acredita que a arquitetura deve ser multifuncional e
prever essas mudangas, assegurando que os espagos permanegam funcionais e coerentes,
mesmo com as adaptagdes feitas ao longo do tempo. No entanto, levanta uma critica
importante sobre a flexibilidade espacial, alertando para os riscos de se criarem espagos
indeterminados. Para o autor, essa flexibilidade pode resultar em ambientes neutros,
desprovidos de identidade. A constante adaptagdo e polivaléncia dos espacos podem nao ser
benéficas para todos os utilizadores, que podem sentir dificuldade em se ajustar a esses
espacos sem um carater definido.

Além disso, Hertzberger (1996) argumenta que a auséncia de uma solucao unica e
especifica para diferentes tipos de edificios pode comprometer a sua funcionalidade e
harmonia. Uma tipologia excessivamente flexivel pode falhar em responder adequadamente
as necessidades do quotidiano, oferecendo solucdes que ndo cobrem todas as situagdes do
dia-a-dia dos utilizadores. Isso pode resultar em edificios que, apesar da sua flexibilidade,
ndo conseguem servir plenamente os seus ocupantes. Por fim, o autor destaca que a
flexibilidade, ao permitir que os utilizadores transformem os espacos de acordo com novas
fungdes, pode acabar por descaracterizar a imagem e identidade original do edificio.

A flexibilidade interna de uma habitagdo ¢ mais elevada se possuir menos
compartimentos e se tiver um dimensionamento modular, como demonstrado na casa pré-
fabricada projetada por Walter Gropius. O nucleo inicial da habitacdo, com poucas divisoes
internas, permite a evolugdo por subdivisdo ou expansdo, com apenas as areas essenciais,
como a casa de banho, separadas. A medida que o agregado familiar cresce, sdo necessarias

mais divisdes, resultando na mudanga de espagos, como o quarto do casal que se desloca

63



para uma area mais privada. O projeto de Gropius apresenta uma organiza¢do funcional
estratégica, com a cozinha e a casa de banho isoladas da restante habitacdo, permitindo que
o restante do espaco evolua sem interferéncias. Essa separagdo facilita o processo de
adaptacao e ampliagdo, mantendo a funcionalidade da casa ao longo do tempo, conforme o
agregado familiar evolui.

E importante uma arquitetura que permita a personalizagio dos espagos. Essa
capacidade de adaptagdo ¢ crucial na arquitetura contemporanea, nao s6 para responder as
transformagdes do ambiente externo, mas também para garantir que o espaco doméstico seja

mais fluido e ajustavel as necessidades dos seus habitantes (Coelho & Cabrita, 2015).

“A casa pode ser um quarto ou uma habitagdo completa... e também pode ser
um estado de espirito. Sentir-se em casa ¢ sentir-se confortavel, a vontade, relaxado,
rodeado, talvez, por aqueles que realmente nos percebem e se preocupam connosco
(...) Para o homem-santo errante, estar em casa pode ser estar em qualquer parte do
mundo, em quaisquer condi¢cdes. Mas para a maioria de todos nos, seres humanos
menos evoluidos, a existéncia de uma habitagdo permanente, onde nos possamos
enraizar €, tanto uma componente necessaria de seguranca fisica, como uma
expressdo psicologica muito significante de quem nés somos” (Claire Cooper

Marcus, in Coelho, 2007)

Para Pedro (2000) a personalizagdo da habitagdo divide-se em dois aspetos, a
adaptabilidade e a apropriagdo. O primeiro define como a “facilidade dos espagos
suportarem diversos modos de uso ou de permitirem a alteragcdo das suas caracteristicas, com
vista a responderem a alteracdo das necessidades dos utentes decorrentes da sua evolugao
ou substituicdo.”. A apropriacdo define como a “facilidade dos espacos motivarem o uso,
promoverem a identificacdo individual e colectiva, e permitirem realizar intervengdes que
contribuam para satisfazer os modos de uso e o desejo de afirmagdo dos moradores.” (2000:

100).

"A casa deve ser um terreno de apropriacdo muito menos prescritivo do que
aquele a que se estd habituado. O que ndo quer dizer que se possa passar sem 0
conhecimento sociologico do habitar mas que, pelo contrario, se devem ter em conta,
ao nivel do "design" arquitectonico, toda a ambiguidade e diversidade dos

comportamentos reais". (Portas, 1968: 126)
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Esta apropriacdo permite que os habitantes imprimam uma identidade e
personalidade proprias a moradia, refletindo as particularidades e aspiracdes de cada
agregado familiar. Esta personalizacdo do espago responde diretamente a necessidade de um
ambiente que ressoe com o estilo de vida e valores dos seus utilizadores, fortalecendo o
sentimento de pertenca e de conforto dentro da habitagdo. A capacidade de adaptar o espago
as suas proprias vivéncias e tradi¢des contribui para um ambiente mais acolhedor e coeso
(Coelho, 2011: 75-76).

Ao incorporar elementos que refletem os seus valores e cultura, a habitacao evolutiva
ndo s6 acomoda as mudangas e necessidades praticas dos residentes ao longo do tempo, mas
também enriquece a experiéncia habitacional, conferindo maior resiliéncia emocional ao
espaco e contribuindo para uma qualidade de vida superior (Morais Pereira & Palermo,
2015).

Segundo Baptista Coelho (1994: 353-354), a apropriagao do espago divide-se em trés
tipos: juridica, sentimental e criadora. A apropriacdo juridica relaciona-se com a durabilidade
e posse do bem imoével. A apropriacao sentimental envolve a relagdo emocional com o
espago, influenciada pela escala, materiais ¢ detalhes arquitetonicos que refletem habitos
culturais e necessidades individuais ou coletivas. Ja a apropriacdo criadora refere-se a
neutralidade espacial, fluidez e capacidade de adaptagdo do sistema construido, permitindo

a evolucdo do espaco e uma interagao continua com os seus utilizadores.
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CAPITULO 11
CASOS DE REFERENCIA
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Figura 19 - Bairro Alto do Moinho, 1976, Francisco Silva Dias - Fotografia aérea do conjunto.
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Para compreender as estratégias aplicadas na resposta as necessidades habitacionais
dos agregados, foram selecionados e analisados quatro projetos de referéncia. Os projetos
abordam a arquitetura evolutiva, destacando-se pelas suas caracteristicas especificas e pela
visao dos arquitetos que os conceberam. Com foco no programa habitacional, evidenciando
abordagens diversificadas e ajustadas aos contextos geograficos e sociais em que estdo
inseridos, partilhando entre si um principio comum: a evolug@o habitacional.

A andlise dos quatro modelos de habitagdo evolutiva proporciona uma visao
abrangente de como o conceito pode ser adaptado a diferentes realidades: (1) o Bairro Alto
do Moinho, parte do Plano Integrado do Zambujal, iniciado pelo Fundo de Fomento da
Habitagdao em 1973 e concluido em 1976, no ambito do SAAL: Lisboa e Centro Sul, sob a
direcdo de Francisco Silva Dias; (2) o Bairro da Malagueira, em Evora, resultado de um
plano de expansao liderado por Alvaro Siza Vieira, apos 1977; (3) o Bairro da Cooperativa
de Habitacdo Econdmica de Castro Verde, executado em 1989 por Nuno Portas, Manuela
Fazenda e Isabel Placido, ap6s vencerem um concurso promovido pelo Instituto Nacional da
Habitacdo (Concurso Publico de Habitacdo Evolutiva); no plano internacional, e mais
contemporaneo, (4) a Quinta Monroy, em Iquique, desenvolvida em 2003 como resposta as
necessidades de habitagdo social no Chile. Construida pelo coletivo Elemental, sob a
lideranga do arquiteto Alejandro Aravena, com um modelo de expansdo gradual que permite
as familias adaptar as habita¢des a medida das suas possibilidades.

Cada uma destas obras apresenta solucdes distintas para as exigéncias do processo
evolutivo, com abordagens proprias ao mddulo inicial e ao conjunto habitacional. A analise
considera como cada arquiteto desenvolveu o seu projeto, tendo em consideracao a estrutura,
acessos, equipamentos e fachadas, sempre com uma visdo adaptavel, que integra tanto as

necessidades praticas dos moradores quanto as exigéncias do espago urbano.
2.1 Bairro Alto do Moinho (1976), Francisco Silva Dias (n.1930)

O Bairro Alto do Moinho, inserido no contexto sociopolitico do SAAL, foi uma
iniciativa habitacional que procurava responder as necessidades de realojamento de 857
pessoas, promovendo um modelo de habitagdo evolutiva (Figura 19). Coordenado por
Francisco Silva Dias, o projeto foi concebido como uma experiéncia arquitetonica
participativa, em que a populacao contribuiu ativamente em todas as fases. Tal como era o

proposito deste modelo de intervengdo, o bairro contou com o envolvimento direto da
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Figura 20 - Bairro Alto do Moinho, 1976, Francisco Silva Dias - Plantas gerais e processo evolutivo.




comunidade desde a criagdo da Associagdo de Moradores, em 1974. A Associacdo de
Moradores do Alto do Moinho foi fundamental para a gestdo do espago coletivo e na
preservacgao das areas publicas do bairro. A abordagem de Silva Dias foi orientada pela ideia
de criar habitacdes de baixa altura e elevada densidade, possibilitando a expansdo gradual
dos espacos interiores ao longo do tempo, uma alternativa mais compacta e funcional por
comparagdo com os edificios de habitacdo coletiva comuns em outras operacdes SAAL
(Bairro Alto do Moinho/ Bairro SAAL do Alto do Moinho, 2010).

A estrutura urbana do bairro ¢ organizada de forma radial em modulos de seis
unidades, com lotes de 10 metros de comprimento por 7 metros de largura. Esta configuracao
do lote permite a expansdo das casas, desde a tipologia T1 até T4, através da construgcdo em
altura em torno de um pétio exterior privado de 14 metros quadrados. “Usaram-se, com esse
fim, conjuntos «podium-torres» com inclusdo de equipamento na base, edificios baixos,
profundos e varados constituindo areas de reserva de equipamento no rés-do-chao («placas»)
e, finalmente, conjuntos de habitagdo individual «casas-patio», de baixa-altura, alta
densidade, evolutivas e ocupagdo em encosta.” (Silva Dias, 1987: 8) O patio destaca-se
como o elemento essencial do projeto, proporcionando aos moradores uma experiéncia de
habitar ligada ao exterior, independentemente da evolucdo espacial da habitagdo. A
composi¢ao habitacional inicial era constituida por 30 unidades de tipologia T1 e 210 de
tipologia T3 (Bairro Alto do Moinho/ Bairro SAAL do Alto do Moinho, 2010) (Figura 20).

O projeto de Francisco Silva Dias baseou-se em principios previamente analisados
sobre habitagdo evolutiva, que defendiam que o ntcleo inicial deveria incluir um conjunto
de funcdes essenciais, como um quarto, que poderia inicialmente servir de sala, cozinha,
casa de banho e um pétio ou logradouro (Portas & Silva Dias, 1972:100).

A solugdo habitacional adotou um modelo funcional que permitiu planear uma area
de 70 metros quadrados de forma progressiva, dividindo o processo em cinco etapas de
evolugdo. Assim, o projeto prevé uma fase inicial TO com 45 metros quadrados, passando
para T1 com 58 metros quadrados na segunda fase, T2 com 93 metros quadrados na terceira,
T3 com 106 metros quadrados na quarta, e, finalmente, T3+1 com uma area total de 127
metros quadrados na quinta fase (Figura 20 e 21).

A construcao inicia-se com um nucleo habitacional de tipologia TO, que se destacava
pela simplicidade, com um espaco interior com cozinha, instalagdes sanitarias e uma area
multifuncional que podia servir como sala ou quarto, além de um pétio externo. Embora a
tipologia TO inicial nunca tenha sido concretizada, seguiu-se a implementagdo da 2* fase,

que contou com a constru¢ao de 30 habitagdes, tipologia T1. Estas tipologias, ao nivel térreo,
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incluiam cozinha, casa de banho, sala e quarto, estando o patio exterior reservado como area
privada, pensado para permanecer desocupado. Este patio central, permite a extensdo dos
espagos interiores para o exterior privado, favorecendo ventilagao e salubridade nas divisdes
internas. Nos lotes adjacentes, as aberturas para o patio tornam-se ainda mais importantes,
uma vez que as fachadas voltadas para a rua sdo, geralmente, cegas (Figura 20 e 21).

Com a 3" fase, para uma tipologia T2, a habitacdo ganhou um segundo piso com um
quarto adicional, no entanto, essa solu¢ao mostrou-se menos viavel economicamente em
comparagdo com a tipologia T3 da 4° fase. Esta, previa a constru¢ao de um piso adicional
com dois quartos, o que se revelou mais vantajoso em termos de custos, com a construgdo
de 210 unidades T3, a tipologia com mais relevancia do bairro. A configuracdo destas
habitacoes distribuia-se por dois pisos: o térreo, com cozinha, instalagdes sanitarias, sala e
um quarto, e o segundo piso, acessivel através de escadas retas, composto por dois quartos.
Na 5% fase, a tipologia evoluia para um T3+1, e a habitacdo expandia-se para trés pisos,
adicionando um sé6tdo ou quarto extra, acessivel por escadas retas ou em caracol para
maximizar o espaco. Na fase final, a 6* fase, de tipologia T4, foi restrita a terrenos mais
elevados, construia-se um segundo piso completo com trés quartos e uma suite, com
aberturas voltadas para a rua e fachada lateral (Figura 20 e 21).

Em paralelo ao projeto de expansdo, foi implementado um regulamento de uso, de
modo a manter a uniformidade do bairro e preservar as suas caracteristicas originais. As

orientagdes incluiam:

“1. Nao ¢ permitida qualquer alteracao na estrutura do edificio, bem como
abrir vaos nas paredes e construir divisorias; 2. Nao ¢ permitido alterar as fachadas
dos edificios, nomeadamente pinturas da marquise ou de quaisquer elementos
estruturais, incluindo coloca¢do de estendais exteriores; 3. Nao sdo permitidas
alteragdes no hall de entrada e escadas de acesso. A sua limpeza deve ser assegurada
pelos moradores, individual ou coletivamente; 4. Nao € permitido fechar marquises;”

(Bairro Alto do Moinho/ Bairro SAAL do Alto do Moinho, 2010)

O interior das habitagdes ¢ composto por acabamentos praticos e resistentes,
adequados ao uso didrio. Na entrada, sala de estar e quartos, o pavimento ¢ em tacos de
pinho, as paredes sdo rebocadas e caiadas, assim como o teto. Na cozinha ¢ utilizado mosaico
hidraulico de 20x20 cm, como pavimento, € azulejos brancos aplicados na area de trabalho,

enquanto as restantes paredes sdo caiadas. A casa de banho apresenta 0 mesmo
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Figura 22 - Bairro da Quinta da Malagueira, 1977, Alvaro Siza - Fotografia aérea do conjunto.
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pavimento em mosaico hidraulico, com um lambrim de 2 metros de azulejos brancos nas
paredes, sendo o restante rebocado e caiado. O péatio exterior ¢ revestido com calgada de
vidrago e a cobertura ¢ feita em telha de cimento (Bairro Alto do Moinho/ Bairro SAAL do
Alto do Moinho, 2010).

O Bairro Alto do Moinho tornou-se um exemplo de adaptacdo habitacional e
apropriacdo coletiva. A estrutura inicial, projetada para acomodar a evolugao das habitagdes
em fases bem definidas, revelou-se flexivel o suficiente para suportar uma ampla diversidade
de interveng¢des individuais, com destaque para a apropriagdo dos patios exteriores. Esses
espacos, inicialmente concebidos como areas privadas ao ar livre, passaram a ser ocupados
de maneira variada, respondendo a necessidades espaciais e promovendo a criagdo de novos
ambientes funcionais, como areas de entrada, salas de jantar e zonas de convivio. Essas
modificacdes, em conjunto com as pequenas intervengdes nos acessos € nas fachadas,
contribuiram para que o bairro se tornasse um exemplo de experiéncias habitacionais, onde
cada familia imprimiu a sua identidade na arquitetura. O resultado mantém a esséncia do

nucleo original, refletindo também a vivéncia evolutiva e coletiva dos moradores.
2.2 Bairro da Quinta da Malagueira (1977), Alvaro Siza (n.1933)

O Bairro da Malagueira, em Evora, é um projeto habitacional idealizado por Alvaro
Siza Vieira, no periodo pos-revoluciondrio em Portugal (Figura 22). Situado numa area
extramuros da cidade e abrangendo 27 hectares, o bairro foi parte de uma estratégia de
expansdo urbana apds o crescimento populacional intenso decorrente da Reforma Agraria.
Evora, com uma histéria de ocupacdes irregulares, enfrentava problemas habitacionais,
especialmente nos bairros clandestinos que surgiam nas zonas periféricas. Em 1977, a
Camara Municipal de Evora convidou Siza para conceber um novo plano urbanistico para a
zona oeste da cidade, dando prioridade a criagdo de uma unidade residencial que respeitasse
a estrutura topografica e a imagem histérica de Evora, minimizando impactos visuais
negativos (Léger & Matos, 2004).

A proposta urbanistica de Siza estruturou-se em eixos viarios € pedonais que
respeitavam os caminhos preexistentes e procurava integrar os bairros clandestinos no novo
tecido urbano. O bairro foi organizado com habitagdes de baixa altura, distribuidas em banda
ao longo de vias longitudinais que priorizavam a circulagcdo pedonal, com um elemento

funcional e estético, uma conduta elevada, em meméria do Aqueduto da Agua de Prata.
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Inspirando-se no modelo de habitagdo evolutiva das casas-patio, Siza concebeu um espago
de continuidade com o perfil da cidade historica, pontuado por infraestruturas coletivas,
como pracas ¢ galerias comerciais, pensadas para promover o uso comunitario € uma nova

centralidade que integrasse o tecido urbano preexistente (Siza Vieira, 2003).

“A concepcao da Malagueira foi guiada por trés inten¢des, que representaram
sob muitos aspectos experimentagdes: a construgdo de casas costas com costas ao
longo de galerias de infra-estruturas (o “aqueduto”); a adaptagdo de uma grelha
urbana a topografia local; a tipologia evolutiva das casas, ela propria assente em

inovagdes técnicas.” (Léger & Matos, 2004: 43)

A primeira fase do projeto, teve inicio em 1979. Com uma abordagem faseada, o
projeto desenrolou-se ao longo de vérios anos, resultando na criagcdo de 35 modelos distintos,
que variavam em tipos e subtipos. Assim, foi dada especial atencao as habita¢des desta
primeira fase, concebidas de acordo com o esquema original do arquiteto.

No projeto inicial, as habitagdes foram dispostas em banda, com lotes de frente tnica,
com 8 metros de largura e 12 metros de profundidade, que perfaziam uma area de 96 metros
quadrados. Para estes lotes foram concebidos um modelo habitacional tipo A ¢ um modelo
tipo B. Das 100 casas construidas na primeira fase, 94 sao do tipo A, onde o patio se situa
na frente do lote, voltado para a rua, e as outras 6, do tipo B, tém a fachada voltada para a
rua e um espago exterior na parte traseira. Ambos os tipos habitacionais evoluem a partir de
um nucleo inicial de tipologia T1, podendo expandir-se gradualmente até a tipologia T5, com
a adicao de divisdes e um segundo piso ao longo do tempo (Léger & Matos, 2004) (Figura
23 e 24).

A habitacdo do tipo A € projetada a partir de um nucleo inicial, de tipologia T1 de 49
metros quadrados, que consiste numa cozinha, casa de banho, sala e quarto, além de uma
escada que d4 acesso ao terraco superior. Adjacente a habitacdo, ha um patio frontal com 47
metros quadrados, que funciona como extensdo exterior do ambiente habitavel. Por outro
lado, na habitagdo do tipo B, o corpo inicial situa-se no limite com a rua, e inclui um corredor
lateral que atravessa a residéncia, possibilitando o acesso ao patio posterior, o que diversifica
as opgoes de circulagdo e aproveitamento dos espacos exteriores.

As habitagdes T2, partindo de um nucleo minimo do tipo T1, sdo adaptadas no rés-
do-chdo para incluir um segundo quarto. Tanto as habitagdes de tipo A como de tipo B

apresentam uma configura¢do em “L” que se organiza em torno de um patio privado.
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De outro modo, as habitacdes de tipologia T3, de dois pisos e disponiveis nos dois tipos,
reorganizam o piso térreo para integrar uma cozinha com zona de lavandaria, uma sala, uma
casa de banho e um quarto. Além disso, a sala conta com uma escada de acesso ao andar
superior, com dois quartos adicionais, uma casa de banho, um espaco de arrumos ¢ uma
varanda, proporcionando uma funcionalidade completa (Léger & Matos, 2004).

Na transicao para a tipologia T4, a configuracdo da habitacdo tipo A no piso superior
¢ alterada com a inclusdo de um corredor lateral que permite a criagao de um quarto adicional
numa parte da varanda. Por sua vez, na habitacdo tipo B, a varanda voltada para a rua
mantém-se inalterada, € o novo quarto ¢ inserido voltado para o patio. A evolugdo da
habitagdo atinge o seu estagio final na tipologia TS, com a adi¢do de um ultimo quarto. Em
ambas as tipologias, o rés-do-chdo organiza-se com areas de cozinha, lavandaria, casa de
banho, sala, quarto e acessos verticais ao nivel superior, onde, nesta fase final, se distribuem
quatro quartos e uma casa de banho adicional.

O patio desempenha um papel fundamental na habitagdo, pelo acesso que oferece ao
interior da habitacdo, mas também pela separagdo que cria em relagdo a rua, esta barreira ¢
refor¢ada pela construcao de muros, variando entre 1,50 metros, 2,50 metros e 3,50 metros,
que assegura privacidade, ventilagdo e iluminagdo natural. Em todas as configuragdes
tipologicas, o patio mantém-se despojado, refletindo a necessidade de um microclima de
transi¢do, especialmente relevante em locais onde os materiais construtivos nao
proporcionavam suficiente prote¢ao térmica (Siza Vieira, 2003) (Figura 23 e 24).

A paisagem urbana foi definida pela repeti¢do dos modulos brancos das habitagdes,
realcada pela presenca marcante das chaminés, que podiam alcancar os 6 metros de altura.
Ao contrario da cobertura tradicional em telha, caracteristica das cidades do Alentejo, estas
habita¢des seguiram como base as tipologias ilegais e tradicionais dos bairros informais da
regido. Com a reinterpretacdo destas foi possivel desenvolver solucdes habitacionais com
uma estrutura flexivel, que possibilitava a constru¢do e a evolugdo das habitacdes, em
resposta as necessidades dos moradores. De modo a respeitar a identidade visual do contexto
urbano de Evora, em conjunto com estes fundamentos, foram estabelecidas algumas
restricdes como fachadas rebocadas e caiadas de branco, coberturas em terrago, esquadrias
de madeira ou ferro e limitacao na abertura de vaos, tanto em numero como em dimensao,
com acabamentos e cores tradicionais.

O Bairro da Malagueira, concebido pelo arquiteto para responder as demandas da
populacdo local, expressa atualmente uma adaptacdo a novas dinamicas urbanas,

econdmicas e politicas. A flexibilidade, projetada tanto nos espacos privados quanto nos
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espacos publicos, viabilizou um processo habitacional continuo, marcado por ocupagdes e
transformagdes variadas ao longo do tempo. A evolugdo do bairro demonstra como a
arquitetura pode ser pensada como um processo dinamico, onde o projeto inicial serve

apenas como ponto de partida para uma transformagao constante e coletiva.
2.3 Bairro de COOPHECAVE (1989), Nuno Portas (n.1934)

No inicio da década de 1980, o crescimento da atividade mineira impulsionado pela
instalacdo da SOMINCOR na regido de Castro Verde trouxe uma necessidade urgente de
habitacao para os trabalhadores, muitos dos quais eram de fora da regido. Em resposta a essa
procura, em 1987 foi langado um concurso para um conjunto habitacional que pudesse
acomodar esses profissionais, resultando na criacdo do Conjunto Habitacional SOMINCOR
(Coelho, 2006) (Figura 25).

O projeto vencedor, elaborado por uma equipa liderada por Nuno Portas, baseou-se
na integragdo com o tragado urbano local, respeitando as caracteristicas da vila, com ruas
estreitas e quarteirdes longos e estreitos. Paralelamente, a Cooperativa de Habitagdo
Econémica de Castro Verde (COOPHECAVE), fundada em 1976 para oferecer moradias
acessiveis, promoveu outro concurso para a criagao de um bairro cooperativo direcionado a
familias com menor capacidade econdmica. Nuno Portas, em colaboragdo com Manuela
Fazenda e Isabel Placido, desenhou o Bairro COOPHECAVE, aplicando o conceito de
habitacdo evolutiva, que foi distinguido pelo Instituto Nacional da Habitagdo em 1987.
Iniciado em 1989, este bairro demonstrou a possibilidade de se criar uma malha urbana
coesa, composta por habitacdes unifamiliares evolutivas e de baixo custo (Coelho, 2006).

O bairro ¢ composto por 109 habitagdes unifamiliares, desenvolvidas a partir da
tipologia evolutiva vencedora do Concurso Publico para Apresentacdo de Solugdes de
Projectos de Habitacdo Evolutiva, em 1987. Assim, o projeto seguiu o conceito de nicleo
inicial, permitindo a evolugao do edificio, com até trés pisos, para tipologias unifamiliares,
bifamiliares e multifamiliares.

Contudo, para o bairro cooperativo, optou-se pela replicacdo de uma tipologia
habitacional padrao, com o limite de dois pisos, organizada transversalmente num lote de
130 metros quadrados, com 7,20 metros de fachada voltada para a rua e 18 metros de
profundidade. A unidade habitacional foi posicionada de forma central no lote, criando assim
dois patios exteriores de uso privado: um voltado para a rua, na zona frontal do lote, e outro

posterior, voltado para o interior do quarteirdo (Figura 26 e 27).
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O patio frontal das habitacdes evolutivas ¢ usado de forma pratica, com a adigao de
alpendres, telheiros e pequenas garagens, mas a sua constru¢do total ¢ geralmente limitada.
Ja o patio traseiro, mais amplo e flexivel, ¢ intensamente transformado, com a criagdo de
anexos e expansoes, permitindo até a constru¢cdo de uma segunda casa. Este espaco exterior
também comporta areas de circulagdo, jardins e terracos, refletindo a adaptag@o dos espagos
as necessidades dos moradores.

O nucleo habitacional inicial, projetado na tipologia TO com uma area de 41 m?,
desenvolvia-se num piso térreo, composto por uma area multifuncional que servia
simultaneamente como sala de estar e quarto, por cozinha e casa de banho. O projeto previu
também uma versao de tipologia T1, na qual se adicionava um quarto ao nucleo base, através
de uma extensao no piso térreo. Apesar de esses modelos minimos nao terem sido
construidos, eles forneceram uma base versatil para o desenvolvimento de uma habitacao
unifamiliar evolutiva, capaz de se adaptar as necessidades crescentes dos moradores. Este
nucleo, tinha a possibilidade de evoluir até uma tipologia T4, com ocupagao progressiva do
patio frontal. Um elemento constante no projeto ¢ a passagem coberta longitudinal, que
atravessa a habitacdo e facilita a constru¢do de uma segunda casa no patio traseiro de 56 m?,
ampliando as possibilidades de crescimento da unidade habitacional (Figura 26 e 27).

O projeto inicial do bairro contemplou a construgdo de 15 habitagdes do tipo T2, 61
unidades T3 e 26 unidades de tipologia T4. As habita¢des de tipologia T2, cada uma com
7,20 metros por 5,70 metros, eram organizadas com uma cozinha, casa de banho, sala e
escadas no piso térreo, com dois quartos no piso superior, voltados para o patio posterior e
outra casa de banho.

A primeira fase de expansdo das habitagdes consistiu na ampliagdo do nucleo
principal para a area livre frontal, formando uma estrutura em “L” e acrescentando um quarto
ao piso térreo. Com essa modificacdo, a tipologia evoluiu para T3, totalizando 61 habitagdes
com esta configuragdo. Embora essa ampliacdo tenha reduzido o espago do patio frontal,
manteve-se uma passagem lateral que permite o acesso principal a habitacdo e ao patio
traseiro. Posteriormente, nas 26 habitagcdes que evoluiram para a tipologia T4, foi construido
mais um quarto no segundo andar da nova ampliag@o. A evolu¢do mantém a privacidade do
espaco posterior, permitindo apenas construgdes adicionais como anexos e garagens, desde
que nao ultrapassem a altura dos muros de vedagdo. Esse planeamento evita alteragdes
visiveis na fachada principal, direcionando expansdes para o interior do lote € promovendo

uma harmonia visual na paisagem urbana circundante (Figura 26 e 27).



Figura 27 - Bairro COOPHECAVE, 1989, Nuno

longo do processo

- Volumetrias ao
olutivo

Portas

84



A materialidade nas habitacdes evolutivas reflete a flexibilidade e adaptabilidade da
construcao ao longo do tempo. A expansdo das habitagdes, facilitada pela disponibilidade de
espacgo livre e custos reduzidos de construcao local, mantém a harmonia visual com a
estrutura original do conjunto. Os acabamentos interiores, muitas vezes alterados ou
concluidos pelos proprios moradores, permitem a personalizagdo do espago, refletindo as
necessidades e gostos individuais. O uso de materiais tipicos, bem como o uso de cores e
formas da arquitetura alentejana, assim como a adicdo de elementos como vegetacao e
sistemas de climatizacao, contribui para o conforto e identidade de cada habitagao, tornando-
a um reflexo da vivéncia das familias.

Embora as habitagdes estejam restringidas pelo tragado do quarteirdo, o tecido
residencial revela uma constante melhoria nas construgdes, em que a realidade construtiva e
as varias etapas de evolucdo seguem regras evolutivas complementadas por conhecimentos
populares. As diversas formas de apropriagdo nao afetaram o espaco publico, com as ruas de
acesso permanecendo inalteradas e mantendo a sua fun¢do de estacionamento e circulagdo.
As tipologias habitacionais foram projetadas de forma a maximizar a utilizacdo de paredes
e espacos adjacentes, permitindo futuras expansdes com minimo desperdicio de materiais. A
solugdo adotada ndo se limitou a um Unico modelo, mas procurou integrar uma unidade
morfolégica que se reflete na estrutura urbana do Bairro de COOPHECAVE. As
transformagdes ocorridas no local evidenciam como formas arquitetonicas simples podem

acomodar diferentes apropriagcdes, mantendo a identidade e a coeréncia espacial.
2.4 Quinta Monroy (2001-2004), Alejandro Aravena (n.1968)

O projeto da Quinta Monroy, localiza-se na cidade de Iquique, no Chile.
Desenvolvido pelo arquiteto Alejandro Aravena, responde a um desafio urbano significativo:
anecessidade de oferecer solucdes habitacionais adequadas a familias que, até entdo, viviam
em condicdes precdrias. Essas familias, num contexto de falta de infraestruturas basicas e
elevado nivel de precariedade, encontravam-se pressionadas pela especulagao imobiliaria a
realojar-se nas periferias do centro urbano. O objetivo de Aravena seria a permanéncia das
familias na area central de Iquique, atendendo a um or¢amento limitado, permitindo que os
habitantes aproveitassem a proximidade dos recursos urbanos e infraestruturas essenciais
(Aravena & Lacobelli, 2016).

A proposta urbana centrou-se na maximizag¢dao do uso do terreno disponivel. As

habitacdes foram organizadas de forma a garantir a maior densificagdo possivel, sem
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comprometer a qualidade de vida dos seus ocupantes. Para isso, a solugdo incluiu a
verticalizagdo das habitagdes, distribuidas em quatro patios comuns, permitindo a
manuten¢do das dinamicas socias entre os moradores e, simultaneamente, evitar a sobrecarga
da area. As habitacdes estendem-se ao longo das duas linhas de rua, aproveitando ao maximo
o espaco do lote (Aravena & Lacobelli, 2016).

A fase inicial de construg¢do consistia no desenvolvimento do nucleo inicial da
habitacao, oferecendo a infraestrutura essencial para que as familias pudessem iniciar a sua
vida no local. No entanto, a proposta de Aravena nao era uma solugdo final, mas sim um
ponto de partida, permitindo que cada agregado familiar fosse responséavel pela ampliagdo
da sua habitagdo através de autoconstrugao.

O conceito de "meia casa" foi uma escolha deliberada, na qual os elementos mais
dificeis de construir como cozinhas, quartos de banho, acessos verticais e paredes divisorias,
seriam concluidos na fase inicial. O restante da construcdo ficava em aberto, com espago
suficiente para que as familias pudessem dar continuidade a obra conforme as suas
necessidades. Essa abordagem permitiu que as moradias evoluissem gradualmente, sem
imposigoes rigidas de um modelo arquitetonico fixo (Aravena & Lacobelli, 2016).

As habitagdes foram desenvolvidas segundo dois modelos. Os pisos inferiores foram
organizados com acesso direto ao espago publico, enquanto os pisos superiores foram
projetados como duplexes acessiveis por uma escadaria que fazia a transi¢do entre espago
privado e espago publico. Os primeiros, eram inicialmente construidos com 36 metros
quadrados, com uma area composta por sala de estar e de jantar, cozinha e quarto de banho,
organizado de forma simples e funcional. Por sua vez, as habitagdes superiores eram
compostas por cozinha, sala de estar e jantar, assim como acessos verticais, responsaveis
pela separacdo dos espagos inferiores e por fazer a ligagdo com o quarto de banho e o quarto
no andar superior. A ideia era que, ao longo do tempo, cada familia pudesse ampliar sua casa
tanto na horizontal quanto na vertical, adicionando quartos, espagos de lazer ou até patios
(Figura 28).

De modo a controlar a expansdo espontinea e desorganizada das habitagdes, foi
definida uma area destinada ao processo de crescimento de 36 metros quadrados para cada
unidade residencial, com uma 4rea minima de 9 metros quadrados de espago exterior. Nas
tipologias simples, a expansao ocorre nas areas laterais, com 18 metros quadrados junto as
paredes de meagdo, onde se podem acrescentar um ou dois quartos, € na area posterior, com
mais 18 metros quadrados que permitem a inclusdo de um ou dois quartos adicionais (Figura

28).
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Figura 29 - Quinta Monroy, 2001-2004. Alejandro Aravena - Aspecto inicial, anterior a obra ser habitada.
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Figura 30 - Quinta Monroy, 2001-2004, Alejandro Aravena - Aspeto final, posterior a apropriagéo por parte das familias.
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Nas habitagdes em duplex, a evolugdo seria planeada nos espagos laterais de cada andar, que
poderiam ser adaptados para criar quartos, sala de jantar, patios ou terragos. As ampliagdes
poderiam ocorrer numa Unica fase ou gradualmente, conforme o crescimento da familia e
suas necessidades ao longo do tempo, duplicando a area de cada piso, totalizando 18 metros
quadrados adicionais em cada andar.

A escolha dos materiais e tecnologias também foi uma decisdo importante no projeto.
As habitagdes foram inicialmente construidas com uma estrutura de betdo armado,
responsavel por suportar também as ampliagdes posteriores, € as paredes em bloco de betdo
de modo a garantir a durabilidade e a seguranca das habitagdes (Figura 29 e 30). Além disso,
as areas de ligagdo com futuras ampliagdes foram planeadas com painéis removiveis,
permitindo que essas areas fossem facilmente transformadas em portas ou paredes, conforme
as alteracdes que ocorressem ao longo do tempo (Aravena & Lacobelli, 2016).

Embora a evolu¢do das casas tenha sido controlada em termos de espago e
funcionalidade, confirma-se que, com o tempo, algumas modifica¢des fizeram com que o
conjunto habitacional perdesse a sua uniformidade visual, devido a diversidade de materiais
utilizados nas ampliacdes (Figura 29 e 30). No entanto, essas mudangas ndo comprometeram
o sucesso geral do projeto, proporcionado um espaco digno para as familias e
exemplificando como a habitagdo evolutiva pode ser uma solugdo eficaz para enfrentar os
desafios urbanos e sociais, permitindo que as familias beneficiem da infraestrutura urbana

sem a necessidade de deslocagao forcada.
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CAPITULO III
ENSAIO PROJETUAL
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Figura 31 - Lasarte-Oria no contexto do Pais Basco
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3.1 Contextualizacao

A proposta de intervengdo pretende dar uma resposta coerente ao exercicio proposto
na Unidade Curricular Architectural Design IX: The Public Sphere III, lecionada na Escuela
Técnica Superior de Arquitetctura, no campus de Gipuzkoa da Universidad del Pais Vasco.

O exercicio decorre num suburbio de Donostia-San Sebastidn: Lasarte-Oria. O seu
carater particular ¢ o cenario que permite uma discussdo sobre o significado do espago
publico e a constru¢do da vida comunitaria (Figura 31).

O objetivo do trabalho ¢ a concretizacdo de uma proposta que complete a area
residencial circundante, com um conceito de vida menos comum, baseado na promogao da
vida comunitaria. A vontade final é elevar o padrao arquitetonico da area com a introdugdo
de dez unidades familiares integradas com um programa de producdo e convivéncia,
promovendo a coesao social e a interagdo comunitaria.

Lasarte-Oria ¢ uma cidade pertencente a Comunidade Auténoma do Pais Basco,
localizada no norte de Espanha, na provincia de Gipuzkoa. Situada na parte inferior de um
vale, cercada por colinas que fazem parte das Montanhas Bascas, esta ¢ atravessada pelo rio
Oria, com foz no golfo de Biscaia, nas proximidades de San Sebastian (Lasarte-Oria, 2018a).

A proximidade com a costa do Mar Cantabrico, Oceano Atlantico, determina o clima
oceanico, caracterizado por temperaturas amenas e precipitacdo equilibrada anualmente. As
paisagens circundantes a Lasarte-Oria sdo caracteristicas do norte de Espanha, abundantes
em vegetacdo, com enorme densidade e coloragdes intensas, proporcionando um ambiente
natural dentro e ao redor da cidade.

Com uma populagdo de aproximadamente dezoito mil habitantes, a cidade transmite
uma coesdo social e forte identidade cultural basca (Eustat, 2024). O Euskera, a lingua
tradicional basca, tem bastante influéncia (Lasarte-Oria, 2018b). As escolas e centros
comunitarios em Lasarte-Oria desempenham um papel crucial na promogdo da lingua e
cultura bascas, oferecendo aulas de euskera, oficinas de artesanato tradicional, e cursos sobre
a historia e as tradigdes locais (Lasarte-Oria, 2018c). Destacam-se também as festas
tradicionais de San Pedro e Santa Ana, com dancas e competi¢cdes desportivas tradicionais e

atividades comunitarias.



Figura 32 - Fotografia de uma corrida no Hipédromo de Lasarte-Oria.

Figura 33 - Fotografia aérea dos pavilh®es industriais em Lasarte-Oria.
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A cidade conta com uma rede de infraestruturas e equipamentos bem desenvolvida,
com servigos de saude e educagdo, além das multiplas instalagdes desportivas e culturais.
Entre os diversos equipamento destaca-se o Hipodromo de San Sebastian, de importancia
local e nacional. Neste sao realizadas diversas competi¢des hipicas, responsaveis por uma
grande afluéncia turistica. Além destes, a cidade oferece ainda varios momentos de recreagao
e lazer, com parques, trilhas pedonais e centros comunitarios (Euskadi, 2020).

A culinaria € outro elemento cultural importante, com uma variedade de pratos tipicos
que valorizam os ingredientes locais. Os pintxos, pequenas por¢des de comida servidas em
bares, sdo uma tradicdo gastrondémica que atrai tanto moradores quanto turistas
(Donostialdea, 2024).

Economicamente diversificada, destaca-se o setor industrial, como principal
impulsionador do desenvolvimento local (Figura 32). Industrias transformadoras de
matérias-primas e desenvolvimento tecnologico beneficiam da proximidade e conexdo com
San Sebastian e a sua infraestrutura logistica. Referencia-se também o setor dos servigos,
com comércios locais e restauracao disponiveis para a populagdo e visitantes. Embora com
menor relevo que outrora, a agricultura e pecudria ainda contribuem para a economia e
cultura local, especialmente na zona rural, periférica a urbanizagio (Lasarte-Oria, 2018d).

Outra 4rea com maior desenvolvimento ¢ o turismo, com destaque para o turismo
rural, impulsionado pelo contexto natural da regido e facilitado pela conexao ferroviaria com
San Sebastian. O Hipddromo e os passeios culturais, gastronémicos e recreativos, sao
procurados pelos visitantes € promovidos pela administracdo municipal, empresas locais e
pela populagao (Donostialdea, 2024) (Figura 33).

Lasarte-Oria esta inserida no contexto politico do Pais Basco, uma das comunidades
autonomas de Espanha com maior autonomia. Esta possui o seu proprio parlamento e
governo, responsaveis por areas como a educagao, a saude e a seguranga publica. A politica
local reflete as tendéncias regionais, com presenga da vontade nacionalista basca. A cidade
¢ governada pelo seu Ayuntamiento (6rgao executivo de um municipio), responsavel pela
administragdo municipal, incluindo servigos publicos, urbanismo, e atividades culturais. A
participagdo civica € cultivada, com a populacdo frequentemente envolvida nos processos

de decisdo e consulta publica.
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Figura 34 - Urbanizagdo Zabaleta Berri
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A cidade enfrenta uma crescente densificagdo e expansdo, o nucleo urbano continua
o seu desenvolvimento para as areas rurais periféricas. Indispensaveis para o funcionamento
urbano sdao a construgdo de infraestruturas, o aumento do numero de equipamentos ¢ a
criacdo de novos conjuntos habitacionais comegam a ocupar o terreno previamente associado
a vida rural.

Este ¢ o desafio que se encontra atualmente sem uma resposta clara. O crescimento
populacional parece inevitavel e ainda ndo foi concebida uma proposta que assegure o
alojamento para os novos habitantes sem comprometer as areas verdes e rurais caracteristicas
do Pais Basco. Estes espacos de carater natural sdo uma referéncia da cultura basca e um
grande pilar da qualidade de vida da populacdao. Razdo pela qual se torna uma missdo
prioritaria a sua preservagao.

O local a intervencionar é Zabaleta Berri, um novo bairro na zona mais alta da cidade,
que ainda ndo se encontra concluido. As novas urbanizagdes desenvolvem-se na zona rural
da cidade. Com elas surgem duas for¢as que competem entre si, o desenvolvimento urbano
na forma de blocos residenciais e a preservacgao do carater rural e natural (Figura 34).

A solugdo atual, representa o padrao de bem-estar no Pais Basco, pelo seu desenho
urbano e espago publico, e pelo design dos seus blocos residenciais. A proposta capta a
identidade das construgdes rurais modernizando-a. No entanto, pela sua volumetria, torna-
se uma grande mancha num cendrio muito pouco urbanizado até entao.

O desenvolvimento de Zabaleta Berri ¢ um reflexo do crescimento da cidade de
Lasarte-Oria, tornando-se assim um ponto de reflexao sobre a abordagem a ser tomada neste
tipo de projeto. O carater rural e os espacgos naturais ndo devem ser comprometidos de modo
a permitir um crescimento urbano desmedido. Estas caracteristicas devem ser tomadas em
conta como potenciadores na vida dos habitantes, sobrepondo-se as constru¢des que possam
ser realizadas, elevando a qualidade de vida dos habitantes e potencializando um momento
atrativo para a populagdo do centro urbano.

A conjugacao dos diversos fatores, como a topografia, os espacos verdes, o carater
rural e a expansdo da cidade, que ocorrem nesta area de Lasarte, devem ser aproveitados
para criar uma imagem do que podera ser uma resposta mais adequada ao ambiente, que
eleve a qualidade de vida dos habitantes de toda a cidade e possa ser uma referéncia para um

crescimento mais coerente e sustentavel.
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Figura 36 - Espacos publicos vazios, confinados e cercados por edificios de cércea elevada.
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3.2 Plano de intervencao

A proximidade da cidade e a boa comunicagdo com San Sebastian tornam a &rea num
local privilegiado para a habitacdo com possibilidade de trabalho na capital da provincia de
Gipuzkoa. Lasarte apresenta-se como um territorio de elevada densidade construtiva
residencial, marcada pela presenca de edificios residenciais de grandes cérceas que
amplificam a verticalidade do ambiente urbano. Esta densidade de construcdo resulta numa
linguagem arquitetonica que se torna um reflexo altamente representativo das diferentes
classes sociais, evidenciando as disparidades socioecondmicas através da forma e do espaco
construido (Figuras 35 e 36).

O programa predominantemente residencial da cidade promove, paradoxalmente, a
falta de vida urbana durante o horario laboral e escolar. A auséncia de atividades comerciais
e culturais diversificadas, com servi¢os de apoio que promovam a sua utilizacdo, resulta num
ambiente desanimado e pouco convidativo.

Os espacos publicos vazios, confinados e cercados por edificios de grande
verticalidade, contribuem para a criacdo de ambientes claustrofébicos. Desprovidos de
infraestruturas de apoio adequadas, ndo conseguem suportar uma variedade de atividades
que permitiriam dinamizar a vida urbana. A monofuncionalidade destas areas impede a
coexisténcia de usos diversos, limitando o potencial de interagéo e de uso efetivo por parte
da populacéo (Figura 36).

A praca publica, tal como organizada atualmente, ndo responde de forma eficaz as
necessidades e atividades dos residentes. O espaco, cercado por edificios, cria um ambiente
fechado que ndo incentiva a socializacdo nem o desenvolvimento de atividades comunitarias.
Esta configuracdo espacial contribui para um sentimento de isolamento e
descontextualizacdo entre os habitantes.

Os blocos residenciais do centro urbano evidenciam sinais de insatisfacdo por parte
dos residentes relativamente as condicOes oferecidas. A insatisfacdo manifesta-se através da
adicdo de apéndices improvisados as estruturas originais dos edificios. Com &reas reduzidas,
insuficientes para as necessidades e crescimento dos agregados familiares, torna-se
obrigatorio a ocupacgdo do espaco das varandas, geralmente o Gnico espaco exterior que as
habitagbes dispdem. Na procura de maior proximidade com a natureza, muitos residentes
adornam as suas varandas com vegetacdo, um gesto que revela a necessidade de um contacto
mais direto com elementos naturais, mas que reflete a insatisfagdo com o aspeto visual dos

blocos residenciais (Figura 36).
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Figura 37 - Desconexdo entre a area superior rural e o centro urbano no fundo do vale.
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Figura 38 - Conceito habitacional de grande impacto, utilizado no contexto rural de Lasarte-Oria.
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Na transicdo para a zona rural, a parte inferior da cidade demonstra uma clara
desconexdo com a realidade rural da zona superior. A falta de espacos e atividades que
promovam a integracdo entre os residentes e o ambiente rural limita o potencial de
desenvolvimento sustentavel. Este desfasamento revela-se como uma oportunidade perdida
para criar um ambiente mais harmonioso e integrador, onde a urbanidade e a ruralidade
possam coexistir e enriquecer-se mutuamente (Figura 37).

Deste cenario semi-rural surge um conceito de edificio residencial que, pela sua
forma imponente, provoca um impacto visual significativo, especialmente no contexto rural
em que se insere (Figura 38). Apesar da grande concentragéo de residentes, observa-se uma
escassa interacdo social, exacerbada pela falta de conexdo visual e fisica com o ambiente
circundante. Os habitantes encontram-se, assim, isolados dentro dos seus proprios espacos
de habitacdo, sem uma ligacdo efetiva com o exterior.

A cidade apresenta desafios significativos em termos de densidade, interagdo social
e conexao com o ambiente natural. A falta de vitalidade urbana durante o dia, a insatisfagéo
dos residentes com as condicGes habitacionais e a inadequacéo dos espacos publicos e rurais
exigem uma reflexdo profunda sobre o desenvolvimento futuro. A integracdo de estratégias
que promovam a sustentabilidade, a diversidade funcional e a conexao com a natureza sera
crucial para transformar esta cidade num espago mais equilibrado e vibrante, onde a

qualidade de vida dos seus habitantes possa ser significativamente melhorada.
3.2.1 Objetivos e estratégias de intervencao

A estratégia de intervencdo concentra-se na colmatacdo das caréncias e
problematicas identificadas na analise a Lasarte-Oria, potencializando as qualidades
apresentadas pelo ambiente e paisagens rurais circundantes da cidade. A proposta de
intervencdo fundamenta-se em trés objetivos estabelecidos inicialmente.

O primeiro objetivo trata-se da promocao de um estilo de vida comunitario. Proposto
pelo docente como mote para a realizacao do projeto, o diagnostico realizado enfatizou a sua
prioridade num contexto de fragmentacao social e espacial. A cidade revela a necessidade
extrema de revisdo na abordagem aos seus espagos publicos, nos quais a interagdo social é
inexistente, o que conduz estes locais ao abandono por parte da sociedade. Esta situacéo
traduz um sentido de isolamento apesar da grande densidade populacional da cidade.

O desenvolvimento de um ambiente urbano de qualidade requere uma abordagem

holistica que integra diversidade social e identidade cultural, design funcional e a
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acessibilidade universal. Ao seguir estas diretrizes, € possivel transformar os espacos
publicos de forma a promover a vida urbana, social e uma comunidade coesa e dindmica.

A criacdo de espacos publicos deve centrar-se na promocéo da interacdo social. Estes
espacos devem proporcionar oportunidades para variadas atividades e eventos comunitarios,
desde mercados de rua e feiras culturais até a concertos e workshops. Tais iniciativas ndo s6
enriquecem a vida urbana, como também fomentam um sentido de comunidade e pertenca,
partilhado por toda a populacéo.

Além disso, é vital respeitar e refletir sobre a identidade cultural e histérica do local.
A preservacdo de elementos patrimoniais e a integracdo de referéncias culturais locais no
design do espaco ajudam a fortalecer o sentido de lugar e a continuidade historica,
valorizando a memoria coletiva da comunidade.

O design dos espacos publicos deve ser meticulosamente planeado para assegurar
eficiéncia e conforto. A escala dos elementos deve ser apropriada para o uso pretendido,
garantindo que o espaco ndo se torne opressivo ou subutilizado. As consideracdes estéticas
sdo igualmente importantes, com a incorporacdo de arte publica, paisagismo atrativo e
arquitetura harmoniosa, que contribuem para um ambiente convidativo.

Elementos de conforto, como assentos adequados, sombra, e infraestruturas de apoio
(como sanitarios publicos e servicos de cafetaria), sdo cruciais para a usabilidade dos espagos
publicos. Estes elementos incentivam a permanéncia e 0 uso continuo dos espagos, tornando-
0s mais vivos e dindmicos. A construcdo de equipamentos multifuncionais ao servico da
comunidade é fator que promove ndo s6 a utilizacdo do espaco, mas é também um local que
fomenta o desenvolvimento da sociedade.

A acessibilidade universal é um principio fundamental no planeamento de espacos
publicos de alta qualidade. E imperativo garantir que todas as demografias, incluindo
pessoas com mobilidade reduzida, idosos e criangas, possam aceder de forma facilitada e
utilizar plenamente os espacos publicos. Assim, é essencial a implementacdo de rampas,
pavimentos tacteis, sinalizacdo clara e percursos acessiveis.

Também ¢é essencial a seguranca do local, a iluminacdo adequada e um design que
permita a vigilancia natural, onde os préprios utilizadores do espago podem observar e
controlar a area, sdo medidas que promovem a sensagado de seguranca e encorajam o0 uso dos

espagos publicos.
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O segundo objetivo, a criacdo de um ambiente que permita o desenvolvimento e a
proliferacdo dos seus habitantes, consiste no desenvolvimento de uma area residencial com
habitacdes que satisfacam as diferentes necessidades e requisitos dos agregados familiares.
Para isso, é necessario 0 desenvolvimento de uma tipologia habitacional definida por trés
principios fundamentais, a flexibilidade e adaptabilidade e o crescimento, que oferecem
liberdade de utilizacdo as familias.

Para este efeito pretende-se empregar o conceito de habitacdo evolutiva no desenho
urbano e na concecdo da unidade habitacional. O conceito permite o desenvolvimento de
habitagcOes capazes de satisfazer as necessidades e vontades dos agregados familiares em
qualquer fase da sua vida. As habitacOes evolutivas possibilitam, entre outros, duas
evolucdes caracteristicas, comuns para a maioria dos agregados familiares, o crescimento do
agregado, com o aumento do namero de filhos na composicdo familiar, e posteriormente,
um decréscimo do mesmo quando os filhos transitam para a sua prépria habitacdo. Nesta
fase, existe uma nova mudanca das necessidades fundamentais da familia. Com o avanco da
idade, o conforto é fundamental para a satisfacdo dos habitantes com a residéncia. O espaco
deve facilitar a sua utilizacdo, oferecer as comodidades basicas e potencializar a realizacao
de diferentes atividades adequadas as preferéncias dos moradores.

Este conceito é também crucial para a apropriacdo das habitacfes. Contrariando a
generalidade do local, na qual as vontades dos habitantes ndo surgem no processo de
desenvolvimento, no caso das unidades habitacionais evolutivas o residente tem a liberdade
de organizar e definir os espacos por si mesmos, criando espacos adequados aos seus
quotidianos e as suas necessidades pessoais, que variam ao longo da sua vida.

Ndo menos importante que as caracteristicas anteriormente mencionadas, a
personalizacdo visual é também um fator de carater social inegavel. A capacidade dos
habitantes de comunicar atraves da imagem da sua habitacdo é um fator determinante para a
satisfacdo com a residéncia. Ao permitir que os habitantes definam esteticamente as suas
habitacOes, cria-se um senso de identidade e pertenca a comunidade.

O terceiro objetivo, foca-se na harmonia entre a proposta e o ambiente rural
circundante. O local de intervencao é um local de transi¢do entre o ambiente urbano e o rural.
Assim, é necessaria especial atencdo de modo a nao ferir o carater natural do espaco e de
forma a aproveitar as suas mais valias para melhorar a qualidade de vida dos habitantes da
nova comunidade e criar um espaco que atraia e possa ser utilizado por toda a populagéo da

cidade e por visitantes.



Figura 39 - Planta de Implantagéo.
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O ambiente rural é um elemento que faz parte da imagem da cidade de Lasarte, mas
também do Pais Basco. A sua presenca é uma caracteristica identitaria fundamental da
cultura local e a sua preservacdo deve ser prioritario em qualquer projeto que se pretenda
desenvolver. Assim, a incorporacao de praticas sustentaveis no desenvolvimento urbano é
fundamental para reduzir o seu impacto no ambiente circundante e para garantir a sua
longevidade. A utilizacdo de materiais de qualidade, a implementacdo de sistemas de gestéo
de &gua e energia eficientes, e a criacdo de areas verdes que promovem a biodiversidade
urbana, animal e vegetal, sdo alguns recursos que qualificam o espaco urbano e reduzem o

impacto da intervengéo.
3.3 Proposta de intervencio

O caso de estudo é o projeto para o desenvolvimento de uma comunidade em
ambiente rural, cujo objetivo € integrar e valorizar diferentes aspetos da vida comunitéria,
preservando a histéria e a identidade locais. O projeto é composto por quatro momentos
chave: uma area de preservacdo, um centro comunitario, um parque multissensorial e uma
area residencial. As areas foram desenvolvidas com uma funcéo especifica, alinhada a
principios de sustentabilidade, coesdo social e qualidade de vida (Figura 39).

A érea natural desempenha um papel crucial como memoria viva da historia local,
enquanto o centro comunitario serve como um nucleo social vibrante, promovendo a
interacdo e o bem-estar dos moradores. O parque multissensorial oferece uma experiéncia
sensorial Unica e fortalece os lagos comunitarios, enquanto a area residencial é projetada
para oferecer um ambiente confortavel e sustentavel, que permite que os habitantes
estabelecam a sua propria identidade e que tenham espaco para a evolucdo das suas
necessidades, respeitando a paisagem natural circundante.

Este projeto é inspirado em referéncias arquitetonicas como o Museu da Fundacéo
de Serralves, de Alvaro Siza Vieira, e a Casa de Moledo, de Eduardo Souto de Moura, além
do conceito habitacional de Elemental, de Alejandro Aravena.

Através de uma abordagem integrada e cuidadosa, o projeto procura criar um espago
gue atenda as necessidades imediatas dos residentes, mas que promova o desenvolvimento

sustentavel e harmonioso ao longo do tempo.
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Legenda
1- Espaco social;
2- Instalagdes sanitarias;
3- Arrumos;
4-Sala eventos/ atividades;
5- Sala de informatica/ estudo;
6- Sala de reunides;
7- Sala de oficina;

8- Armazém de equipamento;

9- Lavandaria comum;

10- Cozinha comunitaria;

11- Cafetaria.
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Figura 40 - Centro Comunitario- Planta r/ch&do e algados.

106



O centro comunitario é desenvolvido como um nicleo da comunidade, projetado para
cultivar a unidade social e enriquecer o quotidiano dos residentes locais. Pretende-se que a
sua arquitetura ponderada e a diversidade de espacos e recursos permitam que o centro seja
um pilar para o bem-estar da comunidade. O equipamento visa promover a coesdo social e
o0 sentimento de pertenca partilhado através da criacdo de ambientes acessiveis e inclusivos
que estimulam o seu usufruto e fomentam a conexao entre 0s USUArios.

O edificio comum sera composto por quatro volumes intersetados, cada um com uma
funcdo especifica. A area recreativa contém um espaco social, instalacdes sanitarias, uma
sala de eventos/atividades e sala de armazenamento. O espaco educativo inclui uma sala de
oficinas, uma sala de reunides e uma sala de computadores/estudo. O espaco de servico
comunitario abrange o armazenamento de equipamento agricola, a lavandaria comum e uma
cozinha comunitaria. Adicionalmente, € proposto também um volume que abriga uma
cafetaria de apoio ao parque (Figura 40).

De modo a permitir a multifuncionalidade, é projetada uma sala polivalente para
eventos e atividades diversas, atendendo a interesses variados e satisfazendo as necessidades
da comunidade. Além disso, a facilitacdo da partilha de refeicGes é promovida através de
uma cozinha comunitaria, onde os residentes podem cozinhar e partilhar refeigdes,
incentivando a socializacéo e a troca de experiéncias, agdes muito importantes e tradicionais
da cultura basca.

Incentivar préaticas sustentaveis € outra vertente fundamental do centro comunitario,
que integrara um espaco de apoio agricola, com compostagem e armazenamento de
equipamentos. Pretende-se assim promover o cultivo e estilo de vida sustentavel, envolvendo
a comunidade em atividades relacionadas. A otimizacdo do uso de recursos € facilitada por
uma area comum de lavandaria, que agiliza o processo de lavagem, oferecendo conveniéncia
aos residentes e incentivando o uso eficiente dos recursos. Finalmente, o centro comunitario
esta estrategicamente posicionado para assegurar uma conexao natural e convidativa com os
arredores do parque, tornando-se assim um edificio de referéncia no parque (Figura 39).

No espaco de preservacdo do projeto ndo sdo definidas quaisquer intervencgdes,
mantendo-se 0 espaco como uma referéncia e um repositdrio das atividades nele realizadas.
A preservacao desta zona permitira que residentes e visitantes estabelecam uma conexéo
com a autenticidade do ambiente rural. A natureza funcionard como uma memoria Vviva,

promovendo um vinculo com o passado e preservando o carater unico do local.
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O parque multissensorial € a ferramenta de enriquecimento da experiéncia individual
e do fortalecimento dos lagos comunitérios, tornando-se um elemento identitario e de
pertenca para a comunidade. Esta visa proporcionar uma experiéncia sensorial Unica e
transformar-se num espaco social. O programa do parque inclui passadi¢os nas copas das
arvores, um espelho de &gua, para armazenamento de dgua para rega, caminhos pedonais
entre varias espécies de plantas e pontos de vista, e uma instalacéo escultérica como ponto
de observacao sobre a paisagem rural e a cidade na parte inferior do vale (Figura 41).

A area residencial implanta-se no limite norte do local de intervencdo, na margem da
rua. A proximidade com a via j& existente evita a necessidade de conduzir até as habitacoes
e ao parque, bem como a construgdes de infraestruturas para o efeito. Assim, remove-se a
presenca do carro do espaco exterior partilhado pela comunidade que, em conjunto com a
elevacdo da cota face a rua, traduz-se numa maior flexibilidade, maior seguranca e maior
conforto do espaco. A diferenca de alturas permite ainda que seja mantido o carater rural do
local, uma vez que o utilizador dos diversos espagos comuns e publicos ndo estdo em
contacto visual nem fisico com automdveis nas imediagdes (Figura 42).

As habitacdes apresentam-se como uma extensao do acesso a rua, atuando como
charneira entre a rua, de carater urbano, e a natureza no intersticio da area de intervencéo.
Na extremidade sul, s@o delimitadas pelo parque multissensorial e o ambiente rural
circundante. As residéncias, projetadas com o intuito de oferecer uma boa localizacéo,
traduzem-se em trés faixas distribuidas num ambiente naturalista (Figura 42). Esta proposta
permite que a comunidade desfrute do meio rural e da natureza, sem 0s inconvenientes e
iIsolamento muitas vezes associado.

O espaco livre entre as faixas residenciais é essencial, relacionando os trés blocos e
estabelecendo areas multifuncionais, que permitem aos residentes desfrutar coletivamente
do espaco, com vistas e acesso ao parque, reforcando os lagos e fortalecendo o sentido de
comunidade.

Varios elementos naturais verticais, distribuidos pela area, foram a ferramenta
utilizada para reduzir o impacto visual dos blocos habitacionais dos arredores. A colocacao
de arvores permite o encerramento de partes mais urbanas da paisagem e ajuda na criacdo
de um ambiente de maior proximidade com a natureza, relagdo fundamental para o projeto

em questéo.
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O design minimalista é fundamental para a intervencédo. Este facilita a resolugéo de
duas questbes base da proposta, reduzir o impacto na paisagem e promover a apropriagdo
pelos novos residentes. Esta opc¢do contraria também a tendéncia observavel na urbanizacao
préxima, de transformar o espaco rural em area urbanizada. Se o edificado tiver uma menor
pegada, 0 ambiente circundante seré destacado e potencializado.

O desenvolvimento do projeto tem como principal objetivo a apresentacdo de uma
solucéo habitacional de qualidade arquitetonica e construtiva, por um custo mais controlado
e acessivel. Com vista a esta finalidade, o principio utilizado foi o evolucionista, da
Arquitetura evolutiva. Esta permitia que os fundos fossem distribuidos de uma forma mais
responsavel, sobrevalorizando a qualidade da construcdo em deterioramento da quantidade.

Com isto, pretendia-se um maior investimento num nucleo inicial, base para todas as
unidades, assim, como na construcdo das fundacdes para a eventual evolucdo a realizar
posteriormente. De modo a oferecer o maior grau de desenvolvimento, definiram-se duas
areas de cinquenta metros quadrados, o nucleo inicial e 0 espaco de expansao. Pretendia-se
que, caso necessario, fosse possivel dobrar a area projetada inicialmente, de modo que 0s
residentes ndo fossem restringidos por questdes espaciais. O nucleo inicial inclui um
programa basico com cozinha, sala de jantar, sala de estar, casa de banho e quarto.

O acesso as habitacbes é realizado a partir dos intersticios entre as trés faixas
habitacionais (Figura 42). A passagem no espaco comum e a sua proximidade com os acesos,
promovem o relacionamento entre as pessoas. A entrada na habitacdo ¢ uma imagem do
agregado que a habita. Essa identidade é muitas vezes dissimulada pela arquitetura. Na
cidade de Lasarte-Oria € comum observar esta crise arquitetdnica. Por necessidade de mais
espaco e pela insatisfacdo com a expressdo da sua residéncia, os moradores optam pela
construcdo de obras clandestinas nas suas varandas, ou pelo adorno com vegetacdo e
mobiliario exterior. O que resulta numa expressao desorganizada e comprometedora da
qualidade geral e da perspetiva urbana.

Para evitar essa falacia, é projetado um canteiro que se estende pela fachada frontal
de cada habitacdo (Figura 43). Este espaco, permite que os habitantes atribuam uma
identidade propria a sua casa. A opgdo sobre o que deve ser cultivado neste local é da
responsabilidade do proprietario, que pode optar por um quintal de produtos biologicos ou
por um jardim de flores tipicas do Pais Basco. A partilha de um espaco, no qual cada
residente tem a oportunidade de se expressar. A partilha de conhecimento com a entreajuda
que este tipo de atividades incentiva. E a partilha dos resultados, sejam estes bens

alimentares ou flores decorativas.
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A entrada na habitacdo € realizada na quebra do canteiro, formando um pequeno
atrio. A porta de madeira sobressai na fachada pela sua materialidade e como Unico vdo em
contacto com o pavimento. No interior, a rececédo é realizada por um hall de entrada, com
um armario de apoio e acesso a casa de banho, este espaco abre-se para aceder ao quarto e
aos espacos comuns (Figura 43).

Distribuidos numa forma retangular, de modo a otimizar as fachadas a nascente e a
poente, 0S espacos comuns como a cozinha, a sala de jantar e a sala de estar orientam-se de
forma a priorizar a privacidade dos habitantes e aproveitar a luminosidade da melhor forma.
Nos dois primeiros volumes, esses espacos encontram-se na fachada poente, com maior
privacidade, mas também com uma visdo para o exterior mais ampla e desimpedida. No
volume em escorgo é apresentada a solucdo contréria, que transforma estes espacos com um
raio visual mais alargado em espagos mais introspetivos, de menor escala, protegidos por
um desnivel no terreno que forma um péatio mais reservado (Figura 42).

Todos 0s espagos comuns tém contacto direto com o exterior. As janelas de correr
podem ser abertas de modo que o espaco exterior seja uma ampliacdo da habitacdo. Com
isto, é possivel a boa iluminacdo e ventilacdo destes espagos, assim como a relacdo com o
ambiente natural (Figura 44).

O quarto é um espaco um pouco contraditorio no projeto. Voltado para o espago
comum, a sua mais valia € a sua flexibilidade. Em parte, encerrado pelo roupeiro, este espaco
oferece uma multiplicidade de funces. Uma futura evolucdo permite a sua reconversdo, de
enorme importancia em projetos deste carater. Este espaco permite que na evolucdo da
habitacdo, do agregado familiar ou no estilo de vida seja realizada uma reorganizagdo e
adaptacdo do ambiente habitacional (Figura 43).

As unidades habitacionais foram concebidas com a premissa de crescimento por base
da expansdo, partindo de uma tipologia inicial para um individuo ou para um casal. O
desenvolvimento é assegurado pela construcéo estratégica da fase inicial, incorporando o
programa essencial e permitindo uma expansao fluida através de um design intencional. Esta
abordagem visa a adaptabilidade e personalizacdo, contrariando a uniformidade impessoal
que caracteriza a habitacdo plurifamiliar local (Figura 43).

A estrutura projetada promove o crescimento a longo prazo, oferendo uma base
consolidada para o desenvolvimento. Esta é composta pelos limites verticais das unidades e
proporciona amplas &reas sociais, quartos e instalacfes sanitarias estrategicamente alocadas,

assim como, uma privilegiada relagdo com 0s espagos exteriores.
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Para além do crescimento permitido pela estrutura, a flexibilidade da mesma é um
critério determinante na habitacdo. A organizacao do espacgo deve satisfazer as necessidades
e preferéncias dos residentes. Assim, a capacidade de orientar os diferentes espacos para
ambas as orientacdes, nascente e poente, permitem a alteracéo do funcionamento da unidade.
Pequenas alteracdes possibilitam que 0s espagos sociais se relacionem com as areas comuns
exteriores, desencadeando uma relagdo mais comunicativa com estes espagos. Por sua vez,
a organizacao inicial oferece uma maior privacidade aos espacos sociais, voltados apenas
para zonas exteriores semiprivadas, privilegiando as vistas que o terreno oferece (Figura 43).

A habitacdo emerge de um conjunto de vontades, habitualmente interpretadas pelo
arquiteto. Na construgdo plurifamiliar € comum que os habitantes ndo tenham oportunidade
de expressdo. O resultado é a insatisfacdo e o improviso, de forma a acomodar as
necessidades de cada agregado familiar. O projeto pretende ser uma solucdo para esta
problemaética. Este trata-se de uma base intencionalmente pensada para ser expandida e
reorganizada conforme as vontades dos seus ocupantes, sobressaindo o sentido de

apropriacdo da habitacéo.
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Conclusao

A presente investigacdo explorou a habitagdo evolutiva como uma solugao
arquitetonica flexivel e adaptavel, capaz de responder as dindmicas sociais, culturais e
econdmicas contemporaneas no contexto habitacional. Partindo das questdes iniciais,
refletiu-se sobre como este modelo pode acompanhar as mudangas de necessidades dos
agregados familiares e quais os principios fundamentais devem orientar o seu desenho para
garantir flexibilidade, adaptabilidade e sustentabilidade.

Os resultados confirmam que a habitagdo evolutiva é uma abordagem pertinente ¢
viavel como resposta aos desafios habitacionais contemporaneos. Este modelo, enraizado
em experiéncias historicas como o concurso "Das Wachsende Haus" e os projetos do SAAL,
demonstra que a adaptacao continua dos espacos habitacionais, com base nas necessidades
dos utilizadores, ¢ uma estratégia eficaz para enfrentar a escassez de recursos € promover a
inclusdo social. Assim, o conceito tem-se consolidado como uma alternativa ao modelo
tradicional de habitacdo fixa, integrando a flexibilidade como elemento central da conce¢ao
arquitetonica.

Nesse sentido, a analise dos casos de referéncia, como o projeto da Quinta Monroy
(2001-2004), evidenciou o impacto positivo da habitagdo evolutiva na qualidade de vida dos
moradores. Estes exemplos destacam que a concecdo inicial de um nucleo basico,
complementado por espacos que permitam a expansdo ou subdivisdo, ¢ fundamental para
possibilitar a evolugdo habitacional. Além disso, verificou-se que os dois modelos principais
de evolugdo — por divisdo e por expansao — oferecem solucoes especificas para diferentes
contextos. O primeiro ¢ mais adequado em situagdes de elevada densidade, enquanto o
segundo responde melhor as dindmicas de crescimento familiar em contextos urbanos e

rurais.
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A habitacdo evolutiva vai além da mera adaptagdo estrutural. Este modelo valoriza a
apropriagdo dos espagos pelos utilizadores, permitindo que estes moldem as habita¢des de
acordo com as suas necessidades e aspiragdes, promovendo nao apenas funcionalidade, mas
também uma ligagao emocional com o espago habitado. Baptista Coelho e Reis Cabrita,
defendem que o processo de evolugdo da habitagdo estd diretamente ligado a evolugdo da
familia, afirmando que, “(...) englobando formas de melhoramento gradual e de
adaptabilidade as mudangas, mais ou menos sucessivas, dos modos de vida dos seus
respectivos habitantes, pode assim, assegurar a gradual concretizacdo dos ‘desejos
habitacionais’, 2 medida que estes vao sendo formulados pelos habitantes e entre eles
discutidos e eleitos como objectivos reais a concretizar, em determinado prazo, nessas
habitagdes” (2009:11). Tal como defendido por Portas e Silva Dias (1972), o fator tempo
deve ser entendido como um elemento-chave, permitindo que os moradores assumam um
papel ativo no processo de transformagdo do ambiente construido.

Adicionalmente, esta abordagem fomenta a sustentabilidade habitacional e urbana.
Por permitir intervengdes graduais, respeitando os recursos disponiveis e reduzindo custos
iniciais, a habitacdo evolutiva incentiva o investimento progressivo dos moradores nas suas
casas, enquanto evita a obsolescéncia dos edificios. Esta solu¢do torna-se, assim,
particularmente relevante em contextos de recursos limitados, ao oferecer um modelo
habitacional inclusivo, flexivel e economicamente viavel.

Respondendo as questdes colocadas na introdugdo, conclui-se que a habitagdo
evolutiva ¢ uma ferramenta eficaz para acompanhar as mudangas nas necessidades dos
agregados familiares. Como afirma Kronenburg, “Individuals need buildings that are
responsive to their needs; therefore buildings for any purpose would better suit us if they had
a significant degree of adaptability. Flexibility and capacity for change” (2007:13). A
flexibilidade e adaptabilidade proporcionadas pelos ntcleos iniciais asseguram que as
habitacdes permanegam eficientes ao longo do tempo, refor¢ando a sua relevancia na
arquitetura habitacional. Além disso, principios como o planeamento das infraestruturas para
suportar a evolucdo, a adaptacdo as condigdes locais, a racionalizacdo dos recursos € o
envolvimento direto dos moradores, mostram-se essenciais para garantir o sucesso da
implementagao.

Na investigacdo, foi possivel identificar desafios associados a implementacao do
modelo evolutivo, como a necessidade de planeamento na fase inicial e controlo das

expansdes para preservar a coeréncia arquitetonica. Além disso, a adaptagdo deste modelo a
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contextos urbanos requer uma abordagem mais rigorosa, que integre infraestruturas
comunitarias e promova a coesao social.

Apesar destes desafios, a habitacdo evolutiva tem potencial para transformar o
panorama habitacional contemporaneo. Contudo, esta abordagem deve ser complementada
por politicas publicas eficazes que incentivem a sua adog¢do e assegurem a sua
sustentabilidade. O papel do arquiteto ¢ igualmente central, exigindo uma visdo integrada
que combine aspetos técnicos, sociais e culturais.

Sugere-se a necessidade de aprofundar a investigacao sobre as interacdes entre os
moradores € os espagos habitacionais em evolugdo, bem como sobre a aplicagdo de
tecnologias emergentes na concecao de habitagdes flexiveis. A incorporacdo de ferramentas
digitais e métodos construtivos inovadores pode ampliar ainda mais o alcance deste modelo,
adaptando-o as exigéncias futuras.

A habitacdo evolutiva, ao valorizar o tempo, a adaptacao e a apropriagdo como fatores
essenciais, apresenta-se como uma resposta eficaz e sustentavel as problematicas
habitacionais contemporaneas, promovendo comunidades resilientes e espagos habitacionais

dindmicos.
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