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AVISO LEGAL

O conteudo desta dissertacao reflete as perspetivas, o trabalho e as
interpretacdes da autora no momento da sua entrega. Esta dissertacdo pode
conter incorregoes, tanto conceptuais como metodolégicas, que podem ter sido
identificadas em momento posterior ao da sua entrega. Por conseguinte,
qualquer utilizacao dos seus conteudos deve ser exercida com cautela. Ao
entregar esta dissertacdo, a autora declara que a mesma é resultante do seu
proprio trabalho, contém contributos originais e sdo reconhecidas todas as fontes
utilizadas, encontrando-se tais fontes devidamente citadas no corpo do texto e
identificadas na secgao de referéncias. A autora declara, ainda, que nao divulga
na presente dissertacao quaisquer conteudos cuja reproducao esteja vedada por
direitos de autor ou de propriedade industrial.
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“A persisténcia € o menor caminho do
éxito”.  (Charles Chaplin Vida e
Pensamentos. Editora Martin Claret. 1997.
p. 118).
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fazemos nao € senao uma gota de agua no
mar. Mas o mar seria menor se lhe faltasse
uma gota.” (Madre Teresa de Calcuta -
Veja, seja minha luz. Cap. 3, pag. 55.
Editora Petra. 1? edi¢ao)
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APRESENTACAO

Cor e luz artificial como valorizagao do espaco.

Arte e Arquitectura
Maria Inés Romao Ribeiro

Existem bastantes estudos sobre a cor para as mais variadas disciplinas, no entanto,
pouca € a referéncia a cor no seu aspecto fisico da captacdo pela vista humana,

emocional, neuro-comportamental até a sua aplicacao na arte e arquitectura.

A luz revela a cor, as formas, define e cria espago, mas também revela as intengoes
que atravessam os processos da concepgao. A cor esta presente em tudo o que
observamos, ela permite visualizar o nao visivel, acrescendo valor e emogéao a arte e

arquitectura.

Estuda-se o sentido mais cru da luz e da cor, e o impacto do uso destes dois elementos
constructivos, no envolvimento do homem, com a arte e a arquitetura, tornando-o parte

integrante da composicao e de toda a experiéncia sensitiva.

O arquiteto contemporaneo relaciona-se com a luz, tornando-a na linguagem mais
profunda e envolvente da arquitetura, fazendo com que o homem se encontre em
constante didlogo e interacdo com o espago por ela criado. A luz ocupou um lugar
silencioso, mas essencial, nas artes visuais. Ela transporta-nos para o sublime da ilusao.
Ela permite agbes que revelam outros modos de apropriagdo do espago e o potencial

existente em cada ocupagao.

A cor nao pode ser tocada, apenas sentida. Compreender como as cores nos
influenciam, quais s&o as sensagdes que geram e qual o seu significado ao longo da
histéria. Finaliza-se com artistas que abragam a luz como um meio para criar uma
poderosa experiéncia artistica no espectador, obtendo, assim, uma nova abordagem da

arte que substituiu o objeto por um fendmeno.

Palavras-chave: luz, cor, espago, sensagoes, atmosfera, tempo, imerséao, arte,
arquitectura.



PRESENTATION

Color and artificial light as an enrichment of space.

Art and Architecture
Maria Inés Romao Ribeiro

There are many studies on color for a wide variety of disciplines, however, there is little
reference to color in its physical aspect of capture by the human eye, emotional,

neurobehavioral and its application in art and architecture.

Light reveals color, shapes, defines and creates space, but it also reveals the intentions
that run through the design processes. Color is present in everything we observe, it

allows us to visualize the unseen, adding value and emotion to art and architecture.

We study the rawest meaning of light and color, and the impact of the use of these two
constructive elements on man's involvement with art and architecture, making him an

integral part of the composition and the entire sensory experience.

The contemporary architect relates to light, making it the deepest and most engaging
language in architecture, so that man finds himself in constant dialog and interaction with
the space created by it. Light has occupied a silent but essential place in the visual arts.
It transports us to the sublime of illusion. It enables actions that reveal other ways of

appropriating space and the potential that exists in each occupation.

Color cannot be touched, only felt. Understand how colors influence us, what sensations
they generate and what their meaning has been throughout history. It ends with artists
embracing light as a means of creating a powerful artistic experience in the viewer, thus

achieving a new approach to art that has replaced the object with a phenomenon.

Keywords: light, color, space, sensations, atmosphere, time, immersion, art,

architecture.
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Cor e luz artificial como valorizagao do espaco. Arte e Arquitectura

1. PREAMBULO - INTRODUCAO

Para tragar um rumo nesta dissertagcao, inauguramos o titulo, que a define. “Cor e luz

artificial como valorizagao do espaco. Arte e Arquitectura.”

Em virtude disto, inicia-se pelas palavras chaves que ao longo deste discurso vao
exercer uma linha condutora: cor, luz, espaco, sensacdes, atmosfera, tempo, imersao,
arte e arquitectura. Em sintese, sdo estes os termos que constituem uma referéncia ao

longo desta comunicacao.

Neste sentido iremos abordar, a crua definicao de cor e de luz na sua esséncia, assim
como um enquadramento histérico. Sendo também importante sabermos da sua histéria
e origem, bem como 0s seus precursores, assim esta investigagao abrange desde a sua

descoberta até a sua utilizacado como material do século XX.

Igualmente, abordamos os primérdios da iluminagdo, que ainda hoje servem de

instrumento para o que hoje € a arte.
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2. A LUZ ARTIFICIAL COMO MATERIA
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Cor e luz artificial como valorizagao do espaco. Arte e Arquitectura

2.1. A ORIGEM DA LUZ ARTIFICIAL

A iluminagao tornou-se indispensavel e num bem essencial para o mundo moderno.
Atualmente prolongamos os dias com o auxilio- da luz artificial, por vezes até
inconscientemente sem pensarmos na importancia e consequéncias que representa na
nossa vida quotidiana. Hoje em dia ndo passa pela cabeca de ninguém viver sem ela
nos tempos que correm. De dia, de noite, em casa, no trabalho, na rua, a iluminacao
estd sempre presente, seja ela natural ou artificial. O homem vive em torno dela,
influenciado por ela e por vezes até controlado por ela. Todos os seres sdo sensiveis a
este fendmeno, quer seja pela sua aparéncia, energia ou radiagdo. Pensada na
antiguidade que se tratava de um feixe emitido pelo olho humano, hoje sabemos que a
luz € um fenémeno da fisica, uma radiacao directa ou reflectida a qual o olho humano é
sensivel e permite distinguir tudo o que o rodeia. A luz artificial pode ser emitida por
varios veiculos que a transmitem como o sol, a chama de uma vela, ou o0 que no mundo

moderno se enuncia de lampada.

Antes do dominio do fogo pelo homem, este dependia totalmente da luz natural para ter
visdo e poder executar todas as suas tarefas e actividades diarias. Contudo, foi no
periodo paleolitico’ ou idade da pedra lascada que os nossos antepassados, homo
habilis® ou homem habilidoso, fizeram uma das maiores descobertas de toda a histdria,
a descoberta do fogo, dando inicio a histéria da iluminagao. O Homem sempre lutou
para que as trevas naturais se fizessem sentir cada vez menos e foi naturalmente nas
grandes cidades que emergia a necessidade de estender os periodos de convivéncia
social e defesa contra a inseguranca da escuriddo natural que dava cobertura as mas
accoes pela “calada da noite”. O aparecimento da luz artificial aconteceu no periodo da
pré-histdria, quando o homem percebeu que os raios que atingiam as arvores geravam
o fogo. Apds esse periodo e com a entrada no periodo neolitico® o homem comegou a

dominar o fogo e as técnicas para obtencao do mesmo.

" Periodo paleolitico - “ancient cultural stage, or level, of human development, characterized by the use of
rudimentary chipped stone tools. The popular Paleo diet, or Stone Age diet, is based on foods humans
presumably would have consumed during the Paleolithic Period.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica,
2024a).

2 Homo Habilis - “extinct species of human, the most ancient representative of the human
genus, Homo. Homo habilis inhabited parts of sub-Saharan Africa from roughly 2.4 to 1.5 million years ago
(mya).” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024b).

3 Perido neolitico - “final stage of technological development in the Stone Age. It was characterized by stone
tools shaped by polishing or grinding, dependence on domesticated plants and animals, settlement in
permanent villages, and the appearance of such crafts as pottery and weaving. The Neolithic Period followed
the Paleolithic Period, the age of chipped-stone tools, and preceded the Bronze Age, an early period of
metal tools.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024c).
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O primeiro artefacto construido pelo homem para transportar o fogo foram as tochas. A
histéria da iluminagéao artificial surge entao, apés esta descoberta, sendo esta a primeira
vitéria sobre a escuriddo. Posteriormente, surgiram as primeiras velas construidas com
gordura animal e fibras vegetais, que eram armazenadas em objectos de pedra, chifres
de animais, conchas marinhas, ou mais tarde, em barro, ficando conhecidas como

lucernas (llustracao 1).

llustragao 1 — “A lamparina e o azeite”, Luiz Carlos Ramos, 2014. (Carlos, 2023,).

O auge da utilizagao das velas foi na Idade Média, época em que eram consideradas
artigos de luxo, no entanto, ndo podiam ser construidas em larga escala pela sua

COMpOSiGao e por isso Ndo eram acessiveis a toda a populagao.

Gragas a inventores como Michel Eugéne Chevreul*, materiais menos prejudiciais ao
meio ambiente comegaram a ser utilizados. Chevreul descobriu a estearina®, e foi em
1830 que a vela comegou a ganhar a composicao como hoje conhecemos. Com a
exploragédo do petrdleo veio a parafina® e a combinagdo com a estearina permitiu que
se pudesse iluminar casas com velas semelhantes as atuais. O primeiro artefacto mais

elaborado, que nos remete as luminarias modernas, fai o candelabro (llustracao 2).

4 Michel Eugéne Chevreul (1786-1889) “was a French chemist who elucidated the chemical composition of
animal fats and whose theories of colour influenced the techniques of French painting.” (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 2024d).

5 Estearina - gordura solida de origem animal

6 Parafina — substancia sélida e branca, semelhante a cera.
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llustracao 2 — “Candelabro”, Luiz Carlos Ramos, 2014. (Carlos, 2023).

Até ao século XIX o fogo foi utilizado como principal fonte de iluminagdo noturna, porém,
com o passar do tempo, houve mudangas. Como a evolugdo do seu combustivel e a
criagao de objetos para o seu suporte, lucernas, casti¢ais, candelabros e velas. O azeite
foi a primeira fonte ao servico da iluminagao publica. No seu uso, a luz provinha
diretamente da chama de combustdo, ao passo que, no caso do carvao, houve que
passar por um aspecto cronoldgico, primeiro o gas e s6 depois a eletricidade. O gas

iluminava através da sua chama e a eletricidade através do arco eléctrico.

O mundo da iluminag@o néo voltaria a ser o mesmo depois da grande descoberta da
lampada elétrica em 1879, por Thomas Edison’, logo apds da iluminagéo a gas. Nessa
época duas fontes de energia passaram a ser utilizadas na iluminacdo, sendo que,
pouco a pouco o gas foi sendo substituido e, atualmente, a iluminagao elétrica é a nossa

principal fonte de iluminagao artificial (llustragao 3).

7 Thomas Edison (1847-1931) -“was an American inventor who, singly or jointly, held a world-record
1,093 patents. In addition, he created the world’s first ind Edison was the quintessential American inventor in
the era of Yankee ingenuity. He began his career in 1863, in the adolescence of the telegraph industry, when
virtually the-only source of electricity was primitive batteries putting out a low-voltage current. Before he died,
in 1931, he had played a critical role in introducing the modern age of electricity.” (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 2024e).
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llustragao 3 — “Edison e as suas lampadas de alta resistencia”, Museu Faraday, Moisés Piedade, 2018. (Piedade, 2018).

A iluminagdo pelo fogo € ainda utilizada, mas somente para fins decorativos e
comemoragdes, como rituais religiosos. Com a iluminacao por energia elétrica, foram
surgindo diversos tipos de luminarias que atendem aos mais diversos gostos e

ambientes (llustragao 4).

4
il

llustragdo 4 — Evolucao da luz artificial”, 2024 (Euro Parl. Europa, 2024).

O fisico e matematico, Issac Newton®, tentou explicar as propriedades da luz,
defendendo que se tratava de particulas. Neste processo, foram varios os que tentaram
contrariar a opiniao de Newton, afirmando que a luz se propagava em ondas. Mas foi
Albert Einstein® que definiu o conceito de luz, defendendo que a mesma se difundia pelo
espaco com uma determinada velocidade e que, em certos aspectos, se comportava

como particulas e noutros como onda.

8 Issac Newton (1643-1727) — “was an English physicist and mathematician who was the culminating figure
of the Scientific Revolution of the 17th century. In optics, his discovery of the composition of white light
integrated the phenomena of colours into the science of light and laid the foundation for modern physical
optics. In mechanics, his three laws of motion, the basic principles of modern physics, resulted in the
formulation of the law of universal gravitation.”. (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024f)

® Albert Einstein (1879-1955) — “Was a German-born physicist who developed the special and general
theories of relativity and won the Nobel Prize for Physics in 1921 for his explanation of the photo electric
effect. Einstein is generally considered the most influential physicist of the 20th century.” (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 2024g)
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Mais tarde, em 1783, o suico Pierre Argand'®, desenvolveu uma lampada de dupla
corrente de ar, constituida por um pavio e uma chaminé de vidro. Era uma espécie de
lampada a combustivel, que fazia com que houvesse pouco fumo e uma chama estavel

com uma intensidade forte (llustragao 5).

llustragéo 5 - “Coupe de la lampe a niveau constant”, Linda Hall library, 2018. (Library, 2018).

Anos depois, comecou a ser utilizado um gas obtido a partir da destilagao do carvao que
servia como combustivel para chama. A passagem da iluminagcdo a azeite para a
iluminacéo a gas nao se fez de um dia para o outro, e as duas coexistiram durante
dezenas de anos, tal como foi na passagem da iluminagcdo a gas para a energia

eléctrica.

O arranque da industrializagdo da iluminagao artificial iniciou-se com o gas, que passou
a ser utilizado também para a iluminacdo particular. Deste modo tiveram de ser
suprimidas as varias necessidades que a sociedade industrial passou a requerer em
escalas crescentes, como a diversividade de solugdes e perduragdo temporal. As
primeiras utilizagdes da eletricidade em iluminacao publica foram feitas com lampadas
a arco voltaico, um arco eléctrico que vaporizava o carbono e emitia luz com elevada

intensidade.

0 Frangois-Pierre Aimé Argand (1750-1803), foi um fisico e quimico suico que em 1780, deu inicio a
melhoramentos na lampada a ¢dleo, aumentando a intensidade da luz emitida. Apds uma série de
experiéncias inventou a lampada Argand, com uma luz muito mais brilhante que uma vela. Um grande
avango comparativamente com a lampada a 6leo.
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Em 1809, Humphry Davy'!, importante quimico britanico, foi o primeiro cientista a
conseguir gerar luz através desse principio. Criou um arco luminoso a partir de uma tira
fina de carbono colocada entre os dois polos de uma bateria. Esta experiéncia daria
origem a famosa lampada de Davy e seria o principio fuhdamental por detras das
lampadas elétricas. A invencdo de Davy foi aprimorada por Warren De la Rue'?, em
1820. Apods este acontecimento, muitos outros cientistas e pesquisadores
desenvolveram filamentos capazes de emitir luz. Em 1878 Paris inaugurou o sistema
com lampadas a arco de carbono desenvolvidos por Joseph Swan'®. (llustragdo 6) E
importante ressaltar que a industria do petrdleo surgiu das necessidades da iluminacao

e que os motores a explosao so6 seriam desenvolvidos cerca de trés décadas mais tarde.
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llustragao 6 — “The Opera, Paris, 1875-80", Palais Garnier, 2024. (Garnier 2024).

Foi a 21 de outubro de 1879, que Thomas Alva Edison (llustragcao 7), desenvolveu entao
a primeira lampada elétrica incandescente, tal como a conhecemos nos dias de hoje.
Apds variadas tentativas, surge a primeira |lampada patenteada e viavelmente
comercializavel, com um filamento de alta durabilidade, numa resisténcia de 45 horas,

que ficou reconhecida como uma das maiores invengdes da histéria da humanidade.

" Humphry Davy (1778-1829) “was an English chemist who discovered several chemical elements
(including sodium and potassium) and compounds, invented the miner’s safety lamp, and became one of
the greatest exponents of the scientific method.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024h)

2 Warren De la Rue (1815-1889) “was an English pioneer in astronomical photography, the method by
which nearly all modern astronomical observations are made.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica,
2024i)

18 Joseph Swan (1828-1914), “was an English physicist and chemist who produced an earlyelectric
lightbulb and invented the dry photographic plate, an important improvement in photography and a step in
the development of modern photographic film.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024;)
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Houve quem dissesse a Edison que talvez fosse melhor desistir, ao que ele respondeu:

“Amigo, eu acabei de descobrir 1000 maneiras de como nao fazer uma lampada

funcionar” (Fernandes, 2013).

llustragao 7 — “Thomas Edison” Laura Pancini, 2021. (Pancini, 2024).

A lampada eléctrica é, ainda hoje, considerada uma das inveng¢des mais importantes da
histéria da humanidade. Para chegar a este feito Edison aprimorou varias ideias de
outros pensadores, como Humphry Davy, Warren de la Rue, Joseph Swan (llustragao
8). Durante mais de um século as lampadas de filamento incandescentes foram as

principais responsaveis por iluminar a nossa vida noturna.

Humphry Davy Warren De la Rue Joseph Swan Thomas Edison
1802 1820 1878 1879
tira de platina bobina de platina filamento de carbono  filamento de carbono
(mais duravel)

llustragéo 8 — “A evolugao da lampada e o seu aperfeicoamento”, 2024. (Entenda Mais Ciéncia, 2024).
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O principio dessa lampada consiste num filamento aquecido pela corrente elétrica, que
fica incandescente e gera luz. No entanto, boa parte da eletricidade também é
transformada em calor. Por essa razao, é possivel sentir as altas temperaturas ao tocar
em lampadas incandescentes quando estdo acesas. Embora tenha sido a primeira a ser
inventada, a lampada incandescente tornou-se obsoleta com o passar do tempo, por
possuir uma vida util muito curta, se comparada com as suas sucessoras fluorescentes
ou mesmo as LED', em portugués Diodo Emissor de Luz. A sua baixa eficiéncia,
acresce um consumo energético elevado, em que 95% da energia eléctrica era
convertida em calor e apenas 5% transformada em luz. Desde 2012. Que as lampadas
incandescentes tém sido retiradas do mercado da Unidao Europeia. Devido ao seu
consumo exorbitante de energia elétrica. Afinal, ao reduzir-se o consumo de eletricidade
na sua producdo e utilizagdo, reduzem-se o0s custos de energia, preservando-se o
ambiente. Em 1901, o americano Peter Cooper Hewitt'® desenvolveu uma lampada a
vapor de mercurio de baixa pressao, tendo sido o primeiro protétipo da lampada
fluorescente da atualidade. Uns anos mais tarde, em 1938, Nikola Tesla'®, um dos
homens que trabalhava para Edison, decidiu atuar por conta prépria e criou outra
lampada que se valia do mesmo mecanismo, mas que era composta por um tubo de
vidro coberto com um material a base de fosforo. No seu interior, existiam gases inertes
a baixa pressao que ionizavam quando era aplicada uma corrente elétrica e assim, era
gerada a luz visivel. A comercializagdo da versdo compacta sé entrou no mercado na
década de 1980. Elas possuem um formato cilindrico, oval ou redondo e proporcionam
uma iluminagao mais intensa e uniforme, podendo iluminar grandes areas. Apresentam
muitos beneficios, principalmente quando comparadas as suas antecessoras, as
lampadas incandescentes. Tém alta eficiéncia com baixo consumo de energia e podem
ter uma vida util até seis vezes maior do que uma lampada incandescente. Nao emitem
calor, uma vez que a energia elétrica & convertida maioritariamente em luz e nao em

energia térmica.

4 LED - (sigla LED, em inglés: light-emitting diode), “in electronics, a semiconductor device that emits
device infrared or visible light when charged with an electric current. (The Editors of Encyclopaedia
Britannica, 2024k)

15 Peter Cooper Hewitt (1861-1921) — “was an American electrical engineer who invented the mercury-
vapour lamp, a great advance in electrical lighting. (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024l)

16 Nikola Tesla (1856-1943) — “was a Serbian American inventor and engineer who discovered and patented
the rotating magnetic field, the basis of most alternating-current machinery. He also developed the three-
phase system of electric power transmission.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024m)
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Alguns anos depois da invencao da lampada incandescente, em 1958, surgiram as
lampadas de halégeneo, que sao um tipo de lAmpada incandescente com algumas
melhorias. Apresentam vantagens como uma vida util mais longa, no entanto, uma baixa
durabilidade, entre 2 a 4 mil horas e um consumo de energia superior as lampadas
fluorescentes e de LED. A sua comercializacao foi proibida na Europa desde 2018, de
modo a reduzir as emissdes de didxido de carbono e contribuir para um uso racional e

sustentavel da energia elétrica.

Passados mais de 140 anos apds a invencgéao da lampada incandescente, muito mudou,
nomeadamente a velocidade imparavel a que a humanidade se move. A iluminagao
evoluiu e temos atualmente disponivel, ndo uma lampada, mas um vasto conjunto de
fontes de luz de todos os modos e feitios. O homem hoje vive huma sociedade de
consumo, sempre em busca de novos produtos que nem sempre sao pensados para
serem melhores ou mais eficientes, mas sim apenas para serem diferentes sem
qualquer adigdo. Aos poucos estes modelos de consumo tém vindo a alterar e comega
a existir uma preocupacao com a preservagao ambiental do nosso planeta. Foi com o
aparecimento da tecnologia LED, que ocorreu ainda na década de 1960 por Robert
Biard'” e Gary Pittman'®, que as lampadas atingiram um maior nivel de qualidade. Em
1962 foi desenvolvido o LED na cor vermelha com baixa intensidade luminosa,
inicialmente utilizado somente em aparelhos eletrénicos. Uns anos mais tarde, a cor
amarela foi introduzida nesta tecnologia e mais tarde ainda é que surgiu o LED na cor
verde. Durante a década de 1980-1990, desenvolveram-se novos niveis de intensidade
luminosa, com novas possibilidades de cores, como o azul e o branco, aumentando o
espectro de cores. Foi entdo possivel desenvolver uma iluminagéo colorida com baixa

voltagem, permitindo a aceleragao do processo de substituicao para as lampadas LED.

7 James Robert Biard (1931-2022) foi um engenheiro eletrotécnico e inventor americano. Algumas das
suas patentes mais significativas incluem o primeiro diodo emissor de luz infravermelha (LED). Em 1980,
Biard tornou-se professor adjunto de engenharia eléctrica. Em 1991, foi eleito membro da Academia
Nacional de Engenharia pelos seus contributos para os diodos emissores de luz e lasers semicondutores.
8 Gary Pittman (1930-2013), engenheiro eléctrico, que em 1961, juntamente com James
Biard patentearam o primeiro diodo emissor de luz infravermelha para a empresa Texas Instruments. O
primeiro LED que emitia luz infravermelha, invisivel ao olho humano. Gragas a investigagao, as cores verde
e vermelha foram incluidas no espetro nas décadas seguintes, mas ambos os cientistas ndo conseguiram
chegar ao LED azul necessario para produzir luz branca.
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O mecanismo de funcionamento do LED é similar ao da ldmpada de Edison, ele emite
um sinal luminoso, quando percorrido por uma corrente eléctrica, mas quase nao produz
calor. Uma das suas vantagens € a sua eficiéncia, que neste caso ultrapassa os 80%.
Além disso, os LED podem ser fabricados em tamanhos 'muito menores e diversos
modelos. A sua vida util pode chegar as 50 mil horas e nao emitem raios infravermelhos
ou ultravioletas, o que oferece mais seguranca para quem as utiliza. Torna-se assim
num produto ecologicamente correto, pelo que pode ser facilmente descartado, tanto

em lixos comuns como nos coletores de lixos reciclaveis (llustragao 9).

=X = =

INCANDESCENTE FLUGRESCENTE LED

POTENCIA MEDIA 50w 5w 9w
ENERGIA 95% 30% 5%

750h 8000h 25000h

llustragao 9 “A vida util dos modelos de lampadas mais usados”, 2024 (sigmainovar, 2024).

Este pequeno brilho que veio revolucionar toda a humanidade, modificando habitos de
vida em todo o mundo, fez-nos perceber que ha objetos com os quais lidamos todos os
dias, que nos fazem falta ao ponto de ndo nos conseguirmos imaginar a viver sem eles.
Hoje, passados dois séculos, temos uma variedade enorme de lampadas, onde muitas

ainda derivam desta grande inveng&o de Thomas Alva Edison (llustragao 10).

llustragé@o 10 — “Los 10 inventos de Thomas Edison que cambiaron el mundo para sempre”, 2024. (ecossistemas, 2024).
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2.2. COMPOSICAO DA LUZ ARTIFICIAL

Parte da luz que ilumina o planeta terra provem da lua e das estrelas, contudo & o sol o
maior responsavel por essa tarefa. Importa saber o que é exatamente a luz, pois trata-
se de um elemento invisivel, que so se torna visivel depois de refletida por um corpo.
Sao consideradas luzes artificiais todas as fontes luminosas que nao provém nem do
sol nem das estrelas, mas sim de fontes de luz por combustao e energia elétrica. A
disponibilidade cada vez maior de fontes de luz e o aumento dos niveis de eficiéncia
levaram a que, progressivamente a iluminagéo viesse a ser encarada como um bem
essencial, aumentando assim a dependéncia da sociedade face a esta comodidade.
Como tal, tornou-se necessario dar cada vez mais atengao as aplicagdes concretas de
iluminacdo e também aos efeitos que esta tem nos seus utilizadores. Actualmente a
tecnologia de iluminagdo ou luminotecnia € uma area cientifica muito diversificada que
engloba ndo s6 as vertentes técnicas, nomeadamente de engenharia electrotécnica,
mas também outras areas importantes ligadas a medicina, a saude e também a
arquitectura. Desta forma, é fundamental perceber como é constituida para que se

consiga compreender este fendmeno complexo e vasto.

Cientificamente a luz, ou energia electromagnética, define-se por uma energia composta
por um componente de campo eléctrico e outro de campo magnético, que se difunde
através do vazio com uma frequéncia dentro de um intervalo visivel ao olho humano.
Essa energia visivel estda compreendida numa porgdo muito limitada do espectro
electromagnético, com um comprimento de onda que pode ser percepcionado pelo olho
humano e que se situa entre os 380 a 780 nandmetros'®. Além da luz, existem varias
formas de radiagdo electromagnética, que se propagam pelo espaco e transportam
energia de um lugar para outro, sendo que nenhuma destas pode ser percebida
naturalmente pelo olho humano devido a autoprotegédo natural do nosso aparelho 6ptico

(Hustragao 11).

®Nandmetro - “Unidade de medida de comprimento do Sistema Internacional equivalente a 10-° de um
metro [simbolo: nm)].” (Priberam Informatica, 2024n).
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llustracéo 11 — “Espectro eletromagnético”, Peter Hermes Furian. (Infoescola servigos em informatica Ltda, 2024).

As frequéncias de luz que sao visiveis ao olho humano sdo chamadas de espectro
visivel, ou espectro eletromagnético, com diferentes comprimentos de onda, que

correspondem a percepcao das diferentes cores.

Fora do espectro visivel da luz, estdo as ondas que nao podem ser percecionadas pelo
olho humano. Para comprimentos de onda acima dos 780 nandmetros, situam-se as
radiacoes infravermelhas que se caracterizam pela emissao de calor sensivel ao ser
humano. No sentido crescente encontram-se as ondas do micro-ondas, as ondas radar,
as ondas de televisdo e radio FM e AM e por fim, as ondas largas associadas aos
geradores e transformadores de centrais eléctricas. Com comprimentos de onda
inferiores aos 380 nandmetros existem as radiagdes ultravioletas emitidas, por exemplo,
pelo sol e que provocam bronzeamento da pele ou outros efeitos mais nocivos, existem
também os raios x, capazes de penetrar os corpos, seguindo-se a perigosa radiacao

gama e raios césmicos (llustragao 12).

Comprimento de onda da luz (nm)

Ondas de radio

Micro-ondas

Infravermelho

Luz
visivel

Ralos gama

llustragd@o 12 — “Cores do espectro electromagnético”, 2024. (espectro elecromagnético 2024).
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Dentro dessa pequena fracao do espectro eletromagnético que pode ser percebida pelo
olho humano, existem frequéncias correspondentes a cada cor, cuja ordem decrescente
de frequéncias das cores do espectro visivel €, o vermelho, o laranja, o amarelo, o verde,

o azul e o violeta (llustragao 13).

Baixa frequéncia Alta frequéncia

700 600 500 400
Comprimento de onda (nm)
llustragao 13 — “Espectro visivel”, 2024. (espectro elecromagnético 2024).
O espectro visivel, conhecido como luz visivel, € o intervalo do espectro eletromagnético
que pode ser percepcionado pelo olho humano através do sentido da visao. No entanto,
todas as imagens que vemos sao a interpretacao que o cérebro produz das ondas
eletromagnéticas, que forem emitidas ou refletidas pelos corpos ou objectos ao nosso

redor.

No século XIX foi formulada a primeira teoria cientifica para a sensibilidade do olho
humano as cores, mais tarde estudada e comprovada, chegando-se a conclusao que,
dentro do olho, existem trés receptores que processam a luz, “os cones”. Os cones sao
células responsaveis pela percep¢do de uma certa regiao do espectro luminoso,
captando o vermelho (Red), o verde (Green) e o azul (Blue) = RGB, (llustragéo 14 e 15).
E que as restantes cores que vemos, na verdade, sdo provenientes da soma dessas

trés cores “primarias”.

claro ou
escuro

verde ou
vermelho

azul ou
amarelo

llustragé@o 14 — “Sensibilidade dos trés tipos de cones no olho humano”, 2024. (espectro elecromagnético 2024).
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720 700 680 660 640 620 600 S80 560 S40 520 500 480 460 440 420 400 380
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llustragé@o 15 — “Comprimento de onda (nm)”, 2014. (ResearchGate, 2024).

E para se perceber um pouco mais sobre essa captagao visual, ha que entender um
pouco sobre esse sentido essencial que € a visao (llustracao 16). No processo da visao,
a luz entra no olho (que capta as informacdes luminosas), atravessando a cérnea, a
pupila, o cristalino e o humor aquoso, até chegar a retina, seguindo pelo nervo optico
(que transmite as informacgdes ao cérebro) e pelo cortex visual (que trata e processa a

informacgéao recebida).

Musculos
ciliares Esclera

Coridide
Retina

Cdrnea

fris .

Pupila «—— Cristalino

Humor Nervo
aquoso Corpo vitreo aptico

llustragéo 16 — “Constituicdo do olho humano”, 2024. (fundamentos da fisica, 2024).
A visao é o resultado dos sinais transmitidos ao cérebro por dois tipos de células
presentes na retina: os cones e os bastonetes, que s&o células fotorreceptoras capazes

de perceber sinais luminosos (llustragéo 17).
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bastonete

luz

llustragao 17 — “Cone e bastonete”, 2024. (khan academy, 2024).

O olho humano tem a capacidade de se adaptar as condi¢des de iluminagao, sejam elas
diurnas ou nocturnas. Os cones sdo elementos que se ativam quando ha presenga de
luz de forma intensa, como a do dia, e séo os responsaveis pela visao precisa e colorida.
Ja os bastonetes sao sensiveis a intensidade da luz e responsaveis pelo contraste, ou
seja, pela visdo nocturna e periférica. Os bastonetes sao mil vezes mais sensiveis a luz
do que os cones, por esse motivo, podemos perceber as formas no escuro, mas nao

conseguimos distinguir as cores.

Quando a luz incide sobre um objeto, ele vai absorver ou reflectir os diferentes
comprimentos de onda do espectro electromagnético. A parte de luz reflectida € a que
chega aos nossos olhos e que determina a cor da superficie, assim, a luz é o estimulo

e a cor é o efeito.

Quando os comprimentos de onda da fonte de luz atingem um objecto opaco, a
superficie do objecto absorve alguns comprimentos de onda do espectro e reflete os
nao absorvidos. Estes ultimos sdo percebidos pelo sistema visual humano como a cor
do objecto. A cor que vemos € a cor que o objecto reflete, as restantes sdo absorvidas.
Cada objecto tem propriedades diferentes, que sao caracterizadas por diferentes graus
de absorgao e de reflexao da luz. Vemos um objecto com determinada cor porque este
absorve todas as radiagbes, excepto as da cor reflectida. As cores como as vemos nao
sao s6 um fendmeno fisico, sdo também um estimulo organico que interpreta a
incidéncia e a reflexao da luz vinda de uma fonte luminosa, correspondente ao espectro

visivel e da sua interpretagao pelo cérebro, que por sua vez gerard uma sensagao.
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Tecnicamente, a cor existe na forma de energia com um determinado comprimento de
onda, contudo, a sensagao de cor somente existe na nossa mente, por essa razdo se
diz que os objetos nao tém cor. Um mesmo comprimento de onda pode ser percebido
de modo diferente por cada pessoa, ou seja, a cor € um fenémeno subjectivo e
individual, pois a retina € composta por células que captam a informagao visual que o
cérebro interpreta, correspondendo a uma sensagao interna que é provocada por

estimulos e memorias cerebrais, conforme a cultura e referéncias de cada individuo.

A cor aparente das superficies ou objectos iluminados depende, nao s6é da composicao
espectral da luz incidente, mas também das caracteristicas desses mesmos objectos ou
superficies, que reflectem a luz incidente para poder ser captada pelo olho humano. Isto
significa que um objecto percepcionado pelo olho humano como colorido tem a
caracteristica de reflectir a luz selectivamente, isto €, um objecto vermelho reflecte
principalmente a radiagdo de comprimento vermelha e absorve a maioria das restantes
radiagoes. Por outro lado, o mesmo objecto pintado de vermelho s6 vai ser
percepcionado nessa cor se a radiacao incidente tiver uma componente significativa de
cor vermelha, caso contrario o objecto podera ser visto com uma cor diferente. Serve
isto para referir que as fontes de iluminacdo e, mais especificamente, a componente
espectral da luz por elas emitidas influenciam decisivamente a forma como s&o vistos

todos os objectos e superficies do mundo que nos rodeia.

Conforme a sua natureza absorve ou reflete os raios luminosos da luz que se difunde
sobre a superficie. O que faz com que se identifique um corpo de uma determinada cor
€ a sua capacidade de absorver os demais raios da luz branca incidente, refletindo para

os nossos olhos apenas a cor percebida (llustracao 18).

reflete a
luz vermelha

reflete a
luz azul

> 4

objeto azul objeto vermelho

reflete todas as luzes, nesse
caso parece vermelho

nao reflete
luz

v
,/

-

objeto branco

objeto preto

llustragao 18 — “A cor-pigmento”, 2024. (khan academy, 2024).
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Na Antiguidade, varios pensadores colocaram varias hipoéteses relacionadas com a cor
e a natureza da luz. Posteriormente Leonardo Da Vinci?®®, Isaac Newton, Johann
Wolfgang von Goethe?', e outros estudiosos procuraram saber como acontecia o
processo de formagao das cores. Com o passar do tempo, a teoria das cores tornou-se
mais extensa, com estudos que incluem desde a compreensao sobre o que sao as
cores, como se formam, como a visao e o cérebro as interpreta até ao seu uso pratico.
O pintor e cientista italiano Leonardo Da Vinci (1452-1519), foi um dos primeiros a reunir
os dados existentes em direcao a criagao de uma Teoria da Cor. Nas suas pesquisas e
formulacdes retratadas no livro, O Tratado da Pintura e da Paisagem — Sombra e Luz,
que consistia em ensaios e formulagdes tedricas, ja afirmava que a cor era uma
propriedade da luz e ndo dos objetos. O conceito de cores primarias € desenvolvido
neste tratado, referindo que o branco era o somatdrio de todas as cores e poténcia
receptiva de toda cor. Outro ponto importante dos escritos de Leonardo da Vinci € o
conceito de luz e trevas como meio de revelacao dos fendmenos cromaticos, afirmando
gue a soma das sombras seria proporcional a soma das luzes e, quanto maior fosse a
obscuridade, maior esplender teria a luz. Outra preocupagao de Leonardo foi a definicao
de quantas e quais seriam as cores primarias essenciais, apelidando-as de “cores
simples”, aquelas que ndao podem ser feitas a partir da mistura de outras. Ele insistia na
inclusao do preto e do branco como cores primarias, para além do amarelo, do verde,

do azul e do vermelho.

Muito mais tarde, outros estudiosos viriam a apoiar os enunciados de Da Vinci,
acrescentando o preto e o branco como pontos referenciais. Mas de todas as
descobertas de Leonardo, nenhuma teve maior importéncia para o colorido nas artes
visuais que a da simultaneidade dos contrastes de cor. Leonardo mostrou que uma cor,
ao lado de outra mais escura tende a parecer mais clara do que realmente &, enquanto
a outra se torna ainda mais escura, pela aproximagao da mais clara. Ele foi o pintor

renascentista® mais dedicado ao estudo da sombra e da luz.

20Leonardo Da Vinci — (1452-1519) “was an ltalian painter, draftsman, sculptor, architect, and engineer
whose skill and intelligence, perhaps more than that of any other figure, epitomized
the Renaissance humanist ideal. His Last Supper (1495-98) and Mona Lisa (c. 1503—19) are among the
most widely popular and influential paintings of the Renaissance. His notebooks reveal a spirit of scientific
inquiry and a mechanical inventiveness that were centuries ahead of their time.” (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 20240).

2'Johann Wolfgang von Goethe — (1749-1832) “‘was a German poet, playwright, novelist, scientist,
statesman, theatre director, critic, and amateur artist, considered the greatest German literary figure of the
modern era.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024p).

22Renascentista — O Renascimento foi um movimento cultural, artistico e politico que surgiu em Italia no
século XIV e se estendeu até o século XVII por toda a Europa. Era inspirado nos valores da Antiguidade
Classica. O renascimento reformulou a vida medieval e deu inicio a [dade Moderna.
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As demonstragGes e definicdes cromaticas comegam a ficar mais precisas a partir do
século XVII, com o fisico inglés Isaac Newton (1642-1727), que foi o responsavel por
um espantoso progresso no estudo da luz. Sendo que foi também o primeiro a identificar
a influéncia da luz do sol na formagao das cores, o fenémeno da difragéo, e a formular
uma teoria cientifica a esse respeito. Newton analisou os fenémenos da dispersao da
luz e através das suas experimentacdes percebeu que a luz branca, ou luz solar, era
uma mistura de luzes de varias cores na sua composi¢ao. Conseguiu visualizar que, se
a mesma incidisse sobre um prisma de vidro totalmente polido, se decompunha e era
percetivel a visualizacdo das sete cores que formam o arco-iris: vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul ciano, azul indico ou anil e violeta. Estas sao as cores que formam
0 espectro visivel que conseguimos ver. A esse feixe de luz colorido ele atribuiu-lhe o
nome de espectro de cores (llustragao 19). A cor branca € a luz pura, em que ha uma
reflexao total destas sete cores. Quando a luz branca incide num objeto branco, todas
essas sete cores que compdem cada raio de luz, sdo refletidas. E por essa razdo que
em zonas quentes, as casas sao maioritariamente pintadas de branco tornando-se
assim mais frescas no verao porque refletem os raios solares. Quando a luz incide num
objeto preto, essas mesmas sete cores que compdem cada raio de luz, sdo absorvidas.
O preto &, entdo, a auséncia total de luz, devido & total absorcao. E por isso que a roupa

preta se torna muito quente em altas temperaturas, pois absorve todos os raios solares.

llustragéo 19 — “Espectro visivel — prisma de Newton”, Anabela Miranda, 2013. (Miranda, 2013).
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Embora a luz branca seja constituida por sete cores (llustragao 20), ndo é necessario
combinar todas essas cores para se obter a luz branca. Basta misturar as chamadas de
cores primarias da luz (vermelho, verde e azul) ou RGB para obter esse efeito. Porém,
esta teoria ndo ficaria sem oposi¢do. As mais consistentes opiniées contrarias vieram

dos circulos que tém o lado psicoldgico da cor em alta consideragao.

Vermelho
Alaranjado
Amarelo
Verde

llustragao 20 — “O Prisma de Newton”, Téka Athayde, 2018. (Athayde, 2018).

O disco de Newton?3, (llustragéo 21) foi um dispositivo utilizado para demonstragdes de
composicao de cores. Ao entrar em movimento, a uma velocidade suficientemente
rapida, faz com que os nossos olhos e 0 nosso cérebro deixem de conseguir distinguir
cada cor separadamente, originando uma cor de aspeto branco. Newton fez uso deste

dispositivo para identificar que as misturas das cores visiveis produziam a cor branca.

llustragao 21 — “Disco de Newton”, Téka Athayde, 2018. (Athayde, 2018).

23disco de Newton - Consiste em um disco colorido com as cores primarias do espectro visivel (vermelho,
laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta) que quando gira a grande velocidade tem como objetivo mostrar
a composicao da luz branca.
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Falando agora dos conceitos de cor-luz e cor-pigmento, que se estabeleceram a partir
das diferengas de pensamento entre Newton e Goethe. A cor-luz, luz colorida, ou cor
energia € a cor da luz da onda eletromagnética formada pela emissao directa da fonte
de luz, que pode provir do sol, de lampadas (branca ou amafela), lanternas, televisores,
telemoveis...etc., € a que chega a um corpo ou objeto. Por sua vez, a cor-pigmento é a
cor refletida por um objeto iluminado e percebida pelo olho humano, que ird depender
da cor da luz utilizada para iluminar o objeto e da sua capacidade de absorver ou refletir

cada frequéncia de cor.

Cor luz — Sintese aditiva | Sistema RGB - Embora a luz branca seja constituida por sete
cores (vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta), ndo é necessario combinar
todas estas cores para a obter. Basta misturar as chamadas cores primarias da luz, que
sdo o vermelho, o verde e o azul. Podemos entao afirmar que todas as cores que
percecionamos no mundo sdo formadas pela combinagdo dessas trés cores-luz
primarias que, quando emitidas na mesma propor¢ao, produzem a luz branca, esta luz
nao se trata de uma cor, mas de uma sobreposicdo das frequéncias visiveis. Na
realidade, da mistura de duas ou mais radiagdes primarias da luz, resulta uma nova
radiacao e cor diferente das que Ihe deu origem. A este processo chama-se sintese
aditiva, pois a radiagao obtida resulta da soma das ondas das radiacdes iniciais. A luz é
formada por adicao de diferentes comprimentos de onda das cores primarias, que sao
o vermelho, o verde e o azul (RGB) = branco. Toda a teoria cromatica dos tempos

modernos baseia-se nesta descoberta (llustragao 22).

CMY Subtractive RGB Additive RYB Subtractive

Cyon Sad

llustragao 22 - “Sintese subtractiva das cores”, 2018. (charminarmi, 2018).

Cor pigmento — sintese subtractiva | Sistema RYB. Esta sintese baseia-se na mistura
de pigmentos que nos levam a cores menos luminosas, tendencialmente em direcao a
cor preta. Os pigmentos sao corantes secos, reduzidos a pd, normalmente usados com
um aglutinante, que pode ser liquido, no caso das tintas, ou sélido, no caso dos lapis de
cor, cera, etc. Os pigmentos constituintes das tintas absorvem determinadas radiagoes

e refletem outras.
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As cores primarias sdo as cores puras, que nao podem ser criadas a partir da
combinagéo de outras cores, e neste sistema as trés cores primarias sao o vermelho
(magenta), o amarelo (yellow) e o azul (ciano), conhecido por RYB. As restantes cores
obtém-se a partir da mistura das cores primarias e chamam-se, por isso, cores
secundarias, sao o laranja, o verde e o roxo. Por fim, ainda temos as cores terciarias,
que sao formadas pela mistura de uma cor primaria com uma cor secundaria. A partir
das cores primarias é possivel obter-se todas as outras cores, com excecao do branco
(Hustragao 23). O sistema RYB necessita da adicao da cor branca para clarear e do
preto para escurecer. Existem ainda outros sistemas de cor como o CMY ou CMYK, que

usam a matiz, a saturacao e o brilho para a definigao de cores.

Figura 07 - Cores primarias

Fonte: PEDROSA, 2004

Figura 08 — Cores secundarias

Fonte: PEDROSA. 2004.

Figura 09 - Cores quentes

’V:‘ ‘.\‘
&

Fonte: PEDROSA, 2004.

Figura 10 — Cores frias

Fonte: PEDROSA, 2004

llustragdo 23 — “Cores primarias, cores quentes, cores frias”, Israel Pedrosa, 2004. (Pedrosa, 2004).

No que se refere aos estudos cromaticos, os trabalhos de Newton sao considerados,
actualmente, um marco no desenvolvimento da ciéncia da cor. No entanto, no final
desse século, um nome famoso da literatura alema surge no cenario dos estudos sobre

o fendmeno das cores, Johann Wolfgang von Goethe.

Goethe desafiou a visdo de Newton, argumentando que a cor nao era simplesmente
uma medicao cientifica, mas uma experiéncia subjetiva percebida de forma diferente
por cada espectador. A sua contribuicdo foi o primeiro estudo sobre os efeitos
fisiolégicos e psicolégicos das cores no humor e nas emogdes. (llustragdo 24) Na sua
obra mais importante, a Teoria das Cores de Goethe, publicada em 1810, Goethe

concebeu a ideia de que as sensacbes de cores que surgem na nossa mente sao

Maria Inés Romao Ribeiro 53



Cor e luz artificial como valorizagao do espago. Arte e Arquitectura

moldadas pela nossa percepgéo, pelos mecanismos da visao e pela maneira como 0

nosso ceérebro processa tais informagdes, tendo em consideragdo experiéncias ja

vivenciadas.
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llustrag@o 24 — “Symbolic Color Associations in Goethe's Farbenlehre and its application in the pictorial work of its early receptors”, 2018.
(Goethe, 2013).

Segundo alguns historiadores nao existem cores puras, isto porque o espectro
eletromagnético é continuo e as cores interpenetram-se na passagem de uma para a
outra. (llustragao 25).

llustragao 25 — “Espectro Electromagnético”, Israel Pedrosa, 2004. (Pedrosa, 2004).

No século XIX, o pintor suico e grande estudioso da cor, Johannes Itten®* (1888-
1967), desenvolveu um circulo cromatico (llustragcao 26) para o estudo da cor/pigmento,

composto por trés grupos, as 3 cores primdrias que existem em estado puro e nao

24Johannes ltten (1888-1967) — foi um pintor, professor e escritor suigo associado a escola Bauhaus, com
grande influéncia na na estruturacé@o de cursos de design. Entre as suas variadas pesquisas desenvolveu
o disco de cores, que ainda hoje permite combinagdes harmoniosas (os sete contrastes de cor).
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podem ser obtidas através da mistura de outras cores, como o amarelo, o vermelho e o
azul, mostradas no triangulo central, as 3 cores secundarias, que resultam da
combinagao de duas cores primarias e dao origem ao verde, laranja e violeta, presentes
no hexagono, e as cores 6 tercidrias, construidas a partir da jungdo de uma cor primaria
e uma cor secundaria. (amarelo-laranja, vermelho-laranja, vermelho-violeta, azul-
violeta, azul-verde e amarelo-verde). Como resultado dessa observagcao os nossos

olhos conseguem identificar 12 cores.

llustragao 26 — “Disco Cromatico, Farbkreis, por Jahannes ltten (1961)” Juliana Polastri, 2024. (Juliana, 2023).

O branco e o preto nao existem no espectro luminoso, desse modo, na luz, o branco e
o preto, convencionalmente designados por cores, sao apenas resultado da total
presenca das cores primarias ou da auséncia total de luz (porque nesse caso as cores
nao se refletem, sédo sim absorvidas). Quando a luz do sol incide num objeto branco,
este reflete os raios solares, resultando numa reflexao total do espectro visivel, dando
origem a cor branca. Enquanto que um objeto preto absorve todos os raios do espectro
visivel. Na iluminagao o branco é a sintese aditiva de todas as cores do espectro ou das
trés cores primarias RGB, ja o preto é a auséncia de luz, ou sintese subtrativa, ou da

absor¢ao total do espectro visual por parte da superficie.
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llustracé@o 27 — Circulo Cromatico criado por Moses Harris em 1776, para o livro “The Natural System of Colors”, 2014. (ResearchGate,
2024).

Cem anos apds a descoberta de Newton na decomposicdo da luz branca, surge um
novo livro, langado em Inglaterra em 1766, com o titulo “The Natural System of Colors”
25 Nesta obra, Moses Harris (1731-1785) revela o que hoje conhecemos como mistura
subtrativa de cores, mostrando que o preto se forma pela sobreposi¢éo das trés cores
basicas: vermelho, amarelo e azul. Harris desejava compreender as relagoes entre as
cores e como sao codificadas. No seu livro explica que a partir das trés cores basicas,
podem ser criadas uma infinidade de cores. O sistema de Harris foi responsavel por

grande parte do nosso circulo cromatico atual — Sistema NCS (llustragao 27).

25The Natural System of Colors — O NCS, refere-se ao Sistema de Cor Natural, que é um sistema de
classificagcdo de cores amplamente utilizado para descrever e comunicar cores de forma padronizada. O

Natural Color System é um modelo de cores-proposto pela primeira vez pelo fisiologista alemao Ewald
Herin.
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2.3. INTERPRETAGCAO DA LUZ ARTIFICIAL E DA COR

PSICOLOGIA DA LUZ

“Os melhores pintores utilizaram o branco para 'representar a luz e materializa-la. O
branco purissimo que arranca folgares e acenos dos personagens de Goya. O branco
espesso e surdo que torna palpavel, mais do que real, a |a branca dos habitos dos
monges de Zurbaran. O branco magistralmente diluido no fumo por Velazquez que torna
real o ar nas suas representacoes.” (Baeza, 2013, p.33)
O tema da luz tem um vasto significado e diversas simbologias, a cronografia da luz
acompanha o Homem, desde o inicio da sua histéria. Desde os tempos primitivos, que
se acreditava que o sol era uma for¢ga dominante, e muitas civiliza¢des antigas o tinham
como um Deus. O sol era visto como uma forga superior relacionada com o bem e com
a espiritualidade que banhava o dia, sendo frequentes as celebragdes em sua honra. A
sua auséncia, a noite, era sinénimo das trevas, do mal e dos pecados. Ainda no século
XXl, sdo frequentes as celebragbes ao sol e a associagdo do céu a claridade,
contrastando com a escuridao ardente da imagem que se associa as trevas e ao inferno.
Na simbologia da luz, segundo Maurice Déribéré?, é evidente a sua influéncia em todas
as culturas e religides, dado que esta inevitavelmente associada a vida. De acordo com
Goethe, antes de mencionar as cores, € necessario que se fale sobre a luz, pois as
cores sao acgbes da luz. Ambas pertencem a natureza e relacionam-se perfeitamente.
Afirma ainda que os olhos nao veem formas, o que faz com que se possam distinguir os
objetos sao as cores, o contraste, o claro e o escuro. Afirma que, “A luz e a escuridao,
o brilho e a obscuridade ou, se preferir uma expressao mais geral, a luz e sua auséncia,
sa0 necessarias para a produgao da cor [...] A propria cor € um grau de escuridao.”
(Goethe, Artreze, 2023).

A luz contém diversos significados que nao se prendem somente pelos aspectos
sensoriais momentaneos, mas também a fortes factores de ordem social, cultural e
religiosa. Ela deve ser interpretada como matéria ou como elemento de composicéo e
facilitador para a percepcao de ambientes. Nas produgdes contemporaneas, a luz tem
um significativo agente bioldgico e terapéutico essencial para que exista vida no planeta,

sendo que todos 0s organismos vivos carecem da sua energia para a sua sobrevivéncia.

25Maurice Déribéré (1907-1997) - foi um engenheiro quimico francés, especialista em cor e um prolifico
autor em varios temas. Filho de um trabalhador ferroviario, licenciou-se como engenheiro em 1928.
Paralelamente, trabalhou como fotografo. Foi professor de varias associacoes e de varias escolas de
engenharia.
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Durante a vida, o homem depara-se com vastos estimulos, sendo na sua maioria
estimulos sensoriais recebidos através da luz que sao organizados e interpretados, e
tém um significado nao estatico, de acordo com as experiéncias vivenciadas. O
significado dos estimulos relaciona-se diretamente com as \}ivéncias e as relacdes que
o individuo ja teve e continua a ter. Assim, o cérebro cria desta forma padrbes
organizados para a interpretacdo dessas experiéncias e consequentemente a
compreensao das mesmas. A luz € um componente imprescindivel e um dos elementos
mais importantes no estudo da arquitetura, com a capacidade misteriosa, mas real, de
colocar o espago em tensdo com o homem. Surge a exigéncia de conseguir uma
iluminagdo que traduza e clarifique visualmente o lado subtil da iluminagdo como
entendimento do objecto arquitecténico. Ela possui a capacidade de conceder ao
espaco a qualidade de mover e comover o espectador. O seu papel substancial na
arquitectura torna-se um material moldavel de construgdo de espagos nas maos do

arquitecto.

A temperatura da cor € uma caracteristica da luz visivel, trata-se da “aparéncia” da cor
produzida por uma fonte de iluminacao Ela indica a cor aparente da luz emitida e vem
expressa em graus Kelvin (K)?’. Quanto maior for o nimero, mais fria é a cor da
lampada. Uma lampada de temperatura de cor de 2.700 K tem uma tonalidade quente,
uma de 5.200 K tem tonalidade fria. A iluminagao com tons mais alaranjados, torna-se
numa luz “quente”, em contraste, com os tons azulados de uma luz “fria”. Determinar a
temperatura da luz para cada espaco € algo que requer minucia, pois, a cor escolhida
ira influenciar o nosso desempenho nas atividades diarias, no sono e até mesmo na

nossa saude (llustragao 28).
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llustragao 28 — “Temperatura de cor”, 2019. (eglo, 2019).

27 kelvin (K) - “base unit of thermodynamic temperature measurement in the International System of Units
(S1).” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024q)
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llustragdo 29 — “Do nascer, ao por do sol, podera ter todas essas variagdes de temperaturas de cor que sdo reproduzidas nas luzes
artificiais”, 2019. (Plugdesign, 2019).
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llustragao 30 — “Luz natural”, 2019. (Plugdesign, 2019).

O indice de reprodugao de cor, IRC, de uma lampada é uma medida, que avalia a
fidelidade com que uma fonte de luz reproduz as cores dos objectos, numa escala de 0
a 100. Quanto maior o IRC, mais fielmente as cores sao reproduzidas, ou seja, maior a
proximidade das cores que vemos com a luz natural solar (llustragéo 29 e 30). A cor
vermelha sera vista vermelha e a cor branca, sera vista branca. Este indice também
auxilia no conforto visual, isto porque um ambiente onde as cores estejam distorcidas

ou apagadas, pode tornar-se num ambiente desconfortavel e provocar fadiga visual.

Para além destas grandezas, existem alguns parametros adicionais que sao igualmente
importantes, como o rendimento luminoso. Este é o principal parametro de medida da
eficacia energética de uma fonte de iluminagcdo, uma vez que avalia a proporgao de
energia que é efetivamente convertida em luz, sendo expresso em limen?® por watt®®
(Im/W).

28 L imen — “Unit of luminous flux, or amount of light, defined as the amount streaming outward through one
steradian, from a uniform point source having an intensity of one candela. The lumen is used in calculations
regarding artificial lighting.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024r).

2% Watt — “Unit of power in the International System of Units (SI) equal to one joule of work performed per
second, or to 1/746 horsepower. An equivalent is the power dissipated in an electrical conductor carrying
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Todos os processos de emissao de luz possuem, de uma maneira ou outra, perdas de
energia. Essas perdas significam transformacdes de energia eléctrica em outras formas
de energia que nao a de luz, como sejam a radiagao ultravioleta ou infravermelha ou

perdas de calor por condugdo ou convecgao.

A percegcdao da luz e o modo como ela é emitida pode incitar transtornos
comportamentais, de humor e até acabar por determinar a qualidade de um ambiente
ou espago fisico. Um individuo interage com o local onde se encontra através de
estimulos sensoriais. Se os estimulos tiverem um intuito positivo, irdo contribuir para a
sua satisfacdo, conforto, permanéncia e até mesmo o regresso a esse local, se, pelo
contrario, o estimulo for negativo, ficara com uma opinido menos positiva da experiéncia.
As sensagOes visuais desenvolvem nas pessoas um processo de associagao de

significados e valores sensoriais, juntamente com aspetos culturais.

A intensidade da luz intensifica as emog¢des, com um aumento paralelo da temperatura
corporal. Quando a luz é estavel, geralmente ndo atrai a atencao, esta la simplesmente
e mal a notamos. No entanto, uma luz intermitente ou colorida captura de imediato a
nossa atengao. As pessoas, por norma, associam luzes intermitentes a um sinal de
perigo ou alerta, por essa razao, fazem disparar 0os nossos alarmes emocionais e
colocam-nos na defensiva. Nas casas noturnas, a luz que pisca faz parte da experiéncia
e do pico de “adrenalina” que muitos procuram viver. Estudos realizados verificaram
que as luzes azuis tém um efeito sedativo nas nossas emocodes, aparentemente elas
aumentam a nossa capacidade de concentragao, no entanto, também podem levar a

uma perda da qualidade do sono (llustragao 31).

one ampere current between points at one volt potential difference.” (The Editors of Encyclopaedia
Britannica, 2024s)
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llustragdo 31 — “Temperatura de luz ao longo do dia”, 2019. (eglo, 2019).

A vista disso, os significados dos estimulos néo resultam de uma avaliacdo fisiolégica,
pois relacionam-se diretamente com as vivéncias e as relacdes que o individuo tem ou
ja teve. O cérebro cria, desta forma, padrdes organizados para a interpretagdo de

experiéncias e, consequentemente, a compreensdo das mesmas (llustragao 31).
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PSICOLOGIA DA COR

Para a Fisica, as cores que vemos ndo passam de fendmenos fisiolégicos que

dependem da captagao de luz e da sua interpretacéao pelo cérebro.

“Do ponto de vista do sentido visual, luz e cores sao fendmenos de consciéncia
(sensagoes, percepgdes), cujas condigbes sdo ocorréncias fisioldgicas na retina e no
sistema nervoso, sendo provocadas por sua vez por processos fisicos™. (citado por J.
W. Goethe, artigo, 2023)
A compreensao da cor depende da consciéncia, da percepgao da retina e do fenémeno
fisico em si. A cor é uma percepgao visual através da luz, seja ela natural ou artificial.
De acordo com alguns estudiosos, a palavra cor € empregada para se referir a sensacgao
consciente de uma pessoa, cuja retina foi estimulada por uma energia radiante, onde a

cor é uma producao do cérebro, uma sensagao visual.

A cor na iluminagdo, nao tem existéncia material, ela é t4o somente uma sensacao

provocada pela agéo da luz sobre o 6rgao da visao.

Sendo assim, a cor pode apenas ser sentida e, ainda assim, depende totalmente da
acao da luz. A cor pode transformar, modelar e modificar totalmente um ambiente.
Todos nds reagimos a cor e, atualmente, é possivel leva-la a todas as areas da vida
pela sua multipla utilizagdo. Compreende-se a importancia que o estudo das cores tem
no que diz respeito ndo so na arquitetura e no urbanismo, mas também no paisagismo,
no design de interiores, na medicina, na psicologia, enfim, as areas sao vastas, visto
que, a cor € uma realidade sensorial que esta presente em todas as coisas moveis e

imoveis, mutaveis e imutaveis.

A cromoterapia® comegou ha mais de 3.000 a.C, no antigo Egipto®'. Naquela época, a
civilizagao egipcia ja observava a natureza e os seus recursos terapéuticos. Conhecida
como terapia da cor, com raizes em civilizagoes antigas, essa pratica milenar tem sido
utilizada ao longo da histéria como uma antiga terapia complementar que utiliza as cores
para promover o equilibrio fisico, emocional e energético. A cor desempenha um papel

importante na vida do ser humano, pois estamos constantemente rodeados pelas suas

30 Cromoterapia — é a pratica pseudocientifica do uso de diferentes cores no tratamento de doencgas e
patologias. Esta pratica equilibra as energias do corpo humano trazendo bem-estar. Conhecida como
terapia das cores, esta terapia faz uso das cores para tratamento de terapéuticas especificas, utilizando as
frequéncias magnétias que cada cor possui para intervir no sistema nervoso.

3'Egipto — “countrylocated in the northeastern corner of Africa. Egypt’s heartland, the Nile River valley and
delta, was the home of one of the principal civilizations of the ancient Middle East and, like Mesopotamia
farther east, was the site of one of the world’s earliest urban and literate societies.” (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 2024t)
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mais diversas manifestacoes. Na cromoterapia, cada cor tem vibragdes e atributos
diferentes com inumeras possibilidades de aplicacdes. Acredita-se que cada cor possui

uma vibragao unica que pode influenciar o nosso bem-estar.

Na pré-histéria, o Homem passava a maior parte do tempo ao ar livre e a luz solar tinha
uma importancia vital. Ja nessa época, algumas cores tinham um significado concreto.
Com a evolugdo da medicina convencional, a terapia da cor passou para um plano
secundario. No entanto varios terapeutas menos convencionais defendiam que as
vibragdes das cores eram absorvidas pela aura, campo energético que circunda o nosso
corpo, influenciando o nosso organismo. Desde 1976, que a cromoterapia é reconhecida
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como uma das principais terapias
complementares. A cromoterapia, assim como a psicologia das cores, atribui
significados especificos a cada cor, com base nas suas vibracdes e efeitos sobre o
corpo e a mente humana. As diferentes cores tém diferentes efeitos psicoldgicos e até

reagoes fisicas diferentes.

Os seres humanos sao naturalmente recetivos e influenciados pelo ambiente externo e,
porque vivemos em sociedade, estamos todo o tempo a trocar informagao e a interagir
com acdes e reagdes. Um dos grandes estimulos visuais que recebemos diariamente
vem por meio das cores, € um facto que o homem reage a cor e é influenciado por ela.
E qual é a sensacao que cada cor nos traz? Qual é o seu significado e em que frequéncia
nos coloca? O estudo da psicologia das cores, retrata a forma como o nosso cérebro
identifica uma cor e a transforma numa sensagdo ou sentimento. Essa area da
psicologia analisa e define quais os efeitos que cada cor gera nas pessoas. A cor € um
elemento bastante importante no processo de comunicacao, ela exerce influéncia direta
sobre o comportamento do ser humano e tem a capacidade de alterar o estado de

espirito e até as nossas emocdes.

Como as cores afetam a emocéao e a razao, foi o tema do livro publicado pela sociéloga
alema Eva Heller® em 2002, “A psicologia das cores”. Este livro detalha como as cores
moldam as nossas experiéncias diarias, mas também como elas estao intrinsecamente
ligadas a nossa linguagem e pensamento. Existe um simbolismo proprio, isto porque as
cores estao ligadas as nossas experiéncias de vida e cada um de nds perceciona uma

cor de forma diferente. Um exemplo disso é a capacidade que uma cor tem de despertar

32 Eva Heller - (1948 - 2008) — Eva Heller foi uma escritora e cientista social alema. Escreveu A Psicologia
das Cores, que retrata em como as cores afetam a emocéao e a razao no pesicoldgico humano.
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varios sentimentos e diferentes emogbes na mesma pessoa, isto porque ao longo da

nossa vida podemos percecionar a mesma cor de maneiras diferentes.

Ha registos do século IV a.C. em como as cores ja eram-centro de discussdo muito
antes do que se imagina. Falava-se sobre o azul e o amarelo como cores primarias,
relacionando as cores com as polaridades do quotidiano: sol e lua, masculino e
feminino. Porém, a partir do espectro de cores, outras teorias surgiram em oposigéo ao
sentido metddico e matematico de Newton. Foi o escritor e cientista alemao Johann
Wolfgang von Goethe (1749-1832), a maior influéncia nos artistas modernos e
contemporaneos, no tema da utilizagao estética dos principios cromaticos. Apesar da
sua polémica contestagao em relagéo a teoria de Newton sobre as cores, foi com a sua
obra, “Doutrina das Cores”, publicada em 1810, que desenvolveu as primeiras
pesquisas substanciais sobre o impacto psicoldgico das cores no humor e nas emogoes,
associando influéncias e estados psicoldgicos e fisiolégicos a determinadas cores

(Hlustragao 32).

llustragao 32 — “A roda das cores criada por Goethe”, Laura Aidar, 2011. (Aidar, 2011).

-Segundo Goethe, a cor nao depende somente da luz e do ambiente, mas também da
percecao que temos do objeto. A identificagdo dos tons é subjetiva, porém os efeitos
das cores sao universais. Antes dele houve também o “Tratado da Pintura e da

Paisagem: Sombra e Luz” de Leonardo da Vinci.

A viagem pela histéria da cor continua com um dos maiores pensadores e
pesquisadores da cor de todos os tempos, Michel-Eugéne Chevreul (1786-1889). O seu
trabalho influenciou intimamente as artes visuais dos séculos XIX e XX, ao publicar, em

1839, o seu famoso livro “Da Lei do Contraste Simultaneo das Cores”. Neste livro,
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Chevreul expde as suas conclusdes a partir de observagdes visuais de como duas cores
podem parecer muito diferentes do que “realmente sdo”, se influenciadas mutuamente
por meio da comparagdo com outras cores. A base do seu estudo diz que as cores
quando aproximadas uma das outras, alteram a sua leitura em relacdo quando eram
vistas separadamente. Segundo o principio de Chevreul, como duas cores sao

colocadas préximas, ha influéncia reciproca das suas cores complementares.

Além disso, Chevreul também afirmou que todas as cores aumentam de valor sobre um
fundo branco, aumentando por sua vez o seu brilho. Para ele, colocar branco ao lado
de uma cor, seria destaca-la e, colocar cinza ao lado de uma cor, seria torna-la mais
brilhante, da mesma forma que, o preto apagava todas as cores que Ilhe eram colocadas

préximas (llustragéo 33).

llustragé@o 33 — “Da lei do contraste simultaneo”, 2024. (Meisterdrucke, 2014).

A importancia da compreensao desta teoria traduz-se nao s6 na produgao artistica,
como também na utilizagao das cores como linguagem. Outro trabalho importante de
Chevreul foi a classificacao das cores, que resultou num mostruario com milhares de
tons de cores, ou seja, 0 mais detalhado catalogo de cores conhecido até hoje. Com
mais de 20.000 tons classificados, partindo das cores saturadas e suas misturas até ao
branco por degradagéo e ao preto. Este catalogo permitiu-lhe a construgdo do seu

conhecido hemisfério de cores - Chromatic Circles (llustracao 34).
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llustragdo 34 — “Chevreul, M. E. “Placa V: Primeiro circulo cromatico de cores puras”, 2024. (Guggenheim Bilbao, 2014).

Cores complementares: No grafico uma cor primaria € sempre complementada por uma
cor secundaria. Esta Ultima é a cor que estd em oposigdo a posigao da cor primaria

(llustragao 35).

As cores complementares sao usadas para dar forca e equilibrio a um trabalho, criando
maiores contrastes. Se queremos destacar um laranja devemos colocar junto dele um
azul. Outra caracteristica importante das cores complementares € que elas se
neutralizam entre si, isto é, se quisermos tirar a "poténcia" de um laranja, basta

acrescentar-lhe uma certa quantidade de azul até que o neutralizamos.

llustragao 35 - “Tons complementares”, 2024. (Cristiano, 2024).

Um fendmeno interessante, ainda relacionado com as cores complementares, € o
fendmeno do pds imagem. Quando, por exemplo, fixamos durante algum tempo uma
superficie vermelho-magenta e rapidamente deslizamos o olhar para uma superficie
branca, iremos ver um verde, que é a sua cor complementar. Segundo este fendmeno,
o olho tende a efetuar uma complementacao, assim, as pds-imagens serdo sempre

complementares da cor que o individuo tinha fixado.
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A vista adaptada a uma cor torna-se mais sensivel as cores contrarias. Essa
sensibilidade aumenta de acordo com a intensidade ou duragao da excitagcao, até ao
ponto de saturagdo. Quando uma parte da retina se satura, sob o efeito de uma cor, a
parte restante reage de varias maneiras, podendo até criar, fisiologicamente, a cor que
Ihe é contraria, como forma de dessaturagcéo, em busca do equilibrio perdido. Esse € o
mecanismo fisioldégico da formagao dos contrastes simultaneos e sucessivos de cores,
das imagens posteriores negativas e positivas, dos efeitos de deslumbramento e da
cegueira, momentanea, causada pelos ambientes escuros aos olhos adaptados a
claridade. Todos os estimulos coloridos geram pds-imagens. Embora estas imagens
transitérias nao sejam tratadas como ilusdes, mas sim sensagdes reais, elas podem

produzir efeitos de cores, que podem ser considerados misteriosos e ilusdrios.

Outro excelente exemplo é o cansago visual que ocorre quando o homem é exposto a
areas altamente iluminadas. O atual uso de azulejos, pisos, lencdis, aventais, mascaras
e vestimentas dos cirurgides em cor verde-azulada, nas salas de cirurgia, é por ser a
cor complementar dos tecidos do corpo humano que é o vermelho-alaranjado. Os
lengdis brancos geram poés-imagens negras e fazem com que os cirurgides percam
preciosos segundos até que a retina deles se adapte ao novo campo visual. Assim os
lencois verde-azulados geram pds-imagens vermelho-alaranjadas que possibilitam ao

operador ver com exatidao o campo operatorio.

Por serem impressdes, as cores geram sensagdes no cérebro humano e formam a base
de estudo no campo da psicologia. As cores constituem estimulos psicolégicos para a
sensibilidade humana, influenciando o observador para gostar ou nao de algo, para
aceitar ou negar, para se abstrair ou para reagir. Muitas preferéncias cromaticas
baseiam-se em associagdes ou experiéncias agradaveis, tidas no passado, e torna-se
dificil alterar essas memorias. As cores possuem interpretacdes pessoais e atingem a
sensibilidade individual, porém, alguns estudiosos determinam sensagdes que essas

cores podem causar de modo geral.

A Psicologia das cores € uma area de estudo que pesquisa de que forma as cores sao
capazes de manifestar sentimentos, desejos e emogdes e faz um mapeamento das
simbologias mais comuns que podem ser assimiladas através do estimulo de uma
determinada cor. As cores tém influéncias nos nossos componentes fisico, mental e
emocional. A reagao do individuo a cor é bastante particular, subjetiva e relacionada a

varios factores. No entanto, os psicologos estdo de comum acordo quando atribuem
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certos significados a determinadas cores que s&o basicas para qualquer individuo que

viva dentro da nossa cultura.

Vermelho: a palavra que em muitos idiomas significa o mesmo que colorido. O vermelho
€ uma cor de impacto, grande visibilidade e intensidade. Esta ligada a atengéo e a
emocodes fortes e também pode ser relacionada a sobrevivéncia. Na psicologia é
associada a coragem, liderancga, energia, perigo, forca, poder, desejo e amor. Esta
ligado a ideia de alerta, perigo e a de evitar ou nao usar determinado objeto, como por
exemplo o botao vermelho do elevador, s6 usado em casos extremos. Como efeitos, ele
incentiva a agdo e acelera o metabolismo. Pode acelerar a respiracao e elevar os
batimentos cardiacos, a pulsagdo e a pressao arterial. Talvez isso possa explicar o
porqué da cor expressar excitacao, dinamismo, energia, erotismo, atracao e seducao.

Outras associagoes afetivas podem estar relacionadas a cor vermelha, como a

coragem, intensidade, violéncia, seriedade, fome...etc.

Amarelo: é a cor mais energizante e mais clara, sendo a cor mais proxima da luz e do
sol. E a cor associada ao otimismo, a confiangca e a energia, tendo a capacidade de
estimular a concentragéo e o intelecto. Na psicologia € associado ao estimulo, energia,
animagao, aquecimento, alegria, otimismo, esperanca e espontaneidade, dinamismo,
conforto e felicidade. O amarelo € uma cor que pode representar uma variedade de
sensagdes. O amarelo aumenta um pouco a pressao sanguinea e estimula o lado
racional do cérebro. Pode também remeter a espontaneidade e impulsividade, ao ciume
e ao orgulho. A cor amarela pode tornar a consciéncia mais sensivel, deixando o

individuo mais alerta, além de facilitar a aprendizagem.

Azul: considerada uma cor que atinge em muito o gosto de grande parte da populagao,
até porque a vemos em abundéancia no nosso dia a dia, estando presente no céu e no
mar. O azul é uma cor que esta relacionada ao divino, a eternidade, a durabilidade e ao
sonho. As tonalidades mais escuras do azul podem ser relacionadas com a sofisticagao,
a profundidade, inteligéncia, confianga, nobreza e ao frio. J4 os tons mais claros
sugerem uma sensagao de calma, serenidade, harmonia e tranquilidade, de confianca,
seguranga, profundidade, estabilidade, sucesso, saude e cura. Esta também
relacionada ao lado espiritual e mistico. Ela remete para a reflexdao e contemplacao,
retarda o metabolismo e pode influenciar na diminuigao de tensdes e da pressao arterial,

induzindo a pessoa ao sono devido ao seu efeito calmante.
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Verde: o verde é uma cor secundaria que provem da mistura do azul com o amarelo. O
verde é a cor do equilibrio, nao & nem quente nem fria, combina com todas as cores e
ainda potencia a redugédo do stress. Pode-se dizer, ainda, que é uma cor que esta
relacionada a autoestima, vida e a natureza, que confere a sensacao de liberdade,
relaxamento e fluidez a pessoa que a observa. Ele tem um efeito bastante repousante.
Traz a ideia de ponderagao e coeréncia. Equaliza emocgoes, criando equilibrio entre a
cabeca e o coragdo. O verde é o resultado da soma de azul (racional) e amarelo
(emocional). O verde leva-nos a ser mais afetuosos. Algumas associagdes afetivas
podem estar relacionadas a esta cor, tais como: o frescor, a saude, paz, relaxamento,
harmonia, equilibrio, natureza, serenidade, coragem, tranquilidade, ciumes,
inexperiéncia, crenga, suavidade, liberdade, tolerancia, fertilidade, renovagao,

abundancia, perseveranca, seguranga, sorte e dinheiro.

Violeta: é a cor resultante da mistura do vermelho e do azul. Esta cor possui um bom
poder sonifero e ainda algumas associagbes afetivas, como: a miséria, a calma, a
dignidade, o engano e o autocontrole. Se misturada ao branco, o violeta origina a cor
lilas, uma cor que atinge amplamente o gosto das meninas na fase da adolescéncia.
Sendo a mais poderosa de todas as cores, 0 uso desta cor merece extremo cuidado
com o modo e o local que se deseja utilizar. E uma cor de vibracao rapida que estimula
a criatividade, podendo estar ainda relacionado aos ideais nobres. Associando a cor
violeta a determinadas outras cores podem-se gerar sensagdes como a introspecao,

solidariedade e afetividade.

Laranja: O laranja € uma cor excitante, oferece uma sensacao de movimento,
entusiasmo e desejo de agdo. Esta cor combina o fisico com o emocional, é
agradavelmente estimulante e reativa. Remete-nos para sabores agradaveis da infancia
e, quando utilizada em tons mais escuros, sugere estabilidade. A sua composi¢ao
provem da mistura do vermelho com a cor amarela. E a cor da vitalidade, da afetividade,
da comunicacao e da criatividade. Na psicologia € associado a amizade, entusiasmo,
fascinio, alegria, estimulo, atragédo, sucesso, encorajamento, impulso, transformagéo,
sociabilidade e seguranga. Os seus efeitos num individuo tende a aumentar o
suprimento de oxigénio no cérebro e estimular a atividade mental. Da sensagao de calor,
tornando-se muito estimulante, pois € combinagéo da energia (vermelho) e da alegria
(amarelo). Ajuda a olhar o lado positivo das coisas e estimula a comunicagédo e
permanéncia social. Como todas as cores possuem diferentes tonalidades, mas é
necessario ter cuidado com o uso do laranja escuro, porque esse tom pode causar uma

sensacao deprimente e de insegurancga.
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Branco: a palavra oriunda do germanico blank e pode simbolizar desde liberdade, paz,
simplicidade, pureza, divindade, transparéncia, estabilidade, até soliddo, caréncia e
vazio interior. Como j& dito anteriormente o branco n&o pode ser considerado como uma
cor. No Ocidente, a cor branca representa a vida e, cohtraditoriamente a isso, no

Oriente, a mesma esta associada a morte, ao fim.

Preto: esta cor representa a auséncia de luz e/ou a negagao da cor. Conservadora,
sensual, elegante e sofisticada, podendo aludir ainda & exclusividade e ao luxo. E uma
cor pesada, sdlida e imponente que pode sugerir inclusive, seguranga. Funciona bem
guando combinada com praticamente todas as cores, com preferéncia para as mais
claras. Esta associada afetivamente a miséria, ao pessimismo, a angustia, a seriedade,

ao temor, a intriga, a renuncia, a expressividade, ao mal, a sujeira, a noite, a morte, etc.

Cinza: origina-se da mistura do branco com o preto, sendo considerada uma cor neutra
e de facil combinagao. Pode representar a maturidade, o tédio, a sabedoria, a velhice,
a caréncia, o aborrecimento, a seriedade, a pena, a sofisticagao. E considerada ainda
“a posicao intermediaria entre a luz e a sombra”, sendo uma tonalidade entendida como

0 conjunto de todos os cumprimentos de onda.
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POLUICAO LUMINOSA

“factos como este mostram o grau de intoxicagado a que se chegou, ao ponto de parecer
que nos tornamos estranhamente inconscientes dos inconvenientes da iluminagéao
abusiva. Tanto pior, se se quiser, para os amadores do luar, nas casas de encontros,
nos restaurantes, nas estalagens, nos hotéis, que orgia de luz eléctrica!” (Tanikazi, 1999,
p. 80).
A iluminagao nocturna resulta da necessidade de dar continuidade e estender a unidade
dos tecidos urbanos no cenario nocturno. A natureza é perfeita e os ciclos do dia e da
noite tem uma relacao direta com o funcionamento do organismo do ser humano e dos
animais e influenciam todo o seu comportamento. A presenca do sol transforma as
trevas em luz, o siléncio em ruido, o descanso em movimento. No inicio de um novo dia,
a luz faz-nos despertar para o trabalho, os desafios, a sobrevivéncia, mas naturalmente
0 escurecer remove 0s problemas da terra do nosso campo de visao e faz-nos
mergulhar num chamado silencioso a humanidade. A luz é um fenémeno que tem
ocupado pensadores de varias areas, desde tempos imemoriais. Hoje, é utilizada de
forma pouco ponderada (llustragao 36). Vivemos numa sociedade “escrava” do sentido

visual e, no entanto, o conhecimento deste € escasso e poucas vezes entendido.

llustracao 36 — “Light pollution is worsening globally, erasing many stars from the night sky”, Paul Sutter, 2023. (Sutter, 2023).

A poluicao luminosa esta a apagar as estrelas do céu noturno a um ritmo alucinante.

Ainda nos lembramos de como é olhar as estrelas? O que é entao a poluigao luminosa?

Na antiguidade o céu estrelado era um espetaculo magnifico que deslumbrava o

homem, quer pela sua grandiosidade, quer pela sua beleza. Dele se fabricaram histérias

Maria Inés Romao Ribeiro 71



Cor e luz artificial como valorizagao do espaco. Arte e Arquitectura

e mitos, e do seu conhecimento resultou o calendario, cujo entendimento do tempo deu
lugar a agricultura e a construgdo das civilizagdes. Porém, com a descoberta da
eletricidade no século XIX e com o surgimento das primeiras iluminagdes publicas, o
homem quis prolongar o dia pela noite dentro, principalrhente nos grandes centros
urbanos, propiciando uma enorme variedade de atividades é envolvendo quantidades
de luz progressivamente maiores. HaA menos de 100 anos atras, o “mundo” podia olhar
para cima e testemunhar um espetacular céu noturno bastante estrelado. No entanto,
as luzes artificiais das cidades modernas puseram fim a todo esse espetaculo estelar

através de um fendmeno que ficou conhecido como “poluigéo luminosa”.

A poluicao luminosa é um efeito colateral da civilizagdo industrial e do rapido
desenvolvimento de areas urbanas. Apesar da luz ser de extrema importancia para a
sociedade humana, o fatco é que grande parte da iluminagcao externa usada a noite
costuma ser ineficiente, excessivamente brilhante, mal direcionada, mal protegida, mal
calculada, ultrapassando os niveis de intensidade adequados e, em muitos casos,
completamente desnecessaria. De todas as formas de poluigao, a visual e luminosa é a
mais insidiosa. Inicialmente, até nos pode agradar o colorido, as formas, a irreveréncia,
mas é algo que incomoda aos poucos, em doses homeopaticas, e passado pouco tempo
ja ndo aguentamos mais. Este fendmeno ocorre, frequentemente, em grandes centros
urbanos por meio de fontes como a iluminagao publica, anuncios publicitarios, prédios,
fabricas, taxis, carros, além da degradacdo urbana, fruto do excesso de fios de
eletricidade e acumulacao de residuos. Desse modo, tanto a luz como a eletricidade
usada para produzi-la acabam por ser desperdi¢gadas no céu, em vez de focalizadas nos
objetos e nas areas corretas que necessitam de ser iluminadas. Quando as informagdes
visuais presentes num ambiente se encontram desordenadas ou excessivas, (llustragao
37) a qualidade de vida das pessoas pode ser afetada. Isto porque, a organizagéo de

um espaco interfere diretamente no rendimento humano.
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llustragao 37 — “Light pollution”, 2014. (Agrcanelas.edu, 2024).

Ao longo do tempo, as luzes de sddio foram sendo substituidas pelas lampadas de LED
na iluminacdo de areas externas e, embora sejam mais eficientes em termos
energéticos e mais econdmicas do que outras lampadas convencionais, especialistas
acreditam que a sua poluigdo luminosa pode gerar impactos bioldgicos substanciais em
todo o mundo. LED é um acrénimo derivado do inglés para light emitting diode. Estas
lampadas produzem uma luz até 90% mais eficiente do que as lampadas
incandescentes e, desse modo, tornaram-se num padrdo mundial para a iluminacgéo de

cidades.

Uma pesquisa conduzida pela Universidade de Exeter, no Reino Unido, identificou as
mudancgas na iluminacdo de ambientes externos através de imagens produzidas pela
Estacao Espacial Internacional. Os especialistas conseguiram analisar que as emissdes
de poluigédo luminosa de luzes alaranjadas de sédio foram amplamente substituidas por
emissoes de luzes brancas, caracteristicas do uso do LED. De acordo com os
pesquisadores, as lampadas de LED estdo associadas a um aumento de radiagcao da
luz azul (llustragdo 38), que representa uma séria ameaca a vida selvagem noturna,

provocando impactos negativos na fisiologia vegetal e animal.
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llustragé@o 38 — “poluigdo luminosa do Led”, Julia Assef, 2022. (Assef 2022).

A area exterior iluminada tem crescido mais de 2% a cada ano que passa. Segundo
dados dos investigadores envolvidos na pesquisa, a “perda da noite”, ou seja, o facto
de nao haver uma altura em que o ambiente exterior esta em plena escuridao, esta a
afetar de forma extremamente negativa a fauna e a flora de alguns paises. Isso traz

consequéncias negativas também para o ser humano.

Com a evolucao dos tempos e o avango da tecnologia, cada vez ha mais e melhores
formas de otimizar o tempo e algumas funcdes, que sé eram possiveis fazer de dia,
passaram a ser feitas 24 horas por dia. Mas é importante saber se as vantagens se
sobrepdem aos prejuizos. Os cientistas fizeram, recentemente, um novo mapa global
da Terra a noite. Neste mapa, conseguem ter uma perspetiva unica das atividades
humanas. Para além de conseguirem analisar como se expandem as cidades,
conseguem ainda monitorizar a intensidade da luz de forma a estimar qual o uso
energético. O nosso planeta, apelidado de Black Marble (marmore preto), tinha tido o
seu ultimo mapa noturno em 2012 (llustragdo 39). Esta recente descoberta, publicada
na revista Science Advances, deu a conhecer as mudangas de brilho que foram surgindo

ao longo dos anos.
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llustracéo 39 — “Poluigao luminosa: o escuro da noite estd a perder-se”, 2014. (Agrcanelas.edu, 2024).

Em 1994, um terramoto de magnitude 6.7 causou um enorme apagao na cidade de Los
Angeles, nos Estados Unidos. Muitos habitantes ficaram assustados ao observarem
uma “enorme nuvem prateada” no céu, afirmando que a mesma poderia ser a causadora
do apagao. Essa “enorme nuvem prateada” era simplesmente a Via Lactea que se
deixava observar pela primeira vez. O céu mostrou-se pela primeira vez em décadas
naquela cidade, e gerou um enorme alvorogo social. A tendéncia para o0 excesso
abusivo da luz nas cidades gerou o que se designa por Over lllumination, (intensidade
luminosa excessiva), contribuindo ndo s6 para um enorme gasto de energia e de
recursos, com tudo o que dai advém, mas também para a poluicao da noite,
considerando que a maior parte dessa luz é emitida para cima (em angulos horizontais
e superiores), que acaba espalhada por aerossois, neblinas ou por pequenas particulas
suspensas na atmosfera. Esta dispersao origina um brilho difuso, denominado por
SkyGlow?33, que ofusca tudo o que na noite se podia revelar e da lugar a enormes

problemas ambientais e de saude humana.

33 Skyglow — “Light pollution of the night sky, it severely reduces the visibility of stars and other celestial
objects. The reduction in night sky visibility is a result of “skyglow,” upward-directed light emanating from
poorly designed or directed lamps and security floodlights. This wasted light is scattered and reflected by
solid or liquid particles in the atmosphere and then returned to the eyes of people on the ground, obliterating
their view of the night sky. The effect of skyglow from a town or city is not necessarily localized; it can be
observed far from the main source.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024u)
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Existem varios tipos de poluicdo luminosa, o skyglow ou brilho do céu é um deles,
caracterizado por uma abodboda amarela ou alaranjada (halo) que se observa no
horizonte no céu noturno, formada pelo conjunto de luzes mal direcionadas e dissipadas
numa regiao, como por exemplo os postes de iluminagao na via publica. Este fenémeno
pode ser visto a quildmetros de distancia do espaco e reduz a capacidade de visualizar

objetos celestes.

Outro tipo de poluigdo luminosa é por ofuscamento (glare), que ocorre quando a
iluminagdo é tao excessiva e intensa que ao invés de tornar visivel e seguro um
ambiente, consegue embacar toda a visdo. Este tipo de luz nao é protegida
propriamente e brilha de forma horizontal, diminuindo a visibilidade, causando
desconforto e até mesmo cegueira momentanea. Um exemplo deste tipo de poluicao é

o trafego rodoviario com fardis altos na diregao contraria a nossa.

s

A luz intrusa (light trespass) é outro tipo, que ocorre quando a iluminagdo de um
ambiente invade o outro. Por exemplo, quando a luz da iluminagao publica da rua entra
pelas janelas e invade o interior de uma habita¢do, ndo permitindo que a mesma fique
totalmente escura durante a noite. Estima-se que cerca de 30% do que é gasto por
governos, empresas e particulares em energia para iluminagao externa é desperdicado
para o céu. Medidas simples de escolha de luminarias e lampadas para a iluminagao
externa e o seu correto posicionamento, em relagao ao solo, seriam suficientes para
conter e até reverter os efeitos da poluigdo luminosa e diminuir os gastos com o sistema

de iluminagao.

Um outro tipo de poluigéo luminosa é o over illumination (llustragcao 40), isto €, excesso
de iluminagao, que representa o uso excessivo da luz, gerando desperdicio de energia.
Algumas luzes publicas desnecessarias, entre outros exemplos. A desordem ou
conhecido como light clutter sdo os grupos excessivos de luzes que podem gerar
confusao, distragdo de obstaculos e causar acidentes. A desordem pode ser observada
nas estradas em que as luzes mal posicionadas acabam por distrair os motoristas,

contribuindo para a ocorréncia de acidentes.

A iluminacao do céu por satélites artificiais surgiu recentemente. Muitos especialistas
consideram que constelagdes de satélites, como o starlink, representam uma ameaca a

astronomia terrestre, devido ao aumento do nimero de satélites, nos nossos céus.
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llustragao 40 — “Problemas causados pela poluicdo luminosa”, Francisco Lopes, 2017. (Lopes, 2017).

Na astronomia, o Skyglow obrigou a deslocagao de observatdrios, construidos proximos
de cidades, para regides remotas. Alguns tornaram-se praticamente obsoletos para fins
cientificos, tal passou a ser o grau de poluicao luminosa nos locais em que se
encontravam. Os astronomos amadores percorrem, por vezes, centenas de kms para
poderem ter o privilégio de observar o céu, prazer cada vez mais inacessivel para o

cidadao comum.

Toda a energia que consumimos tem impactos na natureza, seja na extracao e
transformacao de combustiveis fosseis, seja na sua utilizacdo. Este consumo excessivo
de energia luminosa representa uma contribuicdo imensa para o aquecimento global do
planeta e alteracbes climaticas, para além da alteragéo de recursos naturais, clima e
economia. Em 2016, Portugal assinou o Acordo de Paris relativo as alteragcoes
climaticas, pelo que a reducdo da iluminagdo publica e de exterior supérflua
representaria mais uma contribuicdo para a redugao de emissao de CO2 de origem
antropogénica. Sao multiplos os exemplos dos danos causados nos ecossistemas que
advém da Poluicdo Luminosa. As aves migratdrias desorientam-se com as luzes
presentes na costa das cidades colidindo com edificios, fardis, turbinas edlicas,
perdendo-se nas suas migragoes. A luz azul pode alterar os padrées comportamentais
de animais, como morcegos e mariposas, ocasionando uma mudanga de movimentos
em direcao as fontes de luz ou para longe das mesmas. Além disso, a populagao de
invertebrados também diminuiu consideravelmente por conta desta forma de poluicéo,
uma vez que alguns insetos habitam locais iluminados por luzes LED. Algumas espécies
de tartarugas marinhas, cujas crias, logo apds a eclosao dos ovos nas praias, em vez
de se dirigirem de imediato para o mar, desorientam-se e dirigem-se em sentido

contrario, acabando por ser atropeladas ou morrendo por exaustao.

Também os insetos sao atraidos pela luz, morrendo de exaustdao, ou pequenos
mamiferos que ficam expostos aos predadores, provocando o desequilibrio nos

ecossistemas e a ameaga de muitas espécies. Nao sé os animais acusam o problema,

Maria Inés Romao Ribeiro 77



Cor e luz artificial como valorizagao do espago. Arte e Arquitectura

as arvores que se encontram em zonas mais iluminadas “ficam baralhadas” e florescem
mais cedo, algumas plantas também sofrem sob o “stress” provocado pela continua
exposicao a luz, ou de forma indireta, com os efeitos da luz artificial nos polinizadores
(insectos), fundamentais para a vida na Terra. O excesso de luz artificial pode confundir
os padrGes migratorios dos animais, alterar as interagoes competitivas dos animais,
alterar as relagdes entre predadores e presas e, até mesmo, causar danos fisiolégicos.
O ritmo da vida de varios animais é orquestrado pelos padrbes naturais de luz e
escuridao, de modo que a interrupcdo desses padrdes afeta toda a sua dindmica

ecologica.

Na década de 90, os cientistas descobriram um terceiro tipo de célula sensivel a luz no
olho humano, distinta das células ja bem conhecidas (cones e bastonetes), que contém
“melanopsina”, um fotopigmento que desempenha a funcao de identificar e rastrear o
ciclo dia-noite. A melanopsina € responsavel pelo controlo de produgao de melatonina,
a hormona que faz com que nos sintamos sonolentos a noite. Quando as células da
melanopsina detetam luz, normalmente durante o dia, a produgédo de melatonina é
suspensa, fazendo com que nos sintamos mais despertos, quando esta escuro, as
células da melanopsina iniciam a sua produgao que induz por sua vez o sono. Diversas
pesquisas ja comprovaram que a luz azul pode suprimir a produgdao de melatonina, a
hormona responsavel pela regulagdo dos padrdes de sono em humanos e outros
organismos. O funcionamento adequado do nosso corpo depende de ciclos naturais
chamados “ciclos circadianos” (“relégio interno” que determina os periodos em que

ficamos acordados e os periodos que dormimos).

A luz azul é um fendmeno conhecido, através do mundo, como derivado de tablets,
telemdveis e outros dispositivos eletronicos. A exposicao a essa luz durante a noite, por
longos periodos de tempo, suprime a producao de melatonina a noite podendo resultar
em problemas do sono. Assim, um crescente numero de estudos indica relagdes entre
a poluicdo luminosa e as perturbagdes no sono, dores de cabega, fadiga, stress e
aumento da ansiedade, disturbios cardiovasculares, risco de obesidade, depressao,
diabetes, além da degeneragado da retina humana e o enfraquecimento do sistema
imunolégico. Contudo, a exposicdo a outros tipos de luzes de LED é também

responsavel pela incidéncia de efeitos na saude.

Como reduzir os impactos da Poluicdo Luminosa. E possivel enfraquecer a luz sem

influenciar a visibilidade?
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De todos os tipos de poluigdo existentes, muitos continuam a ignorar a poluigdo
luminosa, pois € contra-intuitivo, especialmente quando consideramos todos os
beneficios que uma boa iluminagao traz, como a sensagao de seguranca e visibilidade
a noite (llustragdo 41). O ritmo acelerado a que as estrelas se estéo a tornar invisiveis
para os humanos, em ambientes urbanos, € dramatico. A exposi¢ao incessante a luz

afecta, nao s9, toda toda a fauna, mas também toda a flora.

®
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llustragdo 41 — “If light pollution cleared”, 2020. (Nominee, 2020).

A maioria das criangas, principalmente as que nascem nos EUA ou na Europa, nao
fazem ideia do que estao a perder, algo tdo comum e natural, como olhar para um céu
noturno estrelado. Encandeamos o céu de brilho com o lampejo da ganancia e da

prepoténcia, revelando uma nova realidade escura e sombria.

O céu esta a brilhar a um ritmo diferente em diferentes partes do mundo. Na Europa, o
ritmo parece ser ligeiramente mais lento, com 6,5% por ano, enquanto na América do

Norte, o brilho noturno do céu aumenta 10,4% por ano.

Por isso, se os anuncios e a iluminagdo das fachadas se tornarem mais frequentes,
maiores ou mais brilhantes, poderao ter um grande impacto no brilho do céu sem fazer
grande diferenga nas captagdes de imagem satélite. Isto porque os sensores de satélite

sdo menos sensiveis a iluminagdo LED, que se tornou mais comum nos ultimos anos,
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e que brilha em tons de azul, comparativamente as lampadas de vapor de sédio que

brilhavam em tons laranja e que eram dominantes no passado.

Para além da luz azul ter maior probabilidade de dispersao na atmosfera, é também
mais sensivel aos nossos olhos durante a noite. A introdugao da luz artificial foi uma das
mudancas fisicas que mais influenciou o nosso ambiente. No entanto, € possivel

enfraquecer as luzes nas areas urbanas sem causar problemas de visibilidade.

Desde 2014 que as lampadas de LED se tém espalhado a um ritmo bastante acelerado
como alternativa a iluminacao publica. Em troca dos antigos tons de luz alaranjados e
menos nocivos ao meio ambiente por cores quase sempre brancas e de tons frios,
agravou a situagao de forma alarmante. Estudos apontam para que as luzes utilizadas
nas cidades sejam substituidas, gradualmente por tons mais alaranjados e que
diminuam de intensidade a medida que a noite avanca. Isso é viavel por meio de
lampadas LED, tecnologia que permite a diminuicdo da luminosidade, para além da
regulagdo da cor. Como é evidenciado pelos especialistas, o grande aumento da
poluicdo luminosa em todo mundo é preocupante e requer uma agao concentrada de
todas as nagdes para que o cenario possa ser revertido. Caso contrario, o impacto sera
ainda maior, agravando a crise da biodiversidade, da saude publica e o desperdicio

desmesurado de energia.

A poluicao luminosa aumentou abruptamente nos ultimos 25 anos. Os cientistas alertam
gue esse aumento pode ser até 270% globalmente e 400% em algumas regides, pois €
considerada apenas a luz visivel via satélites, que nao tém a capacidade de boa detecao
das luzes LED azuis. Na realidade as percentagens seriam mais elevadas. A iluminagao
desnecessaria custa bilhdes todos os anos e prejudica a ecologia. 35% de toda a
iluminagao externa é desperdicada por mau célculo e ma projecgao. Além disso milhdes
de toneladas de dioxido de carbono sao emitidas para alimentar essa iluminacgéo, o que
resulta em imensos danos para o meio. ambiente. Mais de 80% da populacdo mundial
vive sob céus poluidos pela luz. Por causa do brilho causado no céu, muitos habitantes
nunca poderam dislumbrar-se com a observacao da Via Lactea. Corremos o risco de
atingir niveis tao elevados de poluigdo luminosa, que as pessoas poderao passar a

evitar esses locais.

O efeito da luz no organismo humano é um tema pouco conhecido entre os arquitectos
e projectistas. Pesquisas sobre a relagdo da luz no organismo foram intensificadas, com

a descoberta de conexdes nervosas entre o cérebro e células fotorreceptoras da retina.
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Pretende-se reunir dados teoricos sobre iluminagao e os seus efeitos no organismo para
que, no futuro, se crie novos critérios para elaboragdo de projectos de iluminagéao.
Astronautas europeus registaram desde 2003 mais de um milhao de fotos da Terra, a
noite, para mostrar o real alcance da poluicdo luminosa causada pela excessiva
iluminacao publica. Nao obstante, a necessidade de poupanca de energia estar a levar
os paises a desligarem as luzes de edificios mais cedo, os cientistas avisam que a
poluicdo causada pela iluminacao excessiva das ruas esta a alterar o ciclo noturno de

pessoas, animais e plantas e a impedir a observacao do céu.

Portugal foi apontado como o pior pais da Europa quanto a poluigao luminosa (llustragéo
42). Um grupo foi signatario de uma carta aberta enderegada ao governo, que incluiu
membros de associagdes ambientalistas, politicos, e ativistas de diversas areas,
defendendo que € necessaria a tomada de medidas urgentes para reduzir os niveis de

poluigao luminosa em Portugal.

Portugal anoite

Colmbra

Lisboa

llustragao 42 — “Portugal a noite”, Francisco Lopes, 2017. (Lopes, 2017).
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llustragd@o 43 — “Mapa do impacto visual da poluigdo luminosa no céu noturno”, Francisco Lopes, 2017. (Lopes, 2017).

O novo atlas da poluigcao luminosa (llustragao 43) fornece uma visao mais completa do
impacto a escala global e tem como objectivo o de ajudar a medir o efeito da diminuigao
da poluicao luminosa e identificar regides que precisam de medidas urgentes. Para
restaurar os céus escuros do nosso planeta nao basta apagar as luzes nao utilizadas,
mas sim utilizar sistemas que poupem a dispersao de luz, na sua verticalidade, e que
sejam apenas suficientes para iluminar um ambiente de forma agradavel, e nao
exagerada. Devemos também evitar luzes de LED azuis, porque se dispersa muito mais
do que a luz amarela, além de ser mais danosa a saude. Ninguém esta a dizer que nao
devemos ter luzes acesas durante a noite, o facto € que estamos a usar muito mais do
que precisamos, numa quantidade prejudicial para o meio-ambiente, desperdicando
fortunas e ficando mais vulneraveis do que acreditamos. A boa noticia é que a poluicao
luminosa pode ser reduzida com alguma facilidade. Iniciativas, como usar a luz em
locais apropriados, usar apenas a quantidade necessaria evitando o brilho
desmesurado, fazer o uso de lampadas com eficiéncia energética e investir em
lampadas espectrais apropriadas, protecao e controlo da direccdo da luz para evitar a
sua reflexao, sdo algumas mudancgas que podem ser feitas para reverter esse quadro.

A mudanca da luz branca para amarela faz também diferenca.
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llustragao 44 — “Como poderia ser a visdo magnifica da Via Lactea, mesmo num grande centro urbano”, 2022. (Technology, 2022).

A poluicao luminosa é mais intensa em areas densamente povoadas e fortemente
industrializadas como na América do Norte (llustragdo 44 e 45), Europa e Japao.
Singapura é considerado o pais mais poluido pela luz no mundo. Outros paises com um

alto nivel de poluigcao luminosa sao Kuwait, Qatar, Emirados Arabes e Arabia Saudita.
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llustragao 45 — “The most polluted countries”, Dan M. Duriscoe, 2024. (Duriscoe, 2024).

Uma pessoa sentar-se na porta de casa, debrugar-se na janela, caminhar pelas ruas e
poder admirar as estrelas, sdo habitos aparentemente simples e agradaveis que a cada

dia se tornam mais dificeis de alcangar. Ha muito tempo que a questédo de observacao
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do céu noturno tem vindo a ser fonte de preocupacdao em todo o mundo. A 272
Assembleia Geral da Unido Astronémica Internacional, que ocorreu na cidade do Rio de
Janeiro em agosto de 2009, lancou uma resolugéo "em defesa do céu noturno e pelo
direito a luz das estrelas". Essa resolugéo pede que o céu seja tratado como patrimonio
natural, devendo assim ser preservado. Nas grandes cidades ja nao é possivel admirar

a beleza do céu como faziamos antigamente, mesmo em noites sem nuvens ou chuva.

llustragdo 46 — “A panoramic view of the Sydney skyline as viewed across Sydney Harbour”, Diliff, 2024. (Free Encyclopedia, 2024).

A iluminagao externa e interna das residéncias, a iluminacao urbana, (llustragéo 46)
aérea e maritima, os anuncios em gigantescos painéis luminosos, espalhados pelos
centros urbanos, que quanto mais desenvolvidos mais iluminados, sdao os principais
responsaveis por esse “apagdo”’. Mas o que parece apenas uma questdao de
saudosismo, coloca-nos numa situagao delicada, com graves problemas para todo o
ecossistema. O desperdicio causado pelos inUmeros erros nos projetos de iluminagao
externa e interna é devastador. A iluminacao publica exerce um papel fundamental na
vida e no desenvolvimento das cidades, mas a preocupacao com o desperdicio dessa
energia é cada dia maior. A alteragdo da temperatura/tonalidade de cor na luz,
estabelece uma hierarquia entre os lugares e as vias, reorganizando as luzes das
cidades, assim, como adequar o sistema de iluminagdo para que o cidadao possa
desfrutar plenamente dos espagos publicos e em seguranca e, ainda, tirar partido da
valorizagdo de edificagbes e monumentos das cidades através de uma boa iluminagao
nocturna. Edificios publicos, teatros e monumentos ganharam realce cénico, tornando-
se marcos que ajudam na localizacao (llustragdo 47). A consciencializagao das pessoas
sobre os efeitos do excesso de luz é bastante importante e necessaria para que a
poluicdo luminosa seja minimizada dentro das prdprias habitagoes. E importante

mostrar que existe uma quantidade de luz que atende perfeitamente a cada usuario e a

Maria Inés Romao Ribeiro 84



Cor e luz artificial como valorizagdo do espacgo. Arte e Arquitectura

cada funcao e que, tudo o que ultrapasse essa necessidade torna-se imediatamente

desperdicio.

As pessoas deveriam ter o direito de olhar para o céu e ver as estrelas e todas as suas
extensoes e, assim, entender o nosso lugar no Universo. O novo mapa da poluicao
luminosa é como um “pedido de ajuda". As amareladas |[Ampadas de vapor de sédio
deram lugar as lampadas de vapor metalico de luz branca, que permitem ver o rosto das
pessoas a uma distancia de, sensivelmente, 30 metros, promovendo uma sensagao de

seguranga maior para os pedestres.

llustragéo 47 — “Foto satélite — Registo da polui¢do luminosa na cidade de Londres.”, 2022. (Tek/Lusa, 2022).
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3. A CORE ALUZ ARTIFICIAL: ARTE E ESPACO URBANO

Maria Inés Romao Ribeiro
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3.1. A LUZ ARTIFICIAL — LIGHT ART

Segundo o Arquiteto Alberto Campo Baeza®* “Quando, finalmente, um arquiteto
descobre que a luz é o tema central da Arquitetura, entdo, comega a ser um verdadeiro

arquiteto.” (Campo Baeza, 1996)

A luz pode ser trabalhada como um instrumento arquitecténico. Assim como um escritor
precisa de ter um bom conhecimento da lingua, das suas regras gramaticais e
pontuagdo, para tirar bom partido da escrita, o arquitecto precisa de ter um bom dominio
sobre a luz e de compreender a forma como se comporta, as suas potencialidades, para
a utilizar. A luz revela as formas arquitetonicas e os espacos produzidos por essas
formas, mas também os significados e as intencdes que atravessam os processos de

concepgao dos espacos.

Durante muito tempo o ser humano pensou que eram os olhos que emitiam luz,
tornando-se nos responsaveis pela formagao da imagem. Anos mais tarde, foi
descoberto que o processo seria inverso, 0s olhos recebiam a luz em vez de a emitir. A
vista permite observar o que nos rodeia e captar a maioria das informagdes, mas sem
esse elemento essencial, tal processo ndo seria possivel. E através do olho que se inicia
a visdo e o reconhecimento da realidade circundante, da cor, das dimensodes, das
formas e dos limites. Compara-se o olho humano a uma maquina fotografica, por se
considerar ter a “lente fotografica” mais avancada do mundo, capaz de captar uma
imagem com uma definicao impressionante, com um simples piscar de olhos. Tendo a
iris como controlador de luz, que altera o tamanho da pupila, fechando-se, para privar a
entrada de luz, num dia muito luminoso, e abrindo-se ao anoitecer para que a entrada
de luz seja possivel. Neste processo, o sistema visual capta estimulos luminosos que
sao transportados até ao cérebro através de impulsos pelo nervo dptico, acabando por
interpretar as diferentes luminosidades. O desempenho visual humano é mais apurado
e sensivel quanto maior for o campo visual, ou seja, quanto maior for o contraste de
luminéncias, maior a diferenciagao de cores, produzindo maior iluminagao na retina e,
consequentemente, uma melhor imagem, uma imagem mais nitida. A luminancia € a
medida da densidade da intensidade de uma luz refletida numa dada dire¢cao, mais

conhecido como brilho.

34 Alberto Campo Baeza (1642-1727) — Arquitecto espanhol, nascido em Valladolid em 1946. O seu trabalho
centra-se na exploragao de tecnologias construtivas para produgao de espagos minimalistas, em contraste
com a materialidade.
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llustragao 48 — “Aten Reihn 2013 The Guggenheim Museum in New York USA” Shaza Dzulkifly, 2021. (Dzulkifly, 2021).

A ideia de espaco vazio nao existe na definicdo de espaco. O espago é o centro da
interacao onde se capta o significado da arquitetura, o né nérdico da questao. Falar de
arquitetura é falar de espaco, ligando o homem a interacao da luz com a sombra num
espacgo arquitetonico baseado na definicdo de encerramento, desempenhando a luz
uma funcao reveladora. O mais eterno e mais universal dos materiais torna-se, assim,
no material central com que se constrdi e se cria espago. O arquiteto pode usar este

elemento e subverté-lo para criar infinitas possibilidades espaciais. (llustracao 48).

Segundo Campo Baeza “Sem luz nao ha Arquitectura. Apenas construgdes mortas. A luz
€ a Unica capaz de tensionar o espago para o0 homem. De colocar o homem em relagao
com esse espaco, criado para ele. Ela tensiona-o, torna-o visivel. A luz da razdo ao
tempo, a luz constroi o tempo” (Campo Baeza, 2009, p. 46 e 48). A dimensao do tempo
é transmitida através da luz natural e das suas nuances. As variagdes constantes de
cor, de temperatura e forma, transmitem caracter. Luz é tempo e o tempo faz-nos viajar
no seu constante movimento pelas esta¢des do ano, os dias e as horas, alterando de
intensidade cromatica, fluindo como o vento, variando de cor e sombra, desaparecendo

e reaparecendo, esse elemento imensamente transmutavel que € a luz.

Formas estaticas e absolutas sdo animadas pelas constantes variagoes luminosas,
desprendendo-se da permanéncia que lhes é atribuida numa existéncia temporal.
Ritmos e alteracdes da luz do dia ligam-se ao homem maioritariamente através da
origem biolégica, e tornaram-se permeaveis as flutuagdes ciclicas da luz do dia.
Passados anos a viver em contacto direto com as forgcas solares, podemos esperar que
os impulsos e necessidades fundamentais do homem ocorram em sintonia com esses

ciclos de luz.
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A luz do dia concretiza o tempo e torna-o vivo nos nossos sentidos. O passado dirige-
se para o futuro, a medida que vamos lentamente perdendo a luz, aguardando pelo seu
retorno. Nestas variagdes, entre luz e escuridao, podemos experienciar e viver o tempo,
um espago-tempo que em nada tem a ver com relgios, um espago-tempo que nos cria

tensdes e sentimentos, que nos faz sentir a proximidade com a natureza.

A visao profunda de reciprocidade entre os edificios e o homem, reflecte o facto dos
seres humanos nao serem objetos, mas sim seres vivos, com corag¢des que batem,
pulmdes que respiram e um espirito que se eleva e se deprime ao longo das horas, das
estagdes e do tempo. A luz e a sombra, a luz e a cor, o natural e o artificial, a superficie
e a textura, o interior e o exterior, o publico e o privado; o arquiteto assume a
complexidade destas oposi¢cdes que compdem a luz, produzindo conscientemente o
efeito desejado na relagao entre 0 homem e o espago. Conforme refere Baeza “Para a
Luz estar presente, para a tornar sélida é preciso existir a sombra. A combinagao
adequada de luz e sombra costuma despertar, na arquitetura, a capacidade de comover
profundamente, de arrancar-nos as lagrimas e invocar a beleza e o siléncio.” (Campo
Baeza, 2011. p. 53). A luz é completada pela sombra, como dois opostos que se
interligam e que nao existem um sem o outro. Poderiamos imaginar que num espaco
sem sombras a luz transformaria todas as formas numa cor unica, nao sendo possivel
diferencia-las. E, portanto, erréneo descartar a sombra de qualquer intencéo de revelar

formas, superficies ou espagos.

O poder das emogdes que podem ser provocadas ou estimuladas através da utilizagao
da luz artificial, que apela aos sentidos do mais atento espectador, quando se deixa
conduzir pelas emogdes e sensacgdes por esta produzida. A luz que provoca, a cada
momento, um estimulo emocionante e uma visao reveladora do detalhe das formas

(llustragao 49).
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llustragdo 49 — “La casa de nedn de Miguel Angel Aragones - Bosques de las Lomas, México”, Joe Fletcher, 2021. (Fletcher, 2021).

“O espaco torna-se esquecido sem luz. A sombra e as suas diferentes fontes, a sua
opacidade, transparéncia, translucidez e condi¢des de reflexao ou refragéo, entrelagam-
se para definir o espago. A luz submete o espago ao incerto, formando uma espécie de
ponte que se liga aos campos da experiéncia.” (HOLL, Steven. Citado em MILLET.
Marietta S. Light Revealing Architecture, New york: Nostrand Reinhold, 1996).

Em qualquer situacao, o efeito luminoso depende de quatro fatores: a fonte de luz, a
geometria do espaco, as superficies dos objectos e o proprio utilizador. A fonte de luz
atua mediante a sua intensidade, a sua diregcao e a sua prépria cor. As caracteristicas
especificas de cada fonte de luz irdo afetar e modificar o espaco onde ela intervém,
sendo que a luz, ao fundir-se com os objetos e as superficies, ira transferir para eles
algumas das suas proprias caracteristicas, dando origem a novas formas, cores e
ambientes. A geometria, que € a relacao da fonte de luz com o angulo de incidéncia e
de reflexao, representa a relagéo entre a fonte e o receptor da superficie iluminada. Da
mesma forma que as caracteristicas da fonte de luz alteram o objeto iluminado, também

as caracteristicas do objeto se revelam quando expostos a luz.
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llustragdo 50 — “La casa de nedn de Miguel Angel Aragones - Project Rombo IV.”, Joe Fletcher, 2019. (Fletcher, 2019).

llustragdo 51 — “La casa de nedn de Miguel Angel Aragones - Project Rombo IV - Colores”, Joe Fletcher, 2019. (Fletcher, 2019).

As superficies podem ter diversas caracteristicas, que reagem de diversas formas a
mesma fonte de luz, recebendo-a e modificando-a, transformando-se em fontes de luz
secundarias, por reflexao, mais ou menos luminosas, mais ou menos coloridas.
(Hlustracao 50 e 51). Por fim, o utilizador é o elemento que eleva todas essas relagoes
ao nivel sensorial de toda a experiéncia. Defendendo essa ideia, Louis Kahn®®, que criou
uma arquitetura moldada pela sombra, afirmou que "A luz é a criadora da matéria, € 0

propdsito da matéria é projetar sombras.” (Basulto, 16 Maio 2013)

35 Louis Kahn - (1901-1974) — “was an American architect whose buildings, characterized by powerful,
massive forms, made him one of the most discussed architects to emerge after World War 11.”(The Editors
of Encyclopaedia Britannica, 2024v)
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“[...] com um so espago, idéntico em dimensado, construgdo, utilizacdo e contexto,
desfilaram na nossa imaginagao, turvo primeiro, de seguida clarissima e finalmente
gloriosamente colorido, trés espacgos diferentes e um sé — o original — o espago
verdadeiro. Através da mudanga de um s6 material, a luz. Apenas com a mudanca da
sua quantidade e qualidade”. (KANH, Louis I. Silence et Lumiére, Edition du Linteau,
Paris, France, 1996, p.21)

A luz é o pré-requisito para a percegao espacial, tornando-se num componente
fundamental da arquitetura. Nos ultimos anos, o design de luz na arquitetura tornou-se
mais vivo e também mais colorido. O fundamento da modulagdo da luz natural e da
utilizacao da luz artificial é criar uma experiéncia sensorial e espacial, onde certas areas
sdo acentuadas, espacos sdo definidos e diferentes atmosferas sao geradas. E a luz
que da vida a um espaco, ela pode, por si, determinar a funcionalidade dos espacos,
condicionar a sua utilizagao e permanéncia, realcar ou camuflar formas e conduzir o

proprio utilizador numa viagem sensitiva, onde os limites sdo por ela delineados

(llustragao 52).

llustragao 52 — “Light is time”, Takuji Shimmura, 2014. (Shimmura, 2014).

A iluminagéo artificial também desempenha um papel nos exteriores e, nao apenas, a
noite, tornando-se num instrumento arquitetonico que modifica a escala do espago
fisico. Uma iluminagdo marcante pode conferir ao edificio e ao espago urbano uma

singularidade emblematica, quer interna, quer externamente.
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Sabe-se, devido a recentes descobertas, a importdncia € como a luz influéncia o
desempenho neuro-comportamental humano. A luz tem um enorme impacto no nosso
estado de espirito e &, por isso, tao importante que se entenda como ela afecta todos
os espacos, onde nos movimentamos ou permanecemos. Ela pode criar uma sensacéo
de calma e abertura, tornar um ambiente tranquilo ou inquieto que afeta directamente a
nossa forma de estar. Embora a luz natural seja a melhor forma de iluminacdo, nem
sempre € possivel ter acesso a ela, as luzes artificiais, para além de serem um
prolongamento do dia pela noite dentro, também permitem criar ambientes especificos

nuUM Mesmo espago.

A luz tornou-se num dos materiais de construgdo mais influentes do século XX. A
iluminacao na arquitectura tem sido objecto de um estudo significativo e complementar
para o espaco arquitectonico, uma vez que as suas propriedades fisicas podem ser

manipuladas com uma linguagem constituinte da prépria arquitectura (llustragao 53).

llustragao 53 — “Ruhr Museum Interior, Zollverein, OMA”, Andrea Portillo, 2015. (Portilllo 2015).

A aparéncia externa dos objetos arquitetdnicos, o formato, o contorno, a textura, o jogo
de volumes, os cheios e vazios, ou mesmo o tratamento de superficies, esta associada
a ideia de atributos meramente plasticos no conceito da forma arquitetdnica. A forma é
vista como unico elemento da totalidade arquitetonica, no entanto, na arquitetura
contemporanea, mais do que romper com as formas tradicionais da harmonia
compositiva, promove-se o desencontro entre a aparéncia e a utilidade. A forma

arquiteténica, como hoje a entendemos, é fruto de um percurso histérico.

Maria Inés Romé&o Ribeiro ' 95



Cor e luz artificial como valorizagao do espaco. Arte e Arquitectura

Na época classica, a forma era entendida como proporg¢ao, contudo, as regras da
proporcao tém um efeito ordenador. Na arquitetura moderna, a forma resultante do
espaco foi um ponto de vista popular, principalmente no funcionalismo, onde o espaco
interior influenciava directamente o exterior do edificio. Frank Lioyd Wright®® afirmou
que, “uma forma orgéanica faz crescer a sua estrutura, fora das suas condigdes, como
uma planta nasce da terra, pois ambos se desenvolvem desde dentro.” (Venturi, 1977,
p. 132). Louis Sullivan® baseou a sua arquitetura na prerrogativa “form follows function”,
a forma segue a funcéo e defendeu que se “deve deixar que um edificio se desenvolva
natural, l6gica e poeticamente a partir da sua condi¢éo. [...] As aparéncias exteriores
devem mostrar as intengdes interiores.” (Sullivan, 1959, p. 132). Varios arquitectos de
renome defendiam uma arquitetura onde era abolido o supérfluo e o meramente
ornamental, idealizando um conceito que procurava ser cada vez mais funcional e
adequado as novas técnicas, materiais e necessidades de uma sociedade em continua
transformacao. A forma arquiteténica como um todo. Estes arquitetos deram a luz uma
verdadeira estatura e significado. “As melodias da luz que passa ndo sdo meramente
de valor estético, continuam essenciais para nos sentirmos vivos.” (PLUMMER, Henry.
Poetics of Light, 1987, p.139).

O arquiteto contemporaneo relaciona-se com a luz, tornando-a na linguagem mais
profunda e envolvente da arquitetura. A luz influéncia, decisivamente, a forma como se
captam os espacos, as texturas das fachadas, as cores e as atmosferas por ela criadas.
A intensidade ou tranquilidade de cada experiéncia arquitetonica € multissensorial,
podendo-se contemplar, tocar, ouvir e sentir. Assim, as qualidades da matéria, espacgo
e escala sdo medidas por todos os sentidos humanos, fazendo com que o homem se
encontre em constante dialogo e interagdo com o ambiente. A arquitetura é largamente
baseada na linguagem corporal e em como 0s nossos sentidos e corpo fisico sdo
afetados pelo espacgo que habitamos. O homem e a luz mantiveram sempre uma relagao
muito estreita, a luz ndo somente nos alimenta e nos inunda de sensacgdes, como
também ilumina os espacgos que percorremos, conduzindo-nos nas nossas atividades

diarias. A percecéo visual do espago deriva de todas as sensagdes que a luz desperta

36 Frank Lloyd Wright (1867-1959) — “was an architect and writer, an abundantly creative master of American
architecture. His “Prairie style” became the basis of 20th-century residential design in the United States.”
(The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024w).

37 Louis Sullivan (1856-1924) — “was an American architect, regarded as the spiritual father of modern
American architecture and identified with the aesthetics of early skyscraper design.” (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 2024x)
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no homem, pois a percegcao de um espaco nunca é feita isoladamente, mas em funcao

do contexto e de todo um conhecimento prévio anteriormente vivido e memorizado.

Assim como a cor, antigamente a luz natural era menos utilizada. Gradualmente, portas
e janelas foram-se abrindo de modo a permitir cada vez mais a entrada da luz nos
espacos. Em tempos mais remotos, quando a penumbra se sobrepunha a luz, criavam-
se ambientes escuros, com uma baixa luminosidade, e acentuava-se o dramatismo
espacial através de controlados feixes de luz. Com a chegada do lluminismo®® no século
XVIII, e a menor predominancia da religiao, como poder absoluto, houve a transicao da
cultura da penumbra, para a cultura da claridade, onde se iniciaram as adaptag¢des ao
uso de iluminacao artificial em simultdneo com a iluminacao natural. Ja a partir do século
XX, com a arquitetura moderna®, sugiram as grandes aberturas envidragadas que
proporcionavam espacos totalmente iluminados. A luz pode determinar a forma dos
espacgos, a posigao das aberturas e dos elementos de iluminagdo, pode ser tratada de
uma forma meramente funcional ou com atributos sensoriais com o propésito de gerar
um ambiente especifico. “Uma boa iluminagao levanta uma arquitetura mediocre, e uma
iluminagdo ruim acaba com o melhor projeto”. (Lima, 2014) Esta frase de Oscar
Niemeyer® denota, de forma muito evidente, que a iluminacéo é um dos elementos mais
subtis, mas com maior importancia na arquitetura. Por meio de um projeto luminotécnico
podemos transformar toda a experiéncia e formas de convivéncia em qualquer espaco.
Além dos efeitos de contraste, profundidade e cor (elementos que por si so
desempenham um papel fundamental para a concepgao estética de qualquer projeto),
a iluminacao € muito um componente muito mais complexo e abrangente e afeta
diretamente a proépria biologia do ser humano. A luz pode acelerar o nosso metabolismo

e ativar a concentragdo, ou convidar ao relaxamento e bem-estar.

38 [Juminismo — O lluminismo foi um movimento intelectual que surgiu na Europa no século XVIII, marcado
por valorizar a razéo e tecer criticas ao absolutismo e ao mercantilismo.

39 Arquitectura Moderna — Arquitetura moderna (ou movimento moderno) € uma designagéo genérica para
o conjunto de movimentos e escolas arquitetonicas que vieram a caracterizar a arquitetura produzida
durante grande parte do século XX, inserida no contexto artistico e cultural do modernismo.

40 Oscar Niemeyer (1907-2012) — “was a Brazilian architect, an early exponent of modern architecture in
Latin America, particularly noted for his work on Brasilia, the new capital of Brazil.” (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 2024y).
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3.2. A COR COMO ELEMENTO QUALIFICADOR DO ESPACO URBANO

A teoria das cores é o estudo sobre as cores que vai desde a sua composi¢ao, passando
pela sua aplicacao até a forma como é interpretada pelo nosso cérebro. Permite-nos
entender como a cor age no ser humano e como podemos potenciar e tirar partido dessa
utilizagdo, manipulando-as para passar uma determinada mensagem ou criar um
determinado ambiente. Para trabalhar com a cor é necessario ter em mente a sua
percepgado, num processo global, isto significa que se deve considerar a aplicagao da
cor nos seus aspectos fisicos, pois se ndo houver luz, o processo da percepgao
cromatica nao tera inicio, nos seus aspectos fisiologicos, sendo esta a capacidade de
codificagao fisioldgica do fluxo luminoso para se obter a percepgao cromatica e os seus
aspectos culturais. Sem a inserg¢ao da interpretacao da cor na cultura, ndo se entendera
o processo de construcdo simbodlica e o porqué daquela intensdo e manifestacao
cromatica. Isto porque, a cor é muitas vezes utilizada como metafora na poética da
materialidade e, mediante a memaria cultural de cada individuo, este vive, interpreta e
absorve cada espago de uma forma muito propria e pessoal. Da perspectiva puramente
cientifica, a luz ndo € mais do que uma energia electromagnética que produz um
determinado efeito sobre a retina do ser humano e permite a criagdo mental das cores.
Este processo produz em simultdneo, efeitos psicologicos que podem suceder

espontaneamente ou de forma intencional por acgdo humana.

Os agentes colorantes que se encontram na pintura e ceramica da pré-histérica,
mostram--nos, desde os tempos mais remotos, que 0s homens sempre apreciaram a
cor. Nao se desenvolveu, no entanto, nenhuma teoria cientifica sobre a cor antes da
época de Newton. A maior parte das ideias aceites sobre a cor foram apresentadas por
artistas e cientistas, como Leonardo Da Vinci. Contudo, de acordo com a Teoria de
Newton, a cor ndo é por si uma propriedade de um objecto, a cor depende do modo
como o objecto reflecte e absorve os raios de diferentes cores que o atingem. Newton
explicou esta teoria, fazendo notar que um objecto pode parecer ter uma cor diferente
guando iluminado por outro tipo de luz. A cor nao é somente uma linguagem de ilusdo,
é também luz reflectida, e a medida que as condi¢gdes de iluminagédo se alteram, o
mesmo acontece com a cor. Isto explica, a razéo porque as cores se esbatem quando
cai a noite, e porque as cores de uma paisagem mudam significativamente quando
vistas em diferentes alturas do dia. A cor sé existe como impressédo do observador,
sendo a sua percepcao muito importante para a compreensao de um ambiente, ela nao
se remete apenas ao olho e a retina, mas também a informacgéo presente no cérebro,

que descodifica o estimulo cromatico e lhe atribui uma sensagéo.

Maria Inés Romao Ribeiro ' 99



Cor e luz artificial como valorizagao do espago. Arte e Arquitectura

Trés componentes basicos no fenémeno da cor e na percepcao visual: Luz, objecto e
observador. O fenédmeno da espacialidade da cor depende da cor em si; através das
suas relagdes e interacgdes com outras cores; do seu valor, dos pigmentos e texturas;
do estimulo sensorial que produz; do ambiente envolvente; da prépria luz e da
iluminagéo circundante; da consciéncia ou distraccdo da sua leitura; da escala e da

distancia; das dimensdes e propor¢des das cores intervenientes.

A interaccgéo entre cor e a percepcao do espaco resulta por ndo serem completamente
independentes um do outro. O frio e a luminosidade aumentam a sensacao de
amplitude, ja as cores quentes, aumentam a sensacgao de proximidade. As cores, além
de todas as suas caracteristicas, tém temperatura (llustragdo 54) e, na verdade, essa
sensacao de calor e frio € mais subjetiva e tem muito mais a ver com as experiéncias e
percepgdes de quem as observa. Mas é inegavel que as cores possuem um significado
psicoldgico universal e um efeito sobre o organismo humano que tende a produzir varios
sentimentos comuns. A conotagao das cores em quentes e frias esta relacionada com
as experiéncias emocionais e também pelos efeitos praticos referentes a absorgao e

reflexdo da luz e calor pelas mesmas.
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llustragé@o 54 — “Cores quentes, cores frias”, Ariadine Peres, 2014. (PERES, 2024).

As cores frias (llustragao 55) diminuem a circulagdo do observador, causando uma
ligeira queda na temperatura do corpo, sdo impessoais e denotam um certo afastamento
emocional e também significam isolamento. Sdo boas para actividades mentais e
relaxamento, pois provocam uma sensagdo de distancia, profundidade, frescor,
tranquilidade, abertura e imaterialidade, também recuam e abrem o espaco. Elas sao

compostas pela derivacado do azul, violeta e verde.
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llustragé@o 55 — “Cores frias”, 2024.

Por oposicéo, as cores quentes (lustracdo 56) possuem uma vibragdo intensa e uma
sensacao de calor, estimulam a circulagdo do observador e sdo profundamente
vibrantes. Sao favoraveis a aglomeracao, confraterniza¢cao ou cooperacado mutua. Elas
sao rapidamente visiveis e apreendidas pelo seu dinamismo, estimulam as pessoas,
mas dao a percepgao do tempo desacelerar. Tendem a gerar proximidade, densidade,

materialidade e “avangam” na nossa diregcéo, “diminuindo” o espago.

llustragao 56 — “Cores quantes”, 2024.

Existem ainda as cores neutras, (llustragcdao 57) que sao compostas pelo preto, branco,
cinza, castanho e bege. Nao tém predominio de tonalidades quentes ou frias e sdo muito
Uteis na criagéo de contrastes com qualquer cor. A fungao das cores neutras é servir de
complemento da cor aproximada, para |lhe dar profundidade, visto que em geral tém

pouca reflexividade de luz.

llustragao 57 — “Cores neutras”, 2024.

Umas infinidades de tons podem ser classificadas como cores frias ou como cores
qguentes, dependendo da percentagem de azuis, vermelhos e amarelos nas suas
composig¢des. Uma cor tanto podera parecer fria como quente, isto porque, ird depender

da relacdo estabelecida entre ela e as demais cores adjacentes no mesmo espago.
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Um verde médio, numa escala de amarelos e vermelhos, parecera frio, 0 mesmo verde,
frente a varios azuis, parecera quente. Por outro lado, se o amarelo é aplicado com o

vermelho, a sua temperatura diminui, porque o vermelho é mais intenso.

Movimentos arquiteténicos como o modernismo, purismo*' ou neoplasticismo*?
introduziram a cor na arquitetura de diferentes formas. O final do século XX foi marcado
por um conjunto de modificagbes, a nivel social e econédmico, que resultaram numa
mudanca de paradigma na Europa. Surgiram varias intencées na introdugéo da cor e no
seu uso na arquitectura. Decorrente dessas modificagls, varios artistas, arquitetos ,
pintores e escultores, procuraram, através das suas obras fazer sobressair a
necessidade de uma mudanca que fosse ao encontro do contexto social e econémico
presente. Reconhecendo a importancia das vanguardas europeias, como a Bauhaus*3,
na afirmagao das novas ideias relativas a arte e a sociedade, (causando influéncia um
pouco por toda a Europa), afirmava-se entao um periodo de liberdade artistica, na
introdugédo da cor na arquitetura. Houve quem fizesse uso da cor pela afirmagéao do
material constructivo, outros pela policromia, utilizando-a multiplamente na mesma obra
através da pintura e, ainda, os que faziam uso quase exclusivo do branco como

elemento principal da sua obra.

A multiplicidade de abordagens adoptadas para a introdugao da cor € evidente na obra
de Le Corbusier** (1887-1965). Estabelecido que a presenga de cor cria estimulos e
diferentes emocdes, consoante as diversas situagoes, foi o que Le Corbusier transferiu
fisicamente para as suas variadas obras, onde as cores em consonancia com a luz
revelam varias sensacdes e criam varias atmosferas. Desde o desenho de mobiliario a
planos urbanisticos, passando pela pintura, projetos diversos e a escrita de livros, Le

Corbusier desenvolveu a teoria de cores que aplicou em varios dos seus projetos

41 Purismo — O purismo foi um movimento que defendeu a pintura sem valores emocionais, racionais ou
rigorosos.

42 Neoplasticismo — Foi um movimento artistico vanguardista das artes (plasticas, arquitetura, designer,
escultura, literatura) que teve inicio no século XX. O movimento baseado nos ideais dos movimentos cubista
e naturalista e, ainda na teosofia, propunha uma nova expressao artistica baseada na abstragéo
geomeétrica, objetividade e ordem.

43 Bauhaus — “school of design, architecture, and applied arts that existed in Germany from 1919 to 1933. It
was based in Weimar until 1925, Dessau through 1932, and Berlin in its final months. The Bauhaus was
founded by the architect Walter Gropius, who combined two schools, the Weimar Academy of Arts and the
Weimar School of Arts and Crafts, into what he called the Bauhaus, or “house of building,” a name derived
by inverting the German word Hausbau, “building of a house.”™ (The Editors of Encyclopaedia Britannica,
2024z)

44 Le Corbusier (1887-1965) — “was an internationally influential Swiss architect and city planner, whose
designs combine the functionalism of the modern movement with a bold sculptural expressionism. He
belonged to the first generation of the so-called international school of architecture and was their most able
propagandist in his numerous writings. In his architecture he joined the functionalist aspirations of his
generation with a strong sense of expressionism.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024aa)
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arquitetonicos. Profundamente enraizado na crenca de que a cor desempenha um papel
significativo para evocar emogdes e criar ilusdes espaciais, a teoria das cores de Le
Corbusier foi descrita no seu livro” PolyChromie Architecturtale” (arquitetura policromia),
publicado em 1931. Ele introduziu o seu conceito numa cuidadosa gama de cores que
deviam ser usadas em contextos arquitetonicos especificos, para serem livremente
combinadas. A colecao inicial consistiu em 43 tons organizados, sendo que um tempo
mais tarde, seguiu-se uma outra colegdo para complementar a anterior com mais 20

tons intensos.
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llustragao 58 — “A Policromia Arquitetonica de le Corbusier”, Eduardo Souza 2023. (Basulto 2023).

Esta palete (llustragao 58) tornou-se numa referéncia e instrumento de trabalho que
permitiu estabelecer uma policromia arquitecténica em sintonia com a natureza,
permitindo o design de cores harmoniosas. Ainda hoje, produtos baseados nas cores
de Le Corbusier permanecem disponiveis e remetem as deslumbrantes obras do
arquiteto franco-suigo. A sua teoria das cores representa um aspecto fundamental na
sua abordagem arquitecténica, evidenciando a busca pela integracdo da cor como
elemento essencial na criagdo de espacgos significativos e emocionalmente impactantes

(llustragéo 59).
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llustragao 59 — “The Tourette Convent”, Limbour Bertrand, 2024. (Bertrand, 2024).

Policromia arquitetonica € uma das obras-primas mais importantes de Le Corbusier,
resultante de sucessdes de experiéncias, conhecimentos e convicgdes adquiridas ao
longo da sua vida criativa. Para Corbusier as cores sao caracterizadas em trés grupos:
cores construtivas, dindmicas e transicionais. As cores construtivas consistem em
pigmentos naturais, usados para criar atmosferas e alterar a percepgao do espago. Elas
sdo derivadas de tons terrosos, como castanho, ocre e siena, estabelecendo calor e
uma conexao com o ambiente natural nas composigdes. As cores dindmicas envolvem
0 uso de pigmentos sintéticos para criar efeitos contrastantes que evocam respostas
emocionais. Essas cores sao vibrantes e intensas, incluindo tons primarios, como
vermelho, azul e amarelo. Ao introduzir essas cores dinamicas, em determinados pontos
das suas obras, Le Corbusier teve, como objetivo, criar detalhes visuais que capturavam
a atencao e infundiam energia e vibracdo na composi¢éo. O seu uso permite um senso
elevado de drama, dinamismo e impacto visual no espago. Por ultimo, as cores de
transicdo, geralmente chamadas de cores transparentes, utilizam pigmentos sintéticos
e sao usadas para melhorar a textura ou alterar as qualidades tonais de uma superficie.
Elas permitem modificagbes sutis dentro da composicdo, mantendo a percepgao

espacial geral do espaco, sem afetar a percepgao de volume ou a sua profundidade.

llustrag@o 60 — “Pormenor do projecto urbano de Chandigarh”, llustragdo 61 — “Pormenor do projecto urbano de Chandigarh”,
Eduardo Souza 2023. (Basulto 2023). Eduardo Souza 2023. (Basulto 2023).
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llustragéo 62 — “Unidade de Habitagdo em Marselha”, Eduardo Souza 2023. (Basulto 2023).

Corbusier aplicou a sua teoria de cores em varios dos seus projetos arquitetonicos
icénicos. Um exemplo notavel é a cidade de Chandigarh (llustracao 60 e 61), projetada
por ele na India. As cores foram cuidadosamente escolhidas e aplicadas para criar uma
atmosfera vibrante e funcional. Os edificios apresentam fachadas com cores vivas e
contrastantes ousados em elementos arquitetdnicos estratégicos, como portas, pilares,
janelas e elementos constructivos, para destacar areas importantes. Outro exemplo é a
Unidade de Habitagdo em Marselha em Franca (llustragdo 62). Cada unidade
habitacional recebeu uma paleta de cores especifica, com paredes e elementos
estruturais pintados em tons vibrantes, como amarelo, vermelho e azul, criando um
contraste dramatico e adicionando um dinamismo vital aos espacos residenciais. Além
disso, Le Corbusier fez uso de diferentes cores, com diferentes niveis de saturagéo e
brilho para enfatizar elementos arquiteténicos e destacar a hierarquia visual dentro do

edificio.

Do ponto de vista da evolugao da cor na arquitectura, um dos maiores passos que se
deu acerca da sua utilizagado como material construtivo, foi ser utilizada ndo somente
como uma pele que reveste e protege uma superficie, mas sim considera-la como um

elemento arquitectdnico que da forma a relagédo entre o espaco e os objectos.

Maria Inés Romao Ribeiro 105



Cor e luz artificial como valorizagdo do espago. Arte e Arquitectura

llustragdo 63 — “Disco cromatico”, Luciano Guimaraes, 2018. (Guimaraes, 2018).

A harmonia das cores (llustragdo 63) estuda tipos de composi¢des entre cores, para
compreender quais as combinagdes que podem ser mais adequadas e atrativas para
um determinado uso. Essa andlise considera as trés principais propriedades da cor: a

matiz, a croma e o valor.

A matiz (llustragcao 64) € a cor pura, é a cor na sua maxima intensidade, sem mistura de
pigmentos pretos ou brancos. E a variedade no comprimento de onda da luz refletida ou

directa, a que chamamos de “tom”.

llustragao 64 — “Variacdes de matiz”, Luciano Guimaraes, 2018. (Guimaraes, 2018).

O valor (llustragéo 65) ou brilho, que também podem ser chamados de luminosidade é
o termo que se usa para descrever quao clara ou escura uma cor aparenta ser. Indica

a quantidade de luz presente na cor e a sua proximidade com o preto ou com o branco.

llustragao 65 — “Variagdes de valor”, Luciano Guimaraes, 2018. (Guimaraes, 2018).

A croma (llustragao 66) ou a saturacao, trata-se do grau de vivacidade e intensidade da
cor. Quando a saturagéo é baixa, mais préxima do cinza ela estara, quando a saturagao

for alta, estara mais perto da matiz original.
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llustracéo 66 — “Variagdes de croma”, Luciano Guimaraes, 2018. (Guimaraes, 2018).

Aparentemente, atribuimos um peso as cores, que na realidade &€ somente um peso
psicolégico. Ao fazermos uso de um esquema cromatico, devemos sempre considerar
factores como: o peso das cores, o tamanho dos objectos, as diferentes fontes de Luz

e contraste.

Cor é dimensdo, porque cria espago, aumenta ou diminui, recua ou avanga,
aparentemente, objetos e ambientes. Toda a cor possui uma acado mével, que torna as
distancias visuais relativas, o campo torna-se elastico e o préprio volume dos objetos
pode ser “alterado” visualmente pelo uso da cor. Uma superficie branca parece maior,
pois a luz que reflete ira dar a ilusédo de amplificagao. A cor pode dar a ilusdo de volumes
mais leves ou pesados, além disso, pode ser um elemento de peso, tornando equilibrada
ou desequilibrada uma composicdo. Esse equilibrio pode ser proporcionado pelas
sensacgdes suscitadas pela cor, sendo que as cores quentes necessitam de um espacgo
maior, pois expandem-se e as cores frias necessitam de menos espago, pois contraem-

=Se.

A forca expressiva da cor, quando usada numa composigao, esta sobre uma série de
regras, que podem alterar ou moderar o seu poder. Mediante a sua utilizagdo, a cor
pode até anular a sua expressividade. O uso de cores contrastantes, quando bem
empregadas, pode despertar interesse pela vivacidade da composi¢gdo ou mesmo pela

tensao que ocasiona (llustracao 67).

llustraga@o 67 — “Variagdes cromaticas”, Luciano Guimaraes, 2018. (Guimaraes, 2018).
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O contraste é definido como oposigao, podemos dizer que um bom contraste favorece
a nitidez dos contornos, diferenciando a figura do fundo. Uma cor tem a finalidade de
fazer sobressair, destacar ou até anular. Os contrastes chamam a atengdo, ajudam na
memorizagao dos detalhes e na distingdo das formas, sugérem profundidade, distancia

e tridimensionalidade.

A cor além de produzir uma sensac¢ao de movimento, de expanséao e de reflexdo, pode
também oferecer-nos uma impressado estatica. Podemos observar que os valores de
uma determinada cor se alteram quando ela passa a sofrer a influéncia de uma ou mais
cores colocadas num mesmo espaco. Uma forma ou objeto cinza, sobre um fundo preto,
parecera mais claro; sobre um fundo branco, parecera mais escuro; sobre um fundo
verde, parecera vermelho; sobre um fundo vermelho, ira parecer verde; sobre um fundo

amarelo, parecera roxo; sobre um fundo roxo, ficara a parecer amarelo...etc.

A teoria dos 7 contrastes de cor de Johannes ltten*®, um nome sinénimo de revolugdo
na teoria das cores, que emergiu como uma figura icénica no movimento Bauhaus. Teve
uma influéncia bastante significante na arte e no design e uma visdo que transformou o
mundo da arte moderna. Nas suas pesquisas, ltten desenvolveu a roda de cores, que

permite a combinacao harmoniosas de cores (0s sete contrastes de cor).

Contraste claro-escuro é quando se opdem cores claras com cores escuras, tornando-

se mais nitido os seus contornos (llustragdo 68).

llustragao 68 — “Contraste claro-escuro” Ana Leite, 2018. (Leite 2018).

45 Johannes lItten (1888- 1967) — “the Swiss painter and sculptor Johannes Itten, which itself became the
most widely copied aspect of the Bauhaus curriculum. Students explored two- and three-dimensional design
using a variety of simple materials, such as wire, wood, and paper. The psychological effects of form, colour,
and texture were studied as well.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024ab)
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Contraste de matiz é o contraste de cores puras (primarias) do circulo cromatico. Quanto

mais vivas e saturadas as cores forem mais forte sera o seu contraste. (llustragéo 69).

llustracéo 69 — “Contraste de matiz” Ana Leite, 2018. (Leite 2018).

Contraste quente-frio é o contraste visual de temperatura de cor, em que se opde cores

cores frias com cores quentes. (llustragéo 70).

llustragé@o 70 — “Contraste quente e frio” Ana Leite, 2018. (Leite 2018).

Contraste de cores complementares, coloca em tencao cores opostas do circulo

cromatico (llustragao 71).

llustragdo 71 — “Contraste de cores complementares” Ana Leite, 2018. (Leite 2018).
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Contraste simultdneo é quando se coloca uma cor saturada e pura sobre um cinza

neutro, de forma a que o olho humano ira captar a cor complementar (llustragéo 72).

llustragdo 72 - “Contraste simultaneo” Ana Leite, 2018. (Leite 2018).

Contraste de qualidade/ saturagao € quando se colocam cores saturadas e puras com
cores desaturadas, gerando um jogo de intensidade de cor, que vai evidenciar a cor

pura (llustragao 73).

llustragdo 73 — “Contraste qualidade saturagdo” Ana Leite, 2018. (Leite 2018).

Contrastes de quantidade, é relativo a area que as cores ocupam na composicao, de

forma a que haja uma cor predominante sobre a outra (llustragéo 74).

lustragao 74 — “Contraste de quantidade” Ana Leite, 2018. (Leite 2018).

Maria Inés Romao Ribeiro 110



Cor e luz artificial como valorizagao do espaco. Arte e Arquitectura

Os contrastes cromaticos ajudam a criar relagbes hamoniosas de cor, com
intencionalidade. Sdo inumeras as formas de criar contraste, no entanto € interessante
sublinhar que, de acordo com Ambrose e Harris*, as cores podem harmonizar-se e

contrastarem de diferentes formas (llustragao 75).

Uma cor nao pode ser definida como uma entidade isolada, porque a percepgao que
temos de uma determinada cor pode alterar pela proximidade de uma outra cor. As
cores complementares ocupam lados opostos no circulo cromatico, essa combinagao
de cores tem um grande contraste. As cores analogas, combinacdo trés cores
consecutivas dentro do circulo cromatico, permitem uma naturalidade e harmonia da
composicao. Normalmente sdo compostas por uma cor primaria e duas adjacentes. Na
harmonia triadica sao utilizadas trés cores diferentes, escolhidas de forma equidistante
na roda das cores. E uma combinagdo que possui um alto contraste. Na harmonia
tetradica e quadrética sdo utilizadas dois pares de cores complementares. E uma

combinagao, também ela, com bastante contraste e inumeras variagdes.

CORES CORES CORES
PRIMARIAS SECUNDARIAS TERCIARIAS

COMPLEMENTARES ANALOGAS TRIADE

SEMI-COMPLEMENTARES TETRALDRICAS EM QUADRADO

lustracdo 75 —“Contrastes cromaticos. Ambrose and Harris”. Ana Leite, 2018. (Leite 2018).

46 Ambrose e Harris — Gavin Ambrose e Paul Harris, designer e autores de livros sobre design thinking
estratégico.
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A harmonia monocromatica € a mais simples. Consiste na escolha de uma unica cor

com variacao das suas tonalidades, resultantes de diferencas entre saturagao.

A colorimetria*’, que é a ciéncia que estuda a quantificacao da cor, o tom, a saturagao,
e que mostra se a cor é natural ou pigmentada artificialmente. Esta ciéncia esta
relacionada com diversas areas, como a iluminacao, pintura, artes graficas, arquitetura,
cinema, etc. Ja ha bastante tempo que se tem verificado uma relagdo entre as nossas
sensagdes visuais e o nosso organismo. Médicos, psicélogos e pesquisadores
cientificos, em varias partes do mundo tém intensificado as suas pesquisas sobre
arelagéo, aparentemente inexplicavel entre a cor e o nosso bem-estar. Pesquisas
confirmam que o vermelho puro atua diretamente sobre o sistema simpatico
neurovegetativo. O ramo simpatico fica ativo durante os estados de excitacdo emocional
e o vermelho activa este sistema. Ja o azul, produz um efeito contrario, actuando no
ramo parassimpatico do sistema neurovegetativo, activando-o durante os estados de

repouso, ajudando O COrpo a conservar 0s seus recursos.

A influéncia dos efeitos gerados pelas cores sobre 0 mundo em que vivemos, ajuda-nos
a compreender tanto o uso das cores, como o uso da luz. A cor pode transformar, animar
e modificar totalmente um ambiente (llustracdo 76). Todos nds reagimos a cor e,
actualmente, é possivel transporta-la para diversas areas da nossa vida quotidiana, pelo

uso de materiais, tecidos, tintas, através da iluminacao, etc.

“A cor nao tem existéncia material. Ela é, tdo somente, uma sensagao provocada pela
acao da luz sobre o 6rgao da visao” (Pedrosa, 2004, p.19) A cor ndo pode ser tocada,
apenas sentida. De acordo com J.W. Goethe, do ponto de vista do sentido visual, luz e
cores sao fendmenos de consciéncia (sensagdes e percepcoes), cujas condigdes sao
ocorréncias fisioldgicas na retina e no sistema nervoso. Portanto, a compreensao da cor

depende da consciéncia, da percepgao da retina e do fenémeno fisico em si.

47 Colorimetria — “measurement of the wavelength and the intensity of electromagnetic radiation in the visible
region of the spectrum. It is used extensively for identification and determination of concentrations of
substances that absorb light.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024ac)
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ol

llustragdo 76 — “Les Deux Plateaux, Permanent installation | Palais Royal, Paris ", Daniel Buren, 1986. (Buren 1986).

A utilizagao correcta das cores possibilita, além de algo agradavel aos olhos, uma
eficiéncia na hora de transmitir uma mensagem e de colocar o homem numa posi¢ao
sensitiva perante a arte. A cor torna-se por ela prépria num veiculo expressivo, criando

um dialogo forte em toda a composigao.
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3.3. ALUZ E A COR COMO INSTALAGAO LUMINOSA

A arte contemporénea e a luz mantém ha muito tempo um vinculo fiel. Na arquitectura
contemporanea, a luz esta relacionada com a sua proépria esséncia, contribuindo para
diferentes percepcdes de matérias, espacos e até escalas. E a luz que torna possivel a
percepcao visual e, sem ela, o mundo nao teria forma, nao teria cores, nao teria vida. A
luz afecta a disposicao, o sentimento de bem-estar, ela cria sensagdes momentaneas e
marca ritmos. Somos todos afectados de tao diversas formas pela luz, e de um modo
tao inconsciente, que apenas quando ndo podemos beneficiar da sua presenca é que
nos apercebemos da falta que ela nos faz. Enquanto que a vida do ser humano gira em
torno da luz do sol, a iluminagao artificial € pensada em torno do homem, e é sempre
neste sentido que é projetada na arquitectura. A importancia da iluminagéo, num projeto
de arquitectura, entende que o produto final s6 se apresenta quando as “luzes se
acendem”, seja pelo nascer do sol, seja pela luz artificial. A arte permite uma expressao
gue muitas vezes nao é atingivel pelo uso de palavra. Cada vez mais se faz sentir a
falta de arte que nos transporte sensorialmente e criar arte através da luz é imaterializa-

la. O imaterial que se transforma numa obra de arte (llustragéo 77 e 78).

llustragdo 77 — "Maison Hermes, Renzo Piano, Tokio”, Zeph llustragdo 78 — "Maison Hermeés, Tokio”, Zeph Colombatto 2022.
Colombatto 2022. (Colombatto 2022). (Colombatto 2022).
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A arte faz uso da luz para criar profundidade, detalhes, atmosferas, transmitir emocgdes,
enriquecer uma experiéncia de habitar e viver os espacos. A luz artificial permite
melhorar a qualidade de um projeto e transformar componentes, meramente
decorativos, em componentes qualificadores do espa(;o: Ela transporta-nos para o

sublime da ilusao.

A cor, por sua vez, € um estimulo tanto na arquitetura como no espacgo urbano. Ela tem
a fungao de organizar a ordem de importancia na visualizagéo dos objectos presentes
no espago. Torna-se, portanto, fundamental o uso da cor, tanto no meio urbano, como
nos ambientes interiores, onde, as cores tém a capacidade de interagir com o
observador, podendo causar instabilidade pela intensidade da luz, qualidade espacial,
distancia, posicionamento e contexto, a interagdo com as cores circundantes, a textura,
o brilho, a luminosidade, a saturacdo, a temperatura...etc. Em suma, em varios
momentos da evolugao da arquitetura, a cor assumiu papéis importante na afirmacao

quer de principios simbdlicos, quer de valores construtivos (llustragéao 79).

llustraga@o 79 — "Rainbow panorama”, Ole Hein Pedersen, 2011. (Aaro, 2011).
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llustraga@o 81 — "Rainbow panorama II", Ole Hein Pedersen, 2011. (Aaro, 2011).

O interesse pela policromia, que comegou a surgir na segunda metade do século XVIII,
iniciou uma estreita relacao entre a arquitetura e a cor. A cor comegou a ser vista e
utilizada como parte integrante do conjunto de estimulos que criam o proprio espago
arquitecténico (llustracao 80 e 81) e, como parte integrante, ndo pode ser abstraida
como valor auténomo. A arquitetura é formada por varios elementos que compdem e
participam igualmente na sua composicao, nao apenas os volumes fisicos, mas o vazio
em contraste com o cheio, a luz em contraste com a sombra e a cor em contraste com

a sua auséncia.

Maria Inés Romao Ribeiro 117



Cor e luz artificial como valorizagcdo do espago. Arte e Arquitectura

Na arquitetura, a cor é utilizada para enfatizar uma intengao, ela pode representar e
designar o carater de uma obra e enaltecer de forma clara o que se pretende transmitir.
Em muitas obras, a luz e a cor desempenham juntas um papel fundamental na sua
composicao, isto porque, a cor esta totalmente condicionada a luz. Chega-se, entao, a

algumas ponderacdes sobre |luz e 0 seu uso na arquitetura propriamente dito.

O pds-modernismo*® surgiu na década de 1960 como uma antitese do movimento
moderno. Questionando a formalidade, a austeridade e a falta de variedade da
arquitetura moderna, caracterizada pela famosa frase “menos é mais” do arquitecto Mies
Van Der Rohe*. A arquitectura moderna tinha como base “a forma seguir a fungao”,
onde a mao do artista era indispensavel na hora de ordenar as fungées, na obtencao de
uma forma simples, funcional e adequada ao seu uso. Em oposto, a arquitetura pés-
moderna negava a utilidade, dessa forma, as construgdes eram geralmente agradaveis
a vista, mas a sua fungado ficava muito aquém. O pds-modernismo defendeu uma
arquitetura repleta de simbolos, combatendo a dita monotonia através da valorizagéao
dos diferentes contextos culturais e sociais representados nas obras. O termo pds-
moderno estéa fortemente ligado ao moderno, incluindo manifestagdes artisticas como a
pop-arf®, que tirava proveito de materiais industriais, atribuindo-lhes um novo
significado. Este movimento trazia, a memoria histdrica, o ornamento, a ironia, o
grotesco, o humor para as obras, que expunham as praticas locais, a cultura e as

crengas de cada regiao com elementos extravagantes.

O leque diversificado de pessoas que descobriram o gozo que a cor e a luz podiam
trazer a percepgao de uma realidade, marcam uma viragem na arte da luz artifical, na
qualidade de architect light designer. O impactante papel da cor na arquitetura, é
responsavel por uma série de estimulos conscientes e inconscientes na nossa relagao
psiquico-espacial. Apesar da sua extensa variagao e presenga na sua aplicacao, qual é
o papel da cor na arquitetura? Assim como os proprios elementos construtivos compoe
o objeto arquitetdnico, as cores nas superficies e nos espagos determinam a experiéncia

do utilizador em toda a sua amplitude.

48 Pos-modernismo — “As indicated in the preceding section, many of the characteristic doctrines of
postmodernism constitute or imply some form of metaphysical, epistemological, or ethical relativism.” (The
Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024ad)

49 Mies Ven der Rohe (1886- 1969) — “was a German-born American architect whose rectilinear forms,
crafted in elegant simplicity, epitomized the International Style of architecture.” (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 2024ae) )

%0 Pop-art (1888- 1967) — Derivado do termo inglés Optical Art (Arte Optica), conceito que surgiu pela
primeira vez com o artista Donald Judd, em uma analise da mostra “Pinturas Opticas.
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llustragé@o 82 — “Inovation Lab / AIM Architecture”, Dirk Weiblen, 20183. (Basulto, 2013).

Mais do que proporcionar sentimentos, as cores podem contribuir para alterar elementos
de um espacgo, sem a necessidade de alteragdes no plano fisico (llustragao 82 e 83). A
matéria é desta forma trabalhada, transformada e transportada para um plano dindmico

e mutavel.

llustracédo 83 —“Villa e Collezione Panza, Robert Irwin”, Philipp Scholz Rittermann 2013. (Bernardini 2013).

A cor possui uma percepgao diferente em cada individuo, o seu processo de captagéo
através da retina e avaliagao pelo cértex visual produz um estimulo que varia de pessoa
para pessoa, tornando-se num processo muito individual e Unico. A cor, €, portanto, uma
reagdo particular e subjetiva, que alimenta significados psicolégicos, sensoriais e

emotivos.
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A luz esta presente na arte ha séculos, no entanto, foi no século XX que varios artistas
comegaram a explorar as suas qualidades e transformaram a luz e a cor num meio

préprio para materializar a sua arte.

Muitos artistas e arquitectos tém usado a luz artificial como material construitivo — Light
art, como ficou conhecida. Dedicaram-se ao estudo da luz artificial como a superacao
da matéria. Fazem usufrutuo de varias cores, angulos, sombras, prespectivas, ritmos,
constrastes, brilhos, etc, nas suas criagdes, para assumirem variadas formas, incuindo
escultura, instalagbes imersivas e até performances. Ambientes onde o homem é o
protagonista, livre para percorrer a sua propria viagem individual. A experiéncia estética
imersiva combinada com aspectos tecnolégicos sofisticados, esbate a fronteira entre o
real e o virtual. Com a dimensao arquitectonica da obra, qualquer pessoa que esteja
simplesmente "presente" torna-se uma parte intregrante da instalagcao. Artistas de todo
o mundo abragaram a luz como um meio para criar uma poderosa experiéncia artistica
no espectador, obtendo, assim, uma nova abordagem da arte que substituiu o objeto

por um fenémeno.

Formas néon, imagens holograficas projectadas, luminarias abstractas ou reflectidas,
esculturas de luz, uma forma de arte proeminente e acessivel. Criam-se ambientes
arquitectonicos bem definidos, que sao modificados e desmaterializados através da luz
artificial. Através da incorporagao das qualidades luminicas, é possivel transformar e
influenciar um ambiente e a propria arquitectura, arte e espago urbano. Instalacoes
imersivas que desfazem os limites entre a escultura, o cinema e a performance, com o
uso da luz projectada para criar formas e ambientes interativos que convidam o
espectador a interagir com as suas obras. Ao utilizar espelhos, filtros refletores e outros
materiais, a sensacao de espaco torne-se continua. Um bom exemplo € a famosa obra
“Takes your pulse”, na qual os espectadores sdo convidados a colocar os seus dedos
num sensor, que mede o seu batimento cardiaco e faz com que as ldampadas cintilem
ao ritmo do seu pulso. Esta intera¢@o permite aos utilizadores ver e sentir a sua presenga

fisica e a dos outros no mesmo espacgo, criando uma sensagao de partilha e conexao.
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llustragéo 84 — “Takes your Pulse, Rafael Lozano-Hemmer”, David Behringer, 2022. (Behringer, 2022).

A luz é um material basico e imprescindivel da arquitectura, com a capacidade
misteriosa, mas real, de colocar o espaco em tensdo com o Homem. Ela possui a
capacidade de conceder ao espaco a qualidade de mover e comover. O seu papel
substancial na construgdo fa-la tornar-se num material de construcao nas maos de um
arquiteto. A luz permite agdes que revelam outros modos de se apropriar do espaco e o

potencial existente em cada ocupacgao.

Um dos pioneiros a trabalhar com a iluminagdo, foi Carlos Cruz-Diez®!, que ficou
conhecido pelas suas contribuicdes no movimento Arte Cinética. Movimento
caracterizado pela experimentagédo do comportamento da cor ao lado da percepcao

visual do espectador e incorporagéo da tecnologia (llustragcao 84).

Varios artistas criaram obras de arte cinéticas, que exploraram o efeito do movimento,
a alteragao da percepcao e ilusdes Opticas, através do uso da luz, da cor, da perspectiva
e da geometria. O movimento da Arte Cinética teve um impacto significativo na arte
contemporénea e influenciou outros movimentos artisticos, como a Op Art (menos
expressao e mais visualizagdo). Op Art, deriva do inglés Optical Art e significa Arte
Optica. E um movimento de arte minimalista e de abstragdo geométrica que surgiu, pela
primeira vez, com o artista Donald Judd®, nos anos 60. Ainda que traga rigor na sua
construcao, simboliza um mundo que se modifica a cada instante. Caracterizou-se pelo

foco em fendmenos perceptivos, como luz, volume e escala.

51 Carlos Cruz-Diez (1923-2019) — “Carlos Cruz-Diez foi um pintor venezuelano. Trabalhou e ensinou entre
Paris e Caracas. Considerado um dos mais importantes investigadores do século XX sobre a cor”.

52 Donald Judd (1928- 1994) — “was an American artist and critic associated with Minimalism.” (The Editors
of Encyclopaedia Britannica, 2024af)
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Fazia uso de materiais como vidro, néon, ldmpadas fluorescentes, resina e acrilico
fundido, embutindo luz artificial dentro de objetos. Os artistas da Luz e do Espaco, sao
Artistas que esculpem a luz, através do uso de materiais transparentes, translucidos ou
reflexivos. Eles fizeram, da experiéncia sensorial do espectédor, o foco do seu trabalho.
(llustracdo 85) Na Op Art, o uso de tons vibrantes, linhas diagonais, circulos
conceéntricos, contraste e cores complementares sao as principais apostas. as cores tém

a finalidade de passar ilusbes ao observador, para tornar as obras mais dindmicas.

llustraga@o 85 — Chromosaturation, Carlos Cruz-Diez” Carol T More 2019. (More, 2019).

No seguimento dos movimentos artisticos anteriores, Dan Flavin® (1933 - 1996, EUA),
foi um dos representantes da chamada arte minimalista. Na “Minimal Art” o objeto
exposto deveria ser entendido como obra por si s6 e a experiéncia do espectador nao
deveria depender de associagdes a outros fatores (llustragéo 86). O trabalho de Dan
Flavin é conhecido, principalmente, pelo uso de luminarias fluorescentes em instalagoes
que enfatizavam as qualidades fisicas e perceptivas da luz. Os seus arranjos dialogam
muitas vezes com o contexto arquitetdnico, numa obra que explora a criacao de cores

vivas e saturadas para manipular o espago.

53 Dan Flavin (1933- 1996) — “was an American artist whose installations featuring fluorescent lighting tubes
in geometric arrays emit a rich ambient monochrome or multicoloured light that subtly reshapes the interior
spaces in which they are displayed, creating intense visual sensations for the viewer.” (The Editors of
Encyclopaedia Britannica, 2024ag)
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llustragdo 86 — “ Permanent installation in Santa Maria in Chiesa Rossa, Milan, Dan Flavin”, Roberto, 2019. (Prada, 2019).

A luz ocupou um lugar silencioso, mas essencial, nas artes visuais. Tornando-se numa
das mais sofisticadas formas de instalagao artistica. Isto porque ela explora a criagao
de atmosferas desvinculadas da materialidade, desvinculadas do ébvio e do espectavel,

em instalagdes imersivas que sejam vividas e sentidas.

Numa época mais actual, onde a arte imersiva propdem o extenso uso da light art, Liz
West™ é uma artista visual que desenvolve obras e esculturas através da expansdo
cromatica luminosa (llustracao 87). O objetivo da artista é explorar a influéncia e
percepcao da cor no espago arquiteténico e do seu impacto nos visitantes. Para tornar
as experiéncias mais intensas e constrastantes, Liz West escolhe o inverno, a estacao

mais escura do ano, para a inauguragao da sua instalacao Aglow.

54 Liz West — Liz West nasceu em 1985, é uma artista visual britdnica. Inclui nas suas obras de arte,
esculturas e instalacées de arte de luz imersivas, que, muitas vezes combinam cor e luz com o objetivo de
aumentar a consciéncia sensorial e a experiéncia do espectador.
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llustragao 87 — "Aglow — Liz West”, Julien Philippy, 2019. (Philippy, 2019).

Estimular a visdo de forma emocionante e reveladora, como o esculpir dos ambientes,
através da luz, que denuncia, apenas e somente, o seu poder. Activa o poder das
emocodes que podem ser provocadas, sugeridas ou estimuladas num apelo aos sentidos
do mais atento observador, quando se deixa guiar pelas sensagdes que a luz e a cor,

produzidas de forma subtil, provocam em cada momento.
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4. ARTISTAS
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4.1. OLAFUR ELIASSON

ri WF ”

llustragao 88 — “Olafur Eliasson®, Luc Castel, 2024. (Strina, 2024).

Eliasson (llustragdo 88), nasceu em 1967, cresceu na Islandia e na Dinamarca, tendo
estudado na Academia Real Dinamarquesa de Belas Artes. Em 1995 mudou-se para
Berlim e fundou o Estudio Olafur Eliasson. Desde meados dos anos 90 que realizou

grandes exposicdes e projectos em redor de todo 0 mundo.

A arte de Olafur Eliasson® é impulsionada pelos seus interesses na percepao da arte,
no movimento, na experiéncia e sentimentos. Eliasson cria obras que sejam relevantes

para a sociedade em geral, a arte é para ele € um meio crucial para transformar e colocar

55 QOlafur Eliasson (1967-) - “is a Danish artist whose sculptures and large-scale installation art employed
elemental materials such as light, water, and air temperature to enhance the viewer's experience of the
ordinary.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024ah)
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as pessoas em reflexdo sobre o mundo. Os seus diversos trabalhos, como escultura,
pintura, fotografia, video e instalagdes, tém vindo a ser expostos amplamente por todo
o mundo, sem se restringir aos limites fisicos de uma galeria ou sala de exposi¢cdes. A
sua pratica envolve uma ampla esfera publica através de brojectos de arquitectura e

instalacdes no espacgo publico urbano.

Compreender o mundo, significa perceber como tudo se encaixa, ao mesmo tempo que
nos apercebemos de que ha tanto para saber que nunca iremos saber ou compreender
tudo. Esse facto reporta-nos para o tempo, uma forga da natureza que aprendemos, de
certa forma, a prever. E precisamente esta relagédo insegura que temos com o que nos
rodeia que fascina o artista dinamarqués-islandés. Em 2003 representou a Dinamarca
na 50% Bienal de Veneza e, no mesmo ano, instalou uma das suas obras mais
conhecidas e que explora este conceito: The Weather Project, uma instalacao
impressionante com um enorme sol artificial envolto em nevoeiro, que o artista
desenvolveu para o Turbine Hall da Tate Modern em Londres. Esta Instalagao foi vista
por mais de dois milhdes de pessoas e viajou até 2010 para varios outros espagos,

incluindo o Moma, em Nova York.

llustragdo 89 — “The Weather Project”, Studio Olafur Eliasson, 2003.  llustragdo 90 — “The Weather Project”, Studio Olafur
(Artlead 2003). . Eliasson, 2003. (Artlead 2003).

The Weather Project de Olafur Eliasson (llustragdo 89 e 90) € uma exposicao
aparentemente simplista, mas cativante, que procura conter a enormidade do sol e do

céu num Unico espago. Esta instalagao pretendia envolver o publico de uma forma real
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e dindmica, criando uma conexao directa e profunda com o espectador para estabelecer
o seu significado. A relevancia desta exposigao reside na sua ligagao ao conceito das
alteragdes climaticas, que se tornou tema predominante, sobretudo nos ultimos anos, a
medida que comecamos a ver e a sentir os seus efeitos. A sua instalacdo explora,
através de uma atmosfera absorvente, o encontro estreito que cria entre o individuo e o

sol no céu, realcando a relagao entre os humanos e as forgas naturais do clima.

A névoa envolve todo o espago da exposicao, de modo que, quando o espectador entra
na sala, fica envolto numa neblina que o acompanha. Ela muda constantemente de
forma e volta a dissolver-se, criando uma sensagao de movimento e ligacao natural a
natureza mutavel. A medida que o espectador experiéncia a exposicdo e permanece
dentro do espaco durante um longo periodo de tempo, a experiéncia de ver e presenciar
a esfera ofuscante do sol convida-o a um encontro entre si com as forgas da natureza.
Este sol foi composto por duzentas [ampadas monofasicas brilhantes de baixo teor de
sodio, que formam um semicirculo gigante suspenso no ar. Quando este semicirculo é
refletido no teto, cria-se a ilusdo de uma esfera completa, ligando o espago real ao
reflexo acima recriado por espelhos colocados em zonas estratégicas. Ao olhar para o
sol e para o céu, o visitante também se vé literalmente refletido, nesses mesmos
espelhos e materiais reflectores, sugerindo que a experiéncia destas forcas naturais
permita ir mais fundo. A luz emanada por este sol banha os visitantes transformando

toda a sala numa profunda atmosfera sensitiva e semelhante a um pér do sol.

Através desta exposicao, Olafur Eliasson ndo sé enfatiza a imensidao do sol e do céu
tal como existem, como também procura comunicar o poder do clima e a forma como
este esta totalmente interligado com o ser humano. Ao criar esta sensagao de controlo
sobre algo téo ilusério e dificil de apreender, Eliasson permite que o publico reconhega
a distancia entre nés e as forgas maiores do universo, numa combinagéo de elementos
que leva os espectadores a considerar o seu lugar no mundo natural e o quao pequenos,
em comparagdo com o tado grandioso céu. Era frequente ver um grande numero de
espectadores deitédos no chao, juntos ou virados para o tecto, para se verem a si
proprios reflectidos, tornando o publico uma componente integrante, uma vez que
completa o objetivo da exposi¢ao de retratar o poder abrangente do sol e do céu sobre

a vida humana.
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llustragdo 91 — “The Weather Project”, Studio Olafur Eliasson, llustragcdo 92 — “The Weather Project”, Studio Olafur Eliasson,
2003. (Artlead 2003). 2003. (Artlead 2003).

O conceito de encontro e de experiéncia corporal entre o espectador e a exposigao é
uma parte vital da inspiracao e do objetivo de Eliasson para a obra. Eliasson, faz algo
diferente, ndo s6 envolve os nossos sentidos visuais, como também envolve o sentido
mais amplo de nos sentirmos completamente contidos e subjugados pelo poder ou
significado da obra e da atmosfera gerada. The Weather Project € uma peca de arte
imersiva, uma importante forma de arte que se afastou deliberadamente dos conceitos
artisticos tradicionais. Os meios mistos, a luz e o0 som tornaram-se assim fundamentais
para a exploragéo de conceitos através da arte de instalagao onde o espectador torna-
-se parte integral de toda a experiéncia artistica. A arte de instalagao, concentra-se em
produzir uma experiéncia fisica e perspicaz que desperta emogbes e reflexdes no
espectador, tendo-se tornado cada vez mais comum e mais complexa, na producéo de

experiéncias emocionais e semanticas significativas (llustragéo 91 e 92).
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llustraga@o 94 — “The Weather Project in the Turbien Hall", Tate Modern - Olafur Eliasson, 2003. (Tate, 2003).

Quando entramos na vasta extensao da Turbine Hall, tornamo-nos uma das muitas
minusculas silhuetas negras, delineadas contra um campo de luz continuo que nos
envolve na integra (llustracdo 93). A névoa circundante e a grande esfera suspensa
proporcionam-nos uma experiéncia onde o brilho intenso do sol faz com que o individuo
se sinta dominado, sobrecarregado e, talvez até, se sinta aquecido (llustragao 94). Este
tipo de experiéncia fisica, com as forgas maiores do universo, cria um encontro intimo
entre nés enquanto individuos e as forgas infinitamente poderosas e indescritiveis da
natureza, realgando a importancia que o sistema solar tem para nés, bem como a nossa

insignificancia no ambito de tudo isto.

Para criar o que s6 pode ser interpretado, como é o exemplo do sol, Eliasson utilizou
lampadas de monofrequéncia, que emitem luz a uma frequéncia tao estreita que as

cores, para além do amarelo e do preto sdo invisiveis. A sala é assim transformada
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numa ampla paisagem de dois tons, que banha os visitantes numa luz semelhante a de

um poér do sol.

llustragé@o 95 — “The Weather Project”, Studio Olafur Eliasson, llustragdo 96 — “The Weather Project”, Studio Olafur Eliasson,
2003. (Artlead 2003). 2003. (Artlead 2003).

“O que temos em comum é o facto de todos compreenderem que o que dizem nao é
uma verdade universal, mas baseia-se sempre numa construcdo...” (Olafur Eliasson,
Caron, 2003). Eliasson defende o poder da criatividade para contrariar a formalizacao e
os seus efeitos devastadores. Nesta obra de arte, a maioria dos visitantes opta por
aceitar os factos da construgédo e deixar-se levar pela apreciagdo da beleza daquilo a
que se poderia chamar uma ilusao, isto porque, Eliasson conseguiu insinuar uma
verdade, muito maior do que os materiais e métodos constructivos, ao criar e controlar
algo que sabemos que, em ultima analise, esta para sempre fora do nosso controlo
(llustracao 95 e 96).

Eliasson realizou, paralelamente, numerosos projectos no espago publico. Como
professor na Universidade de Artes de Berlim, Eliasson dirigiu um programa
experimental de cinco anos em educacao artistica localizado no mesmo edificio do seu

estudio.
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llustragao 97 — “Inside the horizon - Fundation Louis Vuitton, Paris”, lwan Baan, 2014. (Baan, 2014).

Concebida por Frank Gehry®®, e tendo aberto ao publico em outubro de 2014, a
Fondation Louis Vuitton®’, (llustragdo 97) em Paris, explora as relagdes entre o eu, 0
espago e o universo, criando um cosmos dentro da fundagdo. A instalagao imersiva
explora as relagcdes que unem as percepgdes de si mesmo, do espago e do universo,
envolvendo os visitantes numa coreografia de luz e sombra em movimento,
aparentemente transportando-os para a escuridao do espaco exterior. As suas criagcoes
induzem a uma situagdo emocional e participativa em que o espectador recebe, mas
também se entrega, num contacto, numa ideia de empatia entre os seres, com o mundo

€ com O universo.

56 Frank Gehry (1929-) — “is a Canadian American architect and designer whose original, sculptural, often
audacious work won him worldwide renown.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024ai)

57 Foundation Louis Vuitton— O edificio da Fondation Louis Vuitton, inaugurado em outubro de 2014, € um
museu de arte e centro cultural patrocinado pelo grupo LVMH e seus subsidiarios. E administrado como
uma entidade legalmente separada e sem fins lucrativos como parte da arte e da cultura.
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llustragdo 98 — “Inside the horizon - Fundation Louis Vuitton, Paris”, Iwan Baan, 2014. (Baan, 2014).

Acrescenta quarenta e trés colunas, de larguras e intervalos variados, em frente ao
edificio do museu que criam uma parede de espelhos ligeiramente deslocados e
reflectem uma imagem fragmentada da arquitetura, dos espectadores e da sua
envolvente. Dois lados de cada coluna sao revestidos de espelhos, enquanto o terceiro
é feito de azulejos de vidro amarelo, iluminado no seu interior. Ao longo de todo o
comprimento, a obra apresenta um jogo vibrante dos reflexos das colunas e visitantes
na agua. Ressalta a difracdo, o caleidoscopio, a cor amarela, numa inversao da
perspectiva arquitetonica. A luz amarela desloca-se do interior para o exterior,
escapando através de aberturas nas colunas, em alguns locais, e diretamente visivel
noutros (llustracao 98). No centro da obra esta a experiéncia fisica do visitante que é
convidado a passear entre as colunas deslocadas, ao longo do corredor iluminado,
provocando infinitos reflexos difractados entre a agua, o edificio, as colunas e eles
proprios. O espago fragmenta-se e dissolve-se, constantemente, em centenas de
facetas, mergulhando os visitantes num mundo de incertezas e surpresas sensoriais. E
um espago que oferece multiplas perspectivas e um local para reflexdo individual
(llustracao 99 a 105).
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llustracéo 99 — “Inside the horizon - Fundation Louis Vuitton,  llustragdo 100 — “Inside the horizon - Fundation Louis Vuitton,
Paris”, lwan Baan, 2014. (Baan, 2014). Paris”, lwan Baan, 2014. (Baan, 2014).

“Se pudéssemos caminhar dentro do nosso proprio horizonte, o mundo pareceria tao
fechado como uma caverna, tao refletido como um espelho e tao efémero como a luz.
Para mim, o horizonte ndo é uma linha, é uma dimensao. Questionar o nosso préprio

horizonte, obriga-nos a questionar a linearidade e a criar um novo horizonte.” (Olafur
Eliasson, 2013).

llustragdo 101 — “Inside the horizon - Fundation Louis Vuitton,
Paris”, Iwan Baan, 2014. (Baan, 2014).

llustragdo 102 — “Inside the horizon - Fundation Louis Vuitton,
Paris”, Iwan Baan, 2014. (Baan, 2014).
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llustragdo 103 - “Inside the horizon - Fundation Louis Vuitton,  jjustragdo 104 - “Inside the horizon - Fundation Louis Vuitton,
Paris”, lwan Baan, 2014. (Baan, 2014). Paris”, lwan Baan, 2014. (Baan, 2014).

llustraga@o 105 — “ “Inside the horizon - Fundation Louis Vuitton, Paris”, lwan Baan, 2014. (Baan, 2014).

“A new space that opens up a dialogue with a wide public and offers artists and

intellectuals a platform for debate and reflection." (Arnault, 2014)

Continuando a expor o seu trabalho, em 2015, a instalacao Verklighetsmaskiner
(maquinas da realidade), no Moderna Museet, em Estocolmo, tornou-se a exposigao
mais visitada do museu por um artista vivo. Em 2016, Eliasson criou uma série de
intervencdes para o palacio e jardins de Versalhes e montou outras duas exposicoes

em larga escala.

Em 2019, Life uma ampla exposi¢do de levantamento da pratica artistica de Eliasson
nos ultimos vinte e cinco anos, foi inaugurada na Tate Modern, em Londres, antes de
viajar para o Guggenheim Bilbao ‘em 2020. Para a exposigao Life, em 2021, Eliasson
removeu a fachada de vidro da Fondation Beyeler, em Basileia, na Suica e conduziu as
aguas verdes brilhantes do lago existente para as galerias do museu, juntamente com

uma série de plantas aquaticas.
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llustraga@o 106 — “Life - Fondation Beyeler”, Mark Niedermann, 2021. (David, 2021).

Enquanto The Weather Project esbateu a linha entre o interior e o exterior com uma
elaborada montagem de projecgdes, espelhos e nevoeiro artificial, Life (llustragcdo 106)
apaga literalmente essa linha, ao remover sec¢des da fachada de vidro do edificio e ao
inundar o interior com agua para o ligar ao lago de nenufares adjacente. Tingidas de
verde e cheias de plantas aquaticas, as galerias inundadas, que os visitantes percorrem
através de uma rede de passadicos, apresentam uma experiéncia multissensorial e
colectiva que desafia as nossas convencgdes sobre a arte, a natureza e instituicbes
culturais. Inspirada pelo seu interesse nos esfor¢os para considerar a vida nao de uma
perspetiva centrada no ser humano, mas de uma perspetiva biocéntrica, a instalagao de
Eliasson transmite, acima de tudo, a consciéncia de que “as nossas vidas estao
inextricavelmente ligadas ao que nos rodeia e a estruturas e sistemas que se estendem
muito para além do nosso contexto local”, (Olafur,2021) o que realga a verdade,
frequentemente ignorada ou esquecida, de que “somos todos vulneraveis e nao temos
todo o controlo”, como explica. (Olafur,2021) Ao dar a impressao de que a natureza se
apoderou da institui¢céo, Life incentiva os visitantes a alargarem a sua percegao da
natureza e a reavaliarem a sua relagao com ela, bem como a imaginarem um futuro de
coexisténcia pacifica. Infundidas com uranina (um corante verde brilhante ndo tdxico
utilizado para estudar o fluxo de agua) para destacar a presenca da agua, as galerias
inundadas surpreendem os visitantes, tanto mais que, em vez de pinturas e esculturas,
estao expostas uma variedade de nenufares andes, flores de concha, fetos aquaticos e
outras plantas aquaticas. Constituindo uma tela em constante mutag@o de texturas,
cores e formas. A flora flutuante tem um grande impacto visual, especialmente durante

a noite, quando a iluminagao UV produz uma fantasmagoria fosforescente. Os visitantes
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sao livres de explorar a exposi¢cdo de dia ou de noite, uma vez que nao ha horas de

abertura nem de encerramento (llustragéo 107 e 108).

llustragdo 107 — “Life - Fondation Beyeler”, Mark Niedermann, 2021. (David, 2021).

llustragao 108 — “Life - Fondation Beyeler”, Mark Niedermann, 2021. (David, 2021).

No entanto, o que torna a instalagao tao potente é a sua naturalidade nao natural, uma
sensacao de deslocagéo e espanto misturada com familiaridade e devaneio, bem como
a sua riqueza sensorial. “Através dos cheiros das plantas e da agua, dos sons do
ambiente, da humidade no ar, os visitantes sdo sempre convidados a usar mais do que
apenas a visao para explorar a obra de arte”, afirma o artista. (Olafur,2021) Combinado
com as ocasionais borboletas, passaros e até morcegos que se aventuram nas galerias
abertas, o plano ecoldgico indisciplinado de Life cede o controlo a humanos e nao-
humanos, como plantas, animais, microrganismos e o clima, (elementos que os museus

normalmente se esforcam muito por manter afastados, acolhendo tudo e todos no seu
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interior), tanto como um gesto de consciéncia ambiental como uma afirmagao da ligagao

inseparavel entre a natureza e a cultura (llustragado 109, 110, 111 e 112).

llustragao 109 — “Life - Fondation Beyeler’, Mark Niedermann,  jjustragdo 110 - “Life - Fondation Beyeler’, Mark Niedermann,
2021. (David, 2021). 2021. (David, 2021).

Para criar esta obra de arte, Eliasson removeu a fachada que separava o edificio do
jardim circundante e estendeu o lago existente para as galerias, convidando desta forma
os visitantes a percorrer a exposi¢ao ao longo de um passadi¢o de madeira a qualquer
hora do dia ou da noite. Um trabalho que promove um dialogo intimo entre o espaco do
museu, o parque onde é localizado, a paisagem urbana e a natureza envolvente. A fim
de atenuar a separagao entre a cultura e a natureza, “Life” inclui todos esses elementos,
tornando-os parte integrante da obra, modo onde o artista abriu mao do controle sobre
as obras de arte e as integrou de certa forma, com os visitantes humanos e os néo

humanos, incluindo plantas, microrganismos, clima, etc.

E o esforco do artista em considerar a vida de uma perspectiva biocéntrica e nao
somente centrada no ser humano, que oferecem um acesso Unico a estas experiéncias
e criam uma compreensao alargada do que a obra de arte faz e é. A vida vive e respira

através das experiéncias dos seus visitantes, tanto humanos como ndao-humanos.
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llustrag@o 111 — “Life - Fondation Beyeler”, Mark Niedermann, llustragdo 112 — “Life - Fondation Beyeler”, Mark Niedermann,
2021. (David, 2021). 2021. (David, 2021).
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4.2. Luis BARRAGAN

llustragao 113 - “LUIS BARRAGAN, 1963“ Ursula Bernath, 2024. (Ursula, 2024).

“Beauty, Inspiration, Magic, Spellbound, Enchantment, as well as the concepts of
Serenity, Silence, Intimacy and Amazement. [...] They have never ceased to be my

guiding lights.” (Luis Barragan na aceitagao do Pritzker Architecture Prize, 1980).

Nascido em Guadalajara em 1902, Luis Barragan (llustragéo 113) é considerado a figura
mais proeminente da arquitetura moderna mexicana. A sua personalidade e a sua forma
de trabalhar atingiram um estatuto quase mitico, e mesmo apdés a sua morte, em 1988,
o interesse pelas suas obras tem aumentado. A formacao de Barragan, desenvolveu-se
no seio de uma familia rica de proprietarios de terras, tendo sido orientada por uma
educagdo humanista e estrita no catolicismo. Barragan estudou arquitetura e

engenharia na Escuela Libre de Ingenieros de Guadalajara. O continente europeu foi
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sempre uma grande fonte de inspiracdo para Barragan, que acabou por rvisitar varias

vezes ao longo da sua vida.

O percurso de Luis Barragan desenvolveu-se como um processo de maturagao da sua
obra. Barragan passou por uma fase onde a influéncia de Le Corbusier foi notdria, bem
como o neoplasticismo e a Bauhau. Os conhecimentos apreendidos durante as viagens
a Europa e a proximidade com estes movimentos permitiram uma etapa de absoluta
liberdade nas ideias e formas que levava a cabo. A sua obra arquitetonica engloba a
procura de aspetos emocionais e sensoriais, potenciados pelas cores e disposi¢ao de
planos, assim como a relacao préoxima do Homem com a obra enquanto habitante
daquele espaco. O contacto com a realidade europeia, a apreenséo de alguns conceitos
e ideais e a consequente mudanca para a Cidade do México, permitiram o avancar da
sua propria linguagem arquitectonica, conciliando a arquitetura moderna com a
influencia da arquitetura popular mexicana. “A arte mexicana é maravilhosa e rica em
cor. Interessa-me aplicar o ‘sentido’ desta arquitetura a produgédo moderna” (Barragan,

1981b, p.129). Encontra-se na sua obra a conjugacgao de planos imersos numa so cor.

llustragao 114 — “Casa Luis Barragan, in Mexico City”, designed by Luis Barragan in 1947. (Basulto, 2023).
Exemplo dessa maturagéo arquitetonica € o projeto de Luis Barragan para a sua casa

e estudio (1947, Cidade do México, México), (llustracdo 114). A policromia é introduzida

de forma mais assumida, através da pintura de paredes com variadas cores, desde o
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rosa no hall de entrada, a parede amarela, adjacente a escada no vestibulo, e a parede
vermelho-terracota na plataforma da cobertura (llustragdo 115 e 116). Luis Barragan
definia a policromia das suas obras, apds estas serem construidas e depois de as visitar
a diferentes horas do dia, de forma a perceber a presenca de luz nos espacos. Nao
existe, por isso, um processo de estudo cromatico simultdneo a realizagdo dos

desenhos projetuais.

llustracé@o 116 — "Casa Luis Barragan, in Mexico City”, designed by Luis Barragan in 1947. (Basulto, 2023).
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Para Barragan a cor aparece de forma intuitiva, durante a experiéncia do espago em
bruto, no qual se observam os jogos de luz e sombra criados pelos planos ja elevados.
“Arquitectura emocional”, termo que foi apropriado por Luis Barragan para definir a sua
arquitetura. Elementos como luz, cor e textura séo fundahentais para manipular as

dimensdes e propor¢des espaciais e gerar atmosferas.

llustragao 117 — "Casa Estudio Luis Barragan”, Fabian Dejtian, 2021. (Hasulto, 2021).

Além disso, Barragan dedicou a sua atengao ao design de interiores da residéncia, nao
s6 equipando os espagos com componentes embutidos, mas também escolhendo
algum mobiliario (llustracao 117). Os materiais sdlidos locais, os acabamentos simples
e 0s apontamentos, combinados com as cores vibrantes e as texturas das paredes,
dialogam com obras de arte contempordnea e pecas de arte. Esta composi¢éo
harmoniosa confere ao ambiente doméstico uma sensagao de privacidade e
serenidade, distinguindo-o do contexto urbano circundante e criando uma casa que se

sente intensamente pessoal e universal ao mesmo tempo (llustragcao 118).

Apés visitar as obras, o arquiteto procurava nas pinturas surrealistas as cores mais
proximas daquelas que havia imaginado ao percorrer 0os espagos, deixando-se levar,
num primeiro momento, pela intuicdo. Pela observagdo das suas obras, podemos
perceber que as cores frequentemente usadas sao cor de rosa, violeta, vermelho, azul,
amarelo e branco. Luis Barragén' opta por ndo incluir o verde nos seus projetos,
justificando que esse tom predomina no envolvente e usando-o, a sua obra estaria a

competir com a prépria natureza.
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llustrag@o 118 — "Casa Estudio Luis Barragan”, Fabian Dejtian, 2021. (Hasulto, 2021).

Como seguimento deste método de selecdo da cor, Luis Barragan colocava cartdoes
pintados nas superficies que pretendia colorir e visitava o espacgo varias vezes, em
diferentes momentos do dia, a fim de estudar se teria selecionado as cores e as
superficies corretas a pintar. O estudo deste método, descrito pelo arquiteto, permite

perceber a relagao entre o decorrer do dia e a alteragao da cor.

Luis Barragan, evidencia a relagao entre cor e luz, reforcando o uso de tons dourados,
laranjas e amarelos, que produzem um ambiente de elevagao espiritual. Confere a luz
e a cor o papel de elementos de criagdo de um espaco calmo e silencioso, uma
atmosfera de quietude e reflexdo. A cor, enquanto elemento de criagao, é essencial na
sua obra para potenciar as questdes emocionais, despoletando os varios sentidos e
criando impacto no utilizador do espacgo. Luis Barragan procura, de forma geral, criar
filtros de luz, conjugando-os com superficies coloridas. Afirmava que a conjugacao de

luz e de cor num espaco tem o poder de o transformar.

Com o toque arquiteténico modernista do famoso vencedor do Prémio Pritzker, Luis
Barragan, mostra o poder dos tons de terra e o génio da simplicidade geométrica com
a sua obra Cuadra San Cristobal (1967-1968). Cuadra San Cristobal tem a capacidade
de fazer com que o exterior se entrelace com o interior, ndo s6 através da utilizagao de
vidros, mas também através da interagdo entre luz e sombra, e a interacdo entre
estruturas cobertas e espaco descoberto. As janelas do chao ao teto trabalham como
um portal para a luz do sol e.para as vistas sobre os terrenos luxuriantes e precisamente

ajardinados (llustracdo119).
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llustragd@o 120 — "Cuadra San Cristobal”, Armando Salas, 2024. (Salas 2024).

Cada espaco deste paraiso linear é bastante fluido com a ajuda de estruturas abstractas
e da utilizagao da agua para ligar zonas que, de outra forma, estariam separadas. Esta
utilizagdo da agua, como elemento de continuidade € uma forma de trazer uma
sensacao de calma e acrescentar uma textura e forca vital em constante mudanca aos
terrenos. Pensada por Barragan para uma comunidade de cavaleiros, a fonte € um dos
espagos de uso publico do conjunto, construido entre estabulos e habitacdo e foi

projetada especificamente como bebedouro para os animais (llustracao 120).
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llustragd@o 121 — "Cuadra San Cristobal”, Armando Salas, 2024. (Salas 2024).

Em toda a propriedade, as fontes e os serenos tons azuis contrastam com a terracota,
os brancos nitidos e o rosa, surpreendentemente, acolhedor das paredes exteriores. As
actividades equestres dos proprietarios reflectem-se na construcao de estabulos no
terreno, e existe uma ideia, uma crenga, de que os cavalos devem andar liviemente pelo
espaco, tal como os héspedes sao convidados a fazer. Existe uma piscina mais pequena
para os residentes e uma piscina maior que é dedicada aos cavalos, mas pode ser
desfrutada pelos espectadores que |4 vivem. H& uma fluidez que é abragada e
promovida no desenho e forma de toda a estrutura. A ideia arrojada de que as linhas
geomeétricas minimalistas podem ser realgadas, ou suavizadas com o uso da cor e da
textura, ndo restringidas por materiais de construgédo genéricos, mas aproveitando o
poder dos elementos agua e terra (llustragdo 121). A cor € uma componente essencial
deste conjunto arquitetonico, nao apenas como uma camada aplicada, mas como um
aspeto fundamental da espacialidade complexa da casa. A interagdo dos elementos
estruturais com a luz natural e a agua proporciona ao visitante a rara experiéncia de
uma imersao fisica total. A Casa Gilardi atingiu um estatuto icénico e tem sido

amplamente apresentada em varias publicacgdes.
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llustragd@o 122 - "House, Mexico, 1975-1977. View of the inner courtyard”, Armando Salas, 2024. (Salas 2024).

Mas nem sempre os jogos de luz e cor se cingem a espacos de carater religioso. Durante
a década de 1970 a encomenda privada da Casa Gilardi, na Cidade do Meéxico,
proporcionou-lhe a oportunidade de aplicar a sua mestria na utilizagao da agua, da luz

e da cor ao desenhar uma moradia compacta.

Esta obra exemplifica o resultado da conjugagéo da projegdo da luz com as cores
conferidas ao espago, permitindo criar um mundo de sensagbes. Para Luis Barragan,
os métodos e cores utilizadas mantiveram-se mais ou menos constantes durante o seu
percurso, sendo que esta obra representa um momento final de aglomeragao dos seus
ideais. Na Casa Gilardi, Luis Barragan pretendia colocar todas as suas inspiragdes nesta
obra “eu quero também que me deixem fazer as coisas que trago desde sempre na
minha cabeca”, afirmava o préprio. (Barragan, 2017) Nesta habitagédo € possivel
encontrar um conjunto de elementos arquitetonicos anteriormente aplicados nas suas
obras, porém levados aqui ao extremo de intencionalidade, evidente na integragao entre
eles para a criagdo de um ambiente emotivo. Sdo notaveis as cores, as texturas, a
sequéncia e a disposigao dos espagos; a luz do sol e os seus reflexos na piscina interior,
que em conjunto desempenham um papel importante. A articulagdo interior é
simplificada de acordo com critérios racionais, enquanto o edificio apresenta uma paleta
de cores arrojada, composta por rosa vivo para as fachadas frontal e posterior, roxo
claro para o muro de delimitacdo a nascente e branco para os volumes auxiliares
(llustragdo 122). Como era habitual no método de trabalho de Barragan, foram
efectuados alguns ajustes durante a construcdo, incluindo a selecdo final das
tonalidades de cor, que foram moduladas para ter em conta os efeitos da luz natural na

textura e dimensao das paredes.
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llustragao 124 — "House, Mexico, 1975-1977.", Armando Salas, 2024. (Salas 2024).

Foi dada especial atencao a cor da galeria que da acesso a piscina, onde a tonalidade
amarela brilnante das paredes interiores e do teto foi também diretamente aplicada aos
vidros sem moldura, inseridos nas aberturas verticais da parede do patio, reforgcando e
intensificando, assim, o seu efeito visual vibrante. A decisao, pouco convencional, de
fundir as areas de jantar e da piscina nao s6 simplificou a organizacao espacial da sala
de estar e da biblioteca do piso superior, como também despoletou uma transformagao
da estrutura exterior. O que, inicialmente, tinha sido concebido como um espaco
puramente funcional, tornou-se o ponto focal da casa, e Barragan dedicou toda a sua
capacidade escultérica e cromatica na sua composigao. Varios esbogos atestam a
procura minuciosa de uma relagdo harmoniosa entre a superficie horizontal da agua, a
parte pavimentada, a posicdo de um elemento vertical da parede e a dimensao e

localizagéo de uma claraboia que fornece a iluminacao superior (llustragao 123 e 124).
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Esta vontade de proporcionar o bem-estar através da beleza dos espagos criados,
culminava numa arquitetura com componente emocional, sendo essa a intengao final
da sua arquitectura, provocar o bem-estar, a felicidade e de emocionar o utilizador pela
sua beleza. Barragan dizia: “o esplendor da ordem e da verdade, comunicativa,

expressiva e com sentimento” (Barragan, 1985, p. 63).

A introducao da cor por Luis Barragan representa um meio de atingir as premissas que
considerava serem essenciais para a arquitetura. Este referia-se a cor como um
complemento da arquitetura, usando-as pelo prazer de as observar e de as desfrutar.

As cores introduzem no espaco a possibilidade de modelar a sua dimensao e as suas

caracteristicas poderao criar profundidade ou proximidade aos planos espaciais.

llustragao 125 — "House, Mexico, 1975-1977.", Armando Salas, 2024. (Salas 2024).

llustragdo 126 — "House, Mexico, 1975-1977.”, Armando Salas, 2024. (Salas 2024).

Observando as cores da Casa Gilardi e analisando-as por espacgo, elas traduzem as
intengbes e fungbes para cada um dos espagos, como conjunto integrativo que € o
edificio total. O patio cor de rosa, o corredor amarelo e a sala de refei¢cdes e piscina azul
e vermelha sdo os trés espagos principais nos quais a cor e a luz sao fatores
preponderantes para a criagdo de uma atmosfera emocional, caracteristica deste

arquiteto (llustragao 125 e 126).
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Barragan consegue assim, nesta sua ultima obra, o que os artistas ndo alcangaram meio
século antes, a perfeita combinagao da cor e da luz que, juntas, criam um espago unico

e proporcionam uma relagao de proximidade com o Homem.
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4.3. JAMES TURRELL

llustragado 127 — “James Turrell in Lech”, Maria Muxel, 2014. (Muxel, 2014).

“We are not aware that we ourselves give the sky its colors” (James Turrell, Vorarlberg,
2024)

“My work has no object, no image and no focus. With no object, no image and no focus,
what are you looking at? You are looking at you looking. What is important to me is to

create an experience of wordless thought.” (James Turrell, Rech, 2024)
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As obras de arte de James Turrell nao sao sobre a luz, ou um registo da luz; elas sao
luz. A maioria dos seus projectos sdo concebidos como lugares de meditagao e
introspeccao onde a Unica coisa que é percebida é a luz artificial, que transforma o
espago arquitectdnico pura experiéncia espiritual. Para o o'bservador, que se encontra
num espaco sem objectos, pontos de referéncia ou percepgdes fisicas, tudo o que lhe
resta é voltar o seu olhar para si préprio numa reflexdo silenciosa sobre o seu préprio

ser. As obras do artista estao totalmente focadas no homem.

Utilizando a luz e o espago, James Turrell desafiou a 6tica e a percegao durante mais
de cinco décadas, numa procura artistica de alcangar o sublime através da conquista
do céu. James Turrell (llustragdo 127), tornou-se num dos artistas contemporaneos com
maior impacto na arte de materializar a luz, tanto em espagos como em obras imersivas.
Os espacos de luz criados pelo artista s&o composigoes e instalagdes atmosféricas que
possibilitam experiéncias visuais e emocionais e estimulam a percepcao espiritual da
luz. “A luz nao é algo que ilumina outras coisas, mas sim uma substancia que se revela”,

afirma James Turrell. (Ribeiro, 2023)

Nascido em Los Angeles em 1943, James Turrell vive e trabalha nos Estados Unidos
da América, no estado do Arizona. Iniciou os seus estudos em psicologia e matematica
e desde a década de 1960, que o artista projeta espagos de luz, em grandes edificios.
Turrell tem dedicado a sua pratica aquilo a que chama arte perceptiva, investigando e
trabalhando a materialidade da luz. Influenciado pela nogéo de sentimento puro na arte
pictdrica, os seus primeiros trabalhos centraram-se na dialética entre a construgéo da
luz e a “pintura” com a luz, com base na experiéncia sensorial do espaco, da cor e da
percecao. Estas interagdes tornaram-se a base das suas obras. “My work is more about
your seeing than it is about my seeing, although it is a product of my seeing. I'm also
interested in the sense of presence of space; that is space where you feel a presence,
almost an entity — that physical feeling and power that space can give.” (James Turrell,
Valero, 2023)

A primeira exposi¢ao individual de Turrell foi realizada em 1967, no Museu de Arte de
Pasadena: Light Projections, foi uma exposicdo que reuniu pecas criadas com
projectores de alta intensidade que geravam espacos intensionalmente modificados.

Esta exposigao posicionou Turrell na vanguarda do movimento Light & Space®. O artista

58 Movimento Light & Space - movimento iniciado na década de 1960 que procurava elevar a experiéncia
em relagdo a materialidade da luz na sua maxima poténcia. Tal movimento foi representado por varios
artistas e arquitectos como, Dan Flavin, James Turrell, Robert Irwin e Larry Bell.

Maria Inés Romao Ribeiro 154



Cor e luz artificial como valorizacdo do espago. Arte e Arquitectura

propunha criar locais arquitecténicos, nos quais o sol e a lua eram trazidos para espagos
intimos de contemplacao. Turrell procurou nao retratar a luz, mas usa-la como material
construtivo. Ele desenvolveu uma série de instalacées que intensificaram essa relacao
intima entre a luz e a arquitectura, transcendendo os limites tradicionais dos espagos
construidos. Estas instalagdes diluiam o interior com o exterior e formavam a base para
0s espacos a céu aberto, encontrados nas suas obras de arte posteriores, como 0s

Skyspaces e Roden Crater.

Entre o final de 1968 e 1969, Turrell juntou artistas contemporaneos e engenheiros para
estudar o fenémeno 6tico conhecido como efeito Ganzfeld®. Efeito onde existe a perda
de campos perceptivos através da privagdo sensorial. Estes estudos de anomalias

perceptivas despertaram ainda mais o seu interesse pelo reino celestial.

Dentro de muitas das suas obras sobressai, em 1997, o premiado museu de Peter
Zumthor®, que o fez brilhar. Um pouco mais tarde, em 2013, James Turrell transformou
0 Solomon R. Guggenheim Museum em Nova York num espago de luz atmosférica com

sua obra intitulada “Aten Reign”.

James Turrel é, certamente, um dos artistas mais destacantes quando o tema é
trabalhar a luz como material, ao utilizar a luz como principal meio de criagao e revelagao
de novas formas, ambientes imersivos a partir da manipulacdo da luz, a criagdo de
molduras num jogo de cores, que se relacionam com o espago arquitectonico, e a forma
como se apropria e intervem nos espacos geométricos através de uma iluminacao

cuidadosamente estudada.

O cemitério de Dorotheenstadt, em Berlim, construido na década de 1760, € um dos
mais famosos e mais bonitos. Os bombardeamentos da Segunda Guerra Mundial
danificaram o cemitério e a sua capela de luto, construida em 1928. Uma generosa
doagéo privada de um cidadao de Berlim tornou possivel combinar a necessaria
renovacao da capela do Dorotheenstéadtischer Friedhof (llustragao 128 e 129), que é
agora lugar de uma obra permanente de James Turrel. A espiritualidade e a meditagao

sao, frequentemente, mencionadas nos trabalhos do artista e a instalagéo de luz na

59Efeito Ganzfeld — é um fendmeno da percepcao causado pela exposicao de um estimulo uniforme e nao
estruturado. Esse efeito é o resultado do cérebro amplificando ruidos neurais na tentativa de enxergar sinais
visuais ausentes.

80Peter Zumthor (1943-) — “is a Swiss architect known for his pure, austere structures, which have been
described as timeless and poetic. These qualities were noted when he was awarded the 2009 Pritzker
Architecture Prize.” (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2024aj)
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capela, faz uso consciente destas mesmas qualidades. Em 2015, o interior da capela

foi renovado e tornou-se palco de uma obra de referéncia do artista americano.

llustragdo 128 — “Chapel at Dorotheenstadtischen Friedhof, inside view. Berlin, James Turrell”, Florian Holzherr, 2015. (Holzherr, 2015).

llustracao 129 - “Chapel at Dorotheenstadtischen Friedhof, inside view. Berlin, James Turrell”, Florian Holzherr, 2015. (Holzherr, 2015).

O projeto de Turrell consiste na instalagéo de luzes que interagem com a arquitetura da
capela e com os seus elementos constructivos. As longas janelas verticais sao
realgadas pelas luzes coloridas, podendo facilmente lembrar os mosaicos de vidro das
igrejas goticas. O programa de iluminagao na capela de Dorotheenstadt, com variagdes
de 30 em 30 minutos, ilumina o interior e o exterior com cores sagradas, envolvendo-
nos no tempo, na luz, na cor e na percepgao (llustracao 130 a 133). A propria luz € um
tema tradicionalmente cristdo que, ao longo da sua histdria, as igrejas cristas tém-se
preocupado em conduzir os fiéis nao sé do ocidente para o oriente (onde se situa o
altar), mas também das trevas paraa luz. A estrutura desenvolve-se arquitetonicamente
de forma hierarquica, tornando o altar o ponto mais iluminado da igreja. As luzes de
Turell jogam com estes significados de forma solta, por vezes subvertendo normas

simbdlicas e, outras vezes, reafirmando-as.
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llustracédo 130 - “Chapel at Dorotheenstédtischen Friedhof, inside view. Berlin, James Turrell”, Florian Holzherr, 2015. (Holzherr, 2015).

llustragéo 131 — “Chapel at Dorotheenstédtischen Friedhof, inside view. Berlin, James Turrell”, Florian Holzherr, 2015. (Holzherr, 2015).

llustragdo 132 — “Chapel at Dorotheenstadtischen Friedhof, inside view. Berlin, James Turrell”, Florian Holzherr, 2015. (Holzherr, 2015).
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llustragao 133 — “Chapel at Dorotheenstadtischen Friedhof, inside view. Berlin, James Turrell”, Florian Holzherr, 2015. (Holzherr, 2015).

Durante mais de meio século, o artista americano James Turrell tem trabalhado
directamente com a luz e o espago para criar obras de arte que envolvem os
espectadores com os limites da percepcao humana. Turrell, um avido piloto que registou
mais de doze mil horas de voo, considera o céu como o seu estudio, material e tela. Ha
quem diga que o seu trabalho nao é sobre a luz, ou um registo da luz; € a luz em si, a

sua presenga fisica da luz, manifestada de forma sensorial.

A instalacdao Twilight Epiphany, -(llustracdo 134) faz parte de uma série intitulada

“Skyspaces”. Camaras de luz auténomas, compostas por espacos de luz a céu aberto.
James Turrell iniciou o seu trabalho nos Skyspaces na década de 1970. Nessas

instalacdes de luz natural e artificial, céu, espago, cor e tempo fundem-se e abrem a
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mente para a contemplagcdo, numa experiéncia com fronteiras fisicamente subtis e
psicologicamente tocantes. Este grupo de trabalhos inclui mais de 75 observatérios do
céu, acessiveis ao publico em todo o mundo (llustragcdo 135). Turrell desenvolveu os
Skyspaces em estruturas auténomas e em edificios ja existentes, onde a combinagéo
da sua construgdo com a paisagem, cultura e natureza se funde. Numa época de

imagens rapidas e de consumo superficial excessivo, o espectador é convidado a

imergir numa visao meditativa e numa experiéncia profunda.

O seu elemento de assinatura nas obras “Skyspace” de Turrell é um dossel perfurado
com uma grande claraboia oval ou quadrada no teto, que se abre para o céu. Incluem
luz natural e artificial e sado, frequentemente, iluminadas com cores fortes. Estas

instalagdes tém como objetivo desafiar a perce¢ao e a experiéncia de luz do espectador,

fazendo convergir o céu e a terra.

llustragao 135 —"Twilight Epiphany - Skyspace. James Turrell's, Image courtesy of Rice University.”, José Juan Barba. (Barba, 2012).

O Twilight Epiphany Skyspace reune as muitas nuances da arquitetura, do tempo, do
espago, da luz e da musica numa experiéncia envolvente que esbate as fronteiras e
permite que cada um vagueie livremente dentro da sua prépria mente. Nao é por acaso
que algumas das mentes criativas mais prolificas da histéria viraram-se,
frequentemente, para o céu em busca de inspiragao. James Turrell, o artista americano
famoso pelas suas obras sobre a luz e o espago, envolve o etéreo numa forma
construida e da ao movimento do tempo e do espagco um sentido de fisicalidade, um
sentido que pode ser visto, ouvido e sentido. Este observatério foi concebido no campus
da Universidade de Rice, no Texas, com o propésito de interagir tanto com o nascer
como com o pdr do sol texano. O espetaculo de luz matinal comega um pouco antes do

nascer do sol e o espetaculo noturno comeca no momento em que o sol inicia
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lentamente a sua descida. Uma sequéncia de luzes LED, cuidadosamente
programadas, envolvem todo o teto da estrutura, em sincronia com o movimento natural
da luz na Terra. Um brilho rosado que imita o romper da aurora, um laranja dourado
quente quando o sol se ergue no horizonte ou um azul irideécente guando o crepusculo
se pde. Do exterior, os espectaculos de luz sao hipnotizantes, mas os melhores lugares
s&o no cerne da estrutura, os do interior, onde os movimentos do céu sdo enquadrados
pela claraboia e justapostos com as tonalidades variaveis do teto. Com dareas de
visualizacdo construidas nos segmentos superior e inferior da estrutura, ambas
oferecem perspectivas Unicas através do recorte quadrado. Os espectadores sao
capturados pela sequéncia de luz que o artista criou, que se coordena com a rota natural
do sol. Variadas sédo as cores que se vém em direcao ao infinito, apura-se a liberdade e

da-se asas a imaginacao (llustracado 136 a 138). O facto de se poder estar dentro de um

espaco e de se experimentar a arte é poderoso.

llustragé@o 136 —"Twilight Epiphany Skyspace”, Paul Hester, 2020. (Hester, 2020).

llustragdo 137 — "Twilight Epiphany, Rice University, Houston”, 2019. (Fleming 2019).
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llustragé@o 138 — "Twilight Epiphany, Rice University, Houston”, Florian Holzherr, 2019. (Fleming 2019).

Em qualquer outra circunstancia, o jogo calculado das luzes teria sido suficiente para
tornar o projeto extraordinario, mas Turrell, com Twilight Epiphany, deu um passo em
frente ao incorporar a musica na experiéncia. Concebida acusticamente com altifalantes
audio invisiveis, a estrutura é também palco de actuacbes musicais, onde os
espectaculos de luz sdo acompanhados por pecgas criadas especificamente para o local,
compostas por alunos da escola de musica, situada nas proximidades, que tornam todo

0 cenario numa experiéncia de luz, som e espago construido.

Arquitetonicamente, o ponto mais aliciante de Twilight Epiphany é o seu
desaparecimento, que parece transformar todo o céu numa claraboia e abrigar toda a
sua extensao, num envolvimento entre o publico e o privado, o etéreo e o tangivel, a
arte erudita e as realidades construidas. Tornando-o no ponto de vista perfeito para
contemplar a beleza do mundo natural, a temporalidade do tempo e a nossa existéncia

humana em tudo isto (llustracéo 139 e 140).

llustragdo 139 — "Twilight Epiphany, Rice University”, Florian  llustragdo 140 —"Twilight Epiphany, Rice University”, Florian
Holzherr, 2019. (Fleming 2019). Holzherr, 2019. (Fleming 2019).
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llustrag@o 141 — “A beautiful LED light show at sunrise and sunset on the campus of Rice University.” 2024. (Bagley, 2024).

Ao contrario de muitos dos outros “skyspaces” de Turrell, Twilight Epiphany néo se
limitou a um espaco fechado, mas sim a um pavilhdo interior-exterior de dois andares,
que emerge da terra (llustracdo 141). “Esta € a arquitetura que a luz e o espaco fazem”,
explica o artista. “A luz ndo sé6 revela, como também obscurece - por isso, é possivel
construir um espago com ela. Utilizo a luz e a arquitetura dessa forma: para limitar o

espago e para o revelar, de qualquer maneira.” (James Turrell, Valero, 2023)

llustragao 142 — "Twilight Epiphany, Rice University, Houston”, 2019. (Fleming 2019).

A forma de piramide, que emprega uma estrutura de betdo em baixo e colunas de ago
qgue suportam um telhado “membrana” pouco convencional (llustracéo 142). Uma zona
de lugares sentados, ao nivel inferior, apresenta os bancos carateristicos do artista,

feitos de granito rosa do Texas. Os assentos, em betédo pré-fabricado, ocupam a area

Maria Inés Romao Ribeiro 162



Cor e luz artificial como valorizagao do espaco. Arte e Arquitectura

de observagao superior, onde estao instalados os LEDs para os dois espectaculos de

luz diarios.

Este Skyspace € o primeiro projeto sonoro do artista, que abriga uma variedade de
apresentacoes, algumas criadas especialmente para o local. Da destreza de Turrell em
construir com luz, 0 mais etéreo dos materiais, o artista precisou de ser trazido a terra
para concretizar a sua criacao. Ele queria que a matéria construida flutuasse, que o
resultado final fosse hipndtico e que os espectadores fossem transportados para outro

lugar.

Durante o dia, Twilight Epiphany brilha como um belo objeto que oferece uma pausa
intrigante, em contraste com a fachada de colunas pés-modernas. A medida que a noite
cai, as cores projectadas no dossel branco levitante entrando em justaposicao com os
tons do céu. A moldura coloca os objectos que passam em foco, desde uma nuvem, um
avidao, um inseto. As paredes dissipam-se, deixando-nos a considerar a multiplicidade

de possibilidades que estao para além delas.

O simples acto de observar o céu a partir de um Skyspace de Turrell, nomeadamente,
ao amanhecer e ao anoitecer, revela a forma como criamos internamente as cores que
vemos e, consequentemente, a realidade que percepcionamos. O meio de Turrell é a
luz pura, diz ele: "[...] O que é importante para mim € criar uma experiéncia de

pensamento sem palavras". (Nacca, 2020)

Para além de vinte e duas instala¢gdes permanentes em instituicdes como a Henry Art
Gallery, Seattle; Fine Arts Museums of San Francisco, de Young Museum; e P.S. 1,
Long Island City, Nova lorque, Turrell trabalhou no seu Roden Crater Project,
(llustragéo 143) uma obra de grande escala, num cone de cinza vulcanica na regiao do
Painted Desert, no norte do Arizona. James Turrell esta a criar em Roden Crater, uma

das obras de arte mais ambiciosas da histdéria americana.
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llustraca@o 143 — “Roden Crater Project, by James Turrell”, Florian Holzherr, 2024. (Holzherr, 2024).

“My desire is to set up a situation to which | take you and let you see. It becomes your

experience.” (James Turrell, Artsy, 2013).

Situado na bacia de um vulcdo extinto com 400 000 anos, Turrell propds-se encontrar
um local enquadrado numa fase geoldgica do tempo, onde a altitude aumentasse a

sensacao de proximidade da abdbada celeste, a partir do fundo da cratera.

A Cratera de Roden, na sua magnitude gera, a partir de uma posicao privada, um
envolvimento profundo, pessoal e intimo com o céu, o sol, a lua e as estrelas. Turrell
parece estar a evocar as nossas memoérias e emocgdes, pedindo-nos que reflictamos
sobre elas no contexto da nossa compreensao com o Divino, sugerindo uma meditacao
guiada e silenciosa. O artista esta a tirar partido da maior receptividade dos visitantes
neste cenario, para gerar uma interacao especialmente significativa entre o publico e a

sua obra.
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llustragao 144 — “Turrell's Roden Crater Roden Crater”, 2024. (Clui, 2024).

Desde a década de 1972, que o artista tem vindo a trabalhar na maior obra de arte ja
criada pelo homem, a Cratera Roden (Roden Crater). James Turrell encontrou-a e
comprou a area em seu redor, uma paisagem entre o Grand Canyon e o Painted Desert.
Desde entdo, Turrell tem vindo a trabalha-la e a transforma-la constantemente
(llustragao 144). Ja foram escavados tuneis, construidas plataformas, camaras, pogos
e aberturas que se voltam para o céu com o intuito de conduzir a luz. Foi construida
uma rede de espacos celestes no interior da cratera, na qual as luzes naturais e artificiais

unem-se para criar uma experiéncia sensorial Unica.

llustraga@o 145 — “Turrell's Roden Crater Roden Crater”, 2024. (Clui, 2024).

O projecto do artista mostra um edificio que é em grande parte subterraneo e que se
mistura com a sensibilidade e naturalidade da paisagem (llustragdo 145). Organizada
como um conjunto distinto de experiéncias de luz em mutagao, a intervencgao de Turrell

na forma natural da cratera, consiste numa sala principal equipada com um banco
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envolvente que se abre para uma visdo desobstruida e panoramica do céu. O seu

acesso é feito por um tunel extenso e aberturas para o céu a partir do interior e a volta

da superficie (llustracao 146).

llustragé@o 146 — "James Turrell, Roden Creater”, Flynn 2011. (Flyn, 2011).

Certas camaras no interior da cratera permitem-nos observar e sentir a passagem do
tempo através do movimento das estrelas e dos planetas. James Turrell quer-nos
mostrar como percebemos o mundo, "ver-te a ver" descreve a sua abordagem artistica,
que esta ligada a um profundo conhecimento dos habitats naturais e da paisagem.
Outros espagos revelam a natureza mais subjectiva da nossa relagdo humana com o
tempo, a luz e 0 espago, num esquema de pirotecnia do nascer ao p6r do sol, reforgando
a sensagao da luz como substancia material. A Cratera Roden em vez de representar,

permite a real observagao do céu e do sentir do tempo.

llustragdo 147 — "At home near Flagstaff, Turrell views plans for  llustragcdo 148 — "James Turrell, Roden Creater”, Flynn 201 1.
the access road to the crater”, Michelle Groskopf 2021. (Flyn, 2011).
(GROSKOPF 2021).
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llustragéo 150 — "James Turrell, Roden Creater”, Flynn 2011. (Flyn, 2011).

E o projeto mais ambicioso de Turrell, mas também o mais pessoal. Passou 45 anos a
desenhar uma série de tuneis e cadmaras no seu interior para captar a luz celestial.
Quando a lua passa por cima, a sua luz flui pelo tunel, refractando-se e projectando uma
imagem da lua num disco de marmore branco. A obra foi construida para se alinhar na
perfeicao durante a Grande Paragem Lunar que acontece de 18 anos em 18 anos. A
préxima sera em abril de 2025. Para calcular o alinhamento, Turrell trabalhou em estreita

colaboracao com astrénomos e astrofisicos (llustragao 147 a 150).
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llustragao 151 — "Roden Creater”, Michelle Groskopf 2021. (GROSKOPF 2021).

Monumental em escala e concepc¢ao, (llustracao 151) a Cratera Roden de Turrell nao é
um monumento em qualquer sentido tradicional, nem a sua forma exterior € distinta da
sua envolvente natural. Pelo contrario, aproveita o drama da luz, da paisagem e dos
acontecimentos celestes, perturbando e despertando a nossa compreensao subjectiva
do universo. A cratera de Turrell € um monumento a prdpria percecao humana. Turrell
afirma, frequentemente, que estamos a viver numa realidade da nossa prépria criagao,
sujeita as nossas limitagdes sensoriais humanas, bem como as normas contextuais e

culturais.
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5. PoOsFAcIO - CONCLUSAO

Para concluirmos esta dissertagdo em que o seu assunto e objecto de estudo é a cor e
a luz artificial como valorizagdo do espaco. Arte e arquitectura, o seu objectivo foi
entender, como nds seres humanos que vivemos em torno do sol e da luz artificial, nos
deixamos envolver pela presencga aclamada da cor e da luz, numa viagem muitas vezes
inconsciente e emotiva. A fungéo poética da cor torna-se numa dimensao vital, por criar

espago, espaco onde o imaterial se transforma uma obra de arte, a luz.
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