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Resumo

Numa era marcada pelos desafios da satude publi-
ca, alteragdes climaticas e envelhecimento popu-
lacional, aliados a crescentes exigéncias de efici-
éncia e bem-estar, torna-se imperativo conceber
0s espacos de saude para além da sua funciona-
lidade técnica. Propomos a “confortable architec-
ture” como abordagem integrada, que prioriza
ambientes saudaveis, resilientes e humanizados,
desde a concecao até a plena utilizagao. A partir
da experiéncia pratica da S+A em projetos hospi-
talares de grande complexidade (Pinearq & Sarai-
va + Associados, 2012), apresenta-se uma reflexao
critica sobre como os principios do desenho arqui-
teténico se aliam ao design biofilico (Browning,
Ryan & Clancy, 2014), a flexibilidade funcional e a
sustentabilidade e a forma como podem serincor-
porados no processo de projeto para transformar
os edificios de saide em espacos mais acolhedo-
res, adaptaveis e promotores de bem-estar. Esta
abordagem é ilustrada através da experiéncia do
atelier, que serve como base para explorar os de-
safios e as solucdes concretas encontradas para
responder a esta tematica (Mendonga, 2022). A
apresentacdo abordard, ainda, a importancia de
conceber o edificio como um organismo vivo e
evolutivo, capaz de se adaptar a novas exigéncias
clinicas, tecnoldgicas e sociais. A flexibilidade é
entendida como predisposicdo do projeto para
acolher a mudanca, refletida em decisdes estrutu-
rais, modulacao espacial, integracao de infraestru-
turas técnicas e potencial de expansao ou recon-
versdo ao longo do tempo. Procuram-se espagos
intersticiais que promovam o encontro e a intera-
cao proficua entre equipas multidisciplinares com
diferentes areas de conhecimento. A realizacao de
eventos culturais e artisticos no ambiente hospi-
talar tem o poder de alterar positivamente a rotina
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de todos os envolvidos, desde os pacientes e seus
familiares até aos médicos, enfermeiros, auxiliares
e terapeutas. Vérios estudos rigorosos baseados
em evidéncias cientificas (evidence-based design)
demonstram de formainequivocacomoainclusao
da arte no ambiente de saude gera impactos po-
sitivos significativos, e como a prépria “prescricao
artistica” pode ter um efeito benéfico tanto a nivel
individual como no seio da sociedade em geral. Os
contributos de um hospital intrinsecamente mais
sustentavel para o bem-estar da sociedade sao
amplificados pela sua inerente eficiéncia na ges-
tao de recursos. A reducéo consistente dos custos
operacionais liberta recursos financeiros valiosos
que podem ser subsequentemente reinvestidos
na melhoria dos cuidados de saude prestados ou
no avanco da investigacao cientifica. Paralelamen-
te, a diminuicdo da pegada ecoldgica do edificio
contribui de forma mais significativa para os esfor-
¢os globais de mitigacdo das alteracdes climaticas
e para a imprescindivel preservacao dos recursos
naturais para as futuras geracdes. Desta forma,
esta comunicagao analisa as estratégias utilizadas
para promover o conforto nos espacos de salde,
numa perspetiva abrangente que engloba o bem-
-estar das geracOes atuais e futuras, a harmonia
ambiental, a integracao da natureza, a diversidade
sensorial e a organizacao espacial clara. A filosofia
conceptual da S+A procura responder a crescente
complexidade dos programas funcionais, aliando
circulagdes eficientes a espacos de pausa, luz na-
tural abundante e vistas desafogadas, com foco
na escala humana.

Palavras-chave: Confortable architecture, Susten-
tabilidade, Bem-estar, Flexibilidade, Humanizacao.
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