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Resumo

A industria de construcdo de Edificios é poluente
e agressiva para o ambiente e é importante que
tenhamos consciéncia que o impacte ambiental
negativo que esta industria produz, deve ser ava-
liado e pode ser substancialmente reduzido. Se-
gundo Charles Kibert, o conhecimento existente
e o diagnéstico a industria da construcdo, em ter-
mos de impactes ambientais, revelam que existe
a necessidade urgente de uma mudanca para se
atingirem os objetivos da sustentabilidade (Kibert,
2008). Nesse sentido, ha que encontrar outros mo-
delos de construcao, com tecnologias mais pro-
dutivas, com mais utilizacao de menor volume de
matérias-primas e de materiais mais renovaveis.
No ambito da Construcao Sustentavel, os Edificios
sao responsaveis, nas fases de construcao, explo-
ragado e manutencao e até ao fim seu ciclo de vida,
por mais de 30% da producao total de diéxido de
carbono, pelo elevado consumo de energias fos-
seis, de cerca de 40%, pela grande utilizacdo de re-
cursos naturais, da ordem de 50% e pela producao
excessiva de residuos, de 40%. Neste contexto, é
fundamental saber gerir a escolha dos materiais e
as suas tecnologias de aplicacdo, visando a mini-
mizacao dos impactes negativos ambientais, re-
sultantes da atividade da Industria da Construcao.
Por isso, é urgente a integracao desta industria
no ambito e nos principios da Construcao Sus-
tentavel, o que exige, também, uma mudanca de
mentalidades e uma visao integrada de todos os
atores que intervém no processo de construcao
de edificios (Reaes Pinto, 2008). Este trabalho de
investigacdo foca a importancia das paredes ex-
teriores (prefabricadas) dos edificios, que desem-
penham uma funcdo muito importante na pro-
tecdo do espaco interior utilizado, relativamente
a agressao dos agentes exteriores, climaticos e
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outros. A sua concecdo, desenho e tecnologia de
construcao, entendidos no sentido da qualidade
holistica, devem ter presentes vetores fundamen-
tais tais como, o conforto higrotérmico e acustico,
a saude dos utilizadores, a poupanca de energia e
a utilizacao de energias renovaveis, a reducao de
falhas e dos custos de manutencao, o aumento da
qualidade e do ciclo de vida dos edificios. Ainda,
numa otica de construcdo sustentavel, na fase do
fim do ciclo de vida dos edificios e através da sua
desconstrucao e desmantelamento seletivo, de-
vem ser considerados a reutilizagcdo e a reciclagem
dos materiais neles integrados, visando a reducdo
da exploracao dos recursos naturais e a sua inte-
gracao num processo de producdo de construcdo
circular, dando origem a novos materiais nao ex-
traiveis da Natureza (Reaes Pinto, 2000). Conside-
ram-se, nesta investigacao, dois tipos de painéis
exteriores prefabricados. O primeiro, ja significa-
tivamente utilizado em Portugal, de prefabricacao
pesada, de painéis de grandes dimensdes, consti-
tuidos por betao e tijolo. O segundo, um processo
de prefabricacdo leve, projeto de investigacao ja
testado e patenteado, que utiliza materiais reno-
vaveis de madeira, de palha e de cortica, entre ou-
tros. Pretende-se a utilizacao de painéis exteriores
leves, constituidos por materiais renovaveis, mas
gue possam, apesar da sua leveza, manter as mes-
mas carateristicas dos painéis pesados, nomeada-
mente, quanto a sua grande capacidade de inércia
térmica. Verifica-se, no entanto, essa possibilida-
de, uma vez que os painéis leves podem garantir
um atraso térmico muito significativo, o que se ira
refletir no aumento da eficiéncia energética dos
espacos utilizados, para além da reducao da po-
téncia dos sistemas de elevacao, de mobilidade e
da sua aplicagao.

Palavras-chave: Prefabricacdo, Construcdo Sus-
tentével, Envolvente Exterior, Eficiéncia Energéti-
ca, Construcao Circular.
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