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A Habitação Económica Cooperativa 
no Pós 25 de Abril:
reflexões sobre história e atualidade

António Baptista Coelho

GHabitar Associação Portuguesa para a Promoção da 
Qualidade Habitacional – GHabitar APPQH | Portugal 
abc.infohabitar@gmail.com

Resumo

A Habitação Económica Cooperativa no Pós 25 de 
Abril: reflexões sobre história e atualidade. Global-
mente, aborda-se o período habitacional portu-
guês no pós 25 de Abril e o papel das Coopera-
tivas de Habitação Econômica, antes e depois da 
criação do INH, Instituto Nacional de Habitação. 
Faz-se uma pequena síntese do que foi a habita-
ção de interesse social em Portugal desde as suas 
origens, no início do Século XX, e comentam-se 
alguns dos seus principais aspetos quantitativos 
e qualitativos. Aborda-se a transição da promo-
ção de habitação de interesse social em Portugal 
antes do 25 de Abril e a seguir à Revolução, com 
uma especial nos chamados “anos dourados” da 
promoção pelas Cooperativas de Habitação Eco-
nómica entre cerca de 1975 e 1984, ano da criação 
do Instituto Nacional de Habitação (INH). Desen-
volve-se, em seguida, uma síntese do que foram 
dos cerca de 25 anos de promoção de Habitação 
a Custos Controlados apoiada pelo INH ( e depois 
pelo IHRU), nas modalidades de promoção: coope-
rativa, municipal e privada; dando-se, novamen-
te, especial atenção às excelentes caraterísticas 
quantitativas e qualitativas da promoção realiza-
da pelas Cooperativas de Habitação Económica, 
integradas na respetiva Federação, a FENACHE. 
Toda a perspetiva de análise que permitiu as sín-
teses que deram origem às considerações apon-
tadas na apresentação que foi atrás sintetizada 
baseiam-se numa metodologia de análise e num 
processo de acompanhamento de quase toda a 
promoção habitacional apoiada pelo INH/IHRU, 
que está devidamente apresentado numa publi-
cação editada há alguns anos e que se julga estar 
ainda disponível. (1) Salienta-se, ainda, que boa 
parte das considerações realizadas nesta apresen-
tação estão baseadas num amplo trabalho reali-
zado no domínio da humanização do habitar (2) DOI: https://doi.org/10.34628/R7DM-AT32
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e tendo em conta uma sua adequada carateriza-
ção qualitativa, que afaste de vez os “fantasmas” 
simplificadores do funcionalismo. Conclui-se a 
intervenção fazendo-se alguns possíveis e curtos 
paralelismos com a atual situação de urgência e 
ampla carência habitacional. A título suplementar 
regista-se que muitos destes aspetos estão dispo-
níveis, em continuidade, em algumas centenas de 
artigos, realizados por mais de 100 autores e edi-
tados semanalmente e desde há cerca de 20 anos, 
na WWW,  na revista Infohabitar - https://infohabi-
tar.blogspot.com/

Palavras-chave: Habitação, Cidade, Vizinhança.
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