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Resumo

Atualmente, o modelo econémico mundial assen-
ta no principio da exaustdao dos recursos naturais,
com vista a satisfazer uma sociedade excessiva-
mente consumista, o que contribui para a pro-
ducado excessiva de quantidades de residuos de
diversas origens. Este modelo tem um impacto ne-
gativo significativo tanto na vertente social como
na sustentabilidade ambiental (Hebel, Wisniewska
e Heisel, 2014). Segundo a ONU, sao gerados anu-
almente cerca de 2,24 mil milhdes de toneladas de
residuos solidos urbanos a nivel mundial. Se nada
for feito, este valor aumentara substancialmente,
podendo atingir os 3,38 mil milh6es de toneladas
anuais em 2050 (UNEP, 2024). Trata-se de um pro-
cesso de economia linear, de descarte de materiais
aparentemente sem valor, que deve ser inserido
num processo de fluxos circulares de reutilizacdo
e reciclagem, dando origem a novos materiais,
contribuindo assim, a escala global, para a descar-
bonizacdo do Planeta. Neste ambito, é necessario
alterar o atual paradigma e considerar os residuos
como potencial fonte de recursos com valor acres-
centado, que resultardo em novos materiais ndo
extrativos, nomeadamente para o setor da cons-
trucado, criando novas oportunidades de negdcio.
Neste sentido, para se alcancar uma arquitetura
mais sustentavel, é necessario procurar desenvol-
ver solu¢des inovadoras, como novos materiais de
construcdo e tecnologias de aplicacao reversiveis,
com o objetivo de reduzir o impacte ambiental e
promover a circularidade, integrando-se nos prin-
cipios da Construcdo Sustentavel e da Construcao
Circular. A sustentabilidade exige uma avaliacao
de todo o ciclo de vida dos materiais, desde a ex-
tracao até ao descarte, bem como a forma como
interagem com 0 ecossistema e com as pessoas.
A sustentabilidade é atualmente um dos prin-
cipais temas da agenda mundial. O conceito de
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desenvolvimento sustentdvel, que tem vindo a
despertar consciéncias, teve origem no Relatério
de Brundtland, Our Common Future, apresentado
em 1987 na Conferéncia das Na¢des Unidas para o
Ambiente e Desenvolvimento. Baseado nos trés pi-
lares ambiental, social e econdmico, este conceito
visa responder as necessidades das geracdes atu-
ais sem condicionar a possibilidade das geragoes
futuras de satisfazerem as suas préprias necessi-
dades (Reaes Pinto, 2018). A industria da constru-
¢ao, sendo uma atividade muito relevante a nivel
nacional e internacional, produz grandes impactes
negativos ambientais entre os quais se destaca
a grande producao de residuos. A nivel global, é
também responsavel por mais de 30% do diéxido
de carbono libertado na atmosfera, consome sem
critério recursos naturais finitos, recorrendo maio-
ritariamente a fontes de energia fésseis. Neste con-
texto, o grande desafio ambiental com que a hu-
manidade se depara sao as dramaticas alteragoes
climdticas antropogénicas, que comprometem
a disponibilidade de recursos e bens essenciais,
como a energia, a 4gua, os alimentos, a biodiversi-
dade e os ecossistemas, bem como a qualidade de
vida e o bem-estar social, numa dimensao global.
Esta situacdo exige uma mudanca de mentalida-
des, no sentido da criagdo de novas solugdes para
a sustentabilidade da vida no Planeta.

Palavras-chave: Residuos, Materiais de Constru-
¢ao, Construcao Sustentdvel, Construgao Circular,
Mudanca de Mentalidades.
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