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Resumo

O crescimento das atividades industriais no Ocidente, requeridas pelo excesso de
consumo, elevou exponencialmente as emissdes de carbono, resultando no aquecimento
global. Esse cendrio traz a tona os impactos negativos ligados ao setor da construgao
relacionados com o consumo de energia, emissdes poluentes, aproveitamento de recursos e
geracdo de residuos. No ambito da arquitetura bioclimatica, a inovagdo sustentdvel
desempenha um papel fundamental no impulsionamento de progresso. Esta investigacdo tem
como objetivo avaliar solugdes que conciliem a sustentabilidade, tecnologia, e praticas
contemporaneas que complementem a preservagao historica e assegurem niveis de conforto
térmico adequados com uso de solucdes passivas. Nesse sentido, realizou-se uma anélise
qualitativa comparativa de solugcdes com foco em design passivo, conforto térmico,
interven¢gdo ao patrimonio, teoria de valores, reabilitacdo, patrimoénio industrial e
reconversdo. Diante disso, verifica-se que ¢ necessario interpretar solu¢des vernaculares da
regido como critérios de selecdo de estratégias passivas adequadas ao clima local,
implementar materiais sustentdveis, maximizar a ventilacdo natural, beneficiar-se da luz
natural, incrementar isolamentos térmico e acustico eficientes, recuperar elementos
originais, consciencializar quanto a emergéncia ambiental, e propor solugdes para o
problema em questdo, o que impde a constatacdo de que em Portugal, condi¢des climaticas
favoraveis viabilizam tais intervengdes, mas adaptacdes sdo necessarias em outras regides
devido a variaveis como radiacao solas, ventos e topografia. Entretanto, o estudo ndo atinge
os padrdes energéticos Passivhaus, evidenciando a necessidade de ajustes. Essas conclusdes
oferecem uma perspetiva sobre “patriménio sustentavel”, possibilitando adaptacdes
compativeis com os valores historicos. Ainda assim, limitagdes permanecem, ressaltando a

necessidade de futuras pesquisas.

Palavras-chave:

Patriménio Industrial; Design Passivo; Conforto Térmico; Consumo Energético;

Sustentavel; Eco-reconversao.
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Abstract

The growth of industrial activities in the West, required by overconsumption, has
exponentially increased carbon emissions, resulting in global warming. This scenario brings
to light the negative impacts linked to the construction sector related to energy consumption,
polluting emissions, resource use and waste generation. Within the framework of bioclimatic
architecture, sustainable innovation plays a key role in driving progress. This research aims
to evaluate solutions that reconcile sustainability, technology, and contemporary practices
that complement historical preservation and ensure adequate thermal comfort with the use
of passive solutions. In this sense, a comparative qualitative analysis of solutions was carried
out with a focus on passive design, thermal comfort, heritage intervention, value theory,
rehabilitation, industrial heritage, and reconversion. In view of this, it is necessary to
interpret vernacular solutions in the region as criteria for selecting passive strategies
appropriate to the local climate, implement sustainable materials, maximize natural
ventilation, benefit from natural light, increase efficient thermal and acoustic insulation,
recover original elements, raise awareness of the environmental emergency, and propose
solutions to the problem in question, which requires the realization that in Portugal, favorable
climatic conditions make such interventions feasible, but adaptations are necessary in other
regions due to variables such as radiation, soils, winds and topography. However, the study
does not reach the Passivhaus energy standards, evidencing the need for adjustments. These
findings offer a perspective on “sustainable heritage”, enabling adaptations compatible with

historical values. Still, limitations remain, underscoring the need for future research.

Key words:

Industrial Heritage; Passive Design; Thermal Comfort; Energy Consumption; Sustainable;

Eco-conversion.
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No ambito da arquitetura bioclimatica, a inovagao sustentdvel desempenha um papel
fundamental no impulsionamento de progresso. Essa inovagdo integra solu¢des arrojadas
que contribuam para a sustentabilidade, explorando tecnologias e praticas contemporaneas
que complementem a preservacdao histérica e assegurem niveis de conforto térmico

adequados ao uso de solucdes passivas eficazes na maior parte do tempo.

Contudo, ainda persistem lacunas no entendimento do objeto de estudo em questao:
os principios de interven¢do na Reconversio do Patrimonio, ou seja, a intervengdo no

Patrimonio Industrial quando este se encontra devoluto por ter ficado obsoleto.

Diante disso, a identificagdo e compreensdo dessas lacunas tornam-se necessarias
para a formulacdo de estratégias eficazes que impulsionem essa inovagao. Tais condigdes
deverdo preservar a identidade, mantendo e respeitando as caracteristicas originais e a
identidade cultural do patrimoénio, evitar alteragdes que comprometam a integridade
historica, como fachadas, elementos arquitetonicos e materiais auténticos; e ainda permitir
adaptabilidade e flexibilidade com o projeto de espacos flexiveis e multifuncionais bem

como diferentes usos ao longo do tempo.

A motivacio parte da andlise sobre o tema em questdo ser mais do que abordar
apenas um topico, mas sim uma oportunidade de mergulhar num campo interdisciplinar.
Envolve uma variedade de disciplinas que se unem para criar solugdes sustentdveis e
eficientes em termos energéticos. O design passivo ¢ composto por varios elementos —
sustentabilidade, inova¢ao, qualidade de vida, educacdo e consciencializagdo ambiental, e
impacto global — que possibilita ndo apenas a redu¢do do consumo de energia e, a0 mesmo
tempo, criar ambientes habitaveis que promovam o bem-estar dos ocupantes e estejam em

harmonia com o meio ambiente.

O objetivo geral consiste em verificar as estratégias possiveis do Design Passivo que
ndo comprometem os valores na reconversdo do Patriménio Industrial. Em continuagdo do
antes mencionado, os objetivos especificos sdo: interpretar solugdes vernaculares da regido
como critérios de selegdo de estratégias passivas adequadas ao clima local; implementar
materiais sustentdveis; maximizar a ventilacdo natural; aproveitamento de luz natural;
isolamentos térmico e acustico eficientes; recuperar elementos originais; consciencializar

quanto a emergéncia ambiental; e propor solugdes para o problema em questao.
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O ambito fundamental da tematica ¢ voltado para a intervencdo e conservacao no
patriménio industrial, pretendendo boa eficiéncia energética e conforto térmico, sem

negligenciar o cendrio sustentavel.

O estado da arte se desenvolvera com base na revisao bibliogréafica dos diferentes
temas abordados nessa investigacdo para compreensao dos conceitos e identificacdo de suas
respetivas evolugdes ao longo do tempo. No que concerne o patrimonio, foi realizada a
leitura dos livros: “O culto moderno aos monumentos”, de autoria do Alois Riegl, que
apresenta uma discussdo sobre a teoria de valores; “7Teoria da Restaura¢do”, do autor Cesare
Brandi; “Alegoria do Patrimonio”, da historiadora francesa Francoise Choay, que expde
ideias de patrimdnios e monumentos, e suas diferentes vertentes; e “Edificar no Patrimonio”,
do autor Pedro Vaz. Além disso, foi de suma importancia para melhor entendimento do
conceito de patrimonio industrial, leituras de dissertagdes de mestrado como: “Patrimonio
Mineiro, Reconversdo de Habitagdo Operaria das Minas da Panasqueira”, do Diogo Pinto,
e “Recuperac¢do de testemunhos industriais: reconversdo da Fabrica do Carvalhinho-

Fontainhas, Porto”, do Antonio Mendes.

Relativamente a arquitetura bioclimatica, iniciou-se os estudos a partir dos textos do
Wolfgang Feist, precursor do Passive House Institute. Também foi estudado os principios
definidos pelo autor Victor Olgyay em “Arquitectura y clima”, que discute o tema em
questdo e define conceitos importantes como conforto térmico, e ainda faz uma interpretagao
segundo os principios arquitetonicos; “Da casa passiva a norma passivhaus”, do Micheel
Wassouf; “Un Vitruviu Ecologico”, do Carlos Pezzi, estes, descrevem sucintamente os
padrdes da Passivhaus. Além disso, para melhor entendimento do design passivo em
Portugal, foi de suma importancia analises a partir de entrevistas, conferéncias, e leitura do
livro “Construcdo Sustentdvel” da Livia Tirone, bem como para andlise de casos de
referéncia e suas solugdes, e “Conceitos Bioclimaticos para os Edificios em Portugal”, do
Helder Gongalves e Jodo Mariz Graca. Ainda, foi realizada a leitura do livro “Energy
Efficiency Solutions for Historic Buildings”, editado por Alexandra Troi e Bastian Zeno, que
apresenta assuntos importantes relacionados a eficiéncia energética no patrimonio historico,
como o certificado EnerPHit. Além disso, ¢ feita uma pesquisa a partir de dissertacdes de
mestrado como “Arquitectura Bioclimatica: Experiéncia e aplicagdo em Portugal”, da
autoria de Andreia Monteiro, que faz referéncia aos textos do Victor Olgyay, e aborda
conceitos importantes como termodindmica, principios de implantagdo, bem como

aquecimento e arrefecimento passivo;, e “O conceito Passivhaus no projecto de
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arquitectura”, do Christian Ferreira, onde o autor faz uma andlise completa da ferramenta

PHPP, de grande importancia para a certificagdo energética.

A metodologia utilizada para a realizagao da investigacao serd através de uma anélise
qualitativa e se desenvolve com base na recolha bibliografica, leitura e analise comparativa
da mesma; andlise dos principios da arquitetura bioclimatica, conceitos e seus objetivos; sera
realizado o estudo de 3 casos de referéncia e recolha de informagdo; e aplicagdo das
estratégias estudadas no caso de estudo, correspondente ao trabalho anual da UC de Projeto

I1I.

A presente dissertacdo esta estruturada em quatro capitulos. O primeiro capitulo
contextualiza o conceito de patrimonio, o patriménio construido, com énfase no patriménio
industrial, a teoria de valores, e as praticas de conservagdo — principios e graus de

intervencgao.

O segundo capitulo aborda os conceitos de design passivo, contextualiza
historicamente desde a sua origem a contemporaneidade, explora o conforto térmico, analisa
os critérios da arquitetura passiva, e por ultimo, expde certificacdes energéticas como o

EnerPHit e o Sistema LiderA.

O terceiro capitulo corresponde a andlise teérica de 3 casos de referéncia,
nomeadamente a Torre Verde, projeto de construcdo de um edificio habitacional com
estratégias bioclimaticas, de autoria Tirone Nunes, o projeto da Casa da Palmeira, a
reabilitacdo de uma moradia bifamiliar com estratégias passivas, da Joana Cortinhas, ¢ a
Cestaria Nova, o projeto de reabilitagdo de uma casa unifamiliar em casa passiva,
desenvolvido pelos Eng. Jodo Marcelino e Arq. Jodo Gavido, e acompanhado pela Eng.
Susanne Theumer do Passivhaus Institut simultaneamente; procurando identificar
potencialidades e fragilidades desses edificios, com exemplos de reabilitacdes de habitagdes

com as estratégias do design passivo.

No quarto capitulo, iremos contextualizar o edificio em estudo, a Fabrica de
Conservas Vasco da Gama, de autoria do engenheiro Licinio Guimaraes, abordando o
contexto territorial e histdrico, a preexisténcia e condicionantes locais; verificar as
estratégias de analise das solugdes passivas ao projeto, assim como as medidas
complementares para otimiza¢do do desempenho passivo; e verificar as solugdes funcionais,
energéticas, bioclimaticas e estéticas propostas para a reconversao do edificio, através do

caso de estudo, correspondente ao trabalho anual realizado na UC de Projeto II1.
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Por fim, o quinto capitulo serd destinado as considera¢des finais, onde, nas
consideracdes futuras, serdo expostos ensinamentos e sugestoes de possiveis questdes que
poderao vir a ser instrumentos de investigagdes futuras, e na concluséo, apos as analises dos
casos de referéncia e do caso de estudo, serdo expostos os resultados, bem como as
estratégias possiveis da tematica em questdo, ressaltando a importancia do conforto térmico
para o bem-estar das pessoas e da economia energética para uma arquitetura mais
sustentavel, assim como inferir a consciencializagdo coletiva em meio a atual situagdo

ambiental.
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Capitulo I — Intervenc¢ido ao Patrimonio
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Figura 1: Torre de Belém, Lisboa

Figura 2: Vinhas do Vinho do Porto, Tras-os-Montes
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1.1. Conceito de Patrimonio

“Patrimonio. Esta bela e muito antiga palavra estava, na origem, ligada as
estruturas familiares, economicas e juridicas de uma sociedade estavel, enraizada
no espago e no tempo. Requalificada por diversos adjectivos (genético, natural,
historico...), que fizeram dela um conceito “nomada’, prossegue hoje em dia um

percurso diferente e notorio.” (CHOAY, 2000: 11)

Pode-se afirmar que a consciéncia e a noc¢ao de patrimoénio estdo intimamente ligadas
ao surgimento do colecionismo, que remonta a tempos antigos. (MIGUEL, Ana M.?
Macarron Miguel, MOZO, Ana Gonzalez, 1998: 18)

No século XIX, o Patrimonio era associado apenas a estruturas grandiosas e
significativas, como monumentos, edificios religiosos e politicos, que simbolizavam poder
e importancia historica (figura 1). Com o tempo, houve uma ampliacio desse entendimento,
e as pessoas comecaram a reconhecer o valor de outros elementos, como paisagens e
estruturas abandonadas (figura 2). Essa mudanca de perspetiva levou a uma maior
consciencializacdo sobre a importancia de preservar esses locais, ndo apenas pelas suas
caracteristicas fisicas, mas também pelo seu valor historico e cultural. (PINTO, 2018: 33)

Segundo Frangoise Choay, “o patrimonio historico e os comportamentos que lhe
estdo associados encontram-se presos em estratos de significa¢do cujas ambiguidades e
contradigoes articulam e desarticulam dois mundos e duas visées do mundo.”, ou seja, 0s
comportamentos sdo formados por diferentes interpretacdes, valores e entendimentos que a
sociedade atribui ao patrimoénio historico. Além disso, pode haver uma visdo tradicional que
valoriza a preserva¢do e conservagdo rigorosa dos bens historicos, € uma visdo mais
progressista que pode defender a adaptagdo e reutilizacdo desses bens para fins
contemporaneos. (CHOAY, 2000: 11)

A sociedade contemporanea esta em constante transformagdo devido ao movimento
e a omnipresenca do presente. Isto €, a natureza dinamica e mutével da sociedade atual, onde
a constante mudanga e o excesso de informa¢do e comunicagdo moldam a maneira como
vivemos e percebemos o mundo. Assim, podemos considerar patriménio histérico como um
tesouro global que abrange uma ampla gama de objetos valiosos do passado, refletindo a

diversidade da heranca humana e cultural, na sociedade moderna (figuras 3, 4 e 5).
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Figura 4: Cariatides da civilizagdo grega

Figura 5: Gladio da civilizagdo romana



1.2. Patrimonio Construido

“Aquando da criagdo em Franga da primeira Comissdo dos Monumentos
Historicos, em 1837, as trés grandes categorias de monumentos historicos eram
constituidas pelos vestigios da Antiguidade, pelos edificios religiosos da Idade
Média e por alguns castelos. No final da Segunda Guerra Mundial, [...] Eles
derivavam essencialmente da arqueologia e da historia erudita da arquitectura.
Desde entao, [...] foram anexadas sob novas denominagées: arquitectura menor, [...]
para designar as construgoes privadas ndo monumentais, [...]; arquitectura
vernacular, [...] para distinguir os edificios caracteristicos dos diversos territorios;
arquitectura industrial das fabricas, das estagoes, dos altos-fornos, [...]. Enfim, o
dominio patrimonial deixou de estar limitado aos edificios individuais; ele

compreende, daqui em diante, os conjuntos edificados e o tecido urbano [...].”

(CHOAY, 2000: 12)

Originalmente referido como “Monumentos Histdricos”, esse patrimonio edificado,
que tem impacto direto e pessoal na vida das pessoas, viu a sua defini¢do e ambito
expandirem-se significativamente desde os anos sessenta do séc. XX. Essa expansdo inclui
ndo apenas novos tipos de bens, mas também uma maior diversidade cronolégica, visto que
esse cenario continua valido até os dias de hoje; e geografica que, por muito tempo, a Europa
foi o berco dessa nogdo e o seu territorio exclusivo por muito tempo, mas as praticas de
conservagdo de monumentos histéricos se globalizaram, refletindo um reconhecimento mais
amplo e inclusivo do patrimonio historico em todo o mundo.

O termo “monumento” vem do latim monumentum, derivado de monere, que
significa “lembrar”. Isso destaca a liga¢do intrinseca dos monumentos com a memoria € a
afetividade. O proposito dos monumentos ¢ provocar uma memoria viva e emocional. Sao
artefactos criados por comunidades para lembrar e fazer lembrar geragdes futuras sobre

pessoas, eventos, sacrificios, ritos ou crencgas. (CHOAY, 2000: 16)

“Contudo, o papel do monumento, entendido no seu sentido original, perdeu
progressivamente a sua importdancia nas sociedades ocidentais e tendeu a apagar-
se, ao passo que a propria palavra adquiria outros significados... « Testemunho que

nos resta de qualquer grande poténcia ou grandeza dos séculos passados. As
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piramides do Egipto, o Coliseu, sdo belos monumentos da grandeza dos reis do
Egipto, da republica romanay. Alguns anos mais tarde, o Dictionnaire de |’ Académie
instala completamente o monumento e a sua fung¢do de memoria no presente, mas os
seus exemplos traem, desta feita, um deslize em direc¢do a valores estéticos e de
prestigio: «Monumento ilustre, soberbo, magnifico, duradvel, glorioso».” (CHOAY,

2000: 17)

Em sintese, a fungdo e a percecdo dos monumentos evoluiram com o tempo. Antes,
admirados pela sua beleza historica, hoje sdo valorizados pela técnica e grandiosidade
modernas. Além disso, nas antigas civilizagdes orientais o inicio da arte monumental foi
caracterizado por construgcdes e técnicas impressionantes; atualmente, os monumentos
contemporaneos ndo precisam de um passado historico para serem relevantes.

Portanto, pode-se considerar por conceito de patriménio histérico, um conjunto de
bens destinados ao usufruto de uma comunidade global. Isso implica que o patrimonio
historico ndo ¢ exclusivo de uma nagdo ou cultura, mas pertence a toda a humanidade. E
composto por uma abundancia de objetos que representam a heranga do passado. Pode-se
dizer que, este, inclui uma diversidade de objetos como: obras-primas das belas-artes e das
artes aplicadas, assim como trabalhos e produtos de todos os saberes e conhecimentos
humanos. Isso sugere que, o patrimonio histérico ¢ abrangente, incorporando ndo apenas

arte e cultura, mas também ciéncia, tecnologia e outros campos do conhecimento humano.
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1.2.1. Patrimodnio Arquitetonico

Entende-se como conceito de patrimdnio arquitetonico, o conjunto de estruturas
fisicas, que abrange edificios, constru¢des e seus componentes, bem como nticleos urbanos
e paisagens, com 0s seus elementos caracteristicos, aos quais uma pessoa, comunidade ou
organizacdo atribui um interesse cultural ou civilizacional em um determinado periodo
historico. Esse interesse pode ser fundamentado em diversos valores, como arquitetonico,
que pode ser apreciado pela sua estética, construcdo ou funcionalidade, o valor historico ou
documental, que reflete a importancia de um bem na cronologia ¢ na meméria de uma
sociedade, e o valor simbolico ou identitdrio, que enriquece o sentido de pertenca e

reconhecimento cultural de um grupo. (IHRU/IGESPAR, 2010: 8)

Ainda, esse patriménio refere-se a um conjunto de bens imoveis que possuem valor
historico, arqueoldgico, social, artistico, cientifico ou técnico significativo. Nao se restringe
apenas a edificios de cardter monumental ou grandioso, mas também abrange construcdes
que, por suas caracteristicas particulares ou pelo contexto em que foram criadas, tornaram-
se emblematicas e relevantes no espaco e no tempo em que se desenvolveram. Isso inclui
desde simples estruturas que carregam um valor cultural especifico até complexos
arquitetonicos que refletem as transformagdes de uma sociedade, suas tecnologias e formas

de vida. (IHRU/IGESPAR, 2010: 85)

Em suma, o patrimoénio arquitetonico ¢ parte fundamental da heranca coletiva, ou
seja, ¢ um testemunho vivo das vérias etapas da evolu¢ao humana, revelando a interacao das
comunidades com o seu meio, a sua capacidade criativa e a continuidade cultural ao longo

da sua existéncia.
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1.2.2. Patrimonio Vernaculo

Por patriménio vernaculo entende-se que sdo “estruturas tradicionais, que
representem uma construg¢do com técnicas tradicionais, que variam consoantes a geologia,

clima, geografia, de uma determinada area” (RIBEIRO, 2018: 37).

Em regides montanhosas, por exemplo, comummente ha abundancia de pedra, por
isso ¢ comum o uso de alvenaria de pedra seca, enquanto em areas mais florestais, a madeira
pode ser a principal matéria-prima. J& em areas aridas, técnicas como o uso de adobe ou

taipa, que proporcionam isolamento térmico, sdo predominantes.

Em Portugal, observamos esse legado abundante devido as latitudes que definem os
climas e caracterizam as diferentes zonas do pais. O Sul apresenta verdes sem chuva, quente
€ seco, e inverno ameno, fresco e curto, com vegetagao rasteira e menos abundante. O Norte
¢ dividido em duas zonas: a Atlantica, caracterizada por um clima temperado, fresco e
pluvioso, com grande influéncia oceénica, esta, ¢ uma regido granitica, com ocorréncias de
xisto e vegetacdo densa; e a zona Transmontana, caracterizada por um alto indice
pluviométrico, neve e frio intenso no inverno, e verdes quentes e secos. Nessa zona a
vegetacdo € escassa, resistindo os castanheiros, negrilhos, olivais e sobreiros. Ou seja, a casa
tradicional nortenha ¢ caracterizada por utilizar a pedra em sua constru¢do opondo-se a casa
tradicional do Sul, que ¢ caracterizada pela utilizacdo de arenitos, tijolo e taipa.

(MONTEIRO, 2011: 35-39)

Em resumo, o patriménio vernaculo trata de construgdes tradicionais que sdo uma
expressdo cultural e funcional do ambiente onde estdo inseridas, resultando em edificios
adaptados as condi¢des climdticas locais e que se integram harmonicamente a paisagem e,
ainda, aproveita de técnicas que, muitas vezes sdo transmitidas ao longo de geracdes, e
utilizam materiais encontrados nas proximidades, como pedra, madeira, barro ou palha,

aproveitando as caracteristicas naturais da area.
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1.2.3. Patrimonio Industrial

“A Gra-Bretanha foi o pioneiro dos paises industriais, o palco classico para
a transformagdo de uma economia agraria tradicional numa sociedade urbana
assente na tecnologia da maquina. [...], entendida como um factor determinante e

crucial do mundo moderno.” (KEMP, 1985: 17-19)

O conceito de Patriménio Industrial comegou a ganhar forma com a Industrializagao
Britanica — que teve foco na industria téxtil —, e consolidou-se especialmente no pos-guerra
(1945). Com o fim do conflito, as nagdes passaram a olhar de maneira diferente para as
estruturas e vestigios da era industrial que, até entdo, eram vistos como meros componentes
funcionais das economias. Esse periodo de reconstrugdo e reflexdo fez com que muitos
especialistas percebessem o valor histérico, cultural e social dos edificios, maquinas e
infraestruturas industriais.

Anteriormente a Segunda Guerra Mundial, o foco do patrimoénio estava voltado para
monumentos, igrejas, palacios e outros edificios de carater historico e artistico. No entanto,
com a rapida modernizagdo e urbaniza¢do pos-guerra, muitas das antigas fabricas, pontes,
ferrovias e outras estruturas industriais comecaram a ser abandonadas ou demolidas. Essa
destruicdo fez surgir a consciéncia de que esses vestigios da Revolugdo Industrial também

possuiam um valor significativo que merecia ser preservado.

Definicao

Segundo o KIT03 — Patrimonio (2010), o Patriménio Industrial reflete os valores
histéricos e culturais que transcendem sua fun¢do pratica original, e carrega consigo a
memoria dos processos produtivos — técnicas e estruturas — que marcaram a Revolugdo
Industrial (1760-1840), além de envolver o processo evolutivo que abarca as fases pré-
industriais, proto industriais, manufatureiras e industriais. Este tipo de patrimonio inclui
elementos de arquitetura, urbanismo e paisagens, € incorporam uma vasta gama de valores
que abrangem o campo tecnoldgico, cientifico, social, economico e até estético. (IGESPAR,
2010: 8)

As estruturas resistentes ao tempo e as interven¢des humanas, sdo testemunhas da

evolucdo tecnologica e cientifica, revelando o progresso de sistemas produtivos e a
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Figura 7: Visita guiada a Fabrica da Eletricidade, Lisboa
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capacidade humana de inovagdo e adaptacdo. Socialmente, reflete as dindmicas das classes
trabalhadoras, as condigdes laborais e a organizagdo das economias locais e globais. A
estética, muitas vezes vista como utilitaria, desempenha um papel importante na sua
valorizagdo, uma vez que as formas, os materiais e o design industrial também definiram

tendéncias na arquitetura e no urbanismo.

O que consiste

“O Patrimonio Industrial integra, igualmente, edificagoes isoladas,
conjuntos ou sitios definidos pelos diversos programas construtivos ou pelas
diferentes funcoes em articulagdo com o territorio, incorpora a arquitetura, o
urbanismo e a paisagem de cariz industrial. [...] Percursos do material, relagdes que
a sociedade estabelece com os espagos, sistemas construtivos, ceramicas, fornos,
elementos que foram introduzidos pela primeira vez naqueles espagos numa
determinada época como rede elétrica, rede de esgotos, rede de caminhos de ferro,
etc, sdo elementos fundamentais para a interpretacdo do patrimonio industrial [...].”

(PINTO, 2018: 34)

Esse tipo de heranca abrange um extenso conjunto de elementos que incluem tanto
bens imoveis quanto méveis — integrados no local de origem ou deslocados para outros
contextos —, que foram diretas ou indiretamente produzidos pelas empresas industriais ao
longo de sua atividade. Também engloba edificag¢des isoladas, conjuntos industriais e sitios
de importancia historica, que refletem os diferentes programas construtivos desenvolvidos
para atender as necessidades de producdo das industrias. Comummente, essas estruturas
estdo ligadas ao territorio em que se encontram, incorporando uma arquitetura funcional, um
urbanismo planejado para suportar as atividades industriais e uma paisagem promovidas pela
industrializacdo. (IGESPAR, 2010: 8-9)

Mais tarde, o Patrimonio Industrial comeca a ser valorizado pelo seu potencial de
reuso e revitalizagdo. Muitas dessas estruturas foram recuperadas e adaptadas para novos
usos, como centros culturais, museus, espacos residenciais ou comerciais, mantendo a
conexdo com o passado ao mesmo tempo em que serviam a novas fun¢des na sociedade

contemporanea (figuras 6 e 7).
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Salvaguarda

“O patrimonio industrial é extremamente vulneravel e frequentemente
encontra-se e risco, muitas vezes perde-se por falta de consciéncia, de conhecimento,
de reconhecimento ou de protec¢do, mas também pelo efeito de uma economia em

mutagdo, de percep¢oes negativas, de questoes ambientais ou devido as suas grandes

dimensoes e complexidade.” (ICOMOS/TICCIH, 2011)

A auséncia de conhecimento e reconhecimento do patrimoénio industrial contribui
para a sua negligencia e destruicdo. Além disso, a rapida transformagdo da economia tem
um impacto direto sobre a preservacao desses bens. Com a mudanga dos paradigmas
industriais e o avanco da tecnologia, muitos desses locais tornam-se obsoletos, sendo
frequentemente substituidos por novas constru¢cdes ou até mesmo abandonados a

degradacgao.

Nas ultimas décadas, houve uma significativa crescente valorizagdo do patriménio
industrial, impulsionado por diretrizes desenvolvidas pelo ICOMOS e pela implementagao
de documentos internacionais, como a Convencdo do Patriménio Mundial da UNESCO
(1972). Em 2003, o TICCIH adotou a Carta de Nizhny Tagil, o primeiro documento
internacional para a protecao do patriménio industrial. Reconhecendo os desafios especificos
desse tipo de patriménio, essas entidades reforcaram a cooperacgao para promover principios
que ajudem na sua prote¢do e valorizagdo global. Na pratica, o documento determina o
estudo e compreensdo das estruturas, sitios, areas, paisagens industriais e o seu valor
patrimonial, impde uma eficaz protecdo, conserva¢do € manutencdo, e, ainda, pretende
expandir a comunicac¢do desses principios para aumento da consciencializagdo publica e

empresarial, além de apoiar a educacgdo e a investigacao. (ICOMOS/TICCIH, 2011)
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1.3. Metodologia de Intervencio: Teoria de Valores

Essa teoria de valores serd abordada com base nos principios de Alois Riegl que, em
1902, foi nomeado presidente da Comissdo Austriaca dos Monumentos histdricos. Sua
nomeacao veio em um momento critico para o desenvolvimento de politicas modernas de
conservagdo, refletindo o crescente reconhecimento da importdncia dos monumentos
histéricos como parte integrante da identidade nacional e da memoria coletiva. (CHOAY,
2000: 139)

Sua abordagem a conservacdo sustentava trés diferentes tipos de valores
rememorativos em monumentos ¢ destaca a necessidade de compreender as exigéncias
decorrentes da natureza de cada um desses valores para a preservagdo e apreciagdo dos
monumentos. Esses estudos procuram explorar os diferentes tipos de valores que os
monumentos oferecem para a sociedade contemporanea e como podem ser contrastados com

os valores do passado. (RIEGL, [1987 (1999)]: 47)

“It is important that the cultural assessment process concentrates on the
identification of essential conservation values for a single building in an urban
context, thus creating possibilities and room for interventions without harming these

values.” (TROI, Alexandra, BASTIAN, Zeno, 2015: 84)

A importancia do processo de avaliagdo cultural na preservagdo e adaptagdo de
edificios historicos em areas urbanas enfatiza a necessidade de identificar e preservar os
valores essenciais de um edificio dentro de seu contexto urbano, garantindo que intervengdes

futuras ndo comprometam esses valores.
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Figura 9: The Grand Hotel Beira, Mo¢ambique

40



1.3.1. Valor de Antiguidade

O valor de antiguidade de um monumento ¢ evidenciado num primeiro momento
devido a sua aparéncia ndo moderna. A contradicdo destacada ¢ melhor percebida por meio
de caracteristicas como imperfei¢des, falta de acabamento, e uma tendéncia a erosdo de
forma e cor. Essas caracteristicas sdo contrastadas com as obras modernas, recém-criadas e,
portanto, livres desses sinais de envelhecimento e desgaste. Logo, percebemos que essas
caracteristicas de antiguidade sdo fundamentais para a sua identidade e valor, ja que
representam uma conexao com o passado e uma sensagdo de autenticidade que pode ser

perdida nas obras modernas.

“La Historia del Arte enseria sin duda que la evolucion de la voluntad de arte
humana se orienta a una articulacion creciente de la obra de arte individual con su
entorno, y como es logico, nuestra época se muestra en ello como la mds avanzada;
[...] las artes plasticas continua siendo la unidad y el aislamiento del todo por medio
de las lineas establecidas del contorno. Ya en esta unidad, en este caracter cerrado,
reside un momento estético, en valor artistico elemental, que, bajo la denominacion
de “valor de novedad”, habra de ocuparmos especialmente al hablar de los valores

de contemporaneidade.” (RIEGL, [1987 (1999)]: 49-50)

Diante do contexto apresentado, a perspetiva oposta a valoriza¢do da antiguidade e
da imperfei¢do, afirma que nas obras modernas ndo apreciamos o carater fechado ou a
presenga de ruinas, ao contrario das obras antigas (figuras 8 e 9). A constru¢do de ruinas ¢
considerada desnecessaria, exceto quando ¢ feita com o proposito de imitagdo ou
falsificacdo. Além disso, a presenga de caracteristicas de deterioracdo, como reboco
descascado ou sujo, em uma casa recém-construida ¢ vista como desagradavel e ndo atrativa.
Isso ocorre porque esperamos que as obras modernas tenham um acabamento colorido
perfeito e que ndo apresentem sinais de ruina ou desgaste.

Assim, ao contrario das obras antigas, na arquitetura moderna, os sintomas de ruina
sdo percebidos como deprimentes. Neste sentido, vale destacar a valorizagao da perfei¢do e
da novidade na sociedade contemporanea, constatando com a apreciagdo da imperfeicao e

da antiguidade em obras antigas.
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1.3.2. Valor Historico

O valor histérico de um monumento, segundo Riegl [1987 (1999)], esté ligado a sua
capacidade de uma forma de expressdo criativa, ou seja, um monumento ndo ¢ apenas uma
estrutura fisica, mas sim um reflexo do periodo e das influéncias culturais e artisticas que o
moldaram (figura 10).

Ele ainda ressalta a importancia de focar na esséncia original do monumento, isto &,
na sua criagdo como obra humana. Isso implica que quanto menos alteragdes um monumento
sofre desde o seu estado atual — o que pode ofuscar a sua mensagem inicial —, mais valor
historico ele possui. Ou seja, intervengdes posteriores, sejam elas naturais ou humanas,
podem comprometer a autenticidade e a integridade histérica de um monumento.

Esse tipo de valor estd mais preocupado em manter 0 monumento como um
documento auténtico que pode ser interpretado e estudado. Portanto, vale destacar a
importancia de preservar a integridade e autenticidade dos monumentos como testemunhos
vivos da evolucdo criativa da humanidade, enfatizando que seu valor histérico esta
intrinsecamente ligado a sua forma original e a sua capacidade de representar uma €poca

especifica na historia. (RIEGL, [1987 (1999)]: 57-58)

“El culto al valor historico debe, pues, cuidar de que el estado en que nos

han llegado hoy los monumentos se conserve en la mayor medida posible [...].”

(RIEGL, [1987 (1999)]: 58)

O culto ao valor histdrico preocupa-se em preservar o estado atual dos monumentos
(figura 11). Isso significa que, este, atribui grande importancia ao estado como algo que deve
ser mantido e protegido. Ou seja, ¢ necessaria intervencdo humana no desenvolvimento
natural dos acontecimentos como garantia dessa preservacao. Portanto, cabe ao historiador
utilizar todos os meios disponiveis para reconstruir a forma original do monumento e

eliminar os sinais de deterioracdo que possam comprometer seu valor histdrico.
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Figura 12: Memorial do 11 de Setembro, Nova lorque
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1.3.3. Valor de Lembranca Intencional

“El valor rememorativo intencionado tiene [...] el firme propdsito de, en cierto
modo, no permitir que ese momento se convierta nunca em passado, de que se
mantenga siempre presente y vivo en la conciencia de la posteridade. Esta tercera
categoria de valores rememorativos constituye, pues, un claro transito hacia los

valores de contemporaneidad.” (RIEGL, [1987 (1999)]: 67)

Segundo Riegl (1999), o valor de lembranga intencional busca manter um momento
do passado sempre presente na consciéncia contemporanea, aspirando a imortalidade e um
estado permanente de criagio através de monumentos e lembrangas (figura 12). A vista
disso, esses monumentos intencionais sdo protegidos pela legislacdo contra intervengdes
destrutivas da a¢d@o humana, refletindo o reconhecimento de sua importdncia para a
sociedade.

Nao obstante, em sua analise, o autor destaca a valorizacdo da imortalidade ¢ a
preservagdo da memoria. Esse conflito, no entanto, ndo apresenta tantas dificuldades para a
conservagdo dos monumentos quanto se poderia pensar inicialmente, pois o numero de
monumentos intencionais € relativamente pequeno em comparagdo com aqueles que ndo sao
considerados memorias intencionais. (RIEGL, [1987 (1999)]: 67-68)

Em suma, a complexidade das relagdes entre passado, presente e futuro na preservagao
de monumentos e na valorizagdo da memoria historica, destaca os diferentes papéis que esses
monumentos desempenham na sociedade e as tensdes que surgem entre os valores

associados a eles.
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1.4. Praticas de Conservacao do Patrimonio Arquitetonico

Com o enfoque na aplica¢do pratica da conservagdo, este subcapitulo explora os
principios de interven¢do: identidade, autenticidade, integridade, unidade e
reversibilidade; e os graus de intervencdo: reabilitacio, restauro e reconversao, conceitos
fundamentais no campo do patrimoénio arquitetonico. Cada um desses termos representa
abordagens distintas e complementares na preservagao e adaptagdo de estruturas historicas
as exigéncias modernas, garantindo que esses monumentos possam continuar a ser vividos,

apreciados e compreendidos em novos contextos.

Em 1964, durante o II Congresso Internacional de Arquitetos e Técnicos de
Monumentos Historicos, realizado em Veneza, foi concretizada um documento que
estabeleceu diretrizes e principios para a conservagao e restauro de monumentos histdricos,
a Carta de Veneza. Este oficio tornou-se uma referéncia internacional e influenciou politicas
de conservagdo em todo o mundo, fornecendo uma base ética e técnica para a protegdo de

patrimonios culturais. (ICOMOS, 1964: 1)

As praticas de conservagdo do patriménio arquitetonico sdo fundamentais para a
preservagdo da identidade cultural e historica das sociedades. Elas envolvem uma série de
métodos e abordagens destinados a manter, restaurar e proteger edificios, monumentos e
outras estruturas arquitetonicas de valor histdrico, artistico ou cultural. A conservagdo do
patriménio ndo se limita apenas a preservar a integridade fisica dos edificios, mas também a

salvaguardar o seu significado simbolico e o contexto social em que estdo inseridos.
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1.4.1. Principios de Intervencio

Identidade

O principio da identidade refere-se ao conjunto de referéncias coletivas que definem
e caracterizam uma comunidade, englobando tanto os valores atuais que emergem dessa
coletividade, quanto os valores auténticos que foram transmitidos ao longo do tempo. E
através da identidade que uma comunidade se reconhece e se diferencia, ancorada nas
tradi¢des, crencgas, praticas culturais e memorias historicas que a moldaram. Ao mesmo
tempo, a identidade estd em constante transformagdo, incorporando novas influéncias e
adaptando-se aos desafios contemporaneos, sem perder de vista as raizes que a conectam ao

passado. (ICOMOS, 2000: 4)

A identidade, nesse sentido, ndo ¢ estatica, mas dindmica, um processo continuo de
redefinicdo que permite a cada geragdo encontrar um equilibrio entre a preservagdo das

herancas culturais e a adaptag@o a novas realidades.

Autenticidade

Os elementos que caracterizam a autenticidade, comprovam historicamente que um
determinado bem ou elemento cultural mantém ao longo do tempo, desde o seu estado
original até a sua condicdo atual, envolvendo ndo apenas a preservacao fisica, mas também
o respeito pelas transformagdes e adaptacdes que ocorreram com o tempo, e reconhece que
a passagem do tempo assim como as intervengdes humanas fazem parte do processo de
construcdo da sua historia. Portanto, esta ideia ndo se limita a conservacdo de um elemento
como ele foi criado, mas o seu valor intrinseco, mantendo a integridade das suas
caracteristicas fundamentais mesmo diante de modificagdes inevitaveis. (ICOMOS, 2000:

4)

Nesse contexto, o que ¢ considerado auténtico vai além da simples aparéncia, ¢ uma
forte conexao com a historia, com as técnicas e materiais originais, com o uso e o significado
a que lhes foram conferidos. Vale ressaltar a sua importancia, em vista da garantia de valor
histérico e identitdrio do patrimoénio perante intervencdes. Dito isto, percebe-se que o

equilibrio entre mudanga e permanéncia ¢ o que define a autenticidade.
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Integridade

Segundo o Dicionario da Lingua Portuguesa (2010: 913), entende-se por integridade
“estado do que ndo sofreu quebra ou modificagdo, totalidade”. No contexto do patriménio
cultural ou arquitetonico, pode-se referir a integridade a um conceito fundamental que
assegura que um bem ou estrutura preserva as suas caracteristicas essenciais tal como foram

concebidas ou adquiridas ao longo da sua historia.

Um item pode ser considerado integro quando, apesar do passar do tempo e/ou
intervengdes pontuais, continua a transmitir de forma fiel o seu valor original e o proposito
para o qual foi criado. Neste sentido, qualquer interven¢do deve, portanto, respeitar esse

principio, evitando altera¢des que distorcam a sua esséncia ou valor cultural.

Em suma, garantir a integridade ¢ preservar a autenticidade e a continuidade de um
patriménio, assegurando que o legado cultural seja transmitido de forma genuina para as

futuras geragdes.

Unidade

O principio da unidade consiste na compreensdao de um objeto como um todo. No
ambito da conservagao e restauro de patrimonio, este principio ¢ de fundamental importancia
pois busca garantir que o elemento em questdo seja percebido em sua integridade, sem

fragmentacao ou perda de significado. (MENDES, 2021: 59)

Cesare Brandi (2006: 33), afirma que “o restauro deve visar ao restabelecimento da
unidade potencial da obra de arte, [...], e sem cancelar nenhum traco da passagem da obra
de arte no tempo”, essa abordagem implica que, ao restaurar, o objetivo ndo ¢ devolver a
obra ao seu estado original idealizado, mas sim reconstruir a sua unidade de maneira que as

transformagoes sofridas ao longo do tempo ndo sejam apagadas.

Portanto, este principio ndo visa a perfeicdo visual, mas sim & harmonia entre as
diversas camadas historicas que constituem o objeto, de modo que ele possa ser entendido e

apreciado em sua complexidade e totalidade.
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Reversibilidade

Brandi (2006: 30) afirma que o restauro ¢ “o momento metodologico do
reconhecimento da obra de arte, na sua consciéncia fisica e na sua duplice polaridade

estética e historica, com vistas a sua transmissdo ao futuro”.

Diante disso, as intervencdes realizadas devem ser claramente identificaveis,
apresentando caracteristicas que as distinguem como produtos de uma época especifica. Isso
pode ser alcangado por meio do uso de materiais e acabamentos distintos, que reflitam o
estilo e as técnicas contemporaneas, diferenciando-se das construgdes originais. No entanto,
¢ fundamental que essa distingdo ndo comprometa o respeito pela autenticidade e pelo valor
histérico do que ja existe. As novas adi¢gdes ou modificacdes devem dialogar
harmoniosamente com o ambiente, preservando a integridade do patriménio e acrescentando

uma camada temporal que enriquega a historia do local.

A visdo contemporanea de reversibilidade amplia o conceito, definindo-o como a
capacidade de retratamento de uma intervengao, ou seja, a possibilidade de modificar, ajustar
ou remover algo previamente realizado com o menor dano possivel ao objeto original. Essa
abordagem visa garantir que qualquer mudanga possa ser revertida, permitindo que as

caracteristicas e valores do bem sejam preservados a longo prazo. (ZANCHETI, 2014: 10)

Dessa forma, busca-se um equilibrio entre inovagao e preservagdo, onde o novo nao
apaga o passado, mas sim complementa-o, criando uma narrativa arquitetonica continua e
dindmica, com solu¢des que permita a flexibilidade para responder as novas exigéncias e

avancos tecnoldgicos.
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Figura 14: Mercado do Bolhdo depois da reabilitagdo
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1.4.2. Graus de Intervencao

Reabilitacao

A reabilitacdo do patriménio edificado desempenha atualmente um papel crucial no
desenvolvimento do pais. Esta pratica tem ganhado cada vez mais interesse, englobando
aspetos culturais, sociais e turisticos, profundamente ligados a identidade local. As
intervengdes em construcdes, especialmente nas mais antigas, precisam ser cuidadosamente
analisadas, com solu¢des bem fundamentadas e focadas no desenvolvimento local e em

valorizar o seu patrimonio (figuras 13 e 14).

“[...] As técnicas de conserva¢do devem estar intimamente ligadas a
investiga¢do pluridisciplinar sobre materiais e tecnologias usadas na construgdo,
repara¢do e no restauro do patrimonio edificado. A interven¢do escolhida deve
respeitar a fun¢do original e assegurar a compatibilidade com os materiais, as

estruturas e os valores arquitetonicos existentes.” (ICOMOS, 2000: 3)

A reabilitacdo, além de se preocupar com a manutencio, consolidagdo e refor¢o das
estruturas, levanta questdes importantes sobre a preservagdo e autenticidade desses
patriménios. Consoante isso, ¢ fundamental uma mao-de-obra especializada em técnicas
tradicionais que impacta diretamente na eficacia e durabilidade dos trabalhos, muitas vezes
negligenciadas. Outro problema inclui a falta de regulamentagdo especifica, que leva a
intervengdes excessivamente invasivas, que pode resultar em danos irreversiveis a
identidade historica. Perante o exposto, frequentemente encontramos a pratica do
fachadismo, onde a reabilitagdo se limita a preservar as fachadas do edificio, muitas vezes

destruindo o patriménio vernacular subjacente. (COSTA, Anibal, et. al., 2014: 16)
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Figura 16: Janela Manuelina do Claustro de Santa Barbara, Convento de Cristo, Tomar (depois do restauro)



Restauro

“En términos generales, se entiende por restauracion cualquier intervencion
realizada para devolver la eficacia a un producto de la actividad humana, siendo
esto aplicable a todo tipo de objetos.” (MIGUEL, Ana M.* Macarréon, Mozo, Ana
Gonzalez, 1998: 47)

“o restauro exigia-se para recuperar todos os elementos figurativos que
preservavam e expressavam a individualidade desse valor artistico singular, da
mesma forma que fundamentava a eliminagdo das adic¢oes do tempo que colidissem
com a peca original e perturbassem a sua harmonia artistica, mesmo que

eventualmente significantes ou com valor historico.” (VAZ, 2019: 240)

Diante do contexto apresentado, o restauro ¢ qualquer intervencdo destinada a
recuperar ou restabelecer a funcionalidade de um produto fruto da atividade humana —
artefactos artisticos, culturais, estruturas arquitetonicas, objetos, etc. Esse tipo de intervengao
ndo se limita apenas a uma Unica area, mas a uma vasta gama de bens materiais — pinturas,
esculturas, edificios historicos, moveis, téxteis, livros, e até mesmo maquinas e ferramentas

(figuras 15 e 16).

O restauro busca prolongar a vida util e garantir as caracteristicas originais dos bens
a serem intervindos, respeitando sua forma, significado e valor estético, bem como os
materiais e técnicas da época. Em termos de patriménio cultural, o restauro deve considerar
ndo apenas a forma fisica, mas também o valor historico, cultural e simbdlico, garantindo a

preservagdo do seu significado original para as geragdes futuras.

No entanto, o restauro deve ser feito com cuidado, para evitar intervengdes que
possam alterar ou falsificar a autenticidade da obra. Assim, consideramos o restauro ndo ¢
apenas um ato técnico, mas também um compromisso com a conservagao da historia e da

memoria coletiva.
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Figura 17: Matadouro Industrial do Porto

Figura 18: Projeto de Reconversdo do Matadouro Industrial do Porto
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Reconversao

Reconversdao — ou reuso adaptativo — ¢ um termo frequentemente utilizado na
arquitetura e urbanismo para descrever o processo de adaptagdo ou transformagdo de um
edificio, espago ou estrutura, originalmente projetado para uma fungdo especifica, em algo

com um novo proposito.

A reconversao pode envolver diversos tipos de transformac¢do. Um exemplo classico
¢ a conversdo de antigas fabricas ou armazéns em espagos residenciais, como lofts, ou em
areas comerciais e culturais, como galerias de arte ou museus (figuras 17 e 18). Isso ¢
particularmente relevante em areas urbanas que sofreram declinio industrial, onde muitas
estruturas ficaram abandonadas. A reconversdo permite revitalizar essas areas, preservando
parte da historia e da identidade local, a0 mesmo tempo em que atende as necessidades

contemporaneas.

Um dos grandes beneficios da reconversdo ¢ a preservacdo do patrimonio
arquitetonico e cultural. Ao invés de demolir edificios antigos, a reconversao permite que
eles sejam integrados a vida moderna, respeitando a sua histdria e a0 mesmo tempo dando-
lhes um novo significado. Além disso, a reconversdo costuma ser mais sustentavel, porque
permite a reutilizacdo de uma estrutura existente evitando o desperdicio de recursos e

materiais que seriam necessarios para uma nova constru¢do. (BARRANHA, 2016: 93)

E importante levar em consideragdo a adaptagdo dos edificios as novas exigéncias
técnicas e regulamentares. Edificios antigos que passam por reconversio geralmente
precisam ser atualizados em termos de eficiéncia energética, acessibilidade e seguranga.
Essas intervengdes devem ser feitas de maneira cuidadosa, preservando a esséncia do

edificio original e adaptando-o as exigéncias do século XXI.

Ou seja, a reconversao ¢ uma pratica fundamental na arquitetura e urbanismo
contemporaneos, pois promove a sustentabilidade, a preservacdo do patriménio e a
revitalizacdo das cidades. Ao transformar espacos obsoletos em areas funcionais e vibrantes,
a reconversao desempenha um papel crucial na renovacao urbana, a0 mesmo tempo em que

oferece solugdes criativas para as necessidades atuais da sociedade.
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1.5.Analise conclusiva

A partir do estudo realizado no presente capitulo, concluimos que ¢ valido considerar
o patrimonio histérico como um conceito multifacetado e complexo, que esta introduzido
em vdrias camadas de significado. Refletem e influenciam diferentes visdes de mundo,
evidenciando a relagdo entre tradi¢cdes e novas abordagens a ele estabelecido.

Na sociedade em que vivemos, hd um culto ao patrimonio histérico, que indica uma
reveréncia, um respeito e um reconhecimento da importancia dos bens histdricos. O seu culto
implica uma andlise critica e reflexiva sobre o seu legado, indo além da superficie para
entender seu significado mais profundo.

Contudo, o modo como uma sociedade preserva, valoriza e interpreta seu patrimonio
histérico pode revelar muito sobre seus valores, prioridades e desafios. Embora muitas vezes
negligenciado, ainda ¢ uma evidéncia incontestdvel das dindmicas sociais, culturais e
politicas de uma época. Ou seja, o patrimonio histérico serve, portanto, como um espelho

que reflete o estado atual e as preocupagdes de uma sociedade.
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Capitulo IT — Design Passivo
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2.1. Definicao

O conceito de Design Passivo, surgiu na Alemanha na década de 1990, com o
objetivo de relacionar os seus elementos compositivos com o local onde est4 sendo inserido,
além disso, segundo o Passivhaus Portugal (s.d.), “é o mais elevado padrado de eficiéncia
energética a nivel mundial [...] com provas dadas que corresponde inteiramente a defini¢do
do NZEB — Nearly Zero Energy Building”. Desde entdo, este conceito tem sido cada vez
mais adotado em um mundo que se preocupa progressivamente com o cumprimento dos

requisitos ambientais, sociais e de governanga, especialmente em relagdo a sustentabilidade.

Este conceito emprega conhecimentos diversos relacionados ao clima local onde a
edificagdo serd desenvolvida, aos ventos incidentes, ao layout do projeto, a destinacdo dada
aos ambientes, aos materiais utilizados e a quaisquer outros fatores que visem um resultado

energeticamente mais eficiente e com maior conforto ambiental para os seus usuarios (figura

19).

Enfrentar a crise climdtica através de uma compreensdo profunda e adaptagdes
eficazes ¢ essencial para assegurar a sustentabilidade e a seguranga das futuras geragdes.
Esses desafios sdo criticos, demandam a¢do imediata e coordenada para proteger o futuro da

humanidade. E nesse ponto que a arquitetura bioclimatica se torna relevante.
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Figura 20: Piramide de degraus de Dsojer em Saqqara

Figura 22: O Coliseu de Roma



2.2. Design Passivo da origem vernacular a contemporaneidade

Ha aproximadamente 2 megaannums', no inicio da existéncia do ser humano, o
Homo Erectus foi a primeira espécie do género Homo a habitar cavernas, produzir
ferramentas com um design consciente e, ainda, descobriu o fogo. Sabe-se que isto deu-se
como forma de avancgo nas suas formas de ocupacado, conforme as sociedades evoluiam, para

se abrigar das intempéries, condi¢des locais e perigo. (MONTEIRO, 2011: 31)

No periodo da Antiguidade, ¢ quando se percebe uma evolu¢do no que concerne a
arquitetura. Neste reflexo, ¢ no Egito, Grécia e Roma que se observam as primeiras grandes
obras com maior dominio de novas solugdes construtivas e materiais (figuras 20, 21 e 22).
Com a rivalidade entre os povos no final do Império Romano, muitas igrejas foram
construidas com a inten¢do de serem as mais grandiosas. Por esta razdo, na Idade Média,
prevaleceram as edificacdes religiosas monumentais. No entanto, prosseguia a evolugdo das
técnicas construtivas e materiais e, aos poucos, a madeira atribuiu lugar a pedra.

(ANDRADE, s.d.)

“Com as tecnologias possiveis e materiais locais, estas construgoes
tornaram-se elementos caracterizadores dos lugares assimilando “o contexto dos
homens e dos sitios” (RIBEIRO, 2008). Na Carta sobre o patrimonio verndculo este
tipo de arquitetura é caracterizado como “a expressdo fundamental da cultura de
uma comunidade, do seu relacionamento com o seu territorio”, representando “‘a
forma tradicional e natural pela qual as comunidades habitavam”™ num “processo
continuo que inclui as necessarias modificagoes e adaptagoes continuas como
resposta as restri¢oes sociais e ambientais” (AAVV, 1999)”. (FERNANDES, 2012:
2)

“Arquitetura vernacular, expressdo oriunda de Inglaterra usada para

distinguir os edificios caracteristicos dos diversos territorios.” (CHOAY, 1999: 12)

1 Sin6énimo de 1 milhdo de anos, mil milénios. (KING, Robert C., MULLIGAN, Pamela K., STANSFIELD, William D,
2013)
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Figura 25: Arquitetura vernacular portuguesa - espaco de transi¢do orientado



Antigamente, devido a escassez de tecnologia, nos sistemas construtivos
predominavam o uso de medidas passivas, permitindo, dessa forma, resolver questdes
relacionadas ao conforto sem a necessidade de recorrer aos recursos naturais disponiveis
(figuras 23, 24 e 25). Vale destacar também a importancia das “caracteristicas geograficas,
insolagdo, orientag¢do, geometria, forma e materiais”’ que o Homem haveria de se proteger.
Havia ainda, o entendimento, mesmo que por via sensorial e empirica, da relacdo entre o
clima, forma, material de constru¢do e o bem-estar fisico. Por todos esses aspetos, as
sociedades advindas dessa época tiveram grande influéncia, por meio de condutas culturais
empiricas, no processo evolutivo das solu¢des construtivas que permitissem processos com
estilos e caracteristicas tipicas, porém, relacionados com os diversos tipos de clima e

caracteristicas geograficas. (FERNANDES, 2012: 3-4)

Nesse contexto, ¢ possivel analisar que a arquitetura vernacular consiste numa
solug¢do construtiva tradicional antiga elaborada em meio aos recursos escassos da época,
através de repeti¢des, e aprimorada ao longo do tempo. Dessa forma, pode-se dizer que se

trata de uma solug@o mais sustentavel.

A arquitetura vernacular evoluiu ao longo do tempo em razao das sociedades, até que
essa linha evolutiva fosse quebrada na segunda metade do século XVIII, quando a Europa
presenciou um grande avango tecnoldgico, efeito dos primeiros momentos da Revolugdo
Industrial (1760-1840). As técnicas tradicionais foram, progressivamente, sendo esquecidas.
A madeira e a pedra sdo substituidas parcialmente pelo betdo simples e armado, e as técnicas

construtivas evoluiam em conjunto com os avangos tecnolégicos. (ANDRADE, s.d.)

Nesse momento, inicia-se um processo de grande &xodo rural, que resultou na
desertificagdo de muitas zonas rurais, ¢ num consequente abandono cultural, assim como o
conhecimento e a experiéncia adquirida ao longo do tempo. Paralelamente, houve a
necessidade de abrigar a mao-de-obra vinda dessas zonas rurais. Surgem entdo “os
chamados bairros operadrios miseraveis e desumanas de habitabilidade, pois era para alem
de grande densidade, quase ndo possuiam luz nem ventilagdo”. Esse processo de
industrializacdo possibilitou a origem de novos materiais € a evolug@o tecnoldgica de outros,
assim como a producdo em massa do betdo, permitindo a nao diversificacdo das variadas
formas de construcdo que, até aquele momento, estavam sujeitos aos materiais disponiveis

no proprio local. (FERNANDES, 2012: 3).
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Figura 27: Estrutura de ferro - Biblioteca de Sainte-Geneviéve

Figura 28: Neue Gallery de Mies Van der Rohe renovada por David Chipperfield
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Figura 29: Heydar Aliyey Center da Zaha Hadid, Azerbaijao



A arquitetura moderna manifesta o sentimento de liberdade p6s Segunda Guerra
Mundial (1939-1945) dos refugiados europeus na América. No entanto, nessa mesma época,
na Unido Soviética ¢ desenvolvida uma arquitetura neoclassicista que foi descontinuada por

ter ideias socialistas muito fortes (figuras 26 e 27).

“No mundo ocidental, a arquitectura maci¢a, monumental, historicista, em
resumo, ndo moderna passou a ser vista como ultrapassada e ligada as ideologias
totalitarias. Deste modo, [...], apenas era admitida, na pratica, uma modela¢do
moderna. O racionalismo tinha-se tornado, com as suas formas e cores minimais, a
sua leveza, transparéncia, dinamismo e assimetria, no simbolo do progresso, da

liberdade e da democracia”. (GYMPEL, [1996 (2001)]: 96)

Ludwig Mies Van der Rohe (1886-1969), tltimo diretor da Bauhaus, foi uma figura
importante para o modernismo, e adotou uma estética minimalista com o lema Less is more.
“Tal utopia conduziu, [...], a aplica¢do de uma receita unitdaria, monotona e modelada, em
bairros inteiros totalmente desumanizados, a ponto de Le Corbusier chamar a Bauhaus o
“paraiso da mediocridade” (Niemeyer, 1993. 145). A procura da faculdade de “ser
reprodutivel”, um dos grandes objectivos do Movimento Moderno e da Bauhaus, torna-se
rapidamente desinteressante e a vontade de projecto e criagdo volta a impor-se.” (VAZ,
2019: 294) A partir dai permanecem, entdo, as linhas retas e perpendiculares (figura 28),

auséncia de ornamentagdo, auséncia de cor e, além disso, as estruturas das fachadas serao

definidas pela funcao e construgao.

Nos dias de hoje, a contemporaneidade reflete os valores e o enfoque dos
movimentos anteriores. Essa arquitetura ndo so valoriza a beleza das edificagdes, como foca
na funcionalidade. E caracterizada pelas estruturas ndo lineares e sem adornos (figura 29). A
partir dai, os arquitetos passam a ter mais facilidades e acesso a novas tecnologias que
permitem maior liberdade de criagdo. Contudo, em razdo do rapido avango tecnoldgico e
consequente aumento progressivo das emissoes de CO; dos ultimos anos, a arquitetura atual
preocupa-se em adotar solucdes cada vez mais sustentaveis aliados a integragdo de sistemas

tecnologicos eficientes. (TOURINHO, 2023)

67



2.3. Conforto Térmico

Entende-se por conforto térmico a sensagdo de bem-estar de um organismo vivo
referente & temperatura. Essa sensacdo de bem-estar ¢ alcancada quando ha um equilibrio
entre o calor gerado pelo corpo e o calor perdido para o ambiente, permitindo um estado de

equilibrio sem esforco. (PEZZI, 2007: 38)

O cendrio observado por alguns estudiosos alusivos a temperatura ideal revela que
ha uma média entre os limites extremos de insolagcdo e congelamento. Mas € necessario ter
em consideracdo uma série de fatores — sexo, idade, localizacdo geografica e vestimenta.
Portanto, vale julgar que ndo existe uma medida unica exata para definir uma avaliagdo
precisa de ‘zona de conforto’. Ou seja, o conforto térmico € o resultado da interagdo entre
diversos fatores quantitativos e qualitativos. Ainda, questdes culturais, educacionais, de
raca e género também moldam como uma pessoa percebe o ambiente ao seu redor. Esses
fatores tornam o conforto térmico uma experiéncia complexa que envolve ndo apenas a
regulagdo do ambiente fisico, mas também as particularidades humanas. (OLGYAY, [1998

(2008)]: 17 -18)

2.3.1. Os impactos do clima sobre 0 homem

Ao refletir sobre os efeitos do meio ambiente sobre o corpo humano, torna-se
evidente a profunda influéncia que ele exerce tanto nas fungdes vitais quanto nas cognitivas.
O ambiente em que vivemos pode impactar diretamente o bem-estar e a saude, em processos
como a respiragdo, producao de vitamina D, ritmos circadianos, circulagdo e o metabolismo,

assim como nosso equilibrio emocional e a capacidade mental.

Meétodos de avaliagdo dos impactos do clima no ser humano analisam os efeitos
negativos — tensao, dor, enfermidade, podendo chegar a morte —, sobre a satide e as condigdes
Otimas para produtividade, satide e energia mental e fisica. A produtividade tende a cair em
climas quentes e melhorar nas meias estagdes. Além disso, as zonas climaticas podem
influenciar esses efeitos: em latitudes mais altas, o verdo ¢ favoravel; em regides temperadas,
a primavera e o outono sao os melhores periodos; na Europa, essas condi¢des variam entre

os paises nordicos e o Mediterraneo. (OLGYAY, [1998 (2008)]: 14-15)
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2.3.2. Elementos climaticos

Os elementos climaticos, como temperatura, humidade ¢ radiacdo solar,
constituem o macroclima e desempenham um papel fundamental na regulagcao do ambiente,
e podem influenciar diretamente na percecdo do conforto e na adaptacdo humana aos

diferentes ambientes.

A temperatura ¢ determinada por uma série de fatores climaticos, como “a latitude,
a transparéncia atmosférica, a natureza da superficie, as massas de agua, a circula¢do

atmosférica e oceanica, a altitude e a topografia” (MONTEIRO, 2011: 63).

Essas variacdes, em areas de grandes altitudes, sdo mais frias devido ao menor
contato com o calor terrestre € a baixa pressdo atmosférica. Igualmente, regides mais
proximas aos polos tendem a ser mais frias devido a baixa incidéncia da luz solar, em
contraste com areas proximas ao equador, que sdo mais quentes devido a maior exposi¢cao
aos raios solares. Ou seja, a temperatura ¢ o resultado da interagdo entre diversos fatores

climaticos e geograficos, influenciando o clima das diferentes partes do mundo. (PENA, s.d.)

A humidade do ar refere-se a quantidade de vapor d’agua presente na atmosfera,
fator significativo na regula¢do do clima. Em locais com alta humidade, as varia¢des de
temperatura tendem a ser menores, pois a agua tem a capacidade de absorver, armazenar e
liberar calor de forma gradual, atuando como moderador térmico. Esse fendmeno explica
porqué areas com maior humidade, como regides tropicais, mantém temperaturas mais
estaveis ao longo do dia, opondo-se as areas mais frias, onde o ar retém menos calor, e a
humidade geralmente ¢ menor. Dessa forma, a humidade desempenha um papel fundamental
na dindmica climatica, influenciando diretamente as condi¢cdes meteoroldgicas de uma

regido. (PENA, s.d.)

Percebemos isso na pratica que, quando hé a evaporagdo da humidade presente no ar,
ocorre um resfriamento contribuindo na restauracao da temperatura do ambiente até um nivel
mais confortdvel. Essa reducdo na temperatura pode ser alcancada tanto naturalmente,
através da evaporacao de corpos d’agua e vegetacao, quanto mecanicamente. Esse processo
¢ particularmente significativo em regides de clima seco, onde o efeito do vento ¢ limitado
na reducdo das altas temperaturas. Ou seja, o fendmeno da evaporagdo causa a diminui¢ao

da temperatura ambiente. (OLGYAY, [1998 (2008)]: 21)
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Figura 31: Movimento aparente anual do sol em diferentes regioes da Terra

10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 00:00 02:00 04:00

Figura 32: Movimento aparente didrio do sol visivel no Artico durante o solsticio de junho
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A radiacao solar ¢ a energia emitida pelo Sol que atinge a superficie terrestre,
desempenhando um papel central na regulagdo das temperaturas e no clima do planeta. As
areas de maior incidéncia solar, como a Linha do Equador, tendem a apresentar temperaturas
médias mais elevadas. Em contraste, regidoes de menor incidéncia solar, como as areas
préximas aos polos, costumam ser mais frias. Essa distribuicao desigual da radiagdo solar ¢

o que define as diferentes zonas climaticas da Terra (figura 30).

O movimento de rota¢do da Terra causa 0 movimento aparente do sol, alterando a
temperatura ao longo do dia devido ao angulo de incidéncia dos raios solares. Esses raios
influenciam. Pela manhd e ao fim da tarde, os raios atingem a Terra de forma obliqua,
dispersando a energia em uma area maior, resultando em menor aquecimento. Ao meio-dia,
os raios incidem mais verticalmente, reduzindo as perdas de energia e concentrando a

radiagdo em uma area menor, que resulta no aumento da temperatura.

A variagdo anual da temperatura ¢ causada pelo movimento de translacdo da Terra,
que também gera a sucessdo das estacdes e a diferenca na duragdo dos dias e noites (figura
31). A inclinagdo constante da Terra faz com que os raios solares incidam de forma alternada
entre os hemisférios Norte e Sul. No solsticio de dezembro o Hemisfério Sul ¢ mais
iluminado. Isso explica as esta¢des: verdo quando os raios sao mais diretos e inverno quando
sdo mais obliquos. A duragdo dos dias e noites também varia, sendo mais pronunciada nas
regides proximas aos polos, onde alguns locais tém dias (figura 32) ou noites que duram

meses. (We Love Geography, 2024)

No entanto, ¢ importante ressaltar que ndo sao os raios solares diretos que aquecem
o ambiente, mas sim a radiacdo infravermelha que a superficie da Terra absorve e reflete.
Essa radiacdo, ao aquecer a superficie terrestre, também aquece o ar préximo, mantendo as
temperaturas locais. Além disso, o “efeito estufa”, que € parte da radiagdo refletida de volta
para a Terra pela atmosfera, ajuda a manter a temperatura habitdvel do planeta. Esse
fendémeno natural ¢ essencial para a vida na Terra, mas quando intensificado pela agdo

humana, pode contribuir para o aquecimento global. (PENA, s.d.)
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Figura 35: Convecgdo livre (a esquerda) e convecgdo forgada (a direita)
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2.3.3. Transferéncia de calor

O calor ¢ a energia cinética desordenada dos 4tomos e moléculas que compdem a
matéria. As trocas térmicas realizadas entre o corpo humano e o ambiente a nossa volta ¢
reflexo do movimento do ar. Quando isso ocorre, hd uma troca de energia térmica entre os
corpos até que suas temperaturas se igualem, conhecido como equilibrio térmico. Esse
processo ¢ uma demonstracio da segunda lei da termodindmica. Existem diferentes
mecanismos pelos quais o calor pode ser transferido — a radiaciio, a conduciio ¢ a
convec¢do, todos partilham um principio fundamental: o calor sempre se move de uma
regido de maior temperatura para uma regido de menor temperatura até que alcance um

equilibrio térmico. (TROI, Alexandra, BASTIAN, Zeno, 2015: 17, 18)

A radiacio ¢ um mecanismo de transferéncia de calor em nosso ambiente por meio
de emissdo e/ou propagacdo de energia através do espagco ou de um meio material, sob a
forma de ondas eletromagnéticas ou particulas. Existem diferentes tipos de radiagdo,
dependendo da sua fonte e da forma como a energia ¢ transmitida: a Radiagdo
Eletromagnética — ondas de rddio, micro-ondas, radiacdo infravermelha, luz invisivel,
radiagdo ultravioleta, raios X e raios gama —, a Radiacdo de Particulas — radiagdo liberada
em reagoes nucleares (figura 33) —, a Radiagdo lonizante — raios X, raios gama e particulas

alfa e beta —, ¢ a Nao lonizante — luz visivel, ondas de radio e micro-ondas.

A conducio ¢ um processo de transferéncia de calor ou eletricidade através de um
material ou entre materiais que estdo em contato direto (figura 34). Esse movimento ocorre
sempre que haja uma diferenca de temperatura em um meio, seja ele solido, liquido ou
gasoso. A eficiéncia com que um material conduz calor depende de sua estrutura através de
uma propriedade chamada “condutividade térmica”, que ¢ uma constante independente da

temperatura.

A convecgao ¢ a transferéncia de calor através do movimento de particulas dentro de
um fluido (liquido ou gasoso). Existem dois tipos de convec¢do: a conveccdo livre, que
ocorre quando o movimento das particulas ¢ impulsionado por for¢as naturais, como
diferengas de densidade devido a variagdes de temperatura. Por exemplo, o ar quente sobe e
o ar frio desce naturalmente; e a convecg¢ao for¢cada, que acontece quando uma forga externa

causa o movimento das particulas (figura 35).
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Figura 36. Ponte térmica estrutural
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Figura 37: Ponte térmica geométrica
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2.3.4. Pontes térmicas

“Ao atingir os elementos estruturais (pilares, vigas e lajes) ou nos contornos
dos vdos, as paredes de alvenaria dupla tém a sua caixa de ar e respectivo isolamento
interrompido. Nestas zonas das fachadas ha uma menor resisténcia térmica, um
acentuado arrefecimento, que provoca condensagoes internas que estdo na origem

do aparecimento de bolores e fungos.” (MASCARENHAS, 2004: 33)

Pontes térmicas sdo areas em uma constru¢do onde ocorre uma transferéncia de calor
maior do que nas areas adjacentes devido a diferencas na geometria ou nos materiais. As
pontes térmicas podem ser de dois tipos: ponte térmica estrutural, que ocorre no ponto de
conexdo entre dois componentes de construcdo diferentes (figura 36); e a ponte térmica

geométrica, que surge em locais como os cantos das paredes de um edificio (figura 37).

Devido a geometria dessas areas, a perda de calor ndo deve ser calculada apenas com
base no valor U, que mede a eficiéncia de isolamento de um material uniforme. Em vez
disso, a determinacdo do fluxo de calor real requer software especializado que simula a
transferéncia de calor em duas ou trés dimensoes. A diferenga entre o fluxo de calor em uma
ponte térmica e o fluxo de calor através dos componentes regulares adjacentes ¢ descrita
pelo coeficiente de perda de calor da ponte térmica, que € frequentemente positivo, indicando
que as perdas de calor nas pontes térmicas sdo maiores do que nas partes ininterruptas da
construc¢do. Por exemplo, edificios antigos que sdo reformados e isolados, algumas pontes
térmicas podem ser inevitaveis, como as encontradas nas paredes do pordo que interrompem

o isolamento do pavimento superior. (TROI, Alexandra, BASTIAN, Zeno, 2015: 19)

Ou seja, além de causar altas perdas de calor, as pontes térmicas podem levar a
temperaturas muito baixas na superficie interna, resultando em condensagdo e crescimento
de mofo. Contudo, a detegdo precoce desses problemas permite a implementacdo de

contramedidas, como o isolamento de flanqueamento.
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2.3.5. Ventos

O vento ¢ um fendmeno natural ocasionado pelas diferencas nas pressdes
atmosféricas entre areas de alta e baixa pressao. Esses fluxos de ar tendem a se deslocar das
regides com pressoes mais altas em dire¢do as mais baixas, e a sua intensidade pode variar
de acordo com fatores geogréaficos e climdticos, como altitude, relevo e a localidade.

(MATIAS, s.d.)

Outra condi¢@o a destacar ¢ a latitude. Esta, tem grande influéncia sobre os ventos
devido a distribuicdo de temperatura e pressdo, que varia de acordo com a distancia do
equador, criando padrdes globais chamadas “células de circulagdo atmosférica”, tencionando
o equilibrio do sistema climatico. Esses padrdes sdo influenciados pela rotacdo da Terra,

criando os diferentes regimes de ventos associados as latitudes. (MANCINI, 2021)

Atualmente, utiliza-se de diversas tecnologias para monitorar esse fendémeno que tem
interferéncia em projetos arquitetonicos, bem como em outras areas. A Carta dos Ventos
(figura 38) ¢ um desses instrumentos, utilizada para registar e representar graficamente as
caracteristicas do vento em uma determinada localizag¢do. Sao apresentadas em um formato
grafico polar, composta por pétalas coloridas apontadas para uma dire¢do — origem do vento
—, € 0 comprimento determina a frequéncia ou intensidade do vento vindo daquela direcao.
As cores — cinza, amarelo, vermelho e azul — sdo um indicativo da velocidade. (ENGEAR,

2021)
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2.4. Critérios da Arquitetura Passiva

Neste subcapitulo iremos compreender como os principios da arquitetura dialogam
com os principios da arquitetura bioclimatica. Fatores como a relag@o entre o edificio e o
ambiente circundante, o uso de materiais e tecnologias, a resposta as necessidades humanas

e culturais, bem como a forma de interagdo da arquitetura com o espago, a luz e a natureza.

2.4.1. Microclima

Segundo Pezzi (2007: 48, 49), o clima de uma regido varia através de microclimas,
influenciados por barreiras naturais, dgua e vegetacdo. Nas dreas urbanas, poluentes e
grandes edificios geram microclimas especificos, aumentando a temperatura e a turbuléncia
do ar. Ao desenho de uma casa passiva, vale ressaltar a importancia da escolha do local de
implantacdo que deve priorizar as condigdes favoraveis. Adiante, em locais menos

adequados, ¢ possivel recorrer a solugdes que ajudam a mitigar os efeitos do microclima.

2.4.2. Topografia

“A topografia é o resultado de processos geologicos e organicos, e influencia

determinadamente o projecto de arquitectura” (MONTEIRO, 2011: 79)

Victor Olgyay ([1998 (2008)]: 44), afirma que “en la atmosfera, la temperatura
disminuye con la altura”, ele ainda exemplifica o macroclima citando as montanhas e como
suas pequenas variagdes no terreno podem causar mudangas significativas no microclima.
As elevagdes que bloqueiam o fluxo de ar podem impactar a distribuigdo das temperaturas
noturnas, atuando como barreiras, e depressdes no terreno podem se transformar em “lagos”

de ar frio durante a noite.
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2.4.3. Orientacao

Vitravio ([1995 (2004)]: 331), alegava que a distribui¢do adequada da luz solar em
espacos publicos e residéncias assegura conforto térmico e bem-estar. Entretanto, Wassouf
(2015: 23-25) afirma: “a orientagdo afeta a demanda energética por meio do impacto da
radiagdo solar e do vento sobre as vedagoes externas da edificacdo”. Ou seja, durante o
inverno, os edificios devem maximizar a exposi¢do solar, para o aquecimento natural dos
espacos internos, enquanto no verdo, a projecao de sombras proporciona resfriamento e evita
o sobreaquecimento. Esse equilibrio assegura ambientes agradaveis ao longo do ano e reduz

patologias relacionadas a humidade e a mé circulagdo do ar. (figura 39)

Na pratica, os ventos interagem com as construcdes de diversas formas. Nas cidades,
as estruturas urbanas atuam como barreiras fisicas que afetam a circulacdo do vento,
tornando-o mais turbulento (figura 40). Essas barreiras de construcdes, quando em fileira,
garantem boa ventilagdo, contudo, podem criar zonas de “saltos” entre edificios; em ruas
estreitas ou ladeadas por edificios muito altos, quando hé incidéncia de ventos longitudinais,
esses ventos canalizados podem se intensificar, criando o efeito de tiinel de vento; ¢ ainda
o efeito de canto, que ¢ a incidéncia lateral dos ventos, onde a pressdo exercida sobre as
fachadas dos edificios pode ser positiva ou negativa. Em constru¢des com disposi¢des
sinuosas ou formas aerodindmicas, o ar ¢ direcionado e distribuido para melhorar a
ventilagdo (figuras 41, 42 e 43). Edificios bem orientados podem se beneficiar para
ventilacdo cruzada, onde o ar entra e sai por aberturas de diferentes fachadas. (PEZZI,

2007: 60)

Diante disso, sdo implementadas solugdes passivas que contribuam para esse
equilibrio, como a escolha de material, que tem influencia no dominio dos raios solares e
dos ventos, visto que a pele do edificio atua como filtro entre o exterior e o interior; a
vegetacao melhora o ambiente fisico em regides de clima temperado, nesse caso, prioriza-
se a escolha de arvores de folha caduca para o controle da radiagdo no verdo e o aquecimento
no inverno; criacdo de obsticulos que ajudem a desacelerar os ventos, como varandas,
toldos, e outros elementos, bem como disposi¢des dos edificios conforme citadas
anteriormente; correta abertura e distribuicdo de vaos, que permite ventilagdo cruzada nos

ambientes interiores. (OLGYAY, [1998 (2008)]: 63-66, 74-77, 97-111).
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Figura 41: Tunel de vento

Figura 42: Efeito de barreira

Figura 43: Efeito de canto
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2.4.4. Compacidade

Edificios com formas mais compactas (figura 44) tém uma menor 4area de interface
com o ambiente externo, o que reduz as perdas térmicas (figura 45). Quanto menor a
superficie exposta ao ar frio do exterior, menos calor se perde, e isso diminui a necessidade
de meios mecanicos para manter o conforto interno. Ou seja, a compactagdo ¢ uma solugdo
vantajosa para reduzir perdas térmicas em climas frios, j4 em climas quentes, com muita
radiacdo solar, um design menos compacto pode ser mais eficiente. Portanto, o design

arquitetonico precisa ser adaptado as condigdes climaticas e as caracteristicas locais.

Nesse contexto, a orientacdo ideal ¢ aquela que permite menor perda de calor no
inverno e o menor ganho possivel no verdo. Para otimizar o desempenho passivo de
aquecimento, iluminagdo e refrigeracdo, recomenda-se posicionar espagos que precisem de
ganho solar voltadas para o sul, espagos que ndo requerem aquecimento devem ser
localizados a norte, funcionando como barreiras térmicas, e a ventilagdo e luz natural

dependem da profundidade e da proximidade com paredes ou telhados. (PEZZI, 2007: 73)

2.4.5. Efeitos térmicos dos materiais

“Todos los impactos calorificos externos deben traspasar la piel externa del
edificio antes de afectar las condiciones de la temperatura interior [...]; las sucesivas
capas de la fachada se “saturan” de calor hasta que, finalmente, el efecto es

perceptible en la superficie interior.” (OLGYAY, [1998 (2008)]: 113)

Vedacoes térmicas opacas

O Passivhaus Institut estabeleceu a “regra do trago da caneta”, isso determina que
os edificios certificados, ou aqueles que o pretendem, devem ser revestidos internamente por

uma vedagdo térmica continua, vista em plantas e cortes.

O isolamento térmico ¢ medido pela transmitdncia térmica. Em edificios
Passivhaus, no centro da Europa, essa transmitancia ¢ de 0,12 W/m?K. Embora o isolamento

excessivo possa prejudicar o desempenho térmico no verdo, construgdes passivas com
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controle solar e ventilagdo noturna melhoram a eficiéncia energética. Em climas quentes, o
isolamento ¢ menos espesso (5-25 cm) comparado aos climas frios (25-40 cm), com
coberturas isoladas mais que as paredes devido a maior incidéncia solar. O isolamento da
laje térrea ¢ importante em regides com verdes quentes e invernos frios. A diferenca de
temperatura entre o solo e o interior em constru¢des Passivhaus deve ser inferior a 3 °C.
Uma solu¢@o econdmica ¢ o isolamento perimetral das lajes térreas para evitar variagdes

diérias da temperatura. (WASSOUF, 2015: 32-34)

Edificios contemporaneos construidos com materiais leves e estruturas finas,
apresentam desafios térmicos, com variagdes externas afetando rapidamente o ambiente
interno, embora oferecam vantagens, como rapidez na execu¢do e menor uso de materiais.
Essas variagdes compromete o conforto e a eficiéncia energética, aumentando a dependéncia

de sistemas de climatizag¢do e o consumo de energia. (OLGYAY, [1998 (20089]: 113)

Vedacoes térmicas semitransparentes

O Passivhaus Institut estabeleceu critérios rigorosos para o desempenho das janelas,
por serem o elemento mais vulneravel em termos de eficiéncia energética nas vedagdes dos
edificios. A transmitancia térmica de uma janela mede a perda de calor através do vidro, da
moldura e dos espacadores, e ndo pode exceder 0,8 W/m?K. Isso significa que as janelas
precisam minimizar a perda de calor, especialmente em regides de clima frio. Além disso,
as janelas devem ter um fator solar elevado, isto ¢, permitir a radiagdo solar maximizada para
aquecimento interno. Esse fator solar elevado ¢ crucial para garantir que a radiagdo solar seja

aproveitada a0 maximo nos meses frios, minimizando o consumo energético com calefagao.

No entanto, o desafio ocorre no verdo, quando o ganho solar excessivo pode
comprometer o conforto térmico. Para equilibrar essa situagdo, ¢ necessario garantir uma
protecdo solar eficiente, como o uso de sombreamentos, persianas e outras solugdes que
dissipem a entrada de calor. Esse equilibrio entre o aproveitamento da radiagdo solar no
inverno e a prote¢do contra o calor no verdo ¢ fundamental para os edificios passivos, que
visam minimizar o consumo de energia mantendo um ambiente confortavel ao longo do ano.

(WASSOUF, 2015: 40-41)
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Classificacio energética das janelas

O Passivhaus Institut certifica uma gama de componentes, como esquadrias, vidros
e pormenores construtivos de janelas. Essa certificagdo garante que todos os elementos
atendam aos elevados critérios de desempenho térmico exigidos para manter o conforto e a

eficiéncia energética em edificios passivos. (Passive House Institute, s.d.)

Com essa abordagem, o Passivhaus Institut enfatiza que o design de janelas deve
considerar a eficiéncia energética e a captagdo solar, especialmente em climas onde a
calefagdo ¢ uma necessidade predominante. Além disso, a classificagdo energética atualizada
promove tecnologias mais avancadas em vidros e esquadrias, como “/...] nucleo com
isolamento térmico, numerosos microcamaras de ar [...]” (WASSOUF, 2015: 41-42) e
revestimentos de baixa emissividade, para um melhor isolamento sem bloquear a entrada de
luz e calor. Isso reforga o design integrado para otimizar o desempenho térmico, estético, e

conforto do ambiente.

Estanqueidade ao ar

A estanqueidade ao ar refere-se a capacidade de um edificio prevenir uma infiltracao
ndo controlada de ar através de fachadas, janelas, portas e outros elementos construtivos,
fundamentais na garantia da eficiéncia energética de um edificio, no conforto térmico dos

ocupantes e na durabilidade dos materiais.

A infiltracdo do ar ocorre quando o ar entra ou sai do edificio sem passar pelos
sistemas de ventilacdo. No inverno, o ar quente do interior tende a escapar pelas frestas e
aberturas, enquanto no verdo, o ar quente externo penetra no ambiente interno, resultando
no aumento da carga nos sistemas de aquecimento e resfriamento. Em edificios passivos, a
alta estanqueidade ao ar ¢ fundamental para reduzir o consumo energético, prevenir
condensag¢do e danos estruturais, além de melhorar a protegao acustica. Isso garante conforto,
durabilidade e eficiéncia de construgdes sustentaveis.

Para adotar tal eficacia, ¢ necessaria uma selecdo de materiais estanques ao ar. A
aplicacdo desses materiais deve seguir a “regra do lapis” em corte e em planta. Além disso,
¢ recomendavel evitar materiais ndo estanques como parede de alvenaria sem reboco, placas
de fibra de vidro ou 13 vegetal, barrotes de madeira com encaixe macho-fémea, e fita crepe.

(WASSOUF, 2015: 43-47)
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Parede trombe

A Parede de Trombe ¢ um dos meios de aquecimento passivo indireto. Consiste em
uma parede macica, a seguir a uma superficie de ganho envidragada, criando uma espécie
de caixa de ar, onde fica a massa térmica. Geralmente a parede € pintada de cor escura, para
maior captacdo da radiagdo solar e aquecimento da “caixa de ar”. O calor pode ser
transferido para o interior por ventilagdo natural. Entretanto, se o objetivo for aquecer
diretamente o espaco, o ar quente flui por convec¢do, mas a energia acumulada na parede ¢
reduzida. Esse tipo de sistema pode ser ajustado quanto a materiais, localizacdo e dimensao,

e também ¢ usado para pré-aquecer o ar exterior durante as meias estagoes.

H4, ainda, uma técnica conhecida por “Parede de armazenamento” que, aquando do
ndo aproveitamento da ventilagdo natural, a energia solar acumulada durante o dia ¢
transferida para o interior por conducdo, dependendo da espessura da parede. Isso permite
armazenar energia para ser utilizada a noite, ajudando a estabilizar a temperatura do

ambiente. (GONCALVES, 2004: 36)

2.4.6. Ventilacao

A ventilagao natural térmica ocorre pela diferenca de temperatura entre o ar interno
e externo, criando pressdes distintas que deslocam o ar da area de maior pressdo para a de

menor pressao.

Contudo, ha diversas formas de manipular esse fenomeno, como a ventilacdo
cruzada, que promove o movimento de ar por meio de aberturas em fachadas opostas,
conectadas a espagos exteriores com diferentes condi¢des de radiagdo ou exposi¢do ao vento.
A ventilacio induzida baseia-se na estratificacao do ar, que impulsiona a ventilacdo com a
auséncia do movimento do ar exterior, através de duas aberturas a diferentes niveis, onde o
ar quente sai pela abertura superior e o ar fresco ¢ inserido pela abertura do nivel mais baixo.
A chaminé solar ¢ semelhante & chaminé comum, porém, possui a propriedade de expulsar
o ar quente interior. O aspirador estatico ¢ constituido por um circuito onde o ar circula
entre uma abertura inferior e outra superior, na cobertura, por meio do efeito Venturi. A torre
de vento introduz o ar exterior por uma torre, esta, mais alta que a cobertura, para captar

ventos mais fortes, transferidos por meio de condutas. As construc¢des enterradas tém uma
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caracteristica que nenhuma das técnicas citadas anteriormente possuem, o beneficio das

condi¢des térmicas ininterruptas do solo. (MONTEIRO, 2011: 119-125)

2.4.7. I1has de calor

As zonas centrais urbanas registam temperaturas mais altas do que as zonas rurais —
com uma diferenca de 1 a 2 °C —, devido a alta concentracdo de superficies impermeaveis,
como asfalto e betdo, que absorvem e retém calor durante o dia, liberando-o lentamente a
noite. Além disso, a falta de vegetagao, a poluicdo e o calor gerado por atividades humanas,
intensificam esse efeito. Tal fenomeno é denominado “ilhas de calor”, mais evidentes em

dias mais quentes e secos e em areas com pouca ventilacao natural. (PEZZI, 2007: 60)

Solugdes que ajudam a melhorar o conforto térmico diante dessa adversidade inclui,
para além do bom planeamento urbano, a criacdo de espagos verdes, utilizagdo de materiais
que ndo absorvem calor e permeaveis, acabamentos em cores claras, coberturas verdes, e

recurso aos painéis solares.

87



88

O

EnerPHit v~

Certified
Retrofit

Passive House Institute

classic

Figura 46: Certificado EnerPHit



2.5. EnerPHit

O Certificado EnerPHit (figura 46) foi desenvolvido em razdo da eficiéncia
energética em remodelagdes, que raramente podem ser comparadas aos de um construido do
zero. Aliado aos padrdes Passive House, este certificado aprimora componentes como

conforto térmico, durabilidade, eficiéncia energética, e a relacdo custo/beneficio.

Em edificios que ndo haja profuso valor patrimonial, ¢ possivel solugdes de
renovacdo completa com elementos Passive House, conforme os padrdes EnerPHit.
Contudo, em construgdes historicas, tal modernizacao deve buscar compatibilizar maxima
eficiéncia sem comprometer sua autenticidade e valor histérico. (TROI, Alexandra,

BASTIAN, Zeno, 2015: 96 - 98)

Esse Padrao pode ser alcangado cumprindo dois métodos, sendo necessario o
cumprimento de apenas um deles: método dos critérios de componentes (anexo 1) e o
método de demanda de energia (anexo 2). Além disso, a zona climéatica ¢ estabelecida
automaticamente no PHPP segundo os dados climaticos indicados. No primeiro, os critérios
normalmente estdo de acordo com os critérios de desempenho térmico para elementos
certificados. Isto serve para todo o edificio e deve respeitar um valor médio parametro, no
entanto, esses valores podem variar de acordo com a area se compensado através de protecao
térmica em outras areas. Além dos critérios citados, o edificio EnerPHit deve atender aos

critérios gerais (anexo 3). (Passive House Institute, 2023: 43-46)
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2.6. Ferramenta PHPP

Para idealizagdes praticas das noc¢des estudadas até agora, ¢ necessdria a ferramenta
PHPP (Passive House Planning Package), uma ferramenta de calculo energético
desenvolvido pelo Passivhaus Institute, disponivel em formato Excel, que auxilia no projeto

e na certificagdo do edificio. (Passive House Institute, s.d.)

A certificagdo ¢ realizada duas vezes, a primeira, durante o processo do projeto, ¢ a
segunda, apds a conclusio da obra, e funciona da seguinte forma: sdo preenchidas as folhas
de calculos disponibilizadas (anexo 4), indicando a zona climatica de inverno, e,
automaticamente, ¢ verificado se os padrdes escolhidos cumprem com o PHPP, em seguida
¢ fornecido uma visdo geral de como os aspetos influenciam no desempenho energético do
edificio, entdo, sdo feitos ajustes contabilizados no edificio. (Passive House Institute, 2023.

77)

As zonas climaticas sdo definidas pelo documento RCCTE (Regulamento das
Caracteristicas do Comportamento Térmico dos Edificios) e determinam as Cartas
Bioclimaticas, isto é, a relacdo temperatura-humidade, bem como os coeficientes de
transmissdo térmica e suas respetivas estratégias bioclimaticas. (GONCALVES, 2004: 13-

33)

S6 serdo certificados os edificios que efetuem todos os requisitos, portanto, €
importante aproveitar ao maximo esse recurso. Segundo Ferreira (2017: 41), esta, deve ser
utilizada como um acréscimo e “/...J nunca projectar em fungdo da folha de cdlculo [...] ndao

imperativa de absolutismos condicionantes da arquitectura”.
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2.6. Sitema LiderA

O Sistema LiderA — Liderar pelo Ambiente — ¢ um programa portugués que visa a
promocao de praticas de construcdo sustentavel. Esse modelo estabelece uma abordagem
ambiental, social e economica com base em seis principios que inclui: 1) valorizar a
dindmica local e promover uma adequada integracdo; 2) fomentar a eficiéncia no uso dos
recursos; 3) reduzir o impacto das cargas; 4) assegurar a qualidade do ambiente; 5) fomentar
as vivéncias socioecondmicas sustentaveis; 6) assegurar a melhor utilizagao sustentavel dos
ambientes construidos, através da gestdo ambiental e da inovagdo. Essas vertentes se

subdividem em vinte e duas areas (figura 47).

Essa certificagdo avalia, em escala fatorial (figura 48), diversos aspetos como o
consumo de energia, o uso de materiais sustentaveis, a gestdo de dgua, a qualidade do ar
interior, a gestdo de residuos e a integracdo com o ambiente, além de promover a adog¢ao de
melhores praticas e inovagdes tecnologicas que resultam em beneficios a longo prazo.

(LiderA, s.d.)

Assim, afirmamos que o incentivo a sustentabilidade em todas as fases do ciclo de
vida do ambiente construido pelo Sistema LiderA, contribui significativamente na transi¢ao

para uma economia de baixo carbono e para o desenvolvimento sustentavel em Portugal.
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2.7. Analise conclusiva

A arquitetura passiva representa uma abordagem fundamental para construgdes que
tencionam o conforto térmico e a eficiéncia energética. Com proveito dos recursos naturais
disponiveis para estratégias de ventilagdo, iluminagdo, sombreamento e isolamento térmico,
esse tipo de arquitetura visa a minimiza¢do do uso de recursos mecanicos, no entanto, a
resposta positiva depende de uma compreensdo aprofundada do clima local e das

especificidades de cada projeto.

Percebe-se uma limitagdo quanto a sua eficacia em locais de climas extremos, sendo
necessaria a associagdo a tecnologias de automacdo e eficiéncia energética. Ainda assim,
representa uma alternativa promissora e, muitas vezes, economicamente vantajosa para a

sustentabilidade.

Essa metodologia ¢ particularmente relevante em um contexto global de mudancas
climaticas e de crescente demanda por eficiéncia energética. O correto desempenho destes
conceitos ¢ uma boa pratica construtiva, contribuindo ndo apenas para uma menor pegada
ecoldgica das edificagdes, como promovendo uma cultura de construgao mais responsavel e

resiliente.
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Capitulo III — Principios da intervenc¢do do Design Passivo na Reconversio do

Patrimonio - Casos de Referéncia
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3.1. Torre Verde, Lisboa — Tirone Nunes

3.1.1. Origem

A Torre Verde (figura 49), foi uma das pioneiras no processo de modificagdo do
Parque das Nacdes devido a EXPO’98, esta, de grande impacto para a requalificacdo da
zona. A construgdo destaca-se por ser o primeiro edificio residencial no pais a adotar as
melhores tecnologias disponiveis para otimizar o seu desempenho energético e ambiental,
recebendo, posteriormente, o certificado pelo Sistema LiderA (anexos 5 e 6). Promovido por
uma cooperativa formada pelos primeiros proprietarios dos apartamentos, revela forte
participagdo comunitaria desde o inicio. Habitada ap6s o encerramento do evento, a torre
refletiu a rapida transi¢do de um espaco industrial para um polo urbano residencial moderno
e sustentavel. O proposito era demonstrar em um contexto urbano de alta densidade, que ¢
possivel atingir elevados niveis de conforto ao longo do ano. O projeto foca na eficiéncia
energética e no uso de energias renovaveis, evidenciando que essas praticas podem ser

aplicadas de forma pratica e eficaz em contextos urbanos. (PINHEIRO, 2006: 207, 240)

3.1.2. Implantacio e clima local

O edificio ocupa uma parcela tnica de 1225m?, no Plano de Pormenor 4 (PP4), do
arquiteto Cabral de Mello (figura 50). O projeto foi desenvolvido para aproveitar ao maximo
as condi¢des oferecidas pela localizagdo estratégica. A organizacdo dos espagos exteriores
foi pensada para o bem-estar dos moradores. Usufrui de um ambiente natural e humanizado,
favorecendo a interagdo entre os habitantes e o entorno. Nos pisos térreo, 1 e 10, foram
desenvolvidos jardins, estabelecendo uma ligacdo harmoniosa com a mancha verde do

Parque do Tejo, e oferecendo espago para convivio entre os moradores.

As condig¢des climaticas sdo influenciadas pelo clima mediterranico caracteristicos
locais, com variagdes sazonais tipicas de regides costeiras, ou seja, os verdes sdo quentes e
secos, com pouca precipitacdo e forte presenga de sol. O inverno € caracterizado por chuvas
frequentes, raramente intensas, e temperaturas mais amenas. A proximidade do Rio Tejo tem
impacto direto no microclima, suavizando as temperaturas no verdo, ¢ impedindo
temperaturas extremamente baixas no inverno, comuns em areas mais afastadas do litoral.

Essa condi¢ao permite manter a vegetagdo verde ao longo do inverno.
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Figura 53: Solugdo construtiva - cobertura

Figura 54: Solugdo construtiva - laje de pavimento
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3.1.3. Configuracio interna

Por estar situada no PP4, que ja apresenta contexto favoravel a essa arquitetura, os
apartamentos — tipologias T2 e T4 —, possuem orientacio solar privilegiada. As plantas sao
desenhadas com espacos amplos e integrados, proporcionando fluidez, funcionalidade, e
criando ambientes sociais acolhedores. Os espacos de estar — salas de estar e quartos —sao
voltados para sul, para aproveitamento da luz solar direta ao longo do dia. As demais areas
— cozinhas e casas de banho —, estdo dispostas de forma a otimizar o uso do espaco e permitir

uma boa ventilacio natural.

3.1.4. Construcio e integracio de sistemas passivos

O cenario da Torre Verde se trata de uma construgdo, diante disso, possibilita maior
diversidade de solucdes construtivas, tendo em conta o ciclo de vida e o grau de toxicidade.
Nesse sentido, as paredes exteriores foi adotado o sistema de isolamento continuo — em
poliestireno expandido (0,06 m), injetado com CO> — pelo exterior para garantir inércia
térmica, sobre alvenaria de tijolo ceramico (0,25 m). As diversas camadas que compdem
esse sistema, juntas, proporcionam também reducdo de pontes térmicas e protecdo contra
fissuras. Além disso, no alg¢ado sul, foi empregue parede trombe nio ventiladas (figura 51

e 52).

As lajes foram estruturadas com bloco cerdmico de 2 furos. Na cobertura (figura 53),
foram assentes nessa estrutura um sistema de pavimento flutuante, para prote¢io a radiacio
solar, sobre uma camada mais generosa de isolamento térmico — em poliestireno expandido
(0,1 m), injetado com CO; —, permitindo um espago para diminuir a propagacio de ruido
e “integrar um sistema solar térmico coletivo no edificio, que contribui para reduzir em
60% as necessidades energéticas de aquecimento das aguas quentes domésticas” (TIRONE,
2008: 228). Sob a laje de pavimento (figura 54), foi empregue uma camada de isolamento

capaz de garantir eficiéncia quanto as variacdes térmicas.
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Figura 55: lluminagdo natural controlada por estores (1)

Figura 56: lluminagdo natural controlada por estores (2)

Figura 57: Illuminagdo solar controlada por estores (3)



Acerca da iluminacgao, outras medidas passivas foram associadas a essa construgao,
como o cuidado relativamente a propor¢ao dos vaos envidracados e suas respetivas
orientacdes; a utilizacdo de caixilho de aluminio anodizado com dupla vedagdo e vidros
duplos de grande espessura para conforto térmico e acustico, bem como a protegao solar
(intensidade e sombreamento de luz) através de palas e estores exteriores (figuras 55, 56 ¢

57).

Relativamente a qualidade do ar interior, a orientacdo da torre possibilitou
ventilacdo natural adequada e, muitas vezes, cruzada, permitindo regular o ambiente
interno e renovar o ar interior. As instalagdes sanitarias sdo interiores e possuem ventilacao

mecanica, bem como as cozinhas, que possuem exaustores com excelente poténcia.
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Figura 59: Vista do interior de uma sala de estar

Figura 60: Vista a partir do interior



3.1.5. Analise

A construgdo da Torre Verde antecipou tendéncias globais de eficiéncia energética e
responsabilidade ambiental, estabelecendo um marco na forma como os edificios
residenciais podem interagir de maneira harmoniosa com o meio ambiente e proporcionar

conforto e qualidade de vida aos moradores.

Diante do panorama da época, aquando das tecnologias ndo serem tao desenvolvidas
comparadas ao cendrio atual, o projeto obteve excelentes resultados e sucesso quanto a
arquitetura bioclimatica em Portugal, com caracteristicas sustentaveis como qualidade do ar
interior, conforto térmico, eficiéncia energética, areas ajardinadas, espagos comuns, redu¢ado
do impacto ambiental e excelentes condi¢des de acessibilidade. Por essa razdo, obteve

certificacdo de eficiéncia energética A+ pelo Sistema LiderA.

Ou seja, a obra ndo apenas contribuiu para o desenvolvimento urbano, mas também
introduziu préticas inovadoras de eficiéncia energética e ambiental no setor residencial,

sendo um exemplo significativo de habitagdo ecologica no cendrio portugués.
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Figura 61: Casa da Palmeira

Figura 62: Localizagdo
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3.2. Casa da Palmeira, [lhavo — Joana Cortinhas

3.2.1. Origem

O projeto de reabilitacdo da Casa da Palmeira (figura 61), foi conduzida sob os
principios do Passive House. O edificio ¢ uma moradia bifamiliar e encontrava-se devoluto,
necessitando de renovagdo. A obra implicou ndo apenas renovar a sua estrutura e
funcionalidade, mas também adapta-lo a novos padrdes de eficiéncia energética. Apos a

conclusao da obra, a Casa da Palmeira recebera a Certificagao Passive House (anexos 7 ¢ 8).

3.2.2. Microclima e implantacao

flhavo esta situada na costa oeste da zona central de Portugal, e tem caracteristicas
climaticas fortemente influenciadas pela proximidade com o Oceano Atlantico, o que lhe
confere um clima maritimo temperado, com caracteristicas que afetam diretamente as
condi¢des meteorologicas, os padrdes de vento e os efeitos do mar na regido. Isso resulta em
invernos suaves e verdes moderadamente quentes, com uma pequena amplitude térmica
anual. As geadas sdo raras e a brisa maritima ajuda a manter as temperaturas confortaveis. A
precipitagdo ¢ distribuida ao longo do ano, com invernos mais chuvosos e verdes
relativamente secos. Os ventos predominantes vém do oeste e noroeste, diretamente do
Atlantico, e sdo responsaveis por trazer humidade e chuvas para a regido, o que pode
aumentar a sensac¢do térmica de frio no inverno, e no verao t€ém um efeito refrescante. A

influéncia do mar resulta em neblina costeira, comum na primavera € outono.

A Casa da Palmeira estd situada num lote de esquina no Largo da Palmeira, zona
central de flhavo (figura 62). Com planta quadrada regular, as fachadas noroeste e sudoeste
sdo as que possuem melhor incidéncia solar, enquanto a fachada a sudeste estd virada para
uma ruela estreita sem iluminagdo adequada. Portanto, ¢ necessaria especial atengdo

relativamente a iluminagdo natural e ventilacao do edificio em questao.
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3.2.3. Configuracio interna

Conseguimos observar que a planta do existente (figura 63) possui uma area menor
relativamente ao novo projeto, com apenas um piso e anexo construido posteriormente,

distribuigdo irregular e menor controle de areas.

Mais tarde, ¢ proposta a integragdo do anexo para melhor aproveitamento da area em
sua totalidade. A casa ¢ dividida em duas fracdes espelhadas (figura 64) com areas
semelhantes e, além disso, € criado mais um piso, o so6tdo (figura 65), destinado a um quarto,
casa de banho, pequena zona de escritério e um terracgo, este ultimo piso possui iluminagdo
através de 6 janelas de s6tdo. O piso térreo ¢ dividido em area comum — composta por salas
de estar e jantar, e cozinha integradas, posteriormente, hd uma area intima com apenas um
quarto. Essas areas sdo separadas por uma casa de banho, que serve tanto a area intima como

a area comum.
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3.2.4. Reabilitacio e integracio de sistemas passivos

A reabilitagdo da Casa da Palmeira foi constituida pelo aproveitamento da estrutura
vertical exterior existente, reestrutura da cobertura, bem como abertura de todo o interior
para definicdo de um novo layout a planta, limpeza das fachadas e, por ultimo, a
implementagdo de algumas solug¢des construtivas e estratégias passivas, a fim de melhorar o

desempenho energético e conforto.

A solucao de fachada ideal encontrada foi o sistema ETICS (figura 66). Houve a
aplicacdo de isolamento térmico pelo interior (12 de rocha — 45 mm) e exterior (EPS — 80
mm), com acabamento em gesso cartonado duplo sob montantes afastados das paredes, para
evitar futuros desgastes na estrutura e, consequentes, pontes térmicas. Além disso, foi
realizada a aplicagdo de membrana da estanqueidade ao ar ¢ barreira de vapor (figura
67) que contorna toda a superficie do edificio (paredes exteriores, cobertura e pavimento em
contato com o solo). Em razio das condigoes iniciais da cobertura, o acabamento em telha
foi refeito e, ainda, devido a maior exposicdo a radiagdo e amplitudes térmicas, foi
acrescentado uma camada dupla de isolamento térmico XPS (100 mm) e acabamento em

gesso cartonado duplo sob montantes. (Passivhaus Portugal, 2023)

As janelas contaram com caixilharias certificadas pelo padrao Passive House
(figura 69 e anexo 9). Além disso, a escolha de vidro triplo com caixas de ar entre eles, ajuda
a reduzir a transferéncia de calor. Entretanto, nesse caso, Joana Cortinhas assume que “ndo
obtemos ganhos energéticos, pelo facto de que esta é uma reabilitagdo e nem sempre é o
cenario ideal para adaptar a realidade e ao existente” (Passivhaus Portugal, 2021). Nao
houve resultados positivos através dos calculos PHPP, sendo entdo, recorrido ao

desempenho EnerPHit, conseguindo, assim, cumprir com os critérios da Passivhaus.

Relativamente ao interior, a estrutura foi toda feita em madeira, bem como as escadas.
A iluminag¢do natural ficou por conta do novo layout da planta, onde os espagos foram
distribuidos de modo que todos eles alcangassem algum vao. Quanto ao piso superior, houve
a colocacdo de 6 Velux na cobertura (figura 68). Por ltimo, optou-se pela instalacdo de
sistemas e equipamentos de ventilagdo (Zehnder ComfoAir 180 HRV), aquecimento ¢

arrefecimento, ¢ AQS, todos eles com certificagdo Passivhaus (figura 70).
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Figura 68: Andlise da eficiéncia energética da implementagdo do Velux na cobertura
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Caixilharia: Gealan S9000
Tipo: batente/oscilobatente

¥
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0 0 400
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0 0 200
520 465 it I
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Figura 69: Andlise da eficiéncia energética da implementagdo de caixilharia Gealan nas janelas
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Figura 70: Sistemas e equipamentos
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Figura 71: Resultados PHPP
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Figura 74. Estrutura das paredes interiores — antes e durante a obra
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3.2.5. Analise

Em razdo da Certificacdo Passive House, o projeto de reabilitacdo da Casa da
Palmeira demonstra a viabilidade técnica e econdmica de aplicar esses padroes em
reabilitagdes. Obter essa certificacdo para uma reabilitagdo ¢ um desafio ainda maior
comparado a novas construgdes, pois envolve a adaptacdo de uma estrutura existente as

exigéncias técnicas do padrdo Passive House.

Esse projeto tem um impacto significativo, tanto social quanto ambiental.
Socialmente, a reabilitacdo de edificios devolutos contribui para a revitalizacdo de areas
urbanas, oferecendo habitacdo de qualidade e melhorando a paisagem. Ambientalmente, a
reducdo do consumo de energia e a utilizagdo de materiais sustentdveis contribuem para a

mitigacdo das mudangas climéaticas e a conservagdo de recursos naturais.

Em sintese, o projeto da Casa da Palmeira obteve resultados positivos quanto aos
coeficientes de eficiéncia energética, mesmo diante do contexto que se encontrava,
indagando que ¢ possivel uma reabilitagdo sustentavel, confortavel, funcional e eficiente.
Em suma, representa um avango importante na area da construgdo sustentavel em Portugal,
exemplificando como a reabilitacdo de edificios pode ser realizada de maneira eficiente e

ambientalmente responsavel.
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Figura 76: Localizagdo da Cestaria Nova
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3.3. Cestaria Nova, Aveiro - Eng. Jodo Marcelino e Arq. Jodo Gaviiao

3.3.1. Origem

A Cestaria Nova (figura 75) ¢ um projeto de restauro de uma casa unifamiliar para
fins turisticos com base nos padrdes Passive House (anexo 10). Foi desenvolvido pelo Eng.
Jodo Marcelino e pelo Arq. Jodo Gavido, tendo sido acompanhado pela Eng. Susanne
Theumer, do Passivhaus Institut. O projeto visou a preservagdo das caracteristicas
arquitetonicas originais, como fachadas, volumetria e coberturas, garantindo sua integragao
com o entorno local através do uso de materiais da regido, e pretendeu desde o inicio atender
as exigéncias de conforto interno e eficiéncia energética, com foco na sustentabilidade e no
desempenho ambiental superior ao comum. Finalmente, foi avaliado e certificado pelo

Sistema LiderA (anexos 11 - 18). (PINHEIRO, Manuel Duarte, URBANO, Danicla, 2016)

3.3.2. Microclima e implantacao

A Cestaria Nova localiza-se em Aveiro, costa oeste de Portugal, e, assim como o
projeto descrito anteriormente — Casa da Palmeira —, o microclima local ¢ fortemente
influenciado pela proximidade do oceano Atlantico. Caracteriza-se por um clima temperado
maritimo. A humidade relativa do ar ¢ geralmente elevada devido a influéncia do mar e da
Ria de Aveiro, que contribui para a sensagado de frescor constante. A brisa maritima ajuda a
regular as temperaturas e ameniza os extremos de calor. As precipitagdes sdo mais frequentes
no outono e inverno, com chuvas moderadas, enquanto os verdes sdo mais secos. Devido a
combinagdo de fatores maritimos e lagunares, Aveiro apresenta um microclima
relativamente estavel, com variagdes climaticas menos acentuadas em comparagdo com o

interior do pais.

O edificio possui 2 pisos, € a sua implantagdo ¢ equivalente a forma de um
paralelogramo (figura 76), onde as fachadas privilegiadas estdo orientadas a nascente e
poente, entretanto, sdo as de menor dimensao, enquanto as outras duas — norte e sul — estdo

apenas afastados alguns metros dos edificios adjacentes.
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3.3.3. Configuracio interna

O edificio conta com 2 pisos (figura 77) e ira abrigar uma tipologia T4, com divisorias
semelhantes em ambos os pavimentos, garantindo melhor versatilidade em razdo da sua
utilizacdo. Acima da cota de soleira, sdo constituidos por atrio, sala de estar e cozinha
integrada, circulagdo, arrumo, instalacdo sanitaria simples, dois quartos, ambos equipados
com instalacdes sanitdrias, e varanda. Ainda, havera uma zona de pé direito duplo destinada
a instalacdo dos equipamentos AQS e de ventilagdo, com acesso pelo exterior. (PINHEIRO,

Manuel Duarte, URBANO, Daniela, 2016)

3.3.4. Restauro e integracio de sistemas passivos

Devido a valorizac¢io do patriménio, o intuito era preservar as fachadas originais,
portanto, optou-se pela execu¢do das mesmas em alvenaria de bloco térmico associado ao
sistema ETICS, e acabamento exterior pintada a cor ocre, semelhante a original (figura 79).
As caixilharias dos vaos exteriores foram substituidas, antes em aluminio, agora em madeira
lacada a cor bordeaux, e acréscimo de sombreamento pelo exterior através de telas. As
escolhas desses materiais sdo responsaveis pelo conforto térmico, além disso, sdo
certificados ¢ oriundos de fornecedores proximos (a menos de 100 km), que torna o

edificio ainda mais sustentdvel devido o seu transporte.

Os acabamentos escolhidos criam harmonia com o ambiente onde o edificio estd
inserido. Ainda, houve o aproveitamento das vielas, tipicas do local, e a recuperacdo do

logradouro frontal, favorecendo a preservacio da memoria.

Foi estabelecida uma volumetria compacta, visando a otimiza¢do energética,
minimizando as superficies expostas as variagdes climaticas, e consequentes pontes

térmicas.

Garantiu-se uma boa vedac¢do da envolvente opaca. As aplicagdes continuas do
isolamento térmico asseguram uma barreira uniforme contra as variagdes de temperatura

externa.
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Figura 80: Pormenor de caixilho (a esquerda) e coletores solares (a direita)

Figura 81: Unidades de ventilagdo

118



Realizou-se uma correta instalacio dos vaos exteriores, que obteve resultados
favoraveis. Inclui os caixilhos das janelas com vidros duplos, certificadas pelo Passive
House Institute (anexos 19-21), responsaveis pelos isolamentos térmico e acustico, além de

evitar infiltragdes de ar e dgua (figura 80).

O projeto, ainda, buscou uniformizar as solucées construtivas, nomeadamente parede
exterior, cobertura € pavimento, garantindo consisténcia em toda a edificacdo e adotando

sistemas que atendem aos rigorosos critérios da certificacdo Passive House.

Houve o cuidado em evitar a criaciio de zonas ndo aquecidas no interior do volume
construido, garantindo que todos os espacos habitdveis mantenham uma temperatura
confortavel e uniforme. Ao eliminar essas zonas frias, o projeto assegura que a distribui¢ao
de calor seja homogénea. Essa medida reduz a demanda energética da edificagdo como um

todo, tornando-a mais eficiente.

Foi recorrido ao uso de equipamentos de energias renovaveis, sendo instalados 2
coletores solares no algado sul para producdo de aguas quentes sanitarias. Esse sistema
obteve resultado positivo através do balango energético feito pelo Passive House Institute.

Isso também contribuiu para uma avaliagdo satisfatéria quanto a reducdo dos niveis de COx.

O edificio apresenta um excelente desempenho quanto ao conforto ambiental. A
disposi¢do dos compartimentos ¢ responsavel pela ventilacdo cruzada e qualidade do ar.
Foram, ainda, instaladas duas unidades de ventilagdo com recuperacao de calor certificadas

pelo Passive House Institute (figura 81 e anexo 22).

Os vaos envidragados bem distribuidos permitem uma ilumina¢do natural
homogénea por toda a casa. Relativamente a iluminagao artificial, foram feitas instalagdes

pontuais de sistemas de elevada eficiéncia e baixo consumo.
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Figura 72: Resolugdo construtiva da parede exterior e calculo do valor U
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Figura 73: Resolugdo construtiva da cobertura e cdlculo do valor U
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3.3.5. Analise

O projeto da Cestaria Nova foi objeto de interesse na concretizacdo de diversos
sistemas. O edificio alia a preservacdo das caracteristicas arquitetonicas originais com

tecnologias modernas que garantem conforto, eficiéncia energética e sustentabilidade.

Diante desse estudo, percebemos resultados satisfatorios referentes a eficiéncia
energética a nivel do desenho passivo. Foi realizada uma avaliagdo de Desempenho
Ambiental Global pelo Sistema LiderA, e concluiu-se que o objeto em estudo possui uma

certificagdo A++ que, em relacdo a aplicagc@o habitual, esta, estd em um nivel bem superior.
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Capitulo IV — Reconversao da Fabrica Vasco da Gama, Matosinhos — Caso de Estudo
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Figura 75: Fabrica de Conservas Vasco da Gama

126



4.1. Origem

Apds estudo, reflexdo e compreensdo dos principios tedricos que envolvem a
construcao, o objetivo passa a ser avaliar como esses conceitos podem ser implementados

de forma concreta e pratica, no desenvolvimento de uma casa passiva.

O edificio em estudo ¢ a segunda sede — que, posteriormente, mudou-se de
localizagdo e, depois de uns anos, voltou ao seu lugar de origem, tornando-se a quarta sede
— de uma antiga fabrica de conservas estabelecida por José Anténio Cabral, em 1920 (figura
85). A empresa se dedicava a producdo e exportacdo de conservas de peixe, azeite, frutas e
outros produtos agricolas, com énfase especial na conserva de peixe. Iniciou os trabalhos
originalmente sob o nome de José Antonio Cabral & Filhos, sendo, em 1939, alterada para
Vasco da Gama, Lda. Localizada em Matosinhos Sul, em 1981, caiu em desuso com o

declinio dessa antiga zona industrial por consequéncia do pos-guerra. (SILVA, 2015: 102)

4.1.1. Preexisténcia

O objeto em questao trata-se de um volume de esquina que, visto de fora assemelha-
se a um cubo bruto, contudo, possui um patio interior que delimita a forma do primeiro piso,
sendo este em “U” que foi, posteriormente, coberto. Por se tratar de um edificio de esquina
(cruzamento da Av. Menéres com a rua Conselheiro Costa Braga), possui duas fachadas que
estdo orientadas a nascente e sul, e, ainda, um chanfro, onde encontra-se a entrada pedonal.
As duas fachadas sao simétricas em seu desenho, com uma diferenca de 4 metros de lado
(34,0 x 38,0 m). A fabrica, ndo muito distante da costa, estd a apenas 13,8 m acima do nivel

do mar.

Ao longo de sua existéncia, o edificio sofreu algumas modificacdes com base na
construcao original. Em 1923, foi realizada uma operac¢ao de ampliacdo do armazém que iria
de encontro com a rua Roberto Ivens; e em 1948 foi realizado a manuten¢@o de sua pintura.
Atualmente em processo de classificacdo de Imovel de Interesse Publico, o edificado

encontra-se devoluto e obsoleto.
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Figura 76. Arquitetura industrial - estrutura em betdo armado
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Figura 77: Arquitetura industrial - estrutura em ferro



4.1.2. Valores

Arquitetura Industrial

A evolugdo da arquitetura industrial decorreu globalmente para atender a expansdo
industrial, no entanto, em Portugal, essa evolugdo foi mais lenta. Impulsionada por novas
técnicas e materiais, como o ferro e o betdo armado (figuras 86 e 87), que proporcionam
durabilidade, menos manutengdo, maior seguranga contra incéndios - perigo comum na
época - e possibilitam flexibilidade e versatilidade nos espacgos. Essa transformagao ¢
dividida em duas fases: a primeira, a qual pertence a Fabrica de Conservas Vasco da Gama,
projetada pelo engenheiro Licinio Guimardes, consiste em edificios concebidos por
engenheiros, com influéncias de projetos estrangeiros; enquanto a segunda fase engloba
projetos de arquitetos, seguindo principios do movimento moderno, refletindo a separacao

entre o ensino da arquitetura industrial na Engenharia e o de Arquitetura nas Belas Artes.

Arte Nova

A construcao, de 1920, reflete o estilo da época, a Arte Nova ou Art Nouveau. Esse estilo
surgiu entre as décadas de 1890 e 1910, e representou uma rutura com o rigor académico e
historicismo que predominavam na arte e na arquitetura até entdo. De modos gerais,
caracteriza-se pelo uso de linhas curvas, ornamentos de ferro elaborados, formas
assimétricas e elementos naturais como animais e plantas. Em 1910, foi deixado de lado
porque era visto como um estilo focado em decoragdo e ornamento. No entanto, na década
de 1960, houve um ressurgimento devido a exposi¢des realizadas em museus de renome.
Essas exposicdes reabilitaram o estilo — criticado como efémero — e o levaram ao status de

um dos movimentos mais importantes da Arte Moderna do final do século XIX.

Embora possua arquitetura industrial, a Fabrica reflete a fusdo entre elementos de Arte
Nova e Modernismo, especialmente em sua expressdo arquitetonica, com a utilizagdo de
materiais contemporaneos, como betdo armado para estrutura e algumas ornamentagoes,
além de ferro na estrutura da cobertura. Esses elementos sdo combinados com outros mais
tradicionais, como o granito, reboco e madeira. Dado o seu propdsito primario de servir a
industria, a arquitetura ¢ menos ornamental e mais funcional, com linhas mais simples e

retas.
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Figura 78: Funcionamento da fabrica

Figura 80: Arte urbana interior
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Funcionamento da fabrica

Com base nos registos de acesso datados de 1954 — o que significa que foram criados
apos a construgdo original em 1920 e as modificagdes em 1939 —, foi possivel compreender
o funcionamento da fabrica. Nas plantas disponiveis, os espacos estavam identificados e
subdivididos, apresentando o layout do mobilidrio fixo e mével. Inicialmente, ¢ presumivel
que a matéria-prima fosse entregue pelo portao localizado no extremo direito da fachada sul
do térreo, adentrando no “armazenamento de cheio”, junto a este armazém, presume-se uma
area de “controle”, destinada ao registo da entrada e saida da matéria-prima. Em seguida,

2 ¢

havia a “sec¢do de corte”, seguida pela “sec¢do de cozedura e esterilizagdo”, “maquina de
lavar as latas”, “sec¢do de enlatamento”, € entdo, prosseguiam para a “sec¢do de aparadores
de azeite”, sendo fechadas na “sec¢do de fechamento das latas”, e encaminhadas para o

“armazém de vazio” (figura 88).

Arte Urbana

Um edificio, seja ele publico ou privado, que parece abandonado, oferece um espaco
para inspiracdo criativa e realizagdo artistica. O seu estado de preservagdo pode influenciar
em atrair ou repelir os artistas urbanos para as suas intervencdes. Nas imagens (89 e 90)
podemos observar que a Fabrica Vasco da Gama exibe menos arte urbana em seu exterior
do que em seu interior. No lado de fora, ha apenas alguns graffitis, stickers e colagens. No
interior, a maior parte das paredes interiores estdo preenchidas, com vérias técnicas, como o
graffiti, bombing, lettering, sticker e wheatpasting. Muitas obras de arte urbana na fabrica
estdo desgastadas em razdo do tempo. Algumas foram parcialmente cobertas ou apagadas.
Em andlise a arte no exterior, observou-se que duas intervenc¢des podem ter certa relevancia:
a frase “Onde foram as cravadeiras?” - referéncia a maquina usada para cravar as latas —
que pode sugerir uma reflexdo sobre o acontecimento dessa parte da historia de Matosinhos

e porqué desapareceu. Outro elemento € o stensil que reproduz um dos logotipos da fabrica.

Assim, algumas das expressdes de arte urbana encontradas no edificio em anélise
podem conter mensagens politicas, de protestos ou culturais, como stickers e stencils. Por
fim, Granja (2015), conclui que a arte urbana presente na fabrica ndo tem como objetivo
principal a preservacao do edificio, no entanto, pode alcangar esse mesmo efeito e torna-lo
mais contemporaneo, adicionando elementos as camadas da sua historia. (GRANJA, 2015:

41-42
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4.1.3. Condicionantes locais

Matosinhos estd situada na grande area metropolitana do Porto e possui clima
temperado, com as estagdes do ano bem definidas e amplitudes térmicas entre os 6 °C e 24
°C ao longo do ano (grafico 1). Os verdes sdo quentes e secos, € 0s invernos sdo frios e
hamidos. Segundo Helder Gongalves e Jodo Mariz Graga (2004: 19), o setor pertence a zona
climatica de inverno [>-V1, ou seja, € necessario maior cuidado no inverno quanto a captagao
dos ganhos solares a sul, ndo esquecendo da protecao dos envidragados no verdo. Eles, ainda,
definem como estratégias bioclimaticas para essa regido como: “Inverno — restringir
condugdo; promover os ganhos solares. Verdo: restringir condugdo; restringir ganhos

solares; promover ventilagao” (grafico 2 e figura 91).

Em razdo do seu desenvolvimento junto a orla costeira, sofre de consequéncias
climaticas diretas advindas do oceano. Pode enfrentar ventos fortes e sentir dias mais frios e
humidos em relag@o as outras zonas do pais. A humidade relativa ¢, em sua maior parte, alta
(grafico 2). Devido a esses fatores, vale ressaltar que nessa zona, em virtude da altura do
ano, pode sofrer com a incidéncia solar rarefeita, sendo, em sua maioria, dias com céu

encoberto por nuvens (grafico 3). (Weather Spark, s.d.)

Quanto a topografia (figura 92), ¢ uma regido relativamente plana, com pequenas
diferengas de niveis. Contudo, trata-se de um aglomerado urbano e, eventualmente, pode
sofrer consequéncias relacionadas ao vento e a irregularidade dos elementos fisicos urbanos,
onde os edificios variam com altimetrias entre os 6 ¢ 36 metros, resultando em fenomenos

como tuneis de vento, redemoinhos e efeito Venturi.

Relativamente ao Plano de Urbanizacdo (PU) de Matosinhos Sul, o local de
intervencao possui algumas condicionantes devido a existéncia de um ribeiro aquedutado,
que interfere apenas em construgdes subterrdneas e infraestruturas. Além disso, a sua
proximidade com o edificio da Real Companhia Vinicola, atual Casa da Arquitectura, por
ser um imovel classificado como monumento de interesse publico, e a Fabrica de Conservas
Pinhais, imével classificado como monumento de interesse municipal, poderiam ser
elementos condicionantes na intervengao do edificio da Fabrica Vasco da Gama, entretanto,
segundo o Diario da Republica (s.d.), a zona especial de prote¢do abrange um limite de 50

metros contados a partir dos seus limites externos (figura 93).
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4.2. Proposta de reconversao da Fabrica Vasco da Gama

O projeto de reconversdo da antiga Fabrica de Conservas Vasco da Gama Lda. em
habitagdes, foi desenvolvido na unidade curricular de Projeto III ao longo do ano letivo, e
surge em resposta a atual crise habitacional em Portugal. Desocupada ha anos e localizada
numa zona de conservacdo patrimonial, serd transformada em apartamentos de maiores
dimensdes para familias, com areas que variam entre 106m? e 170m2 A reconversdo
resultara em sete apartamentos duplex, todos eles T3, com excecdo de uma tipologia menor,

um simplex T1.

Em virtude de o objeto de estudo ser uma intervencdo em um edificio que ja existe,
em vias de classificacdo patrimonial, e face a analise das condicionantes locais, ¢ proposta
estratégias que ndo comprometam a sua identidade, autenticidade, integridade, unidade,

bem como a reversibilidade, aliadas as estratégias de desenho passivo.
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4.2.1. Estratégias de analise das solucdes passivas ao projeto

A distribui¢do das tipologias ¢ realizada de forma que consiga alcangar resultados
positivos de eficiéncia energética e conforto térmico. A estrutura existente foi
reaproveitada, e serviu como referéncia para distribuicao das células ao longo do “U” —
com tipologias de orientacio norte/sul, nascente/poente, € a nave mais a norte, por estar
adossada ao edificio adjacente, ¢ orientada apenas a sul. A nave central, com pé direito duplo,
foi aberta, permitindo uma drea de convivio, pequena area verde, além de melhorar a
iluminacio natural e ventilagdo por todo o edificado. No centro do péatio, ¢ proposta a
implementagdo de vegetacio de folhas caducas que, no verdo, funciona como uma mascara
solar, e no inverno permite a penetragao da luz natural no interior. Mediante essa distribuigao,

manteve-se um objeto compacto em forma de “U”.

Nas tipologias de orientac¢iio norte/sul, o layout é resolvido a volta da circulagdo
vertical, onde os espacos de estar (salas de estar e jantar, e quartos) estdo voltados a sul,
enquanto as zonas de servigo e compartimentos menos utilizados (cozinhas, casas de banho
e lavandarias) estdo voltados a norte. J4 nas tipologias nascente/poente, a distribuicdo dos
espacos ¢ feita de modo que as circulagdes verticais estejam encostadas nas paredes de
orientagdo menos privilegiadas, para que haja melhor aproveitamento das paredes

envidracadas.

Relativamente as solu¢des construtivas adotadas (figura 86), na cobertura mantém-
se a estrutura metalica existente com o intuito de ndo interferir no seu valor patrimonial, e
opta por um novo acabamento, agora em camarinha de zinco que, por ser um sistema de
montagem a seco, permite a entrada do ar frio exterior no sotdo e saida do ar quente advinda
das condensagdes interiores, ou seja, proporciona uma troca de ar entre as frestas da
montagem a seco que ajuda no controle das temperaturas internas e possiveis patologias

relacionadas a humidade.

E proposta a preservacio das paredes de fachada existentes, limitando, de certa
forma, a escolha das solugdes e dos materiais. Diante disso, sdo realizadas intervengdes
apenas no interior, com a aplica¢do das vedag¢des térmicas opacas através de isolamento
térmico, esta, contorna todo o perimetro do edificio (paredes exteriores, pavimento a nivel

do solo, e tecto falso) em linha continua.
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Além disso, apds estudos dos sistemas tradicionais locais percebe-se que “/...J as
tipologias da casa do Porto, o sistema construtivo mais comum consiste em [...] paredes em
alvenaria de granito de espessura variavel” (PAUPERIO, 2016: 83-85), ou seja, nas novas
paredes exteriores ¢ proposto o sistema tradicional de alvenaria, entretanto, num panorama
contemporaneo com materiais diferentes e termicamente mais eficiente, com parede dupla
com tijolo cerdmico e acabamento em tijolo maci¢o vermelho face-a-vista, este Ultimo,
referente a arquitetura industrial. No interior, o acabamento ¢ realizado com gesso
cartonado duplo, que também tem propriedade isolante, contribuindo para melhor conforto

térmico.

No que se refere as vedac¢des térmicas transparentes, em construgdes tradicionais,
h4 uma diferencga significativa de temperatura entre uma parede e uma janela, compensada
pela instalagdo de aquecedores elétricos sob as janelas. Esses aquecedores sdo necessarios
para equilibrar a temperatura interna, prevenindo o desconforto térmico causado pelas
janelas mais frias. Nas casas passivas, essa compensa¢do ndo ¢ necessaria, devido a
instalagdo de janelas de alto desempenho certificadas, eficazes em termos de isolamento
térmico e acustico, sem a necessidade de aquecedores adicionais. Nesse caso, optou pela
instalacdo das janelas GENEO da REHAU (figura 95), certificadas pela Passivhaus Institut

(anexo 23).
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Capitulo V — Consideracoes finais
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5.1. Consideracoes futuras

Com a conclusdo dessa investigacdo, percebemos certas limitagdes encontradas ao
longo do estudo e, em consonancia, nos compete verificar algumas observagdes e

recomendacdes para a evolucdo de futuras investigacdes.

Atualmente, conseguimos perceber um desenvolvimento exacerbado de tecnologias
que contribuem na evolugdo. Esse crescimento, hd alguns anos, era visto quase como
impossivel. Dito isto, ¢ fundamental considerar as tendéncias emergentes do mercado e o
comportamento do consumidor, além de manter a atengdo das inovagdes tecnoldgicas que
podem otimizar processos. A adaptagcdo continua e a capacidade de se reinventar frente as

mudangas sdo essenciais para sustentar e garantir a relevancia neste setor.

Sugere-se, assim, que estudos futuros possam ampliar o intento desta investigagao,
abordando questdes como os métodos de avaliagdo e os impactos das estratégias passivas na
preservagdo cultural; o desenvolvimento de novas tecnologias de simulacdo especificas; a
avaliacdo dos impactos das ferramentas e técnicas ndo s6 em termos de ganho de energia,
mas também de perda de valores culturais; e solu¢des construtivas que atendem aos
requisitos dos edificios de consumo energético nulo — ou quase nulo (nZEB — Nearly Zero
Energy Builngs) —, futuramente obrigatdrios em toda a Unido Europeia. Além disso, vale
salientar que o estudo em questdo pode oferecer inspiragdo para desenvolvimentos de novos

padrdes em paises alheios a Unido Europeia.

Por fim, monitorar e antecipar os desafios e oportunidades do cenério global
possibilita & organizacdo estabelecer estratégias mais resilientes, ajustando-se conforme as

demandas e preservando o crescimento sustentavel a longo prazo.
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5.2. Conclusao

Ao longo deste trabalho, buscou-se explorar e aprofundar o conhecimento sobre as
estratégias do Design Passivo, destacando suas principais implicagdes, desafios e
contribuigdes para o campo de estudo. Inicialmente, foram apresentadas as bases tedricas e
metodoldgicas que orientaram a pesquisa, de modo a embasar as andlises e discussoes

desenvolvidas nos capitulos subsequentes.

Vale ressaltar que, as solucdes relatadas nesta investigacdo ndo podem ser
consideradas absolutas para uma reabilitacdo energeticamente eficiente. Os resultados sdo
apenas evidéncias de uma perspetiva comparativa sem lhes ser concedida a realidade

cientifica necessaria para a idealiza¢do de uma Passivhaus.

Com base nos dados e na analise realizada, foi possivel responder ao objetivo central
desta dissertacdo, que era verificar as estratégias do Design Passivo que ndo comprometem
os valores na reconversao do Patrimonio, através de interpretagdes de solucdes vernaculares,
implementagdo de solugdes construtivas sustentaveis, maximizacdo da ventilacdo natural,
aproveitamento da luz natural, isolamentos térmico e actstico eficientes, e a recuperagdo e
reuso de elementos originais. Os resultados indicaram que Portugal, pais rico em recursos
naturais, dispde de condic¢des climaticas favoraveis para este tipo de intervencao, entretanto,
esses principios devem ser reconsiderados para outras localizacdes geograficas que
influenciam fatores como a radiacao solar, os ventos, e a topografia, e, consequentemente, a
escolha das solugdes a adotar, bem como a que resultados o edificio ird alcangar. Entretanto,
o objeto de estudo ndo alcanga os padroes energéticos Passivhaus.

Em razdo do modelo inicial ter sido instrumento de estudo da unidade curricular de
Projeto III e, mediante extensdo da investigacdo realizada e da conclusdo obtida, percebe-se
que ha uma necessidade de continuacdo do desenvolvimento de estratégias passivas para
melhores resultados. Nota-se falhas relativamente a solu¢do construtiva adotada, como
escolha de materiais e auséncia da implementacdo de membrana de estanqueidade ao ar e
barreira de vapor as paredes de fachadas, como também o recurso de medidas
complementares para otimizacdo do desempenho passivo, como a instalagdo de bombas de
recuperagdo de calor para ventilacdo, aquecimento e arrefecimento do ar interior, e

aquecimento das aguas.

145



Esses achados oferecem uma nova perspetiva sobre o Design Passivo, contribuindo
para a minimizacdo de intervencdes agressivas, adaptacdo dos edificios historicos as
necessidades modernas e ao contexto climatico atual, promovendo o conceito de “patrimonio
sustentavel”, e permitir adaptagdes sem comprometimento dos valores patrimoniais.

No entanto, ¢ importante reconhecer as limitagdes deste trabalho, como intervir no
patriménio respeitando a identidade, a autenticidade, e a integridade, bem como os valores
nele evidentes. Essas circunstancias acabam limitando as estratégias de Design Passivo a
serem integradas na reabilitacdo, que indicam a necessidade de mais pesquisas futuras.

Dessa forma, acredita-se que esta dissertagdo contribui de maneira significativa para
a compreensdo do Design Passivo na interven¢do ao Patriménio, e espera-se que o0s
resultados aqui apresentados possam servir de base para novos estudos e praticas na area da
arquitetura bioclimatica.

Por fim, a interven¢do humana desempenha um papel crucial na mitigacdo e
prevengio dos impactos negativos no meio ambiente. E essencial que essa intervengio seja
direcionada para a preservacdo da natureza, respeitando as caracteristicas bioclimaticas
locais, controlando os riscos de impacto ambiental e assegurando a saude e seguranca da
populacdo. A capacidade de adaptacdo e resposta as mudangas ambientais, bem como a
implementagdo de praticas sustentdveis na constru¢do e manutencdo dos edificios, sdo
fundamentais para promover um equilibrio harmonioso entre o desenvolvimento urbano e a

conservagao ambiental.

Encerro com uma frase do Vitor Coias (2016: 8), com o intuito de causar inquietacao,
consciencializacdo e reflexdo do leitor: “O século XXI serd — tudo leva a crer — aquele em
que se decidird o futuro da comunidade humana global: ou a estabilizagdo num regime
sustentdvel, necessariamente com padroes de consumo bem mais frugais do que os que
atualmente prevalecem nos paises ricos, ou um rapido declinio — se ndo um colapso — do

nivel de bem-estar médio”
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bifamiliar em Ilhavo [Video]. Maio de 2023. [referéncia de outubro de 2024]. Youtube.

Disponivel na internet em <https://www.youtube.com/watch?v=twFvI9lQgNBk>.
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Anexos:

Anexo 1: Critérios de componente EnerPHit

1 - . . -
Opaque envelope’ against... Wmdo:us including ex:enor doors) — Ventilation
...ground ...ambient air Overall Glazing Solar load
Insu- Exterior |Interior in-| Exterior Max. Min
. . . 2 3 5 . .
Climate | _'ation |insulation| sulation® | paint Max. heat Solar heat gain specific | oot Mln_. hu-
transfer ; solar load midity re;
zone ) coefficient 5 reco-
according| Max. heat transfer coefficient | Cool coefficient (g-valus) during | o | COVEry
to PHPP (U-value) colours | (Uom,instalies) cooling 7| rate®
; rate
period
[W/(m2K)] 2 [W/(m?K)] : [kWh/m?a] %
-
"l F g
old l?etert 0 0.30 0.65 0.70 0.80 .-9*1.0<0 80%
mined in -
o PHPP 0 0 0.85 1.00 1.10 U,-g*1.6<0 A
perate from :
project
specific
heating 100
Warm and 0.50 0.75 - 1.25/1.30|1.40 - - -
cooling
degree
days
against 60 %
0 ground. 0 0.4 0 0 0 d
Anexo 2: Critérios de demanda de energia EnerPHit
Heating Cooling
Climate
; Max. cooling +
zoqe Max. heating -001ing
according to dehumidification
demand
PHPP demand
[kWh/(m?2a)] [kWh/(m?2a)]
Arctic 35
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Anexo 3: Critérios gerais EnerPHit

| Criteria’ [| Attemative criteria?
Airtightness
Pressurization test result n5°| [1/n] | E I 10 I
Renewable Primary Energy (PER)® Classic Plus Premium
60 45 30
+15 kWh/(m?a)
PER demand’( [kWh/(m?a)]| | <| [ + gllowance for larger heating/cooling demand | [lgeviation from criteria...
(compared to Passive House)
Renewabie shergy-genertion® _..with compensation of
the above deviation b
(with reference to| [kWh/(mZa)] | | = = 60 120 different amount of 5
projected building footpnint) generation®
Anexo 4: Folha modelo de calculo de verificacio do PHPP
Passive House Verification
Straet:|
Posmdcny'g = ——
Pravince/Country: PT-Portagsl
Building type: |
Climate dots set:
Cimatozone| Adoctiocaton| |
Home owner/Client:i 7
s
PostoodeiCity:
Province/Country:|
system:
m“'.. So—— SllMl
Poslcode/Cly ] Pastoode/City: |
Province/Country; | PT-Portagal Province/Country:
Energy i
Street. st
Postcode/Cay | i Postcode/City: i
Province/Country: | Proomagal Pravince/Country: ]
Yearof constructicn:| Inserior temperature wintar ['CE | ] Interior temp. summer [*C):| o
Moot dwetngurkssf | intecnal beat gains {IHG) heasng case Wil MG cooiing case Wimty|
No. of occupands: Spectic capacity [WhK per m* TFA):: | Mechanical coaling: | i
Specific building characteristics with reference (o the treated floor area
Alternative
TG ok ot o . Criterta_ _ griterla Fulifiled?”
Space heating Heating demand KWh/(m'a) < ;
Heating laad Wim? s
Space cooling Cooling & dehurn, demand kWhvim*a) <
Coalng load Wim* s
Frequency of overheating (> 25 °C) % <
Frequency excessively high humidity (> 12 gg) % s
Alrtightness Pressurization lest result ny, 1M s |
Non-renswabla Primary Energy (PE) PE demand kWhi(m'a) ‘ <
PER demand kWhim*a) s
R PER) Gt e o .
:ﬂ::::\:::;u:;::;wmn.n:n been on falewng the PHPP and based on th values of Fikis bioiass
! o Task: i First name. Sunwm.! o
[ 2
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Anexo 5: Certificado de desempenho energético e da qualidade do ar interior - Sitema

LiderA (antes e depois) — Torre Verde

-@RGETJCA DE ED|FIC Q=

s nowwossesmonmowanetrcs. B s enonaceomeeseomssots. |
s : = -
o= a =0
ro—— 5] e
[ —

Anexo 6: Certificado do nivel de desempenho ambiental — Torre Verde

Sistema de Avaliacao
da Sustentabilidade
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Anexo 7: Poster de publicacao do Passive House Institute — Casa da Palmeira

Passive House em ilhavo

Largo da Palmeira, ilhavo
Reabilitagao - refurbishment

Passive House

Pasivz Haure Ingtitate

Em certificagao

Este projecto refere-se a reabilitacdo Passive House dum edificio de
habitagao bifamiliar que se encontrava devoluto.

A Casa da Palmeira ird obter a Certificagdo Passive House apds a
sua conclusdo e serd a primeira reabilitagdo em Portugal com a
Certificagao Passive House.

This project refers to the Passive House rehablitaton of a two-family housing building that
was vacant.

The Casa da Palmeira wil obtain Passive House Certification upon comoletion and will be
the first rehabiitation in Portugal with Passive House Certification.

, =
Trnstot fow son o 1424 Crimm e et T
Space sewing st s o) [ 18 s .
bt bt WS 9 « - e
G Wi ¥ ‘ o -
Coobug bt i 3 p " e
o - :
rpuancy of ssssasary hgh ety o 12 gAQE R o - ‘
FRRERRGRAT . e
"~ 100 -
et (R . =
Priman bsaras Cammatie o nmanrte. yos
Awsswabibs (P s (1w P AN o : -
TN
o M
home(grid
./
Hext 1N)

InstanAmo T rsd =
P Sa— = W ) | [N — =
Comurode s (s & #re) wo!| (B0 it ippm) Comamo de evega (s & aret e

e s e |l TR e e i B
L o s S e g
e o O —
LTI o ST

Batanco medo o wwgy (P 28| Sl
e o8 dados em tempo real

Plania rés-do-chilo - Planta 1° andar

Arquitectura Homegrid (www.homegrid.pt)
Paseive Houso Designer.  Homegrid

Emall geral@homegrid.pt

Telofone: 234 096 309

home(grid

(-
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Anexo 8: Certificado PHI — Casa da Palmeira

o= Authorised O
by:

Certificate home(-

Certified Passive House Classic Passive House
Institute
Dr. Wolfgang Feist
64283 Darmstadt
Germany

Retrofit
Largo da Palmeira, n° 1 e 3, 3830-196 Sao Salvador, Portugal

Client Luisa Filomena Guerra Balseiro Sobreiro Vidal
O Rua Manuel Trindade Salgueiro, 15
3830-055 Sao Salvador, Portugal
Architect Homegrid

Avenida 25 de Abril, n°33, 3° esquerdo frente

Certified —— e
] Building Climacom - Norberto Presa
Pass|ve House Services Rua Junqueira, Armazém 4
Passive House Institute Energy Joao Gustavo Caetano Abrantes da Silva

Consultant Avenida da Fonte Nova, S/N
[Steestsl 11000 3050379 Mealhada, Poruga

Passive House buildings offer excellent thermal comfort and very good air quality all year round. Due to their high
energy efficiency, energy costs as well as greenhouse gas emissions are extremely low.

The design of the above-mentioned building meets the criteria defined by
the Passive House Institute for the 'Passive House Classic' standard:

Building quality This building Criteria AI::erjrtr;it;ve
Heating
Heating demand  [kWh/(m?a)] 16 < 15 .
Heating load [Wim?3] 10 = - 10
Cooling
Cooling + dehumidification demand [kWh/(m?a)] 2 = 16 16
Cooling load [W/m?] 2 < - 1"
Frequency of excessively high humidity [%] 5 < 10
Airtightness
Pressurization test result (Nsg) [1/h] 0,5 < 0,6
Non-renewable primary energy (PE)
I PE demand [kWh/(m?a)] 70 s -
Renewable primary energy (PER)
PER-demand [kWh/(m?a)] 33 s 60 60
Generation (reference to ground area) [kWh/(m?a)] 8 2 - -

The associated certification booklet contains more characteristic values for this building.

)
ilhavo jo,’sl ZJCQ \ 1N

14/06/2023 Certifiers.Jodo Marcelino, Homegrid, Lda - Jodo Marcelino

www.passivehouse.com 39116-39117_HGRID_PH_20230628_JOM
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Anexo 9: Certificado PHI do sistema das janelas — Casa da Palmeira

CERTIFICATE

Certified Passive House Component
Component-1D 1239ws04 valid untll 31st December 2021

Category: Window system
Manufacturer:  GEALAN Fenster-Systeme
Santa Pola-Alicante,

Product name: Certification S9000

This certificate was awarded based on the following
criteria for the warm, temperate climate zone

Comfort Uy=099 < 1.00WAM?K)
Uy ostans < 1.05WAMK)
with U, = 0.90WAm*K)

Hygiene fnso2s > 065

Airtightness Q,0=0.16 < 025m%(hm)

Passive House

www.passivehouse.com
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Anexo 10: Verificacdo Passive House através do PHPP — Cestaria Nova

Passive House Verification

Building: | Cestaria
Sueet:: Largo Arrais de Anga - Costa Nova do Prado
PosteodelCity:: 3830 ithav
Province/Country: {PT-Portugal
Building type:’ Touristic unit - 2 apartments, new build
Chmate data set: ud-nl!l-l'lhavo_Pono with correction by PHI
Climate zone:; 5 Warm Altitude of locations) =
pme owner ! Client:: AlT Invest, S.A.
Sueet:: Rua do Breiner, n*353
Posteode/City:: 4050-127  Porto
ProvincetCountry: {PT-Portugal
Architecture: Homegrid Aechanical system: : Climacom i
Street: Ave 25 de Abril, 33, 3* Andar Esq Frente Street:: Rua da Junqueira, Armazém n*4
PosteodeiCity: 3830-044  ilhavo PosteodelCity:: 3800-034  CACIA - AYEIRO
FrovincetCountry: \PT-Portugal ProvincetCountry: :PT-Portugal
Street:| Rheinstr. 44146 Sueet: Rheinstr. 44146
PostcodelCty 64283 [Darmstadt | PostcodelCiy 64203 [Darmstadt
Province/Country| Hesse ' DE-Germany ProvinceiCountry:: Hesse {DE-Germany
Year of construction:| 2016 Interior temperature wintet [Cl{ 200 | Interior temp. summer [C}|  26.0
No, of dwelling units: 2 Internal he at gains (HG) heating case [Wim®):i 2.7 IHG cooling oase [Wim'}: 2.7
MNo.of occupants: 44 Specific capacity [WhiK per m' TFA}: 180 Mechanical cooling:
Specific building characteristics with ref to the d floor area
Alternative
Treated floor area m* 178.4 Fullfilled?”
Space heating Heating demand kWhi(m'a) 12 < i
Heating load Wim’ 10 < y
e ——
—
Space cooling Cooling & dehum. demand k'Whi{m'a) - <
Coolingload Wim® - < )
Frequency of overheating [» 25 C) % 8 < 10 yes
Frequency excessively high humnidity (> 12 gikg) % 1 < 20 yes
Airtigh P tost resuktng, ¥h s 08
Non-renewable Primary S “ )
Primarg Energy PER demand kWhi(m'a) 30 < :
Renewable (PER) Generation of renewable H yes
kWhi(m'a) 24 2 H
energy :
¥ Empty Fiehd: Date misring: ' Ne requicement
Iconfirm that the values given herein have been determined following the PHPP methodology and based on the . —
char aoteristic values of the building. The PHPP calculations are attached to this verification. assive House Classio? yes
Task: First name: Surnarme: Signature:
{Maria del Carmen ! Rivero }
g Certificate D Issued on:
| i iDarmstadt
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Anexo 11: Avaliacio para as 22 areas do Sistema LiderA

3 E z INOVACAO

23F GESTAO AMBIENTAL

s CUSTOS NO CICLO DE VIDA

<3 PARTICIPAGAO E CONTROLO

é é AMENIDADES E INTERACGAO SOCIAL

>0 DIVERSIDADE ECONOMICA

§ ACESSO PARA TODOS

g § ILUMINAGAOQ E ACUSTICA

g b CONFORTO TERMICO

8% QUALIDADE DO AR

2 POLUIGAQ ILUMINO-TERMICA

E RUIDO EXTERIOR

2 RESIDUOS

3 EMISSOES ATMOSFERICAS

5 EFLUENTES

. PRODUGAO ALIMENTAR

2 MATERIAIS

g AGUA

ENERGIA

S PAISAGEM E PATRIMONIO

g g ECOSSISTEMAS NATURAIS
Eo Sole Z / L PP DN DA PPN

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%

Anexo 12: Resumo da Avaliacido LiderA — Cestaria Nova (1)

ValorlagBo terrodal 13
010 *x s

ECOSSISTEMAS | §

- Stua 5@ NumMa zona [ mas
- Zona infraestruturada de redes de esgotos € dgua

| - Contributo para o espaco piblico e potencia a vocacdo definida no POM

- A percentagem de drea permeavel! do solo face 20 lote & de 14.6%

B IntrodugSo de 2 espécies Sutdctones

-Passivel drea verde no exizrior = 28m2
- Area total verde em relagio 3 drea do lote = 19%

4<Cnlomglode ninhos para pdssaros

- Aniiagso de plantas nos

|- A Cestaria Nova tem 2 pisos, sendo locaizada na periferia de uma zona urbana, mantendo os tragos originais do ediicia existente sssemelha-se 3 media

existente no local

L i tipicas da Praia da Costa Nova, tenda uma adequada A icas do local
- Utihzagdo de uma palete de cores dentro dos tons locais (utilizagdo da cor original do edificio existente|
« Utihzaga do materfais locals
A

& Criirios Integraclo paisaghtica s
PAISAGEM £
PATRINONO 3% 5
Protesio:
we m-un-.us 8.

- do ificio, apos a d ! Cumpriu do Municipio de lhavo, tendo sido mantidos os
elementos arquitetdnicos que definem as fachadas, volumetrias e coberturas

A utiizagdo das vielas, solugdes tipicas da Costa Nova ¢ Pais, foi para da meméria e do espirito do local
-Fol recuperado o logradouro frontal do edificlo, paraa oria e irito do local
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Anexo 13: Resumo da Avaliacdo LiderA — Cestaria Nova (2)

oo &
e o

(¢ efictincia anacgitica) b
Conyurma de bgsia an

AGUA s

ar

MATERIAS s =
9 Critérios. m
X AUMENTAR 2 Lo

8 Crndrios

RUIDO EXTERIOR

5 Fontesdenidogarao
T eaterior

- Classe A+ obtida na de Ce
face a0 valor limite regulamentar

(0CR), emitida em 25 de Julha de 2013, eom necessidades de energia Util muito reduzidas

|~ Promoveu-se 30 maxima o5 principlas de desenho passivo, procurando:

Definir uma arquitetura compacta, com poucas saliéncias e reentrincias, bem como um baixo fator forma
Garantlr a continuidade do isolamento térmico
Garantir a adequada instalagdo dos vios extetiores

35 sohugd @ adotar sk Pa House
Evitar zonas nbo aguecidas no interior do volume canstruido.
- Massa térmica da estrutura forte
nos vaos
« Vios com caiilhania em madeira certificada pelo Passive House Institute e vidros dupk ! d 1 adequado,
b térm
- Fenestrag3o seletiva de vios

- Minimizag3o ou ellminagdo de pontes térmicas
- Aproveitamento da ventilagia natural

- Consuma tatal de energia primiria: 52 kWh/m2a
- Niveis de CO2 adequados (13.6 kg/m2a)

- Equipamentos energeticamenta eficientes

de gt
A

|~ Uso de torneiras misturadoras e redutores de caudal,

- Auteclismo de dupla descarga
- Equipsmentos eficientes

|- Utilizag3o de espécies autdetones

- Evitam-se ascorréneias superficiais
-~ Instalagio de rede de dgua n3o potavel (Rgacdo no futuro) para alimentagio dos depdsitos das sanitas & de duas tormeiras (uma prevista para o espago

| téenico e outra para o pétio)

o)
Utilizagdo de tempos de vida supenores a0 dobro, comparativamente & prtica comum

: ~ Mais de 80% dos materiais utilizados na do edificis sio menos de 100 km

- Todos os materiais utilizados na obea s3 i {colss, resinas, rebocos, i tetas, -]

| = Todas as madeiras 530 originarias de florestas com praticas florestais sustentaveis.

~ Nao se verifica producio local de aimentos

quakuer

- Nio se verlfica reutilizagho de dguas usadas

+Na moradia

- Fase de construgao: reduchio ¢a abertura de rogos e @ consequente reducio da produglo de residues de construgio e demaliglo, devido o tragado
otimizado das redes & da Instalagio de uma zona téCnica com tods & tubagem 4 vista
- ¥ase de oporagio: estando o edificio lacalizadk por excelénca, com uma vasta oferta gastrondmica e por se tratar do um edificio
turlstico, 8 produglo de residuos sdlidos urbanos serd reduida. NBo sendo, no entanto, possivel quantificar
- Fase de demoligio: reutllizagdo de algum mobilidrio e de painéis de azulejo, de resid 1a fase
- N3o utilizagio de pesticdas nas plantas do exterior
El g adequada das Smpeza ¢
-Locals para a deposigSo de pilhas e 3mparas
- Definigdo de linhas orientadaras para tratamento de residucs

- Existéncia de um local adeguada no interior da moradia para a depesigio & separaso total dos residucs a recxar

Existé: 4 para deposicio
- Ndo foram fontes de ruido

- Isolamento adequado nas paredes

- Existéneiad asdreas

« Materiais de construgSo aplicados no exterior estio de acordo com as condigBes elimatéricas do local.
~ Existénela de vegetacdo no logradouro, varandas e pérgola

- Verifica-se o enquadramento do edificio quanto As brisas/ ventas locais predominantes

- As lumindrias existentes garantem a intensidade adequada nas dreas com menor visibilidade

~ Existi@ncia de controlo da iluminagdo

Anexo 15: Resumo da Avalia¢ao LiderA — Cestaria Nova (4)

4 Critérios.
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5 Nives de Guabdade do
E S

Ave

- Taxa de renovagdo de ar calculadas na ordern das 0.41 renovagdes por hora

= Correta d tilagae adequada
- Existéncia de dois equipamentos - duas unidades CT 300 di Nilan - que g .38 de ar por hara, trolarm & fy
€0, na habitagio
-Reduglo da utilizagio de materisis com COVs
-G Passive House, compe o bom d dia a0 | de confe humidade &
velocidade da ar-
- Distribuigho interna adequada dos espagos
- Fenestragio seletiva de vaos.
Utilizagdo de elementos de inércia forte
- Exsténcia de isolamentos térmicos nas paredes, coberti evitande Encia de pontes térmicas.
licagdo ce a té paredes exterior entre 0 Interior e o exterior
- AdogEo de efic (30 mecdnica e a ém de explorar & ventilacdo natural

- Selegdo dos vilos exteriores com vidro duple ou triplo e calxiihana em madeira certificada pele Possive Hause Institute

-Sombresmento dos viies pelo exterior

HluminagBo natural:

- Vaas envidragados nas divisies principals e comuns (todas as divisiies principats, & mals de 25% das divisbes secundarias, com |luminagio natural)
- Tadas as divisBes tdm acabamentos de cor dara e pauco reflutores e as dreas envidragadas estic em equilibrio com cada espage interior a iluminar

- Considet efeltodo elos sistemas di dificio e pela sikculo do balango

energético obtido através da verificacio realizada pelo Passive House institute

Tluminagdo artificial:

- Correta das pelos difes

- Correta dimensionamento das lumindriss em todos es espagos, em particular na cozinha, com sistemas de operacio intuitives e de ficil controlo, tendo-se
do clevada oficinei: bakid

" o exterior, cam utilizagdo d que contribul para o cistion

- InstalagBo de vidros duplos e triplos com caixilharia em madeira

- Utilizagdo de equipsmentes pouca ruidoscs, bem ds ser i numa zena técnica, com entrada

pelo exterior



Anexo 16: Resumo da Avaliac¢ao LiderA — Cestaria Nova (5)

- Existéncla de mar, fa, prala, paraue, entre outros.

de 17 minutos com viatura prépria de finavo, ande se localiza um no

8. & cerca de 30

| Impartante de transportes

Existéncis de caminhos padonais e ciclovias na envolvente.

|-503 75% da sua drea acessivel a pessoas com mobiidade condicionada

- Existéncia de lugares d do edificio

|- Apesar de N30 existic elevador, existe dres destinads b sus instalasio

- Asala do 1.# andar possui um pé-direito mais elevado
-0 duplo pé direito previsto Inicialmente sobre o patamar (no rés-do-chio) de acesso 4 escada que sobe para o 1. andar viabilizou 3 execusido do WC

completa do 1.4 andar.

-« Facll acessibllidade & tubagem de Aguas e aos seus mecanismos de controlo

- Existéncia de pré-instalagBo e definigBo de loyout pera ds di de soler

s d Iocal com diferent pagso

~ Bkl s deal

z P ‘36 Tocais.

-k 3 oferta d quer na fase de quer na fase de = 2 servigos de limpeza, lavand
recesdo/ atendimento

- Todos 0s trabslhador s 580 locals.

- Escola, igreja e Centro Paroquial, mercado, comércio local, restauracio, marina, clube de vela, escolas de surf, merguiha e outres desportes nauticos,
parque com atividad

- 19 Edificio contificado no sector do turismo, sarvird como montra Passive House

13 Crtérion |{Cooteole i e

Ass

A+

L0

|- Promagso de troca d

Possibiidade de controlar:
“no exterior: sombreamento ¢ Juminacio artificial
=no Interior; humidade, amificia! e natural, d artificial e natural
di vizinhos a norte @ a s, tendo em vista a futura utilizagio comum das vielas
- Vedaglo da obra, 2 via piblica, revestid; um painel referente Possive House, 8 interagho com a
comunidade

|- de fiyers 3 ) ceito Possive House (na fase de obra e de operagio)

d vis da fe d:

- 20
« Aseluglo estrutural da casa conferindo Jhe resisténcia ae risco sismico e edlico

proje

- Espagos po

- Acessa 30 edificlo realizado peta via poblica

- Fachadas ut canfi com de resesvado
- i i intruso, St lagio
. UtilizacBo de vid o réa-do-chd

i i de energis e &gua
« Utilizag fio de materials durdvels o resistentes com elevado tempo de vida util
¥ i 4

riois

- Aplicaglio de materiais tendo em conta as exigéngas presentes nas fichas téenicas, de forma & gorantirem wma maior durabilidade
- Sefegio de materials e sistemas de ficd manutengdo

Anexo 18: Resumo da Avaliacao LiderA — Cestaria Nova (7)

3 rhicon. | ?""““'

LidorA - Sistema de Avalia gio da Sustentabiidade® - Critérios de Base V 2.00

€ disponibilizada 3o cliente 3 seguinte infarmago;

- Projeto de arquiteturs

Manuais d de tod
~Moda de funcionamento do edificio, tendo em conta os principios Passive House em geral e, em particular, a ventilagio e o aquecimento
. sobre o5 da de cada sector

- MonitorizagBo e disponibiliza (3o dos dados de forma constante e scessivel

- Atribulgio de um Certificado de utilizagio do Edificio {consuma de energla e 4gua durante a estadia)
- Etiquetagem dos equipamentos @ redes técnicas na zona tecnica

- Projeto de todas as redes alixado na tona técnica

nas do edificio, de relativa 3 correta gestdo e utizacio da energa @ da agua livros, brochuras, marcadores de
livres, antre outras)
- docli pai gestdo e utizac energla e da dgua, no momento da recegdo (check-In)
- Sistema de monitorizagdo do desempenho do edificko que recolhe dados relatives as condigbes exteriores, di for q doar

interior, bem coma do consumo de energla e consumo de 3gua
- AplicagBo di norma Prssive House & todas as solugBes inerentes 3 aplicagio do mesma 2 esta escaly
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Anexo 19: Certificado PHI do sistema de vidro duplo — Cestaria Nova

T 127
SAINT-GOBAIN quetadera. 20 de Mao de 2014
- GLASS Base de dados - SGG Span
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Anexo 20: Certificado PHI do sistema das janelas — Cestaria Nova

Certificate g e
Dr. Woligang Feist

Certified Passive House Component 5‘293 Darmstadt

for cool, temperate climates; valid until 31.12.2015

Category Window Frame
Manufacturer: Cruz & Oliveira - Carpintaria e Mobiliar
3660-070 Sao Pedro do Sul, Portugal

Productname:  EPW CN92

This certificate was awarded based Passive House
on the following criteria: Efficiency Class

Given a Ug value of 0.70 WAm?K) and a window size of
123mby 1.48m,

Uw = 080 WA(mK) < 0.80 Wi(mK)

Taking into account the installation based thermal bridges and
provided that the instaliation is, with regard to the thermal bridges,
equal or better than shown in the data sheet, the window meets
the fosowing cntarion

Uw.instaties < 0.85 Wm*K)

Thermal data
u.ml Width | ¥, |lg,...z
MK
Ultimate*
7 | 178 ] 00%
S, 081 ] 110 [ o006 ] o7

mdmmm especially those made of alu-
lead to significantly higher thermal losses and lowsr
mwm

For further mformation, piease see the data sheet

CERTIFIED
COMPONENT

www.passivehouse.com 0531wi03
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Anexo 21: Certificado PHI do sistema da porta de entrada — Cestaria Nova

Certificate O Wty Pt
Certified Passive House component 64283 Darmstact
For cool temperate clenases, valid untit 31 Decamber 2014 Gormarny

Category:  Entry door

A KOWA Holzbearbeitung GmbH
49424 Goldenstedt, Germany

Product: Edition Thermo 100 ) a

This certificate was awarded based on the following
criteria:

Heat losses through the instalied entry door:

U~alue of tho installed door (1.10 m wide by 2. 20 m tall):

Up nsaea = 0.64 Wimx) < 0.80 wigmex)

Provided that the installation is camiod out according to the
certification roport, available from the manufacturer.
Uvalue before installation: Us = 0.60 WAMK).

Tho U 1nd U sesssss villes apply £ & door with no glasing.

Aurbghinoss.
Airightnass class 4 according 10 EN 12207.
The airtightness cri®rion has bean fulfilled.

The aimghtness test was oMmiad oot with & clossd door (noft locked)
The airtightness test accordng to EN 1026 was carried cut taking o account &
manimal deformation of the door leat, as per EN 1121 i

U-value entry door: U, = 0.60 wimK)

For harther information, piease see data sheet.

CERTIFIED
COMPONENT

www.passivehouse_com

Anexo 22: Certificado PHI do sistema de recuperacio de calor — Cestaria Nova

) Passive House Institute lfra
Certificate O Wolgang Feat
Certified Passive House Component 4283 Danmstadt
For cool, temperate climates, vald unti 31 December 2015 GERMANY
Category: Heat recovery unit
Manufacturer: Nilan 'S

8722 Hedensted, DENMARK
Product name: Comfort CT 300
Certified for air
flow rates of
This certificate was awarded based on the following 111 -265 mh
criteria:
Themat comfort Bagoy w 2185°C
M6 o =-10C
Effectve heat recovery N2 75 % Thaen
rate
Electric power Py s045 Whm* B85 %
consumpton |
Artghtness Intenor and exwenor ar leakage rates
Jess than 3 % of nominal ar flow rate
and Arrflow possible yes
Automated ar flow balancing:  no Electric power
Sound insulation Sound level L, < 35 dB(A) not met consumption
Hece L, = 40 8 dB(A)
Unit should be installed so that it s 0.25 Wh/®
acoustically separated from lving
areas
Indoor ar quality Outdoor ar fiter at least F7
Extract air fiter at least G4
Frost protecton | Frost protection for the heat
with fresh ar
supply down to
Bosa o =-15°C (®) %
Furter emaion can be DURd i e appendix of ihls Ccentficate :
CERTIFIED
COMPONENT
www.passivehouse.com Pasive House iyttt
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Anexo 23: Cettificado PHI do sistema das janelas — Fabrica Vasco da Gama

C E RTI FI C AT E Passive House Institute
Dr. Wolfgang Feist

Certified Passive House Component 64283 Darmstadt
Component-ID 1655wi03 valid until 31st December 2024 Germany

S 7 é =
-_-'?: ‘ i v /"
e
Category: Window Frame
Manufacturer:  Rehau Industries SE & Co. KG,
Erlangen,
Germany

Product name: GENEO PHZ

This certificate was awarded based on the following
criteria for the cool, temperate climate zone

Comfort Uw =0.80 < 0.80W/(m?-K)
Uwinstaies < 0.85W/(m?- K)
with Uy = 0.70W/(m?-K)

Vv

Hygiene frsi_0.25 0.70

cool, temperate climate

D =
A=K 4

phB F 3
CERTIFIED

Passive H ‘
Ssive nouse phE phD phc

efficiency class COMPONENT

www.passivehouse.com Passive House Institute

174



Anexo 24: Painéis finais da proposta completa

UNIVERSIDADE LUSIADA DO NORTE PORTO FABRICA DE CONSERVAS VASCO DA GAMA
FACULDADE DE ARQUITECTURA E ARTES CLARA MORATO
PROJETO Il 5° ANO | TURMA A 11 JUNHO 2024

DESIGN PASSIVO NA
RECONVERSAO DO PATRIMONIO

Um projeto proposto em resposta a crise habitacional atual em Portugal.

A proposta envolve a reconverséo da antiga Fabrica de Conservas Vasco da Gama, que estd abandonada ha anos e
localizada em uma érea de conservagéo patrimonial, em des maiores destinadas a familias.

O projeto enfatiza a importancia de manter e reutilizar a estrutura existente, respeitando a histdria do local, assim
como, torna-lo energeti 1te eficiente e confortavel com gias do Design Passivo.

Em esséncia, a solugdo ndo s6 aborda a necessidade de moradias, mas também preserva e reutiliza um edificio
histérico, combinando a conservagao do patrimdnio com a satisfagéo das necessidades contemporaneas de
habitagao.
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FACULDADE DE ARQUITECTURA E ARTES
PROJETO Il

0] ENQUADRAMENTO GERAL DO OBJETO NO TERRITORIO, TEMPO E LUGAR

DISTRITO DO PORTO

EVOLUGAO DA MALHA URBANA

Al Utkana e Notesinnos ul 2023

Nomapa 1 56 & possivel localizar a Igreja de Sao Salvador e
a forma como se delineavam as primeiras vias. Define-se a primeira
forma urbana e, em consequéncia, a afimagdo da atividade
industrial com o surgimento das primeiras salinas e da atividade

comunidade piscatéria, Matosinhos transformou-se em porto de
esca de apoio 4 industria de conservas e no segundo maior
entreposto comercial do pais.

mapa 2 ja se encontra presente o Porto de abrigo de

L. Nota-se também 2 euoligdo i @ o aumenlo do
o Rio Leca. Inicialmente,

associado a0 Moslemz de Bougas e em 1853 foi elevado,

eca da Paimeira,

A T T S P T

indstria conserveira do peixe devido &s atividades maritimas. Com

a evolugdo da indistria e uso do espago urbano, houve a

necessidade de organizagao fisica do espago, pelo que se elaborou

0 primeio Plano de Urbanizagao com autoria do Engenheiro Licino.

Guimardes. Baseado no PU de 1896, criaram-se estruturas

dequadas para a indistria de forma a acompanhar o processo de

industralizagao e croscimento de Matosinhos.

R e

crescimento industrial acelerado leva & expansdo do territério de
Matosinnos até 3 Etrada da Cicunvalagéo e a aidade ndustal

indistria estagna e resulta num Secini da stacads ué atingic
uma crise global na indstria.

mapa 4, podemos notar o surgimento do edificado nas
vias mais consolidadas que se encontram na frente maritima. Na
nova malha urbana, as vias de ligagao ao hinterland  as margens
do rio Lega, continuam a marcar de forma significativa o centro das
atividades civica e econémica. Realiza-se entdo o Plano Geral de
Urbanizago, em 1944, pelos Arquitetos Moreira da Silva. Obietivo:
criagao, retificagéo ou estabelecimento da ordem urbana, higiene

4rea
PGU: Porto de Leixes até & Estrada da Circunvalagdo.
i I, verifica-se

mais significante a Fabrica de Conservas de Pinhal
mantém em atividade até aos dias de hoje desde 1920.

., que se

lo mapa 5, de 2012, nota-se claramente o crescimento de
Matosinhos. O aparecimento da linha de metro, em 2004, mostra
também que esta zona torou-se apetecivel a0 ponto de propiciar
flete toda a evolugao urbana de.

a novas habitagdes coletivas com comércio, reabilitagao destes
tendo sido convertidos em edificios com novas funcdes e criagao.
de espagos publicos de maior qualidade.

CONCELHO DE MATOSINHOS

MAPA 1 - SEC XVIIl

MAPA 3 - SEC. XX

MAPA 4 - 1926

ACESSIBILIDADES

Planta do Mobildade & Acessos - elagdocom a envolvente

d
componentes essenciais: a circulagéo e a mobilidade interna da
drea envalvente a0 objeto de intervengdo, condicionada pelo
seu cardter funcional de ocupagdo, fluxos internos gerados, e 2
acessibiidade ao exterior, no sentido das ligagdes desta zona
da cidade com as restantes dreas urbanas adjacentes e com os
principais eixos de ligagao da cidade com o exterior.

1. As avenidas da Republica e Eng. Duarte Pacheco
caracterizam-se como os grandes eixos de entrada e
saida em Matosinhos, com ligagao aos eixos de grande
capacidade (Autoestrada Transmontana, A28, VR, Ad1

Lega da Palmeira, a Matosinhos Sul, ao centro civico da
cidade e & cidade do Porto (via marginal);

cessos principais sd0 traduzidos numa
intonsidode g trilego nesas airies {avenkdas @
Repiblica, Eng. Duarte Pacheco e Est
Gireunvalagao) e nas ruas que lhe sao adjacentss, em
partcular nas avenidas D. Afonso Henriques e Sousa
Aroso, na Rua Roberto Ivens e na Av. Gen. Norton de
Matos;

3. A Avenida Serpa Pinto, Rua Awaro Casteldes, rua
Mouzinho' de Albuuerae © Aua Roberto vens,
mem-se como fundamentals do ponto de vista do
vessamento norte-sul ¢ de caaridade com as
EEta

4. A Rua Tomis Ribeiro, em menor escala, assume
também um papel preponderante na_estruturagao
interna. da. circulagdo vidria da zona envolvente,
funcionando como uma- alternativa a Avenida da
Republica (mais congestionadal;

5. Evidentemente que esta rede fundamental ndo pode
ser dissociada dalinha de metro, que faz a integragao de
Matosinhos  escala regional.

ZONA DE MATOSINHOS SUL

Com relagao a circulagdo vidria, a grande maioria das partes.
analisadas possuem 1 sentido de trafego. Acerca das dimensdes, a
totalidade dos arruamentos e dos passeios apresenta dimensdes
adequadas, com excegdo o passeio na Estrada da Circunvalagdo

apresenta subdimensionado. Todos 0s arruamentos.
levantados apresentam passadeiras e rampas.

A circulagio pedonal é considerada facil na generalidade
dos amuamentos permitindo a_acessibiidade

mobilidade reduzida. A circulagao pedonal & considerada difici e
inacessivel em 3 trogos das seguintes vias: Rua Manuel Dias da
Fonseca, Avenida Dom Afonso Henriques o Estrada da
Gircunvalagao.

mapa, é possivel localizar a zona envolvente do local de
intervengo. Os arruamentos existentes nas diferentes regides sao
s elementos que garantem a relagao importante entre Matosinhos.
Sul e o Concelho do Porto, por exemplo, e portanto definem os.
fluxos de acesso mais uilizados.

ler a estrutura vidria apresentada no mapa podemos
claramente ver a importancia da Estrada da Circunvalagio como
elemento separador entre o Porto - a Sul - e as localidades de
Matosinhos e outras - a Norte.

A nivel de acessibiidade a partir do local de intervengao,

SN B O D Eoahe
ar0 & 0 metro, com paragens a curtas distancias que podem

ser pevcumdas apé, como se verfica no quadro abaixo.

onto de visto do uso do automével, verifica-se uma
extensa rede rodovidria em toda a zona envolvente, ainda m:

centro do Porto até o ltoral.

estrutura vidria que se apresenta, assim como o fluxo.
vidrio que acontece, tora a cidade de Matosinhos mais intensa no

desvantagem no sentido de desenvolver uma maior qualidade de

UNIVERSIDADE LUSIADA DO NORTE PORTO FABRICA DE CONSERVAS VASCO DA GAMA
CLARA MORATO

5° ANO| TURMA A 11 JUNHO 2024
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0] ENQUADRAMENTO GERAL DO OBJETO NO LUGAR

LOCALIZAGAO

(esc. 1:1000)

NOA MENER:

PERFIS MAQUETAS

(esc. 1:500) (esc. 1:200)
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ooooood =

[loooooog =)

[Jooooood |-
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CIMAR ROTUNDA DA ANEMONA MERCADO MUNICIPAL DE MATOSINHOS FABRICA DE CONSERVAS VASCO DA GAMA

CONTEXTUALIZAGAO ALTIMETRIAS PATRIMONIO
No inicio do séc. XVI, com a definao da primeira forma Dovido 3 atvidaces marimas, a atvidade industal A andlise da altimetria do edificado da zona de estudo 0s eieios & sahaguardr, aprovacos pela PUVS (Pano de
urbana, inica a proliferagdo da atividade industrial com o surgimento. nomeadamente a industria de conservagao do peixe, consolidou-se I T S e 2 Wi C IR O SR S
ol Sk SO S e deftvamente o séo XX. Cor & evnlucﬂn da inddstria e uso do 2 pisos, quanto os que tém 4 pisos. Em seguida, numa cas orighas ue 20 de grande releincia & nve cutural
Leixbes. scimento de Matosinhos esta inferior e 4 s e ammlemmco da zona. Assim também sao classificados
S 20 O G B B S TR o a 7 s o M [ 0 i b e
Tendo como base uma pequena comunidade piscatdria, Matosinhos Engenneiro Licinio Guimardes. Baseado neste Plano de Urbanizagao, 0s edifcios a salvaguardar, aprovados pela PUMS (Plano de e T manutengao da identidade da comunidade
de apoio & de 1896, criaram-se estruturas adequadas para a industria de forma Urbanizagéo de Matosinhos Sul), foram selecionados devido suas local. E possivel verificar, portanto, que o objeto de intervengao esta
& o segundo maior entreposto comercial do pals. Inicialmente, a acompanhar o processo de industrializago e crescimento que caracteristicas originais que 2 de grande relevancia a nivel cultural
Matosinhos estava associado a0 Mosteiro de Bougas e, em 1853, fol Matosinhos estava a atravessar. A partir de finais do séc. XX, as © arquitetdnico da zona. Assim também sdo classificados o5 adjacentes, devido seu caréter industrial, que relembra as vidas
Jevad . frend indstrias que all exstiam, 3o extintas ou desiocalizadas, monumentos de interesse publico, que revelam umagrande construgoes do passado, @ que enriquecem o cendrio sociocultural
assim uma evolugao administrativa. sobrevivendo apenas velhas estruturas. importancia histdrica na manutenco da identidade da comunidade atual.
local.
UNIVERSIDADE LUS{ADA DO NORTE PORTO FABRICA DE CONSERVAS VAsco DA GAMA
A MORATO
59 ANO| TURMA A 11 JUNHO 2024
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0F] CARACTERIZAGCAO DO OBJETO

HISTORIA DA FABRICA

Afdbrica foi fundada por José Anténio Cabral, com o nome de
José Anténio Cabral & Filhos e, em 1939, sofre alteragdo para
Fabrica de Conservas Vasco da Gama, Lda. Introduz-se na categoria
de produgdo e exportagio de conservas de peixe, azelte, fruta &
outros produtos agricolas, com destaque para a conserva de peixe
devido 3 localizagao.

Ao longo de sua histéria, a fabrica teve trés diferentes
edificios: o primeiro na rua Roberto vens, n° 26; o segundo, Fabrica
de Conservas Vasco da Gama, no encontro da avenida Menéres com
8 Consaloio Costa Braga, em 1920; o terceioedifcio na rva
Sousa Aroso, n°

m base nia consirugdo ical om 1920 da Fébrica Vasco da
Gama, ol acrescentadar oma. am

fronteirigo a rua Conselneiro Costa Braga ao prédio da fabrica, com
frente para a avenida Menéres; e em 1948, o edificio foi pintado
novamente.

Atualmente, o edificio esta devoluto @ obsoleto, mas em vias
de classificagio como Imével de Interesse Pblico. Portanto, 0 novo
grande bjeiv ¢ & presevacho co patriménio idustrial com &
introdugao de uma fungao nobre no loc:

Com base nas plantas mals antigas a que se teve acesso que
datam de 1954, foi possivel perceber o funcionamento geral da
Fabrica de Conservas Vasco da Gama.

A expressio arquiteténica da Fabrica, por ter como objetivo e
fungdo erur 3 ndistra, & aturamente mercs omarmentada Lihas
s livres.

Scadémicos anerores

Seguindo o propésito da criagao do Movimento Moderno. A
utilizagao do betdo, um material pouco utiizado na época e de certa
maneira desprezado, também confere ainda mais simplicidade, uma
vez que a sua aplicagdo ¢ estandardizada. A Fabrica adota uma
linguagem arquitetonica mais sobria do que a Arte Nova aplicada em
edificios de habitagao e equipamentos. Apresenta o Modernismo na
organizagao vertical e horizontal das fachadas, cujas métricas foram
divididas e pensadas. Janelas longitudinals caracteristicas do
Modernismo. As modulas dos portdes apresentam uma ligeira
organicidade que chama para a linhas curvas da Arte Nova.

-
BERERREEE N

et

VALORES

* Organizagho Funciona Segundo piantas mais anigs & que s2
s50 que data 1954, foi possivel perceber o
Tomelonaments geral 4 i de Gonseres Vasen 4 Cama,
sendo que nas plantas, estas apresentavam OS espagos
nomeados e divididos com o mobilidrio permanente movel,

esteriizagao; 4) mdquina de lavar as latas; 5) seccao de
enlatamento; 6) secqdo de aparadores de azeite; 7) secdo de
cravamento; 8) amazém de vazio para serem distribuidas o
exportadas

+ Arte Nova: Criado com o propdsito de quebrar o rigor académico
© historicismo da arte e arquitetura até entdo impostos. Deu
origem a vérios movimentos menores como Aestheticism de
Aubrey Beardsley, Arts & Craits de Wiliam Morris. Caracteriza-se
por linhas sdbrias e ortogonais, omamentos férreos trabalhados e
linhas simétricas. As trés dimensdes sao envolvidas nos ritmos
das linhas e organicismo, fazendo a estrutura e ormamento
fundirem-se.

+ Sistema Construtivo: Para acompanhar o crescimento da
indistria, a arquitetura industrial também teve uma grande
evolugao. As fundages da Fébrica 3o em granito, sendo a base
realizada com pedras posicionadas em sentido oposto as de
cima. As paredes de fachada s3o feitas em alvenaria simples de
granito, rebocada em ambas as faces. As paredes divisérias

mas em

A estrutura do pavimento térreo é feita em massame de betdo &
betonilha armada revestida por pavimento ceramico tatil sobre 3
camadas de areia compactada. A laje do 1° piso é feita em betao
armado com uma camada de betonilha para regularizagdo. A
cobertura ¢ inclinada, com a sua estrutura em asnas triangulares
de perfis metdlicos e tramos a traglo, revestida com painéis
sandwich, estes servem tambeém de travamento a estrutura,

Arte Urbana: U edificio em estado de abandono proporciona um
local de criatividade para os artistas urbanos. O estado de
abandono dos clfcos po veres torma-se uma ssratéga da
autarquia, ainda que possa passar uma mé imagem urbana da
cidade, até atingir 0 ponto necessério para que se tome uma
agdo. No exterior: grafiits, stickers e colagens. No. interior:
grafftis, bombings, ettering, sticker @ wheatpasting.

FACULDADE DE ARQUITECTURA E ARTES
PROJETO Il
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0[] CARACTERIZAGCAO CONSTRUTIVA

CORTE

(esc. 1:20)

0 3 23

LEGENDA

1- Capeamento_Rufo de Zinco
2- Esfrutural_Madre_Sx5cm

3- Acabamento_Painel
Sandwich_5cm

4- Estrutura da Asna_Perfil
Metdlico"L"

5-Fixacgo da Asna_Cantoneira
6~ Fixacgo da Asna_Parafuso

7 - Acabamento_Reboco
Estanhado_2cm

8- Estrutural_Granito_adcm

9 - Encerramento do
Espago_Vidro Aramado_0,5cm
10- Fixacdo_Massa de
Vidraceiro_0,05cm

11 - Caixiho_Betdo Amado

12 - Regularizagéo_Betoniha
Armada_3cm

13- Estrutural_Betdo
Armado_l4cm

14- Massame

15 - Acabamento_Cubos de
Granito_10x10x10cm

16 - Amofada de Areia com 25%
Cimento_écm

17 - Fundagdo_Betdo Amado

18 - Tereno Compactado

19 - Guia_Granito_30cm

20 - Fundagdo_Granito

21 - Almofada de Areia com 25%
Cimento_Scm

22- Acabamento_Pavimento
Cimenticio_5cm

23 - Acabamento_Pavimento
Ceramico de Tatil_2cm

24 -Fixacgo_Cimento Cola

FACULDADE DE ARQUITECTURA E ARTES

PROJETO Il

25 - Enchimento_Betonilha
Armada_écm

26 - Fundac@o_Massame de
Betdo_30cm

27 - Fundacgo_Areia_3
camadas_15cm

28 - Avenaria_Tiolo
Ceramico_29x19x29¢m

29 - FixagGo_Argamassa de
Assentamento_2cm

30 - Isolamento Térmico_La de
Rocha

31 - Capeamento_Cumeeira
Superior

32- FixacGo_Grifagem da Chapa
Superior

33- Suporte_Perfil em Espuma de
Polietieno para Cumeeira

2524 25 2 27

22 212018 1817 16 15 14

NN
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FACULDADE DE ARQUITECTURA E ARTES

PROJETO I
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LEGENDA
1 - Gaixilho_BetoArmado
2 = Acabamento_Reboco
Estanhado_2em
3- Estrutural_Betio Armado
5 - Alvenaria/Tijolo
Cerarmico_29x19%29cm
6 Encerramento do Espaco_Portdo
Metalico
7 - Fixagao do Portao Dobradica de %
Balanco
8 - Acabamento_Pavimento Ceramico &
de Tatil em Vista
9 - Encerramento do Espago_Porta. de
Batente com. Estrutura de Madeira e
Vidro
- Alvenéria_Tijolo
Ceramico_7x19x29cm. o = i = I
11~ Encerramento do_Espago_Vidio = = = 7 L v

Aramado

12~ Caixilho_Madeira

13 - Acabamento_Betonilha Afagada 3
Vista

14 - Infraestrutura_Ralo  Base do
Chuveiro

UNIVERSIDADE LUSIADA DO NORTE PORTO FABRICA DE CONSERVAS VASCO DA GAMA

CLARA MORATO

5° ANO | TURMA A 11 JUNHO 2024
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¥4 DIAGNOSTICO DO ESTADO DE CONSERVAGAO

A estrutura ndo apresenta: significativa alteragao da sua
geometria; falta de_elementos resistentes fundamentais;
extensiva deterioragdo dos seus revestimentos; danos
significativos em pontos singulares; sistema de_drenagem
inexistente ou irrecuperavel; ou outras anomalias indicativas de
grave deterioragao.

As paredes apresentam: algumas alteragdes da
geometria; mas ndo apresentam deterioragio extensiva,
buracos, aberturas perigosas ou outras anomalias indiciadoras
de grave deterioragao,

s escadas ndo apresentam: falta de elementos
resistentes fundamentais, alterages da geomelria, extensiva
deterorago dos degraus, auséncia de guardas ou de corrimo
(se tiverem mais de seis degraus consecutivos), ou outras
anomalias indiciadoras de grave deterioragao.

Existem mais de uma saida de evacuagdo, conduzindo
20 exterior do edificio ou a um local sequro, permanentemente
desobstruido, sem deterioragdo significativa que impega o seu
Uso e com ventilagao ou sistema de controlo de fumo.

Nota-se a auséncia de um sistema de iluminagao
artifical nos principais espagos ou a um local seguro,
permanentemente  desobstruidos,  sem  deterioragao
significativa que impega o seu so e o acesso aos fogos em
condigoes de seguranga.

Nao existem outras situagdes que coloquem em risco a
seguranga e a saude publica.

O edificio apresenta-se em situagio aparentemente
abandonado, sem qualquer utiizagao por parte do proprietario
privado ou piblico, por consequéncia, proporciona um local de
inspiragao criativa e concretizagao de arte. Esse estado de
abandono dos edificios como a Fbrica Vasco da Gama, por
vezes toma-se uma estratégia da autarquia, ainda que possa
passar uma md imagem urbana da cidade, até atingir o ponto
necessario para que se tome uma agao.

Em particular, a Fébrica Vasco da Gama apresenta
alguma arte urbana no exterior assim como o interior, este,
mais atingido. No exterior, existem alguns graffitis , stickers &
colagens. A maioria da superfcie das paredes interlores estio
preenchidas nas partes mais acessiveis, ou seja, nas cotas mais
baixas e chegadas ao piso, com técnicas de sreet art

identificadas, no entanto, algumas das pegas se apresentam
apagadas, raspadas ou cobertas por outras pegas.

Numerosas pegas de arte urbana so quase impossiveis
de identificar devido a erosao do tempo nas paredes e também
porque muitas delas ja foram parcialmente cobertas, repintadas
sobre e apagadas. Em alguns locais & possivel perceber layers
de pegas, cujos autores tomaram como base, pintaram por cima
com tinta de tom cinzento e grafitaram por cima.

Contudo, durante a andlise da arte urbana do exterior,
percebeu-se a existéncia de duas intervengoes que podem ter
algum tipo relevancia, Portanto, com o fim de preservar algumas
artes do edificio, poderia ser mais aprazivel a manutengao do
edificio como ele & através da limpeza e pintura, para que a
imagem urbana apresentada fosse mais convidativa e uniforme.

No entanto, a arte urbana pode alcancar 0 mesmo efeito
de preservagao e ainda tomar o edificio mals rico e mais
contemporne, acrescentando mais camadas as camadas de
historia 4 existentes.
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PATOLOGIAS LOCALIZAGAO ESTADO DE CONSERVAGAO
PATOLOGIAS ORGANICAS

DECOMPOSICAO OU APODRECIMENTO SUB-TECTO E MOLDURAS DE JANELAS MAU
PRESENGA ORGANICA (FUNGOS) ZONAS DE INTERSEGAO ENTRE PILARES E VIGAS, E QUEDAS D'AGUA RAZOAVEL
PATOLOGIAS QUIMICAS

CORROSAO/OXIDAGAO ESTRUTURA DA LAJE, PORTA DE ENTRADA PRINCPAL MAU
MIGRAGAO DE SAIS PINTURAS INTERIORES RAZOAVEL
ENEGRECIMENTO DA SUPERFICIE FACHADAS RAZOAVEL
PATOLOGIAS FISICAS

DESGASTE MOLDURAS DE JANELAS RAZOAVEL
FRACTURA PAREDES INTERIORES RAZOAVEL
FISSURACAO PAREDES INTERIORES, FACHADAS RAZOAVEL
DEFORMAGAO PAREDES INTERIORES E SUB-TECTO MAU
SUPERFICIE RISCADA PAREDES INTERIORES E EXTERIORES MAU
ELEMENTO EM FALTA PARAPEITO DO PATIO INTERIOR NO PAVIMENTO SUPERIOR MAU
PATOLOGIAS DE AGUA

PENETRACAO DE HUMIDADE VIGAS DE SUSTENTAGAO DA ESTRUTURA METALICA RAZOAVEL
MANCHAS DE HUMIDADE ZONAS DE INTERSEGAO ENTRE PILARES E VIGAS RAZOAVEL
PATOLOGIAS ESTETICAS

DESCARACTERIZACAO - -
SUJIDADE FACHADAS RAZOAVEL
GRAFITTIS PAREDES INTERIORES E EXTERIORES MAU
PATOLOGIAS ESTRUTURAIS

DEFORMAGAO EXCESSIVA DA FACHADA - -
ELEMENTOS HORIZONTAIS QUEBRADOS JANELAS SUPERIORES E INFERIORES RAZOAVEL
VIDROS PARTIDOS EM DIREGOES PARTICULARES JANELAS MAU
FENDILHAGAO EM ZONAS RIGIDAS FACHADAS RAZOAVEL
DEFORMAGAO DE MOLDURAS (PORTAS/JANELAS) PORTAS E JANELAS MAU

B *
x
s
=
¥
0
.

9

PISO TERREO

UNIVERSIDADE LUSIADA DO NORTE PORTO

5° ANO| TURMA A

TT1 T ]
| []
™1 | -

FABRICA DE CONSERVAS VASCO DA GAMA

ARAMORATO
11 JUNHO 2024

181



Curso do sol

A atual emergéncia ambiental tem trazido a tona a necessidade da retomada urgente de diretrizes que guiam hoje
o chamado Design Passivo, uma técnica de projetar com o objetivo de integrar nos edificios os recursos disponiveis na
natureza que, alinhada com elementos-chave, torna-os mais eficientes energeticamente, confortdveis termicamente,
sustentdveis e economicamente mais viaveis a longo prazo.
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IMPLANTAGAO
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exercicio em questdo surge diante da atual crise
habitacional existente_em Portugal. A antiga Fabrica de

tipologias maiores para famflas, com dreas que variam desde os
106m?a 170m.

principio partiu da_contraposicao de  estudos
realizados das tipologias predominantes naquela zona - estas,
de maiores dimensdes na zona costeira, diminuindo a medida
que nos afastamos da mesma.

Diante disso, o projeto parte daguilo que podemos
considerar valorizar a histdria existente, manter  estrutura e
reutilizé-ta.

As células s&o dispostas pela mérica da estrutura pré-
existente, totalizando em 7 apartamentos (T2+1), sendo um
deles a excegdo de tipologia menor (T1), localizado no ponto de
intersegao de duas naves, no pavimento superior, na zona da
entrada. Quatro dos apartamentos terdo orientagdo norte/sul,
dois deles terdo orientagao nascente/poente, e a tipologia
excegao terd orientagao nascente/sul.

0 acesso principal & mantido, assim como na antiga
b, dandosceso  um grandepti comun, e senid do
drea de lazer o distribuigé
principal & constudopo un aplojara,clrcundado por uma
leve estrutura de vigas © piares de madeira, que tém fungao de
distingao enire espago de estar e ciruiagdo, £, ainda, criado um
patio secundrio, ocalizado onde seri o antigo portio de salda
da matéria prima da fdbrica, destinado a uma oulra &rea de
lazer, 2 piscina o duas casas de banho comum que serve a
mesma. Além disso, para maior comodidade dos moradores, foi

estacionamento, com capacidade para 2 carros por
apartamento, com exceqo da tipologia menor.

s apartamentos, partimos do principio da flexibilidade
mdusmz\ valorizando a histdria, criando ambientes amplos
nectados entre si, de modo que estes ambientes pudessem
Vrios sos - segue esse principio nas zonas comuns e
intmas dos apararmentos

A disposigo dos apartamentos 520 feitas 2 volta das
circulagdes verticais, estas, com fungo divisoria, mas que
permite uma certa permeabilidade entre os ambientes. A zona
comum 6 um grande “apen space’,j4 a zona intima possui uma
suite completamente fechada para maior privacidade, e um
outro quarto que serve até duas pessoas, este, com casa de
banho e closet partihados, mas com um painel que serve de
divisoria, remetendo a flexibilidade industrial - quando fechado,
tormam-se dois quartos e, quando aberto, torna-se um quarto
grande -, o um espago de trabalho aberto.

Relativamente aos algados exteriores, foi decidido
(TS DD S ) S e

como o mgwpa R T ey D i
conceito industrial.

A arquitetura ndo 6, e ndo deve ser, alheia ao ambiente,
© as boas praticas de projeto sempre incluiram o melhor
desempenho bioclimatico da construgao. Por isso, o presente

industriais no Ocidente,
requeridas pelo excesso de consumo, que levaram
consequente incremento exponencial das emissdes de carbono
e, consequente aumento das temperaturas na Terra. Este
on

c
estratégias devem ser adotadas de acordo com a estagao do
a

« Ter em conta, na fase de concegao, os fatores
ambientais como o clima, a orientagdo solar, 2
exposigao aos ventos dominantes;

Maximizar os ganhos solares passivos;

Evitar o sobreaquecimento no verdo, instalando
sombreamentos, aproveitando a vegetacao do
ambiente circundante (drvore de folha caduca);

+ Dar preferéncia a volumetrias compactas;
(AL L NEE e
Aprovisionar vaos opostas de modo a
Promorera entiacks Gsadat

TIPOLOGIA (T2+1)

(esc. 1:50)
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PROJETO - A FABRICA PASSIVA

ALCADOS INTERIORES

(esc. 1:200)
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i#d RESOLUCAO CONSTRUTIVA

CORTE

(esc. 1:20)
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