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ESTADO DEMOCRATICO E REGULACAO
DO EXERCICIO DE RESPONSABILIDADES PARENTAIS

DEMOCRATIC STATE AND REGULATION
THE EXERCISE OF PARENTAL RESPONSIBILITIES

Ana Sofia Gomes!
DOI: https//doi.org/10.34628/DDXP-GT16

Resumo: A familia constitui uma institui¢ao primaria do Estado democratico,
objeto de protecao pelo principio da protegao da familia, consagrado no artigo 67.°
da Constituicao da Repiiblica Portuguesa. Enquanto célula base de organizacao da
sociedade, a mesma regula a organizacao familiar, sem se alhear do institucionalis-
mo que caracteriza o direito da familia, na medida em que o legislador se limita a
reconhecer esse direito que decorre da organizagao e da vivencia da propria fami-
lia dentro dos principios constitucionais vigentes. O legislador dispensa particular
atengao as criangas, aos seus direitos e a regulacao de responsabilidades parentais.
O legislador constitucional consagrou o principio da igualdade dos conjuges e o
principio da atribuigao aos pais do poder dever de educagao e de manutengao dos fi-
lhos (artigo 36.% n.% 3 e 5 da CRP). Para uma compreensao cabal deste t1ltimo poder
dever consagrado, procedemos a uma analise do regime de regulacao do exercicio
das responsabilidades parentais no ordenamento juridico portugués.

Palavras-chave: Estado de Direito e familia; Regulacao de responsabilidades
parentais.

Abstract: The family is a primary institution of the democratic state, protected by the
principle of family protection, enshrined in Article 67 of the Constitution of the Portuguese
Republic. As the basic cell for the organization of society, it regulates family organization,
without being detached from the institutionalism that characterizes family law, insofar as
the legislator limits itself to recognizing this right that arises from the organization and ex-
perience of the family itself within the constitutional principles in force. The legislator pays

! Professora Auxiliar na Universidade Lusiada em Lisboa, Portugal. Investigadora
do Centro de Estudos Juridicos, Economicos, Internacionais e Ambientais (CEJEIA).
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particular attention to children, their rights and the regulation of parental responsibilities.
The constitutional legislator has enshrined the principle of equality between spouses and the
principle that parents have the duty to raise and maintain their children (Article 36(3) and
(5) of the CRP). In order to gain a full understanding of this last duty, we analyze the system
for requlating the exercise of parental responsibilities in the Portuguese legal system.
Keywords: Rule of law and family; Regulation of parental responsibilities.

Sumario: 1. Introducao. 2. Conteutdo das responsabilidades
parentais. 3. Exercicio das responsabilidades parentais. 4. O con-
ceito de questoes de particular importancia. 5. Audi¢ao do menor.
6. Regulacao do exercicio das responsabilidades parentais por acor-
do. 7. Requerimento de homologacao pelo Conservador do Registo
Civil do acordo quanto ao exercicio das responsabilidades paren-
tais. Bibliografia.

Summary: 1. Introduction 2. Content of parental responsibili-
ties 3. Exercise of parental responsibilities. 4. The concept of issues
of particular importance. 5. Hearing the minor. 6. Regulating the
exercise of parental responsibilities by agreement. 7. Application for
approval by the Civil Registry Office of the agreement on the exerci-
se of parental responsibilities. Bibliography.

1. Introducgao.

A familia constitui uma institui¢ao primaria do Estado democrati-
co, objeto de protecao pelo principio da protecao a familia, consagrado
no artigo 67.° da Constituicao da Repiiblica Portuguesa (CRP).? Enquanto
célula base de organizagao da sociedade, a mesma regula a organizagao
familiar, de forma mais ou menos profunda, sem se alhear do institucio-
nalismo que caracteriza o direito da familia, na medida em que o legis-
lador se limita a reconhecer esse direito que decorre da organizagao e da
vivencia da propria familia dentro dos principios constitucionais vigen-
tes. Tendo presente que a familia nao depende do quadro legal vigente
para se organizar, mas nem todas as formas de organizac¢ao da familia sao
reconhecidas e tuteladas pelo legislador.

Nesta medida, dentro da vivencia e da organizacao da propria fa-
milia, e dentro do quadro legal vigente, o legislador dispensa particular
atencao as criangas, aos seus direitos e a regulagao das responsabilida-
des parentais. No que diz respeito a estas tiltimas, e como decorréncia do
principio da igualdade dos conjuges - consagrado no artigo 36.°, n.° 3 da

2 Cujon.°1 preve que “[a] familia, como elemento fundamental da sociedade, tem direito

a protegio da sociedade e do Estado e a efetivacio de todas as condicbes que permitam a realizacio
pessoal dos seus membros.”

14 Estado democratico e institui¢des juridicas e politicas.
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CRP -, consagra a nossa lei fundamental, no artigo 36.°, n.° 5, o principio
da atribui¢ao aos pais do poder-dever de educagao e manutengao dos fi-
lhos, ao prever que “[o]s pais tém o direito e o dever de educagio e manutengio
dos filhos.” Naturalmente que os preceitos constitucionais nesta matéria
sao também tributarios do Direito Internacional que regula os direitos das
criangas e o exercicio das responsabilidades parentais. Iremos assim co-
megar por fazer uma breve abordagem das principais previsoes em mate-
ria de instrumentos internacionais, passando, apos, para uma revisao da
tematica a luz do nosso texto constitucional e, em seguida, para a analise
do regime substantivo e adjetivo do exercicio das responsabilidades pa-
rentais no nosso pais, incluindo o contetido dos acordos quanto ao exerci-
cio das responsabilidades parentais por acordo dos progenitores.

1.a. Instrumentos internacionais

No que diz respeito aos direitos das criangas, a comunidade interna-
cional tem adotado diversos instrumentos para a protegao das criangas,
consagrando-lhes direitos. A primeira referéncia a direitos da crianca
num instrumento internacional surge com a Declaracdo de Genebra de
26 de setembro de 1924, adotada pela Sociedade das Nacdes em 1924.
Este instrumento abre com a previsao de que “[a] crianga deve ser colocada
em condigoes de se desenvolver de maneira normal, material e espiritualmente.”?

Seguiu-se-lhe a Declara¢ao dos Direitos da Crianga de 1959.* No seu
considerando 3.°, preve este instrumento que:

(...) a crianga, por motivo da sua falta de maturidade fisica e inte-
lectual, tem necessidade de uma protecao e cuidados especiais, nomea-
damente de protecdo juridica adequada, tanto antes como depois do
nascimento. A declaracao consagra nove principios. O segundo princi-
pio preve que “[a] crianga gozard de uma protecgio especial e beneficiara de
oportunidades e servigos dispensados pela lei e outros meios, para que possa de-
senvolver-se fisica, intelectual, moral, espiritual e socialmente de forma saudavel
e normal, assim como em condigoes de liberdade e dignidade. Ao promulgar leis

*  Pelo interesse que tem este instrumento internacional, reproduzimos os artigos

2.°,4°e5.° “Artigo 2°- A crianga que tem fome deve ser alimentada; a crianga doente deve ser
cuidada; a crianga que esta atrasada deve ser encorajada; a crianca em conflito com a lei deve ser
recuperada; a crianga orfi e abandonada deve ser recolhida e resgatada. Artigo 4°- A crianga deve
ter meios de subsisténcia e deve ser protegida contra toda exploragio. Artigo 5°- A crianga deve
ser educada com o sentimento de que suas melhores qualidades devem ser colocadas a servico do
proximo.”

*  Proclamada pela Resolu¢ao da Assembleia Geral das Nag¢oes Unidas n.° 1386
(XIV), de 20 de novembro de 1959.
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com este fim, a consideragio fundamental a que se atendera serd o interesse supe-
rior da crianca.”®

Seguiu-se-lhe a Convengao sobre os Direitos da Crianga, assinada em
Nova Iorque em 26 de janeiro de 19907, cujo artigo 3.°, n.° 2, preve que
“los] Estados Partes comprometem-se a garantir a crianga a protecao e

® Também outros principios assumem especial importancia na protecao das
criangas, como € o caso dos principios 4° 6.° e 7.°, que se transcrevem. “Principio 4.° -
A crianga deve beneficiar da sequranca social. Tem direito a crescer e a desenvolver-se com boa
satide; para este fim, deverdo proporcionar-se quer a crianga quer a sua made cuidados especiais,
designadamente, tratamento pré e pés-natal. A crianca tem direito a uma adequada alimentagio,
habitagdo, recreio e cuidados médicos. Principio 6.° - A crianga precisa de amor e compreensio para
o pleno e harmonioso desenvolvimento da sua personalidade. Na medida do possivel, devera crescer
com os cuidados e sob a responsabilidade dos seus pais e, em qualquer caso, num ambiente de afecto e
seguranga moral e material; salvo em circunstincias excepcionais, a crianga de tenra idade nio deve
ser separada da sua mae. A sociedade e as autoridades pitblicas tém o dever de cuidar especialmente
das criangas sem familia e das que carecam de meios de subsisténcia. Para a manutengio dos
filhos de familias numerosas é conveniente a atribuicio de subsidios estatais ou outra assisténcia.
Principio 7.° - A crianga tem direito a educagio, que deve ser gratuita e obrigatéria, pelo menos
nos graus elementares. Deve ser-lhe ministrada uma educacio que promova a sua cultura e lhe
permita, em condicdes de iqualdade de oportunidades, desenvolver as suas aptidoes mentais, o seu
sentido de responsabilidade moral e social e tornar-se um membro iitil a sociedade. O interesse
superior da crianga deve ser o principio directivo de quem tem a responsabilidade da sua educagiio
e orientagio, responsabilidade essa que cabe, em primeiro lugar, aos seus pais. A crianga deve
ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a actividades recreativas, que devem ser
orientadas para os mesmos objectivos da educagio; a sociedade e as autoridades pitblicas deveriio
esforcar-se por promover o gozo destes direitos.”

¢ E reconhecida a necessidade que ainda subsiste de serem garantidos e mais

bem promovidos os direitos das criancas. Estas sao aquelas que sofrem o impacto mais
direto e imediato da existéncia de crises, desde as do foro familiar as crises economicas
internacionais e conflitos, situagdes essas que continuam a assolar a sociedade em que
vivemos. Esses impactos, sendo de diversa ordem, podem incidir na dificuldade das
criangas no acesso ao alimento, na garantia de uma habita¢ao saudavel, ao seu abandono
precoce do sistema de ensino, bem como, o afastamento da familia ou o impedimento
da sua integracao plena na construcao da sociedade. As criancas em Portugal nao sao
excegao e estao expostas a estas possibilidades, sendo por isso imprescindivel que lhes seja
garantido um ambiente inclusivo, saudavel, que promova o desenvolvimento.

7

Aprovada para ratificagao pela Resolugao da Assembleia da Reptiblica n.° 20/90,
de 8 de junho de 1990. Esta convengao, consiste no primeiro instrumento de direito
internacional a conceder forga juridica internacional aos direitos da crianca. A diferenca
fundamental entre este texto e a Declaracao dos Direitos da Crianga, consiste no facto
de a Convengao tornar os Estados, que nela sao partes, juridicamente responsaveis pela
realizagao dos Direitos da Crianga e por todas as a¢oes que tomem em relagao as criangas
enquanto a Declara¢ao de 1959 impunha meras obriga¢oes de caracter moral.
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os cuidados necessarios ao seu bem-estar, tendo em conta os direitos e
deveres dos pais, representantes legais ou outras pessoas que a tenham
legalmente a seu cargo e, para este efeito, tomam todas as medidas legis-
lativas e administrativas adequadas.®

Por fim a Carta dos direitos fundamentais da Unido Europeia, que
foi formalmente adotada em Nice, em 7 de dezembro de 2000, pelo Parla-
mento Europeu, pelo Conselho da Uniao Europeia e pela Comissao.

Este instrumento internacional, consagra o Artigo 24.° aos direitos
das criangas, prevendo que:

“1. As criangas tem direito a protecdo e aos cuidados necessarios ao
seu bem-estar. Podem exprimir livremente a sua opiniao, que sera toma-
da em considerac¢ao nos assuntos que lhes digam respeito, em func¢ao da
sua idade e maturidade.

2. Todos os atos relativos as criangas, quer praticados por entidades
plblicas, quer por institui¢oes privadas, terao primacialmente em conta o
interesse superior da crianga.

3. Todas as criangas tem o direito de manter regularmente relagoes
pessoais e contactos diretos com ambos os progenitores, exceto se isso for
contrario aos seus interesses.”

1.b. A Constituicao da Repuiblica Portuguesa

No que respeita ao exercicio das responsabilidades parentais, a
Constituic¢ao da Repuiblica Portuguesa, preve em especial, no seu artigo
36.%, n.° 5, que “[o]s pais téem o direito e o dever de educacio e manutengio dos
filhos.”?

Desta previsao, resulta que os progenitores tém o direito fundamen-
tal e o dever de educagdao e manutencao dos filhos, que se configura como
uma obriga¢ao de cuidado parental.’’ Os pais téem um direito de educar

§ Também assumem especial relevancia os artigos 3.°, n.° 1 e 5.° que ora se
transcrevem: Artigo 3.°n.° 1 -“Todas as decisoes relativas as criangas, adotadas por instituicoes
ptiblicas ou privadas de protecio social, por tribunais, autoridades administrativas ou 6rgaos
legislativos, terdo primacialmente em conta o superior interesse da crianga.” Artigo 5.°- “Os
Estados Partes respeitam as responsabilidades, direitos e deveres dos pais e, sendo caso disso, dos
membros da familia alargada ou da comunidade nos termos dos costumes locais, dos representantes
legais ou de outras pessoas que tenham a crianca legalmente a seu cargo, de assegurar a crianga,
de forma compativel com o desenvolvimento das suas capacidades, a orientagio e os conselhos
adequados ao exercicio dos direitos que lhes sio reconhecidos pela presente Convengio.”

9 Trata-se de um direito e de um dever dos pais em relagao aos filhos que foi

introduzido no texto constitucional na revisao constitucional de 1989, cujo texto original
previa “Os pais tem o direito e o dever de educagiio dos filhos.”

1 Assim, CANOTILHO, ].J. Gomes/MOREIRA, Vital, Constituicio da Repiiblica
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e manter os filhos, atuando no superior interesse dos filhos," '? por lhes

ser atribuido o primado da defini¢ao do interesse dos mesmos," mas fa-
zendo-o com vista a sua propria realizagao pessoal.’* ' Tal direito e dever
de educagao nao se confina ao ensino, envolve quer a formagao, quer a
educagao propriamente dita'®, sendo que os pais tém prioridade na esco-
lha do género de educacao a dar aos filhos.”” No que respeita ao direito e

Portuguesa Anotada, Vol. I, 4* Edi¢ao Revista, Coimbra Editora: 2007, p. 565.

" Sobre a proveniéncia do principio do superior interesse da crianga, no sentido de

ter inspira¢ao no instituto inglés do parens patriam que estabelecia a prerrogativa do rei em
proteger aqueles que nao podiam fazé-lo, LANCA, Hugo Cunha - Cartografia do Direito
das Familias, Criangas e Adolescentes, Edi¢oes Silabo: 2018, p. 39.

12 Acordao do Tribunal da Relagao do Porto de 17/06/2024, Proc. n.
7833/21.2T8PRT.P1, disponivel em https:/ /www.dgsi.pt/jtrp.nsf/56a6e7121657f91e8025
7cda00381fdf/5{78978d2481cbad80258b57004994bf?OpenDocument. “O interesse superior
da crianga deve ser entendido como o “direito da crianga ao desenvolvimento sio e normal no plano
fisico, intelectual, moral, espiritual e social em condigoes de liberdade e de dignidade” e esta relacio-
nado com o exercicio efetivo dos seus direitos o que significa que no confronto dos varios interesses
em presenga, porventura legitimos, deve dar-se preferéncia e prevaléncia a solucio que melhor ga-
ranta o exercicio dos seus direitos.”

13 Assim, MIRANDA, Jorge e MEDEIROS, Rui - Constituicio da Repiiblica Portuguesa
Anotada, Coimbra Editora, 2005, p. 413.

* Neste sentido, MIRANDA, Jorge e MEDEIROS, Rui - Constituicio da Repiiblica
Portuguesa Anotada, Tomo I, 2.° Edicao, revista, atualizada e ampliada, Coimbra Editora,
2010, p. 828, “Na perspectiva constitucional, a educagio e a manutengao dos filhos constitui, nio
apenas um dever — e dai a doutrina e a legislacdo mais recente prefiram por o acento ténico, mais
do que na ideia de um poder paternal, na afirmacdo das responsabilidades parentais — mas de um
direito fundamental dos pais, contribuindo para a sua plena realizagio pessoal.”

15 Corolario desta previsao é o facto de pais e filhos se deverem mutuamente
respeito (Artigo 1874.°, n.° 1 Codigo Civil). Sobre o facto de a relagao de filiacao nao ser
s0 tarefa dos pais, mas também dos filhos, como decorre da existéncia de deveres miituos
e de nao ser so estabelecida no interesse dos filhos, mas também dos pais, entendendo
que “[a] filiagao traduz-se numa progressiva humanizagao entre pais e filhos através
de estreitas relag¢des de interdependéncia e comunicagao”, CAMPOS, Diogo Leite de/
CAMPOS, Monica Martinez de - Licoes de Direito da Familia, 6.* Edicao Revista e Atualizada,
Almedina: 2024, p. 443.

1 Que CANOTILHO, ].J. Gomes/MOREIRA, Vital - Constituicio da Repitblica
Portuguesa Anotada, Vol. I, 4* Edi¢ao Revista, Coimbra Editora: 2007, p. 565, descrevem
como o processo global de socializacao e aculturagao, na medida em que ele é realizavel
dentro da familia.

7 Assim MIRANDA, Jorge e MEDEIROS, Rui - Constituigio da Repitblica Portuguesa
Anotada, Tomo I, 2.° Edi¢ao, revista, atualizada e ampliada, Coimbra Editora, 2010, p. 828.
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dever de manutengao, considera-se que se trata do direito e dever de pro-
ver ao sustento dos filhos, dentro das possibilidades economicas dos pais
e enquanto durarem as necessidades dos filhos, com as limita¢oes legais
(enquanto os pais tenham condi¢des ou sejam obrigados a tal).'®

Esse poder-dever de cuidado da familia em relagao a crianga, con-
substancia-se no exercicio das responsabilidades parentais, o qual se con-
figura como um conjunto de faculdades atribuidas aos pais no interes-
se dos filhos (assegurar o seu sustento, a sua satide, a sua seguranca, a
administracdo dos seus bens e a sua representagao) por mero efeito da
filiacao."” %

2. Conteuido das responsabilidades parentais

As responsabilidades parentais, enquanto poder/dever de educagao
dos filhos, de contetido funcional e de caracter altruista, exercido pelos
pais no interesse dos filhos, nao sao uma mera faculdade, uma possibili-
dade concedida pela lei aos progenitores de uma crianga.

Trata-se de um direito e de uma verdadeira obriga¢ao - prevista

8 Considerando que “[qluanto ao direito e ao dever de manutengio, ele envolve
especialmente o dever de prover ao sustento dos filhos, dentro das capacidades econémicas dos pais,
até que eles estejam em condigdes (ou tenham obrigagio de o fazer)”, CANOTILHO, ]J.J. Gomes/
MOREIRA, Vital - Constituicio da Repiiblica Portuguesa Anotada, Vol. I, 4* Edicao Revista,
Coimbra Editora: 2007, p. 565.

19 Assim, Acordao do Tribunal da Relagao de Lisboa, de 02-05-2017, no Processo
n.° 897/12.1T2AMD-F.L1-1, disponivel em https://www.dgsi.pt/jtrl.nsf/33182fc732316
039802565fa00497eec/ 50£92da258c65acc80258131003df2ce?OpenDocument. “O  exercicio
das responsabilidades parentais confiqura-se como um conjunto de faculdades cometidas aos pais
no interesse dos filhos em ordem a assegurar convenientemente o seu sustento, saiide, sequranca,
a representagio e a administragio dos seus bens (artigo 1878.° do Codigo Civil). Os pais ficam
automaticamente investidos na titularidade das responsabilidades parentais, independentemente da
sua vontade e por meio efeito da filiagio, nio podendo renunciar a estas nem a qualquer dos direitos
que as mesmas especialmente lhes conferem, sem prejuizo do que legalmente se dispoe a propésito da
adopgiio (artigo 1882.° do Codigo Civil). As responsabilidades parentais sio um meio de suprimento
da incapacidade de exercicio de direitos por parte da crianga (artigo 124.° do Codigo Civil) e sio
preenchidas por um complexo conjunto de poderes e deveres funcionais atribuidos legalmente aos
progenitores para a prossecugdo dos interesses pessoais e patrimoniais de que o filho menor nio
emancipado é titular.”

2 No sentido de que “[a]s responsabilidades parentais consistem num conjunto de

situagdes juridicas que, normalmente, emergem do vinculo de filiagio e incumbem aos pais com
vista a protecio e promogio do desenvolvimento integral do filho menor nio emancipado (arts.
1877.° e 1878.°)”, PINHEIRO, Jorge Duarte - O Direito da Familia Contemporaneo, 8.%
Edicao, Gestlegal: 2023 p. 285-286.
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constitucionalmente no artigo 36.° do nosso texto fundamental -, dos pais
de alimentarem, proverem a seguranga e satide, educarem, sustentarem,
representarem, ainda que nascituros, e administrarem os bens dos seus
filhos, praticando todos os atos necessarios para a prossecucao de tais
finalidades.

As responsabilidades parentais sobre as criangas e os jovens com-
preendem deveres quer quanto a sua pessoa, quer quanto ao seu patri-
monio.

No que respeita a pessoa da crianga ou do jovem, quanto ao dever
de educag¢ao,” cabe aos pais no exercicio das responsabilidades parentais
relativamente a pessoa dos filhos,” e de acordo com as suas possibilida-
des,” promover o seu desenvolvimento fisico, intelectual e moral, tendo
em conta, em especial quanto aos filhos diminuidos fisica e mentalmente,
a necessidade de proporcionar-lhes adequada instrugao geral e profissio-
nal, correspondente as aptidoes e inclinacdes de cada um, conforme se
preve no artigo 1885.° do C.C..

O artigo 1886.° consagra a educagao religiosa dos filhos, reconhecen-
do aos pais dos menores de dezasseis anos competéncia para decidir so-

2 Que aluz do artigo 36.%, n.° 5 da CRP compete aos pais, os quais tém o direito e o

dever de educagao dos filhos.

2 No sentido de que “a atribuigio aos pais, pelo artigo 1878.°, n.° 1, da competéncia para

dirigir a educacio dos filhos se deve entender como uma “reserva absoluta”, uma vez que os pais ou
as pessoas em quem estes delegarem, tém o exclusivo da direcio da educagio dos filhos”, CAMPOS,
Diogo Leite de/ CAMPOS, Monica Martinez de - Li¢oes de Direito da Familia, 6.* Edi¢ao
Revista e Atualizada, Almedina: 2024, p. 445.

2 O dever de educacao depende das possibilidades economicas dos progenitores.

Comoescrevem PITAO, José Antonio de Franca/PITAO, Gustavo Franca - Responsabilidades
parentais e alimentos, Quid Iuris: 2018, p. 49, “[e]sta responsabilidade parental esta balizada
pelas possibilidades dos progenitores. Assim se pai e mae sio trabalhadores por conta de outrem,
auferindo cada um deles o salario minimo nacional, nio é exigivel que proporcionem ao filho menor
as mesmas condigoes que podem ser dadas por um casal com rendimentos abastados. Contudo, niio
pode deixar de ter-se em conta o papel primordial do Estado na participagio na educagio dos filhos,
desde a nascenga e até completarem a sua formagio profissional, como resulta dos artigos 67.°,
n.° 2, alineas b) e c), 68.%, n.°1, 70.°, n.° 1, 73.°, n.°1 e 74.°, todos da Constituicio da Repitblica
Portuguesa. Deles resulta a obrigatoriedade da defesa do Estado Social, proporcionando aos
cidadiios o acesso a creches para os filhos, desde a infincia destes, e bem assim, o acesso a edcagiio,
estabelecendo o ensino obrigatorio, tendencialmente gratuito, das criangas e jovens em escolas
piiblicas.” A estas facilidades, acrescem as previstas na designada protecao social no que
respeita a maternidade, paternidade e adogao. Sobre esta matéria, ACURSIO; Carla - A
protecio social no regime das responsabilidades parentais, Quid luris: 2010, p. 15 e ss.
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bre a matéria.**

Acresce ainda mencionar o dever de sustento, este caracterizado
como dever de manutencdo dos filhos & imposto constitucionalmente
pelo disposto no artigo 36.°, n.° 5 da Constitui¢ao da Republica Portu-
guesa. Este dever compreende a habitac¢ao, o vestuario, a alimentagao e
como refere Jorge Duarte Pinheiro,” .. .todas as situacoes juridicas em que se
desdobram as responsabilidades parentais (v.g. prestacoes de saiide e a seguranga,
exigidas pelo poder dever de quarda, ou com a educagio, decorrentes do poder-de-
ver de educar).”

Quanto ao patrimonio dos filhos, os pais tem a incumbéncia de pro-
ver a administragao dos bens dos filhos, praticando todos os necessarios
atos ao alcance desse desiderato.”

A administracao dos bens de criangca vem prevista nos artigos 1888.° %
e seguintes do C.C.. A administracao pode ser realizada pelo progenitor
a quem for atribuido o exercicio das responsabilidades parentais sobre a
crianga, ou pelo outro progenitor, conforme o que se preveja no acordo,
no entanto, se nada ficar expressamente previsto quanto a matéria da
administragao do patrimonio da crianga, entende-se que o mesmo & ad-
ministrado pelo progenitor que exerce as responsabilidades parentais.

A administracao dos bens do filho, € sempre realizada no interesse
dele e em certas situagdes os pais ficam afastados da administracao® e

% Oartigo 11.°n.°1, da Lei da Liberdade Religiosa, prevée que os pais téem o direito

de educacao religiosa dos filhos “em coeréncia com as proprias convicgoes em matéria religiosa,
no respeito da integridade moral e fisica dos filhos e sem prejuizo da satide destes.”

» PINHEIRO, Jorge Duarte - O Direito da Familia Contemporaneo, 8.* Edicao,
Gestlegal: 2023, p. 302.

% Nos termos do disposto no art.® 1888.° do C.C.: “1 - Os pais ndo tém a administragao:
a) Dos bens que procedam de sucessio da qual os pais tenham sido excluidos por indignidade ou
deserdagio, b) Dos bens que o menor tenha recebido por sucessio ou doagio contra a vontade dos pais,
¢) Dos bens deixados ou doados ao filho com exclusio da administracio dos pais, e ainda, d) Dos bens
adquiridos pelo filho maior de dezasseis anos pelo seu trabalho. 2 — A exclusio da administragio, nos
termos da al. c) do nitmero anterior, é permitida mesmo relativamente a bens que caibam ao filho a
titulo de legitima.” .

27 Quanto a primeira situagao, em que os pais nao tem a administracao dos bens
dos bens do filho, o legislador identifica quatro situagdes no art.” 1888.° do C.C.: os
bens que procedam de sucessao da qual os pais tenham sido excluidos por indignidade
ou deserdagao, dos bens que o menor tenha recebido por sucessao ou doagao contra a
vontade dos pais, dos bens deixados ou doados ao filho com exclusao da administracao

dos pais e ainda dos bens adquiridos pelo filho maior de dezasseis anos pelo seu trabalho.
% Nos termos do artigo 1888.° e relativamente aos bens do filho que procedam de

sucessao da qual os pais tenham sido excluidos por indignidade ou deserdagao, dos bens
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noutras e relativamente a pratica de certos atos, os pais nao podem agir
sem autorizacao do tribunal, como a aliena¢ao ou onerag¢ao de bens, a
votagdo, nas assembleias gerais das sociedades, de deliberagoes que im-
portem a sua dissolugao, repudio de heranga ou de legado, aceitacao de
heranga, de doagao ou de legado com encargos, entre outros, conforme
disposto no artigo 1889.° do C.C..

Ambas as vertentes se enquadram no conceito de direito e dever de
cuidado da familia em relagdo a crianga, protagonizado em primeiro lu-
gar pelos progenitores.

3. Exercicio das responsabilidades parentais

3.a. Exercicio das responsabilidades parentais na constancia do ma-
trimonio e quanto a filiacao estabelecida quanto a ambos os progenito-
res que vivem em condi¢oes analogas as dos conjuges ou que nao vivem
em condi¢oes analogas as dos conjuges, mas que exercem em comum as
responsabilidades parentais

Na constancia do matrimonio, o exercicio das responsabilidades
parentais pertence a ambos os conjuges (artigo 1901.° CC).* Tal significa
que os progenitores exercem as responsabilidades parentais de comum
acordo® e se faltar o acordo quanto a questoes de particular importancia,
qualquer dos progenitores pode recorrer ao tribunal que tentara o acordo
(art.°1901,1/2 e art.° 44 do Regime Geral do Processo Tutelar Civel, apro-
vado pela Lei n.° 141/2015, de 8 de setembro™).*?

Este mesmo regime é aplicavel no que respeita a filiacao estabelecida
quanto a ambos os progenitores que vivam em condi¢des analogas as dos
conjuges e ainda quanto a filiacdo estabelecida quanto a ambos os proge-
nitores que nao vivem em condi¢bes analogas as dos conjuges, mas que

que tenham advindo ao filho por doagao ou sucessao contra a vontade dos pais, dos bens
deixados ou doados ao filho com exclusao da administragao dos pais, dos bens adquiridos
pelo filho maior de dezasseis anos pelo seu trabalho.

# No caso de os progenitores serem casados entre si, tétm ambos iguais direitos e

deveres quanto a manutencao e educagao dos filhos, nos termos do disposto no artigo 36,
n.° 3 da CRP, conforme assinalamos supra.

% Tal como resulta dos n.s 1 e 2 do artigo 1901.° do C.C..

3 Sobre esta providencia tutelar civel, GOMES, Ana Sofia - As recentes alteragoes

legislativas ao direito das criangas em Portugal, in Direitos das Criangas: Novos Regimes
Nacionais e Direito Transnacional, Ana Sofia da Silva Gomes (coordenacao), Universidade
Lusiada Editora: 2018, p. 15-45, 38 e ss.

2 Neste sentido, CRUZ, Rossana Martingo - Nogdes gerais de Direito da Familia e das

Criangas, Gestlegal: 2024, pp. 113-114.
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exercem em comum as responsabilidades parentais.

Por forca da Lei n.° 137/2015, de 7 de setembro, que introduziu o
novo artigo 1904.°-A ao codigo civil, também se aplica ao exercicio con-
junto das responsabilidades parentais pelo tinico progenitor e pelo seu
conjuge ou unido de facto, com algumas particularidades de regime.

Nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 1911.° CC e no n.° 2 do
artigo 1912.°, este regime & aplicavel também no que respeita a filiacao
estabelecida quanto a ambos os progenitores que vivem em condi¢oes
analogas as dos conjuges ou que nao vivem em condi¢oes analogas as dos
conjuges mas que exercem em comum as responsabilidades parentais.

3.b. Exercicio das responsabilidades parentais por apenas um dos
progenitores

No caso de um dos progenitores nao puder exercer as responsabili-
dades parentais por motivo de auséncia, incapacidade ou outro impedi-
mento decretado pelo tribunal, cabera esse exercicio ao progenitor nao
impedido ou, em caso de impedimento deste, e por decisao judicial, ao
conjuge ou unido de facto de qualquer dos progenitores, ou a alguém da
familia de qualquer dos progenitores (artigo 1903.°/1).* Em face da au-
séncia de familiares de qualquer dos progenitores, sera de deferir o exer-
cicio das responsabilidades parentais a um terceiro que tenha um vinculo
especial com a crianga ou jovem e retina condi¢oes para tanto.

3.c. Exercicio conjunto das responsabilidades parentais pelo iinico
progenitor e o seu conjuge ou unido de fato

As responsabilidades parentais podem também ser exercidas con-
juntamente pelo inico progenitor e pelo seu conjuge ou unido de facto
(artigo 1904.° - A) introduzido pela Lei n.° 137/2015, de 7 de setembro.*
Nesta medida, o direito e o dever de cuidado da familia em relacao a

3 Quanto a esta situacao escreve LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes - Direito

da Familia, Almedina: 2024, p. 265, que “[n]o caso de um dos progenitores se encontrar impedido
de exercer as responsabilidades parentais por auséncia, incapacidade ou outro impedimento
decretado pelo tribunal, cabera esse exercicio ao outro progenitor, ou em caso de impedimento deste,
por decisiio judicial, ao conjuge ou unido de facto de qualquer dos pais, ou a alguém da familia destes
(art.° 1903.°, n.° 1 do C.C.).”

¥ Sobre esta possibilidade escreve LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes - Direito
da Familia, Almedina: 2024, p. 266, que “[e]fectivamente, a lei agora determina que, quando
a filiagio se encontre estabelecida apenas quanto a um dos pais, as responsabilidades parentais
podem também ser atribuidas, por decisio judicial, ao conjuge ou unido de facto deste, passando este
também a exercé-las em conjunto com o progenitor (Artigo 1904.° - A, n.° 1).”
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crianga, estende-se para alem da familia biologica, a familia dos afetos.

Tal alteracdo visa a plena integrac¢ao da crianga na estrutura familiar,
adaptando-se as necessidades com que a realidade atual nos surpreen-
de,” sinal inequivoco da aceitagao legal da permeabilidade do direito da
familia as transformacoes sociais.?

A realidade sociologica ultrapassa o paradigma jusfamiliar tradicio-
nal, estabelecido em estreita ligacdo com as conce¢des morais, sociais e
politicas,” alterando-o o dotando-o de novas potencialidades.

A nocao de familia, consolidada do ponto de vista juridico, e conso-
lidada na existéncia de lagos familiares, conhece contornos inovadores
do ponto de vista sociologico® e afetivo,” fundados na necessidade de
recomposic¢ao familiar.

As fungdes desempenhadas tradicionalmente pela instituicao familiar,
bem como a extensao da mesma, véem conhecendo novas vertentes, por cuja
via se adaptam as realidades as suas necessidades prementes. Muito se vem
comentando sobre a designada familia dos afetos e a sua relagao e a sua dis-
tingao relativamente a familia biologica, sendo a conclusao em sentido cres-
cente da sua incontornavel necessidade para a sociedade contemporanea,
tao fechada sobre si mesma, como carecida de contactos e de abertura face

% Neste sentido se manifestam CORTE-Real, Carlos Pamplona/PEREIRA, José
Silva - Direito da Familia - Topicos para uma reflexao critica, 2. Edi¢ao actualizada,
AAFDL: 2011, p. 200-201.

% A que aludem COELHO, Francisco Pereira/ OLIVEIRA, Guilherme - Curso de
Direito da Familia, Vol. I, 4.* Edi¢ao (Reimpressao), Coimbra Editora: 2014, p. 147.

% Considerando que “(...) o direito da familia se encontra em estreita ligacio com as
concepgoes morais, sociais e politicas até, que em cada momento sao dominantes uma determinada
sociedade”, RAMOS, Rui Manuel Moura - A evolucao recente do direito internacional
privado da Familia, in Direito da Familia e dos Menores. Que direitos no século XXI?,
Maria Eduarda Azevedo/Ana Sofia Gomes (Coordenacao), Universidade Lusiada
Editora: 2014, pp. 67-82, 67.

¥ Com influéncia determinante da posicao de independéncia da mulher na

sociedade atual, como salienta OLIVEIRA, Mario Ferraz - Algumas Reflextes do caracter
comportamental e sociologico sobre o casamento, in Direito da Familia e dos Menores. Que
direitos no século XXI?, Maria Eduarda Azevedo/Ana Sofia Gomes (Coordenacao),
Lisboa, Universidade Lusiada Editora: 2014, p. 61-65.

¥ Como nota PEREIRA, Margarida Silva - Direito da Familia, Elementos de Estudo,
Lisboa, Editora AAFDL: 2014, p. 69, “...seja pela celebragio de novo casamento, seja pela uniio
com companheiro, gera[-se] uma nova familia. Criam-se as mais das vezes lagos de intimidade entre
0 novo conjuge ou companheiro de cada progenitor e a crianga do casamento prévio. Em muito
casos, novas natalidades, permitem o surgimento de “meios-irmaos” que, pela proximidade etaria e
pela educagio parcialmente conjunta, se afirmam como relagoes de verdadeira irmandade.”
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aos outros e a necessidade de atencao destes. Se, em geral, a natureza social
do homem indica a necessidade de o mesmo viver em comunhao, no mun-
do infantil, a necessidade de partilha & muito mais acentuada, motivando a
sociedade a descobrir formas alternativas de bem-estar e de equilibrio. De
reconstitui¢ao, na medida do possivel, e na falta de uma familia biologica
estruturada e presente, de um ambiente familiar de referéncia para a crianga,
tendo sempre presente que & nesse ambiente familiar que a crianga projeta
os seus afetos e sentimentos, em fung¢ao dos afetos e sentimentos que lhe sao
projetados.”’ E através dessa familia e do amor e da estabilidade que a mesma
lhe assegura, que a crianga tem a primeira visao do seu eu, que é aquela que
lhe é transmitida pelo seu niicleo familiar. Esta necessidade que € sentida e
expressa desde os tempos mais remotos, pode ser concretizada no mundo
contemporaneo na adogao e na consagracao de solucdes que so a genética
pode oferecer com vista a ultrapassagem de dificuldades procriativas, esten-
de-se também ao dominio fundamental do exercicio das responsabilidades
parentais. Atualmente, o ordenamento juridico portugues, que ja previa o
exercicio das responsabilidades parentais por terceiros, passou a prever o
exercicio conjunto das responsabilidades parentais pelo tinico progenitor da
crianga e pelo seu conjuge ou unido de facto. Privilegia-se, assim, em geral,
para aléem dos lagos de sangue, os lagos de afeto e a experiéncia de uma par-
tilha de vida. Foi esta a linha seguida pelo legislador ao aprovar a Lei n.°
137/2015, de 7 de setembro, que altera o regime de exercicio das responsa-
bilidades parentais, estendendo a possibilidade do seu exercicio ao conjuge
ou companheiro do progenitor da crianga.* No entanto, tal possibilidade so

4 Sobre a influéncia e o alcance dos afectos no ambito familiar, DINIZ, Joao

Seabra - Familia Lugar dos Afectos, in Estudos em homenagem a Rui Epifanio, Armando
Leandro/Alvaro Laborinho Lucio/Paulo Guerra (Coord.), Almedina: 2010, pp. 143-162
149, no sentido de que “[o] filho pensa-se, vé-se, sente-se a partir do que os pais pensam, veen e
sentem dele. Mais tarde, organizara as suas proprias ideias e a sua maneira de pensar. Mas é bem
mais dificil distanciar-se da maneira de sentir que recebeu desse mundo do afeto dos pais, em que
comegou por se encontrar mergulhado e situado. Na maior parte das vezes, essa maneira de sentir
fica a condicionar para sempre a tonalidade de base que marca o humor da pessoa e o seu sentimento
do mundo. Ou mais precisamente, o sentimento de si no mundo.”

4 Acautelando os interesses das criangas e jovens que viviam e vivem em familias

monoparentais, fruto também de inseminagdes artificiais, e na companhia do conjuge ou
unido de facto do seu progenitor, permitindo aprofundar os lagos relacionais com estes. Neste
sentido, PITAQO, José Antonio de Franga/PITAO, Gustavo Franca - Responsabilidades parentais
e alimentos, Quid Iuris: 2018, p. 90, consideram que “[o0] objetivo do legislador foi certamente o
de acautelar os interesses de tantas criangas e jovens, sobretudo em familias monoparentais,
cujo progenitor conhecido, que tem aquele a seu cargo, decidiu em determinado momento
prosseguir a sua vida com outra pessoa, por via do casamento ou da uniao de facto.
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& admitida nos casos em que a filiacao se encontra estabelecida apenas em
relagdo a um progenitor e fica dependente de pedido a formular pelo proge-
nitor e pelo seu conjuge ou unido de facto, sendo determinada por decisao
judicial.*? Trata-se, como defende Rui Moura Ramos, de uma consagragao
legal “(...) em estreita ligagdo com as concepgoes morais, sociais e politicas até, que
em cada momento sio dominantes numa determinada sociedade.”*

O inicio e a extingao das responsabilidades parentais, nestas circuns-
tancias, ficam dependentes de decisao judicial.

Na sequéncia logica da adog¢ao dessa disposigao, o legislador veio con-
sagrar a aplicacao a uma situagao de divorcio, separagao de pessoas e bens,
declaragao de nulidade ou anulagao do casamento, separagao de facto ou
cessagao da coabitagao entre os corresponsaveis parentais, do regime pre-
visto nos artigos 1905.° e 1906.°, ambos do Codigo Civil, com as devidas
adaptagoes.* Esta solugao consagra a perenidade das relagoes psicologicas
profundas, da relagao estabelecida entre a crianga e o conjuge ou unido de
facto do progenitor e, vem plasmar, com as necessarias obrigagdes e direi-
tos, situagdes que ja vinham ocorrendo na nossa sociedade em que haven-
do rutura da relagdo entre o progenitor e o seu conjuge ou unido de facto,
se mantinha uma ligacao afetiva com a criang¢a ou jovem. Pressupoe agora,
quanto ao progenitor e ao ex-conjuge ou ex-companheiro, uma capacidade
de negociagao e de cooperagao® no interesse da crianca.

Este novo regime, suscita um ntimero apreciavel de questoes. A re-
gulagao do exercicio das responsabilidades parentais ao abrigo de tais
disposicoes legais, pressupoe a determinacao dos responsaveis pelo exer-
cicio das responsabilidades parentais, a fixacao da residencia** da crian-

22 Nos termos do disposto no artigo 1904.°-A, n.® 4.

#  RAMOS, Rui Manuel Moura - A evolugio recente do direito internacional privado da

familia, in Direito da Familia e dos Menores: que direitos no século XXI?, Maria Eduarda
Azevedo/Ana Sofia Gomes (Coord.), Universidade Lusiada Editora: 2014, pp. 67-82 67.

# Nos termos do disposto no artigo 1904.°-A, n.° 5.

% Trata-se da mesma capacidade de negociacéo e cooperacao, pressuposta quanto
ao exercicio em conjunto das responsabilidades parentais pelos progenitores a que aludem
CAMPOS, Diogo Leite de/ CAMPOS, Monica Martinez de - Ligdes de Direito da Familia, 3.*
Edicao, Coimbra, Almedina, 2016, p. 412.

% Entendendo que “[é] pela necessidade de propiciar condicbes para o exercicio das

responsabilidades parentais que a lei fixou a residéncia do filho junto dos pais”, OLIVEIRA,
Guilherme - Manual de Direito da Familia, 2.* Edi¢ao, Almedina: 2024, p. 582.

¥ A residéncia do filho pode ser acordada ou determinada pelo tribunal junto de

um ou de ambos os progenitores. A designada residéncia alternada ganhou novo folego
coma Lein.®61/2008, de 31 de outubro, pois anteriormente era muito comum a residéncia
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¢a ou do jovem, de um regime de visitas e da fixa¢ao da contribui¢ao para
o seu sustento, a titulo de alimentos.

Para além destes aspetos, outros poderao/deverao também ser tidos
em considera¢ao, como seja a possibilidade de subsun¢ao de tal situagao
ao disposto no artigo 1793.° do codigo civil, relativamente a atribui¢ao do
uso da casa de morada de familia, que conta, entre os seus pressupostos,
com o interesse dos filhos do casal. Solugao contraria, pode significar uma
discriminac@o dos filhos de um dos membros do casal, cujo exercicio da
responsabilidade parental esteja entregue ao ex-casal.

A consagragao de um impedimento matrimonial decorrente da exis-
téncia de uma anterior relagao de responsabilidades parentais, surge, as-
sim, em conformidade com o novo regime instituido (artigo 1602.°, alinea
b) do CC).

O impedimento de um dos progenitores para exercer as responsa-
bilidades parentais, determina o respetivo exercicio pelo outro progeni-
tor e, se existir impedimento deste, por decisao judicial, serao as mesmas
exercidas em primeiro lugar pelo conjuge ou unido de facto de qualquer
dos progenitores, e, em segundo lugar, por alguém da familia dos proge-
nitores (artigo 1903.° CC).

Em caso de morte de um dos progenitores, as responsabilidades pa-
rentais sao exercidas pelo progenitor sobrevivo, e, em caso de impedimen-
to deste, aplica-se o regime previsto no artigo 1903.° do CC, sem prejuizo
de o tribunal dever ter em conta disposi¢ao testamentaria do progenitor
falecido, que designe tutor para a crianga (1904.°, n.° 2 CC).

3.d. Exercicio das responsabilidades parentais em caso de divorcio,
separagao judicial de pessoas e bens, declaragao de nulidade ou anula-
¢ao do casamento

O artigo 1906.° do C.C., aplica-se a regulacao das responsabilidades
parentais em caso de divorcio,” separagao judicial de pessoas e bens, de-

ser estabelecida junto da progenitora. Para tal acordo ou decisao nao sera, atualmente, de
considerar a figura de referéncia, uma vez que ambos os progenitores estao igualmente
preparados para assumir o tratamento dos filhos e acompanhar as suas rotinas, como
defende OLIVEIRA, Guilherme - Ascensio e queda da doutrina do «cuidador principal», Lex
familiae, 8 (2011), pp. 5-17. Neste sentido, considera PINHEIRO, Jorge Duarte — O Direito da
Familia Contemporaneo, 8.* Edicao, Gestlegal: 2023, p. 318, que [o] critério da figura primaria
de referéncia constitui elemento caracteristico de sistemas de regulacao do exercicio das
responsabilidades parentais que discriminam entre progenitores e que descriminam entre
filhos (consoante os respetivos progenitores vivam ou nao juntos).”

% Naturalmente que nao devemos olvidar que em caso de divorcio, deve haver

recurso prévio a mediacao familiar, sendo obrigatoria a informagao aos conjuges sobre
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claragao de nulidade ou anulacao do casamento. Preve o mencionado
preceito que “As responsabilidades parentais relativas as questoes de particular
importancia para a vida do filho sio exercidas em comum por ambos os progeni-
tores nos termos que vigoravam na constiancia do matrimonio, salvo nos casos de
urgéncia manifesta, em que qualquer dos progenitores pode agir sozinho, deven-
do prestar informagdes ao outro logo que possivel.” A redacao conferida pela
Lei n.° 61/2008, veio cometer o exercicio das responsabilidades parentais
a ambos os progenitores, exceto quando se mostrar contrario ao interesse
do filho. Nesse caso, deve o tribunal decidir que as responsabilidades pa-
rentais sao apenas exercidas por um dos progenitores mediante decisao
fundamentada (art.® 1906.°/2 CC). Considera-se que o exercicio em comum
das responsabilidades parentais pode ser julgado contrario aos interesses
do filho nas situagoes em que for decretada medida de coagao ou aplicada
pena acessoria de proibicao de contato entre os progenitores ou estiverem
em grave risco os direitos e a seguranca da vitima de violéncia doméstica
e de outras formas de violéncia em contexto familiar, como maus-tratos ou
abuso sexual de criangas (art.° 1906.°-A CC).*

3.e. Exercicio das responsabilidades parentais por um terceiro

O exercicio das responsabilidades parentais, pode, na falta ou im-
possibilidade dos progenitores ou outros familiares, conforme referido
anteriormente, ser cometido a um terceiro,” familiar ou nao (artigo 1907).
No entanto, a pessoa com quem a crianga ou jovem passa a residir, nao

a existéncia e a possibilidade de recurso ao servico de mediagao familiar, a qual pode
desempenhar um papel fundamental para o alcance de um acordo, salvaguardando também
o superior interesse da crianga na preservagao de boas relagoes entre os seus progenitores.
Sobre a mediagao familiar ver SEVERINO; Rita - As Rupturas Conjugais e as Responsabilidades
parentais, mediacio familiar em Portugal, Universidade Catolica Editora: 2012, GOMES, Ana
Sofia - Responsabilidades parentais, 3% Edi¢ao: Quid Iuris: 2012, pp. 125 e ss.

¥ Em consonancia com esta alteracao ao codigo civil, introduzida pela Lein.°47/2017,

de 24 de maio, foi também aditado o artigo 44.°-A ao que Regime Geral do Processo Tutelar
Civel (pela Lei n.° 24/2017, de 24 de maio) que estabelece “[g]uando seja decretada medida de
coagiio ou aplicada pena acessoria de proibicio de contacto entre progenitores ou se estiver em grave
risco os direitos e a seguranga das vitimas de violéncia doméstica e de outras formas de violéncia em
contexto familiar, como maus tratos ou abuso sexual de criangas, o Ministério Piiblico requer, no
prazo maximo de 48 horas apos ter conhecimento da situagio, a regulacio ou alteragio da requlagio
do exercicio das responsabilidades parentais.”

% No sentido de o exercicio das responsabilidades parentais poder ser exercido pelo

padrinho no ambito do apadrinhamento civil, AMARAL; Jorge Augusto Pais de - Direito da
Familia e das Sucessoes, 6. Edi¢ao, Almedina: 2022, p. 249-251, PINHEIRO, Jorge Duarte - O
Direito da Familia Contemporineo, 8.* Edi¢ao, Gestlegal: 2023, p. 310-311.
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exerce integralmente as responsabilidades parentais, apenas recebe os po-
deres e deveres que se tornem indispensaveis para o adequado desempe-
nho das suas fungdes.’!

4. O conceito de questoes de particular importancia

O conceito de questoes de particular importancia ja se encontrava
consagrado no artigo 1901.° n.° 2, na redagao do Decreto-Lei n.° 496/77,
de 25 de novembro.

A Lein.° 61/2008, de 31 de outubro, veio introduzir esse conceito ao
nivel do exercicio das responsabilidades parentais em caso de divorcio,
separagao judicial de pessoas e bens, declaragao de nulidade ou anulagao
do casamento.

4.a. Questoes de particular Importancia

Importa determinar o que sao questoes de particular importancia.®
Trata-se de um conceito indeterminado cujo contetido tem vindo a ser
fixado pela doutrina e pela jurisprudéencia, e que permite acolher as

1 Assim, GONZALEZ; José Alberto - Codigo Civil Anotado, Vol. V, 2.2 Edi¢ao, Quid
Turis: 2021, p. 413, que entende que em consequéncia disso “(...) os progenitores conservam o
que resta, ainda que dependam de decisdo judicial para que se definam os termos do seu exercicio.”

52 Entendem PIRES DE LIMA, ANTUNES VARELA in Cédigo Civil Anotado, Vol. V,
Coimbra Editora: 1995, pp. 393-394, que “A particular importancia do acto parece, no entanto,
que deve medir-se pelas suas qualidades objectivas, tendo em conta a pessoa ou o pecitlio do menor
e ndo apenas o relevo subjectivo que lhe atribua qualquer dos progenitores.” Considerando que
“[a] doutrina e a jurisprudéncia tém elencado uma lista mais ou menos extensa sobre as situagoes
concretas que devem enquadrar-se dentro do conceito geral de questio de particular importincia
para a vida do filho, a que se referem o n.° 2 do artigo 1901: e o n.° 2 do artigo 1906, ambos do
Codigo Civil”, PITAO, José Antonio de Franga/PITAO, Gustavo Franca - Responsabilidades
parentais e alimentos, Quid luris: 2018, p. 124-125. Assim elencam os autores uma
enumeragao exemplificativa que inclui: decisdes sobre intervengdes cirtirgicas do filho
que nao sejam absolutamente necessarias, saida do filho para o estrangeiro mesmo em
periodo de férias, obtencao de licenca para a conducao de ciclomotores, escolha entre
o ensino piblico e o ensino particular, mudanga de escola, actos de administragao dos
bens do filho que envolvam oneragao, educacao religiosa do filho até aos dezasseis anos,
pratica de atividades desportivas que envolvam risco para a satide ou integridade fisica,
autorizacao para casamento, orientagao profissional do filho, participagao em programas
de televisao que possam ter consequéncias negativas para o filho, participagao em casting
para cinema ou telenovela, participacao da crianga em aniincios com divulgagao de
imagem, divulgacao da fotografia da crianga em redes sociais, exercicio de uma atividade
profissional pela crianga, mudanga de residéncia da crianca para local distante da
residéncia habitual, requisi¢ao de passaporte.
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especificidades e necessidades da vida de cada crianca.” Tal conceito
constitui a pedra basilar do exercicio das responsabilidades parentais,
devendo ser encontrado por contraposicdao ao conceito de atos da vida
quotidiana do menor que o artigo 1906, n.° 3 designa como “actos da vida
corrente”> e que cabem ao progenitor com quem o filho habitualmente
reside, ou ao progenitor com quem o mesmo se encontra temporaria-
mente. Porém, neste Giltimo caso, o progenitor com quem o menor nao
reside, “...ndo deve contrariar as orientacoes educativas mais relevantes, tal
como elas sio definidas pelo progenitor com quem o filho reside habitualmente.”

Constituem atos da vida corrente da crianga todos os atos do dia-
-a-dia da crianga, que se traduzem em atos de gestao diaria da sua vida,
como sejam a alimentagao, a higiene, o vestuario e o calgado, ir levar e
buscar a escola e acompanhar nos estudos, efetuar a matricula escolar,
ocupagao dos tempos livres com especial atengao ao uso de computado-
res para fins ludicos, utilizagdo de telemoveis, cuidados urgentes, acom-
panhamento a consultas médicas, marcagao de consultas, decisao sobre
os contatos sociais e saidas especialmente a noite, a disciplina.®

% No sentido de que a densificagao desse conceito so pode ser efetuada mediante
a valoracdo das circunstancias concretas, PINHEIRO, Jorge Duarte - O Direito da Familia
Contemporaneo, Reimpressao da 3.% Edi¢ao, Lisboa, aafdl, 2011, p. 344.

5 Assim, MELO, Helena Gomes de/ RAPOSO, Joao Vasconcelos/ CARVALHO;
Luis Batista/ BARGADO, Manuel do Carmo/ LEAL, Ana Teresa/ D'OLIVEIRA -
Felicidade, Poder Paternal e Responsabilidades Parentais, Lisboa, Quid Iuris, 2009, p. 136.
No mesmo sentido, COELHO, Carla Xavier - Questoes de particular Importancia — Breves
Notas, in Vida Intrauterina, Inicio da Personalidade, Familia e Criancas, Direito Interno e
Transnacional, Ana Sofia Gomes (Coordenacao), Lisboa, Universidade Lusiada Editora,
2023, p. 10.

® No mesmo sentido, RAMIAO, Tomeé d’Almeida, O divorcio e questdes conexas,

Lisboa, Quid Iuris, 2009, p. 148, considera que “...sdo atos da vida corrente todos aqueles que
se relacionem com o dia-a-dia do filho, com o seu quotidiano, nomeadamente: as decisoes relativas a
disciplina, ao tipo de alimentagio, dieta, atividades de ocupagio dos tempos livres, contactos sociais,
cuidados urgentes, levar e ir buscar o filho regularmente a escola, verificar as licbes da semana e
acompanhar nos trabalhos escolares, efectuar a matricula escolar, decisbes quanto a sua higiene
diaria, ao seu vestuario e calgado, a imposicio de regras, decisdes sobre as idas ao cinema e a sair
de casa, em especial a noite, das consultas médicas de rotina, sobre o tipo de programas televisivos
que pode assistir, sobre o uso e utilizagio de telemovel.” Também no acordao do Tribunal da
Relagao de Lisboa de 2 de maio de 2017, proferido no processo n.° 897/12.1T2AMD-F.L1-
1, supra citado, sao indicados a titulo exemplificativo “...as decisoes relativas a disciplina, ao
tipo de alimentagio, dieta, atividades e ocupacio de tempos livres, as decisoes quanto aos contatos
sociais, o ato de levar e ir buscar o filho regularmente a escola, acompanhar nos trabalhos escolares;
as decisoes quanto a higiene diaria, ao vestuario e ao calgado; a imposicio de regras, as decisoes sobre
idas ao cinema, ao teatro, a espetaculos ou saidas i noite, as consultas médicas de rotina.”
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Quanto ao conceito de questdes de particular importancia entende-
mos que se tratam de questdes sensiveis para a vida da crianga, relati-
vamente as quais se impoe uma ponderagao conjunta e consensual por
parte dos progenitores™, mas que variam de crianga para crianga,” da sua
sensibilidade e caracteristicas, embora possam ser identificadas em geral
(sem prejuizo de novas e futuras situagoes).

Satde. Trata-se de questdes que relacionadas com a satide,” desig-
nadamente no que diz respeito a intervengdes cirtirgicas das quais possa
resultar perigo para a vida ou satide da crian¢a. Uma intervencao cirtir-
gica que nao seja imperiosa, constituira, por via de regra, uma questao
de particular importancia para a vida da crianga ou jovem,” & o caso das
cirurgias estéticas que nao sejam efetuadas para correcao de qualquer de-
formagao grave, como & o caso de interven¢des com o objetivo de perda
de peso (lipoaspiragao ou outras), aumento ou redugao mamaria, ou pu-
ras intervencoes estéticas.® Mas as intervencoes médicas suscetiveis de

% Assim, MELO, Helena Gomes de/ RAPOSO, Joao Vasconcelos/ CARVALHO;
Luis Batista/ BARGADO, Manuel do Carmo/ LEAL, Ana Teresa/ D'OLIVEIRA -
Felicidade, ob. cit, p. 138, entendem-nas como “(...) o conjunto dos actos de fundo que
constituem as traves mestras da vida da crianga ou do adolescente e que compdem o niicleo essencial
dos seus direitos.” Para BOLIERO, Helena/ GUERRA, Paulo - A crianga e a familia — uma
questio de Direito(s). Visdo pratica dos principais institutos do Direito da Familia e das Criangas
e Jovens, Coimbra, Coimbra Editora, 2009, p. 175, nota 24, “a exposigio de motivos que integra
os trabalhos preparatorios da Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, (...) da uma diretiva, esclarecendo
que tais assuntos sio aqueles que se resumem a questoes existenciais graves e raras na vida de uma
crianga, questoes essas que «pertencem ao niicleo essencial dos direitos que sio reconhecidos as
criangas»” .

% Neste sentido, entendendo que as questoes de particular importancia devem variar

de acordo com cada crianga, tendo em atenc¢ao a sua personalidade e os costumes de cada
familia, SOTTOMAYOR, Maria Clara - A regulagio do exercicio das responsabilidades parentais
em caso de divorcio, 6.2 Edi¢ao, Coimbra, Almedina, 2014, p. 320.

% Sobre a satide pediatrica ver PINHEIRO, Jorge Duarte, Temas de Direito Pediatrico,
Coimbra, Gestlegal: 2021, p. 137-200, bem como, do mesmo autor, Limites ao exercicio das
responsabilidades parentais em matéria de satide da crianca, Gestlegal: 2020.

% Neste sentido, PITAO, José Antonio de Franga/PITAO, Gustavo Franga -
Responsabilidades parentais e alimentos, Quid luris: 2018, p. 124.

% Quanto a tatuagens, suscita COELHO, Carla Xavier - Questoes de particular

Importancia - Breves Notas, in Vida Intrauterina, Inicio da Personalidade, Familia e Criangas,
Direito Interno e Transnacional, Ana Sofia Gomes (Coordenacao), Lisboa, Universidade
Lusiada Editora, 2023, p. 12, a questao de saber se a realiza¢ao das mesmas se enquadra no
conceito de questao de particular importancia ou nao. Pela nossa parte entendemos que
sim, na medida em que se trata de uma intervencao estética nao essencial.
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serem caracterizadas como questao de particular importancia podem ser
mais alargadas se se tratar de uma crianga ou adolescente com satide fra-
gil, o que podera incluir as proprias consultas médicas.

Educagao. Também enquadramos como questdes de particular im-
portancia as decisoes relativas a educagao do menor, se deve estudar em
estabelecimento de educagao publico ou privado,*> ou mesmo as altera-
¢oes de uma escola privada para outra® ou se deve seguir uma educagao
religiosa®.

Atividades extracurriculares. Nelas se enquadram também as ativi-
dades extracurriculares, que possam implicar risco acrescido para o me-
nor, como a pratica de desportos radicais,” considerados mais perigosos.

Deslocagdes ao estrangeiro. Ainda as deslocagdes ao estrangeiro,
mesmo em periodos de férias,® para destinos perigosos, em virtude de
perturbagao da ordem interna, guerra, epidemia ou outra.

Alteracao da residencia. Também as alteracoes de residencia podem
configurar uma questao de particular importancia,” quando sejam para
local que impossibilite a manutengao das rotinas na atual residéncia da
crianga, por motivo de distancia. A questao nao é discutivel se se tratar de
uma mudanga de residéncia para um pais estrangeiro, pois nesse caso, em
regra, ficam comprometidas as rotinas da crianca e os regimes de visitas

¢ Entendendo que “[€] legitimo o poder de correcio englobado na educagiio, mas apenas

entendido de forma mitigada em repreensoes, privacio de divertimentos, etc., mas nio em castigos
corporais ou outros tratamentos humilhantes.” CHAVES, Joao Queiroga - Casamento Divorcio
e Uniao de Facto, 2.* Edicao, Lisboa, Quid luris, 2010, p. 226.

2 Assim PITAQO, José Antonio de Franga/PITAO, Gustavo Franga - Responsabilidades
parentais e alimentos, Quid Iuris: 2018, p. 124.

% Na medida em que possa ser considerada de superior qualidade em termos da

sua classificacao no ranking de escolas.

¢ Neste sentido nos pronuncidmos em Responsabilidades parentais, 3.* Edi¢ao, Quid
Turis, 2012, p. 25. Também neste sentido, PITAO, José Antonio de Franca/PITAO, Gustavo
Franca - Responsabilidades parentais e alimentos, Quid Iuris: 2018, p. 124.

% Nio existe uma enumeragio de desportos que se enquadrem nesta classificagdo, embora

se possa considerar: Speed Boat, Rappel, Canyoning, Passeios de Bicicleta, Paintball,
Mergulho, Kayak, esquiar e equitagao.

% Acrescentando que mesmo em periodo de férias, PITAO, José Antonio de
Franca/PITAO, Gustavo Franca - Responsabilidades parentais e alimentos, Quid Iuris: 2018,
p- 124

% Neste sentido OLIVEIRA, Guilherme - Manual de Direito da Familia, 2.° Edi¢ao,
Almedina: 2024, p. 583, PITAO, José Antonio de Franga/PITAO, Gustavo Franca -
Responsabilidades parentais e alimentos, Quid Iuris: 2018, p. 124.
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por parte do outro progenitor, ou em caso de residencia alternada, a im-
possibilidade da sua manutencao, sendo caracterizadas como questoes de
particular importancia. Mas pode ser alvo de ponderagao se a alteracao de
residéncia se efetuar dentro do proprio pais para elevada distancia, como
sera o caso de Cascais para Vila Franca de Xira, ou do Porto para Braga,
em qualquer destes casos e noutros envolvendo maiores distancias, nao
é possivel manter as mesmas rotinas, pelo menos sem acrescido prejuizo
para o repouso da crianga ou do jovem e noutros mesmo com esse prejui-
z0, fica inviabilizada totalmente a manutencao das rotinas em virtude da
distancia.

Obtengao de licenca de ciclomotores. Entendemos que a obtengao de
licenca de ciclomotores, dado o risco acrescido que a sua condugao provo-
ca, também deve ser objeto de decisao concertada entre os progenitores.®

Orientagao profissional do filho. A indicagao de qual o caminho a se-
guir em matéria de estudos, de acordo com as preferéncias do filho, deve
também ser objeto de reflexao e decisao por ambos os progenitores.*

5. Audicao do menor

Para aléem do refor¢o do superior interesse da crianga, atraves do co-
metimento a ambos os progenitores do poder de decisao relativo as ques-
toes de particular importancia, também o direito a audi¢ao da crianga
tem vindo a ser refor¢ado na legislacao portuguesa desde a sua consagra-
¢ao no artigo 12.° da Convengao das Na¢oes Unidas sobre os Direitos da
Crianga de 1989. Na verdade, comegou por ser consagrado na legislacao
portuguesa de protecao de criancas e jovens em risco e na lei tutelar edu-
cativa.”’ Passou posteriormente, com a reforma de 1977 ao Codigo Civil,
a estar consagrada a participacdo da crianca nas questdes de particular
importancia, restringida a idade de 14 anos. A reforma operada em 2008,
eliminou este limite de idade do atual 1901, n.° 3 do Codigo Civil, norma
que apesar de se aplicar as responsabilidades parentais na constancia do
casamento, deve aplicar-se analogicamente a questao da residencia das
criangas apos o divorcio, tese reforcada pelo teor do artigo 1878.°, n.°2, 2.2

% No mesmo sentido, PITAO, José Antonio de Franga/PITAO, Gustavo Franga -
Responsabilidades parentais e alimentos, Quid luris: 2018, p. 124

% Respeitando as inclina¢des da crianga ou jovem, reconhecendo-lhes autonomia

na organizagao da sua vida. Também no sentido supra, PITAO, José Antonio de Franca/
PITAO, Gustavo Franca - Responsabilidades parentais e alimentos, Quid Iuris: 2018, p. 124

™ Sobre o direito de participacao e de audi¢ao da crianga nos processos de promogao

e protecao, SOARES; Odete Severino - O direito de participagio e audicio das criangas nos
processos judiciais, Promogio e protecio (fase judicial) e tutelar civel, Edi¢oes Silabo: 2024.
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parte do Codigo Civil que preve que os pais devem ter em conta a opinidao
dos filhos nos assuntos familiares importantes e reconhecer-lhes autono-
mia na organizagao da sua vida, de acordo com a sua maturidade.”

O Regime Geral do Processo Tutelar Civel”? veio consagrar o direito
de audigao das criangas nos artigos 4.°, n.° 1, al. c¢) e 5.°, nao obstante o
mesmo direito ja se encontrasse consagrado na lei de protecao de criangas
e jovens em risco, prevendo agora a forma e condi¢des em que a audi¢ao
é realizada.”

A audicao € obrigatoria relativamente a todas as decisdes que digam
respeito a crianga, sendo preferencialmente realizada com o apoio da as-
sessoria técnica ao tribunal.

No que respeita a regulacao do exercicio das responsabilidades pa-
rentais, preve o artigo 35, n.° 3 o direito de audi¢ao da crianga com idade
superior a doze anos de idade e da crian¢a com idade inferior, com capa-
cidade para compreender os assuntos em discussao, tendo em atengao
a sua idade e maturidade, salvo se a defesa do seu superior interesse o
desaconselhar.”

A crianga deve ser ouvida pelo tribunal, nao s6 em caso de desacor-
do, mas também em caso de acordo dos progenitores. No caso de a falta
de maturidade nao permitir a audi¢ao, o Tribunal deve auscultar os senti-
mentos da crianga através de profissionais de psicologia.”

7t Neste sentido, SOTTOMAYOR, Clara - Temas de Direito das Criangas, Almedina:
2020, p. 172.

72 Aprovado pela Lei n.° 141/2015, de 8 de setembro.
Tal inovagao, a guarda conjunta ou, atualmente, residéncia alternada.

7 Sobre a al. ¢) don.°1 do artigo 4.°, RAMIAO, Tomé d’Almeida - Regime geral do
processo tutelar civel, anotado e comentado, 4.* Edi¢ao, Quid Iuris: 2020, p. 28. Considera o
mencionado autor que esta disposi¢ao se inspirou no texto do artigo 3.° da Convencao
Europeia sobre os direitos das criangas, que estabelece que “A crianga que 4 luz do direito
interno se considere ter discernimento suficiente deverao ser concedidos, nos processos
perante uma autoridade judicial que lhe digam respeito, os seguintes direitos, cujo
exercicio ela pode solicitar. A) Obter todas as informagoes relevantes; b) Ser consultada e
exprimir a sua opiniao; C) Ser informada sobre as possiveis consequéncias de se agir em
conformidade com a sua opiniao, bem como sobre as possiveis consequéncias de qualquer
decisao.”

™ Na pratica dos tribunais, acontece com frequéncia a audi¢ao de criangas com

idade a partir dos cinco anos.

7> No mesmo sentido, SOTTOMAYOR, Clara, Temas de Direito das Criangas,
Almedina: 2020, p. 172.
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6. Regulacao do exercicio das responsabilidades parentais por acordo

6.a. Acordo dos progenitores que vivem separados

A Lein.° 5/2017, de 2 de margo, veio consagrar o regime de regula-
¢ao de responsabilidades parentais por acordo junto das Conservatorias
do Registo Civil, nos casos de separagao de facto e de dissolugao da uniao
de facto e entre pais nao casados nem unidos de facto.”

Os progenitores, podem agora regular por mutuo acordo o exercicio
das responsabilidades parentais respeitantes a filhos menores ou solicitar
a alteracao de acordo ja homologado, junto das Conservatorias do Registo
Civil, sem prejuizo de o poderem fazer também no tribunal, nos termos
do Regime Geral do Processo Tutelar Civel.”

6.b. Conterdo do acordo

O acordo quanto ao exercicio das responsabilidades parentais deve
regular o exercicio das responsabilidades parentais por ambos os proge-
nitores, a residencia das criangas, o regime de visitas, os periodos de fé-
rias escolares, o dia de aniversario do menor e o dia de aniversario dos
seus progenitores, a pensao de alimentos, podendo conter outras mate-
rias como as saidas para o estrangeiro, contatos telefonicos, informacoes
sobre o estado de satide, aproveitamento escolar, encarregado de educa-
cao, atividades extracurriculares e 0 convivio com irmaos e ascendentes.

Quanto ao contetido dos acordos, convém precisar que em certos ca-
sos, acordos com clausulas muito rigidas levantarao maiores dificuldades
de cumprimento. Se os progenitores forem particularmente sensiveis e
rigorosos, qualquer desvio a letra do acordado pode suscitar a apresenta-
cao de um requerimento de incumprimento em tribunal. Recomenda-se
a formulacao de clausulas flexiveis dentro do limite em que seja possivel
determinar um contetido minimo.

Por outro lado, ha que saber encontrar a formula que permita manter
um bom nivel de entendimento entre os progenitores.

6.c. Exercicio das responsabilidades parentais

A nova redacgao do artigo 1906.° do Codigo Civil, introduzida pela
Lei n.° 61/2008, de 31 de outubro, preve que as responsabilidades paren-
tais relativas as questoes de particular importancia para a vida do filho,
sao exercidas em comum por ambos os progenitores. SO esta realidade

76 Conferindo nova redagao aos artigos 1909, 1911 e 1912 do Codigo Civil e aditando
os artigos 274-A a 274-C do Codigo Civil.

77 Neste sentido, AMARAL, Jorge Augusto Pais de - Direito da Familia e das Sucessoes,
6.* Edi¢ao, Almedina, 2022, p. 246-249 247.
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pode ser objeto de acordo, uma vez que o exercicio das responsabilida-
des parentais por apenas um dos progenitores, nas situagoes em que o
exercicio das mesmas em comum por ambos os progenitores, seja julgado
contrario aos interesses do filho, carece de decisao fundamentada pelo
tribunal, nos termos do disposto no artigo 1906, n.° 2 do Codigo Civil.

Como referimos supra, no n.° 1 do art.° 1906.°, o legislador utilizou um
conceito indeterminado, e, por esse motivo, sempre sera aconselhavel iden-
tificar expressamente quais as questdes que os progenitores entendem ser
de particular importancia para a vida dos filhos. Tal enumeragao no texto
do acordo, nao limita, contudo, os poderes do tribunal, que sempre podera
ajuizar, em cada momento, se uma dada questao concreta constitui ou nao
uma questao de particular importancia para a vida da crianga ou do jovem
e, portanto, ser uma questao sujeita a consenso dos progenitores e na sua
falta, de recurso ao tribunal para decisao em conformidade.

6.d. Residencia da crianca

Do acordo quanto ao exercicio das responsabilidades parentais tem
de resultar que os menores residem com um ou com ambos 0s progenito-
res’, com o progenitor e o seu conjuge ou unido de facto, ou com terceira
pessoa”.

Para que seja possivel uma situacao de residéncia alternada,® devem
0s progenitores ter presente os interesses da crianga, acautelando, desig-
nadamente, que tal situagao nao implique um esforg¢o desproporcionado
por parte desta. Tal instituto visa possibilitar a concretiza¢ao do interesse
da crianga em manter uma relacao de grande proximidade com ambos
os progenitores. Nem sempre tal situacao sera viavel. Desde logo, ha que
ter em conta a disponibilidade de cada progenitor, os periodos temporais

7 Tal inovacdo, a guarda conjunta ou, atualmente, residéncia alternada, foi
introduzida pela Lein.®84/95, de 31 deagosto, ao n.°2 do art.® 1906.° do Codigo Civil, que
passou a prever expressamente que a guarda podia caber a qualquer dos progenitores,
no entanto foi com a Lei 61/2008, de 31 de outubro, que a questao da residéncia alternada
ganhou grande impacto na opiniao publica e aplicagao pratica crescente no nosso pais,
quer por via dos acordos de regulacao do exercicio das responsabilidades parentais, quer
por via de sentencas judiciais.

7 Um familiar ou amigo que venha mantendo uma relagao de grande proximidade

com a crianga ou jovem ou que efetivamente ja venha residindo com a crianga ou jovem e
que mantenha a sua disponibilidade para continuar a fazé-lo.

8 Em caso de nao existir acordo, compete ao tribunal determinar o destino dos

filhos, no qual se englobam a sua residéncia e os direitos de visita de acordo com o seu
superior interesse. Neste sentido, GOMES, Joana Salazar - O superior interesse da crianga e
as novas formas de guarda, Universidade Catolica Editora: 2017, p. 54.
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em que os pais desejam ter a crianga a viver consigo, as circunstancias es-
pecificas da sua vida, se esta frequenta um determinado estabelecimento
de ensino, se tem atividades extracurriculares e se nao resulta qualquer
prejuizo para esta em termos da manutencao das suas rotinas.

Ao optarem pelo regime da residéncia alternada, devem os progeni-
tores ponderar em primeiro lugar, sobre a disponibilidade de ambos para
assegurarem, no periodo em que a crianca lhes fica confiada, todas as
suas atividades escolares e extracurriculares. Sem disponibilidade efetiva
nao é possivel estabelecer a residencia alternada.®

Por outro lado, a residéncia alternada so sera aceitavel se se destinar
a proporcionar a crianga o convivio com ambos os progenitores, alterna-
damente, por periodos temporais minimos que entendemos nao deverem
ser inferiores a uma semana.*

Tal entendimento resulta da constatacao de que a alteragao constante
da residencia em que a crianga pernoita, nao sera apta a garantir-lhe es-
tabilidade psicologica, porque a sujeita a permanente alteracao do seu es-
paco, do convivio com os distintos familiares e a uma quebra permanente
das rotinas nos respetivos agregados familiares.*

A crianga tem de viver num quadro de estabilidade e impor-se que
numa noite conviva com uma familia e na noite seguinte com outra, le-
varia a um corte permanente nas vivencias com cada uma das familias,
o que se mostra em desacordo com o interesse da mesma, até pela neces-
sidade de um acompanhamento efetivo pelo menos durante um lapso
temporal minimo, por parte do mesmo progenitor.*

81O que nao significa que o progenitor nao possa ter ajuda de familiares, como

seja o caso dos avos ou dos tios da crianga ou do jovem, ou ainda contratar os servigos de
autocarro de transporte de criangas para esse efeito.

8 Embora, na pratica, existam criangas que nao conseguem estar afastadas dos
progenitores tanto tempo e prefiram periodos de quatro em quatro dias ou outra solugao.
Ha que auscultar as criangas ou dos jovens para encontrar a solu¢ao que melhor contribua
para o alcance do seu superior interesse.

% De outro ponto de vista, sedira quealogistica que tal situaggo implicaria (o transporte permanente
dosseuslivros, equipamentos, etc., de um lado para ooutro, para atender as necessidades de cada
dia da vida da mesma), poderia tornar-se demasiado violenta para a crianga.

# Note-se que o objetivo da residéncia alternada consiste na possibilidade de

facultar ao menor o convivio efetivo com os seus progenitores. Se do exercicio do regime
convencionado, resultar que o menor em vez de viver com o progenitor respetivo, vive com
outras pessoas, por exemplo com os avos, tal situagao deve ser ponderada para efeitos de
se concluir pela manutenc¢ao do interesse do menor, ja que ¢ pressuposta a execugao do
acordo nos exatos termos em que o mesmo ¢ celebrado. Nao significa esta alusao que o
menor nao tenha interesse em conviver com outros familiares, tem e deve conviver tanto
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A residéncia alternada deve ter a duracao minima de uma semana
para acautelar a manutencgao das rotinas da crianga, ou caso se preveja a
duragao por um periodo superior, devera, em qualquer caso, ser acaute-
lada a convivéncia deste com o progenitor com quem nao esta a residir
nesse periodo, como adiante referiremos ao abordar as possibilidades de
acordo quanto ao regime de visitas.

No entanto, & admissivel que se estabeleca um periodo inferior se se
puder concluir pelo interesse que tal solugao possa revestir para a crianca.

Por vezes as criangas preferem, apesar de isso poder implicar esfor¢o
da sua parte, passar metade da semana com cada progenitor para nao
ficarem com muitas saudades do progenitor com quem nao se encontram.

No caso de ambos os pais residirem em localidades proximas ou na
mesma localidade, assegurado um periodo de duragao minima, a opgao
pela residéncia alternada nao suscitara dificuldades, desde que se encon-
tre assegurada a disponibilidade dos progenitores.

Nessa situagao & possivel assegurar a frequéncia do estabelecimento
de ensino, das atividades extracurriculares e do convivio com os amigos,
sem excessivos incomodos para a crianga.

Caso se trate da regulagao do exercicio das responsabilidades paren-
tais relativamente a mais do que uma crianga ou jovem, deve ter-se em
conta que o superior interesse das criangas impde que as mesmas conti-
nuem a viver juntas.® Nao devem separar-se os irmaos. As criangas de-
vem ter a possibilidade de privar tanto com ambos os progenitores como
com os seus irmaos e ascendentes, como sao os avos e os bisavos. O que
se diz quanto a residéncia é extensivel a todos os demais aspetos relacio-
nados com o exercicio das responsabilidades parentais.

6.e. Regime de visitas
Qualquer acordo de regulagao do exercicio das responsabilidades
parentais tem de conter o regime de visitas ao progenitor com quem a

com os familiares dalinha paterna, quanto com os familiares da linha materna. De resto, prevé
a lei no art.® 1877.°-A do Codigo Civil, que os pais nao podem injustificadamente privar
os filhos do convivio com os irmaos e ascendentes. Mas, como bem se compreende,
uma coisa ¢ o convivio, e outra ¢ ap0s se alcancar um acordo sobre a residéncia alternada,
cometer aresponsabilidade pela residéncia da crianga a outra pessoa. Naturalmente que
se por razoes laborais se tornar imperioso que a crianga ou jovem pernoite algum dia com
0s avos ou tios, sera uma situagao completamente justificada e compreensivel e que em
nada compromete o superior interesse da crianga ou do jovem.

% A partilha de experiéncia e de afetos assume um papel extremamente importante

no dia-a-dia, nas rotinas e vivéncias inter-relacionais das criangas, estreitando lagos
afetivos que perduram para o resto das suas vidas.
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crianca nao reside. Sendo a residéncia alternada, também fara sentido es-
tabelecer um regime de visitas se o periodo temporal que a crianga passa
com cada um dos progenitores for de uma semana. Nesse caso, & acon-
selhavel prever uma visita com pernoita, a meio da semana. O regime de
visitas mais usual em termos de residéncia atribuida apenas a um dos
progenitores & aquele em que se estabelece que a crianga passa com o
outro progenitor um fim-de-semana de quinze em quinze dias e um dia a
meio da semana com pernoita.

Visitas menos regulares so serao aceitaveis por motivos geograficos,
por exemplo o progenitor com quem a crianga nao reside, vive numa ci-
dade distante ou até mesmo fora do pais, ou por imperativos laborais
desse progenitor, que pode trabalhar em horarios rotativos ou até mesmo
ao fim-de-semana® ou pode estar ausente por periodos semanais.”

Para estes efeitos, o fim-de-semana comeca normalmente a sexta-fei-
ra, sendo admissivel que o progenitor possa ir recolher a crianga a escola
que esta frequenta ou em horario mais tardio, mas nunca depois da hora
em que a crianga deva estar a dormir.

E igualmente normal que seja acordado que o fim-de-semana se ini-
cie ao sabado a certa hora.®

E importante que se estabeleca uma hora, para que todos possam
organizar as suas ocupagoes e que nao haja desentendimentos.

A entrega na residéncia do progenitor com quem a crianga reside deve
fazer-se até domingo a noite, e preferivelmente antes do jantar, para possibili-
tar a crianga o necessario descanso e tempo para a organizagao da sua semana.

A entrega direta da crianca no estabelecimento de ensino a segunda-
-feira, também & possivel.¥

Claro que tal regime dificilmente podera ser aplicado a criangas mui-

8 Nesses casos também & possivel estabelecer-se que a crianga ou jovem passe com

o outro progenitor determinados dias durante a semana, desde que tal nao se mostre
prejudicial para a sua rotina. Nessas situacdes, o convivio entre o progenitor e a crianga
ou o jovem sera menos intenso, mas sempre é preferivel que assim seja, do que nao exista.
Note-se, ainda, que nos casos de o progenitor com quem a crianga nao reside, viver em
local bastante afastado, exerce uma influéncia determinante a comunicagao por video
chamada a realizar com alguma assiduidade.

8 O que pode acontecer relativamente a certas atividades laborais, como sera o
caso dos trabalhadores de companhias aéreas a prestar servigcos nos voos de longo curso.

% Normalmente de manha, apos o descanso da crianca ou do jovem.

% Embora possa invocar-se que a entrega ao domingo permite a crianga ou jovem

organizar melhor a sua semana, a verdade & que também essa circunstancia depende das
criangas. Algumas preferem a alteracao da semana na escola, outras em casa.
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to pequenas, ou que sejam ainda muito dependentes de um dos progeni-
tores.

Quanto a bebés que estejam a ser amamentados, deve estabelecer-se
um periodo de visita de apenas algumas horas, durante as quais o proge-
nitor podera estar sozinho com a crianga. Tal periodo pode ser acordado
para um dos dias do fim-de-semana ou para os dois dias.

Mesmo que nao se encontrem a ser amamentadas, sendo as criangas
muito pequenas, podera ser desaconselhado que passem um fim-de-sema-
na completo com o outro progenitor se forem ainda muito dependentes
de cuidados e acompanhamento permanente, pode ser bastante violento
sujeitar a crianca de muito tenra idade a grandes alteragoes da sua rotina.

Pode acontecer que o progenitor com quem a crianga nao reside, pre-
tenda ter uma relacao mais proxima daquela que é proporcionada pela
convivencia de quinze em quinze dias, e assim, também sera possivel es-
tabelecer que esse progenitor passara mais fins de semana por més com a
crianga, por exemplo que passa trés fins de semana seguidos e o outro um
fim-de-semana e assim sucessivamente.

O importante & que se salvaguarde também que o progenitor com
quem a crianga reside, possa também privar com esta ao fim-de-semana,
por forma a poder proporcionar-lhe a vivéncia normal para uma crianga
da sua idade, fazer fins de semana fora, atividades, leva-la a espetaculos
culturais, visitar monumentos, etc.”

Para além das visitas ao fim-de-semana, podem os progenitores esta-
belecer visitas durante a semana, as quais podem passar por proporcionar a
crianga jantar com o outro progenitor durante a semana, uma ou duas noi-
tes, ou ainda que o outro progenitor va buscar a crianga a escola pernoitan-
do a mesma em sua casa, levando-a novamente a escola no dia seguinte.”

O numero de dias e a modalidade, depende do acordo a que che-
guem os pais, os quais podem prever dias fixos ou dois dias a combinar
previamente, ou um dia para jantar ou dois. Havendo bom entendimento
entre os progenitores, pode dizer-se que quase tudo é possivel, desde que
apto a salvaguardar os interesses da crianga ou do jovem, sendo os mes-
mos os maiores beneficiarios.

% Os fins de semana sao os periodos mais gratificantes ao nivel do convivio afetivo

entre a crianca ou do jovem e os seus progenitores, tanto na perspetiva dos filhos, como
na dos pais, por esse motivo so6 num regime transitorio ou em caso de impossibilidade
laboral por parte de algum dos progenitores, se admitira a exclusao de fins de semana.

o1 Trata-se, esta tiltima hipotese da situacao mais acolhida na pratica dos acordos

de regulagao do exercicio das responsabilidades parentais.
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6.f. Dia de aniversario da crianca

O dia do aniversario da crianca € um dia esperado com grande ex-
pectativa. Para a crianga, sera, supostamente, um dos melhores e mais
importantes dias do ano, por isso nao deve ser desapontada. Dada a im-
portancia de poder conviver com ambos os progenitores nesse dia par-
ticularmente especial, podera o acordo prever que a mesma tome uma
refei¢ao principal com um dos progenitores e outra refei¢ao principal com
o outro, sempre que tal nao implique prejuizo para as suas atividades,
designadamente escolares e para o seu descanso.

Se tal nao for possivel, deve ser proporcionado a crianga passar o dia
de aniversario com um dos progenitores, alternadamente em cada ano, e
bem assim que o fim-de-semana seguinte ao seu aniversario seja passado
com o progenitor com quem nao esteve nesse dia, ou dividido entre ambos
0s progenitores para efeitos de organizacao das respetivas celebragoes.”

6.g. Dia de aniversario dos seus progenitores e o dia do pai e o dia
da mae

E, igualmente, importante proporcionar a crianga o convivio com
cada um dos progenitores nos respetivos dias de aniversario, bem como
no dia da mae e no dia do pai. Deve prever-se no acordo, que o menor
passara o respetivo dia e dia de aniversario com cada progenitor, sempre
que tal nao implique prejuizo para as suas atividades, designadamente
escolares e para o seu descanso.”

6.h. Vespera e dia de Natal, passagem de ano, domingo de Pascoa
e/ou outros dias festivos

Os dias festivos deverao constar do acordo quanto ao exercicio das
responsabilidades parentais, e deverao constar no sentido de que se deve
antecipar com quem os mesmos serao passados em cada ano.

Caso os progenitores residam proximo um do outro, o regime mais
comum sera o que preve a passagem da véspera de Natal com um dos
progenitores e o dia de Natal com o outro, alternadamente em cada ano,

2 Quando ha bom entendimento entre os progenitores e boa relagao com os

respetivos agregados familiares, a opcao por uma festa conjunta parece configurar a
melhor op¢ao, que permite um convivio mais gratificante e alargado com os principais
familiares da crianga ou jovem.

% Quando tal nao se mostre possivel por impossibilidade laboral ou outra do

respetivo progenitor aniversariante, deve acautelar-se a possibilidade de convivio e de
celebracao dos respetivos aniversarios ou dia da mae e dia do pai, para a primeira data
imediatamente disponivel.
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tal como a passagem de ano” e o domingo de Pascoa,” devendo identifi-
car-se com quem o menor passa cada uma dessas datas naquele ano em
que o acordo é celebrado.

Se os progenitores viverem em paises diferentes, ou se nisso virem
mais conveniéncia, poderao estipular que em cada ano a crianga ou o jo-
vem passa o Natal com um e a passagem de ano com o outro, ou apenas
a passagem de ano com um dos progenitores alternadamente em cada
ano, e nao incluirem a Pascoa ou determinarem que a Pascoa & passada
alternadamente em cada ano com cada um dos progenitores.

6.i. Periodos de ferias escolares

Do acordo deve ainda constar a forma como sao distribuidos os pe-
riodos de convivio com cada progenitor nos periodos de férias escolares.

Normalmente os acordos referem apenas as férias de verao, altura em
que a crianga ou o jovem passara quinze dias de férias com o progenitor
com o qual nao reside, no entanto pode prever-se que a crianga ou jovem
passa metade de todos os periodos de férias escolares com esse progenitor.

No caso de residéncia alternada, o regime em aplicacao & o que de-
termina que os periodos de férias sao passados na propor¢ao de metade
com cada progenitor.

Por forma a agilizar a marcacao concreta das datas, pode acordar-se
que o periodo de férias de verao, Natal e Pascoa, com o progenitor com
quem a crianga nao reside, é transmitido por esse ao outro progenitor até
ao final do més de marg¢o de cada ano, e que caso tal nao se verifique, po-
dera o outro progenitor proceder a marcagao dos periodos e transmitir a
respetiva informacao ao outro interessado.

Em alternativa pode determinar-se no acordo que a crianga passa
metade de todas os periodos de férias escolares com cada um dos pro-
genitores alternadamente em cada ano, comecando nesse ano a passar a
primeira metade de todos os periodos com o progenitor que se identifica.

6.j. Saidas para o estrangeiro
Se 0s progenitores nisso virem interesse e por uma questao de co-
modidade para ambos, poderao as saidas do menor para o estrangeiro

* No caso da passagem de ano, muitos progenitores optam por acordar em passar

em bloco (véspera e dia) a passagem de ano alternadamente em cada ano, juntando
também a sua parte das férias de Natal.

% No caso da Pascoa, também muitos progenitores acordam em que a mesma seja

passada, bem como as respetivas férias com cada progenitor, alternadamente em cada
ano.
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ficar expressamente autorizadas no acordo de regulacao do exercicio das
responsabilidades parentais.”

Se tal ndao ficar previsto, salienta-se que a op¢ao mais segura & de
fazer uma autorizagao especifica com a intervencao de ambos os progeni-
tores de cada vez que o menor se ausente do territorio nacional para fora
do espago Schengen, sozinho ou na companhia de um ou de outro.”

A autorizagao prévia evita incomodos e ainda eventuais dificuldades
que possam surgir no futuro entre os progenitores.

Nao obstante seja possivel esta autorizagao, o progenitor que se au-
sente para o estrangeiro com a crianga ou o jovem, deve desse facto dar
conhecimento ao outro progenitor, indicando local do alojamento e meio
de contato, e mante-lo sempre informado de todas as situagoes relevantes
da vida da crianga ou do jovem.

Tal autorizagao nao deve constar do acordo sempre que haja a mini-
ma possibilidade de tal ato possibilitar o rapto internacional de criangas,”
ou a saida dos mesmos com um dos progenitores sem conhecimento do
outro e sem que delas, criangas, se saiba parte.

6.1. Contactos telefonicos

Do acordo quanto ao exercicio das responsabilidades parentais pode,
ainda, constar a previsao de contactos telefonicos regulares com a crian-
ca. E importante proporcionar a crianca um contacto permanente com
ambos os progenitores, com aquele com quem nao reside, mas também
com aquele com quem reside nos momentos em que nao se encontra com
o mesmo. Trata-se de uma forma de comunicagao importante, especial-
mente se a crianca se encontra distante de um dos seus progenitores. O
contacto telefonico pode fazer-se para um telemovel da propria crianga.”

% Evitando desinteligéncias e ter-se de recorrer ao tribunal para resolver uma

questao de desacordo entre os progenitores com os incomodos e custos que dai advem.

% Salienta-se que nesta tematica nao existe uma postura uniforme por parte dos
servicos fronteiricos, por vezes & solicitada a autorizagao mesmo quando a deslocacao
é realizada no interior do espaco Schengen e outras vezes nao é solicitada qualquer
autorizacao, sendo que por regra é solicitada em desloca¢oes para fora do espago Schengen.

% Hipotese normalmente mais potenciada quando um dos progenitores nao ¢

portugués ou tem uma forte ligagao a algum outro Estado, ou seja de supor que o acordo
apenas sirva para que seja alcangado esse fim.

% O que é sobretudo recomendavel nas situacoes em que nao exista contato entre

0s progenitores ou exista um contato dificil. Obviamente que a possibilidade de a crianca
ou o jovem ter um telemovel pode ser objeto de acordo entre os progenitores e apenas
podera existir em idade superior recomendavel de seis anos ou mais. Ha que sensibilizar
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Esta previsao pode, caso nao haja ponderagao na regularidade dos
contactos, conduzir a resultados distorcidos. Em vez de se conseguir es-
treitar lacos ou permitir um acompanhamento constante da crianca, po-
de-se favorecer uma intromissao na vida privada da familia. Telefonemas
constantes tornam-se bastantes incomodativos, sobretudo se forem acom-
panhados de perguntas sobre o que esta a familia a fazer, conversar, co-
mer, etc... Por esse motivo, caso seja possivel prever situagdes de descon-
trolo, ndo nos parece aconselhavel prever essa possibilidade no acordo.

Em alternativa aos contactos telefonicos sem limites, pode prever-se
um contacto diario com hora previamente estabelecida.

6.m. Informacgao sobre o estado de sauide da crianca

A satide da crianga é considerada uma circunstancia essencial da sua
vida. Qualquer alteragao significativa,'” deve ser comunicada ao pro-
genitor com quem a mesma nao se encontre. Tal dever de comunicagao
pode ser previsto no acordo quanto ao exercicio das responsabilidades
parentais, no entanto, ainda que nao exista essa previsao, devem os pro-
genitores conformar as suas condutas de acordo com a ponderacao e res-
ponsabilidade que a situacao impode. Ao dever do progenitor que esta na
companhia da crianga, corresponde o direito do outro progenitor a ser
informado do estado de satide da mesma, nos parametros supramencio-
nados. Qualquer situagao mais grave em que seja recomendavel uma in-
tervengao cirtirgica, por exemplo, deve ser precedida do consentimento
de ambos os progenitores.

6.n. Informacgao sobre o aproveitamento escolar da crianca

Incumbe aos pais, nos termos do disposto no artigo 1885.° do C.C. e
de acordo com as suas possibilidades, promover o desenvolvimento fisi-
co, intelectual e moral dos filhos, sendo sua obrigacao proporcionar-lhes,
especialmente aos diminuidos fisica e mentalmente, adequada instrugao

0s progenitores mais ansiosos para o facto de nao poderem estar sempre a usar este
meio de comunicag¢@o, sob pena de a sua conduta ser considerada desconforme com os
interesses da crianga ou jovem. Deve assim fazer-se uma utilizagao parcimoniosa deste
meio de comunicagao.

10O conceito de alteragao significativa &€ um conceito indeterminado. Supoe-se que

uma dor de cabega ligeira ou uma mera febre nao sera de molde a suscitar a informagao ao
outro progenitor, exceto se puser em risco uma visita ao mesmo. Mas qualquer problema
que suscite recurso ao servico de urgéncias, que pressupoe alguma gravidade, devera ser
transmitida ao outro progenitor atempadamente.
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geral e profissional” tendo em consideragao as aptidoes e inclinagoes de
cada um. A educagao da crianga, constitui uma questao de particular im-
portancia, por esse motivo, tudo o que respeite a educagao da mesma,
sera objeto de decisdao conjunta pelos progenitores. O aproveitamento es-
colar da crianga constitui matéria extremamente importante para o seu
desenvolvimento e, no seu interesse e beneficio, devem os progenitores
estar devidamente informados para poderem tomar as diretrizes que se-
jam mais ajustadas a cada circunstancia.'” Tal dever pode ficar expressa-
mente previsto no acordo de regulacdao de responsabilidades parentais
para nao suscitar dutvidas.

6.0. Encarregado de educacao

Sendo o exercicio das responsabilidades parentais exercido em co-
mum por ambos os progenitores, podem ambos ser encarregados de
educacgao da crianga, desempenhando de comum acordo tais fungoes. No
entanto, a situagao normal € a de existir apenas um encarregado de edu-
cagao e em qualquer caso, na escola piiblica, apenas um deles pode cons-
tar do sistema informatico como encarregado de educagao.'” O encarre-
gado de educacao deve acompanhar a educagao da crianga, comparecer
nas reunioes na escola, tomar conhecimento dos resultados da avaliagao,
providenciar o que se mostre adequado ao seu melhor aproveitamento
em cada momento. Se cada encarregado de educacgdo tiver a sua pers-
petiva sobre o tipo de intervengao requerida em cada momento, e se as
perspetivas nao forem convergentes, em vez de a figura do encarregado
de educagao contribuir para melhorar o desempenho da crianga ou do
jovem, vai dificulta-lo."™

6.p. Atividades extracurriculares

As atividades extracurriculares sao desenvolvidas pela grande maio-
ria das criangas. Pelo facto de se tratar de uma pratica generalizada, é co-
mum encontrarmos referéncias a sua pratica pelas criangas, nos acordos

11 Nos termos do disposto no n.° 2 do mesmo artigo.

102 Se a crianga ou jovem comegar a ter notas menos boas ou negativas, urgira a
tomada de medidas pelos progenitores, pelo que a situacao deve ser imediatamente
reportada pelo progenitor com quem a crianga ou jovem se encontre ao outro progenitor.

103 Sendo até de salientar que uma vez que esteja registado um progenitor como
encarregado de educagao, existem constrangimentos a sua alteragao no sistema informatico
das escolas puiblicas.

14 Podendo suscitar a intervengao do tribunal para suprir a falta de acordo dos
encarregados de educagao.
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quanto ao exercicio das responsabilidades parentais. Tais referéncias des-
tinam-se normalmente a identificar a comparticipacao dos progenitores
no custo respetivo.

Nao deve existir uma identificagao expressa da atividade extracur-
ricular X ou Y porque as criangas gostam de novidades e nao raras vezes
mudam as suas atividades. Se houver uma troca de uma atividade por
outra, naturalmente que a comparticipacao deveria fazer-se nos termos
previstos no acordo. No entanto, a pratica traz-nos ao conhecimento si-
tuagOes caricatas de recusa de comparticipagao apenas fundada no facto
de o progenitor respetivo apenas se ter obrigado a comparticipar a ativi-
dade X e nao outra. Como se pretende que os acordos vigorem pelo ma-
ximo lapso temporal possivel, todas as ditvidas de interpretacao devem
ser evitadas.'®

6.q. Convivio com os irmaos, ascendentes e outros familiares

Os irmaos nao devem ser separados, nao devem ficar privados da
partilha de vida e de experiéncias em comum, por esse motivo, sO em
casos muito excecionais - e face a impossibilidade de impor outra solugao
-, deve ser aceite essa situacao. Mesmo em situacao de adog¢ao, as auto-
ridades desenvolvem todos os esfor¢os para que os irmaos sejam adota-
dos pela mesma familia. E do interesse da crianga conviver com os seus
irmaos, tal como é do seu interesse conviver com os ascendentes e com
outros membros da familia, especialmente com primos da mesma idade
com quem podem desenvolver relagoes de grande cumplicidade.

Reconhecendo o interesse da crianca em conviver com os seus fami-
liares, consagrou o legislador numa das alteracdes ao C.C. vigente, intro-
duzida pela Lei n.” 84/95, de 31 de agosto, uma disposi¢ao que tem por
epigrafe “Convivio com irmaos e ascendentes”. No artigo 1887.°-A, inserido
sistematicamente na Subsec¢ao II dedicada as responsabilidades paren-
tais relativamente a pessoa dos filhos, apos o abandono do lar, veio o le-
gislador prever que os pais nao podem injustificadamente privar os filhos
do convivio com tais familiares. Quando o legislador se refere a irmaos,
nao estabelecendo qualquer distingao entre irmaos germanos ou unilate-
rais (consanguineos ou uterinos), temos que concluir que tal privagao nao

50 que convoca a necessidade de previsao da pratica de atividades
extracurriculares em termos amplos, por exemplo, prever que o pagamento das despesas
associadas a pratica da atividade extracurricular é assegurada por ambos os progenitores,
na propor¢ao de metade cada um (se isso corresponder aos rendimentos de ambos os
progenitores, pois aquele que aufere rendimentos superiores deve contribuir em funcao
do seu rendimento) e que é no presente momento a atividade X.
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pode ocorrer quanto a qualquer deles.

Quanto aos ascendentes, teve o legislador em mente sobretudo os
avos, atenta a esperanca média de vida, mas referiu-se a todos os ascen-
dentes em geral, pelo que também se incluem os bisavos. E requerido um
lago de consanguinidade, um vinculo de parentesco. Quaisquer pessoas
que tenham acompanhado o menor na qualidade de companheiros dos
avos, na falta de um vinculo de consanguinidade, nao podem recorrer a
esta disposicao legal.

O legislador restringiu a protecao da crian¢a aos contactos com os
parentes mais proximos, tendo em vista garantir o contacto com os mes-
mos, mas sem provocar excessivo melindre, nem obrigar os progenitores
a terem de se relacionar com outros parentes.

No acordo quanto a regulacao do exercicio das responsabilidades
parentais podem constar referéncias ao convivio com os avos aos fins de
semana, nos aniversarios, no dia dos avos, nas férias em geral e no Natal.
Naturalmente que estando os pais separados, o convivio com os avos de
cada lado da familia deve ser assegurado pelos respetivos progenitores.'®

6.r. Dos alimentos a prestar a crianca

Por alimentos, entende-se tudo o que é indispensavel ao sustento,
habitac¢ao, vestuario, instrug¢ao e educacao dos menores. Tal & a nogao que
resulta dosn.°s 1 e 2 do art.” 2003.° do C.C..

Os alimentos a crianga -ou seja, o custeio das despesas com a sua
educagao e sustento-, sao limitados pelas possibilidades dos seus proge-
nitores.

O critério legal a considerar para a fixacdo de alimentos em geral,
traduz-se no bindomio necessidade de quem os solicita e possibilidade da
pessoa ou pessoas, a quem 0s mesmos sao solicitados.'”

No concreto caso das criangas, a sua necessidade esta, na maioria das

16 Sao, sobretudo, mais frequentes as referéncias a passagem do dia de aniversario
e dia dos avos, com os avos, mas nada impede que se prevejam convivios nas férias e no
Natal a semelhanca do que acontece nas decisoes proferidas em acdes instauradas pelos
avos contra os progenitores, para exercerem o seu direito ao convivio com os seus netos.
Nos casos em que os progenitores impedem os avos de conviver com as criangas ou 0s
jovens, nem sempre ha recurso ao tribunal, na maior parte das vezes por desconhecimento
da existéncia da consagracgao legal deste direito e noutras tantas por ma gestao das crises
familiares, que tantas vezes deixam marcas profundas em todos os familiares. Nao se
pense, no entanto, que a regulacao do exercicio do direito ao convivio com os netos & tao
ampla quanto € a regulagao entre os progenitores, porque esta longe de o ser.

70O n.°1do artigo 2004.° do Codigo Civil preve: “Os alimentos sio proporcionados aos
meios daquele que houver de presta-los e a necessidade daquele que houver que recebé-los.” .
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vezes, assente, exceto se as criangas tiverem patrimonio ou rendimentos
que permitam fazer face ao seu proprio sustento, pois nesse caso nao es-
tao os progenitores obrigados ao pagamento de alimentos.'®

A inexistéencia de uma tabela fixa, que determine o montante das
prestacoes alimentares das criangas, suscita muitas ditvidas praticas aos
interessados relativamente a formula de elaboragao do respetivo calculo.
No entanto, a sua inexisténcia & compreensivel e desejavel atenta a diver-
sidade de situagdes sociais a que se deve atender, tendo em vista a fixagao
da prestagao alimentar.'”

Como ponto de partida, deverdao os interessados ter presente que
a crianga nao deve ser prejudicada pela rutura de vida em comum dos
seus progenitores, ou seja, a crianga deve ser garantida a manutencao do
mesmo nivel de vida que gozava quando os seus progenitores viviam
juntos,'? ou pelo menos do mesmo tipo de atividades.

Nao se trata apenas, de manuten¢ao de um certo estatuto -que é legi-
timo manter-, trata-se de minimizar o impacto que a separagao dos pro-
genitores causa as criangas ou jovens, sobretudo em termos psicologicos.
O esforco deve ser direcionado no sentido da minima perturbacao das
rotinas da crianga, o que implica que seja aconselhavel, continuar a viver
na mesma casa, a frequentar a mesma escola, manter os seus amigos, pra-
ticar as mesmas atividades nos tempos livres e passar o maximo de tempo
possivel com ambos os progenitores e respetivas familias.

A fixagao da pensao alimentar, nao &, pois, uma questao puramente
econdmica, mas antes um meio que podera permitir a manutencao de
uma estabilidade psicologica minima, nos termos elencados. Nao somos
alheios as dificuldades que podem resultar da tentativa de manutengao
do mesmo tipo de vida a que a crianga esta habituada, pois, inevitavel-
mente, a separagao de uma economia comum em que vivia a familia, em
duas economias separadas, pode inviabilizar essa aspiragao. Nao sendo

108 Prevé o artigo 1879.° que “Os pais ficam desobrigados de prover ao sustento dos filhos
e de assumir as despesas relativas a sua seguranga, saitde, e educacio na medida em que os filhos
estejam em condigoes de suportar, pelo produto do seu trabalho ou outros rendimentos, aqueles
encargos.”

199 Neste sentido, cfr. Ac. STJ, de 11-02-2003, proferido no Proc. n.® 03B2747, cujo
sumario se transcreve: “Em accio de regulacio do poder paternal, a fixacio quantitativa dos
alimentos a prestar pelo requerido a seus filhos, balizada pelo respeito da norma do art.° 2004.° do
CCivil, releva de um juizo de conveniéncia ou oportunidade - e de decisoes proferidas segundo este
tipo de juizo ou critério nio é admissivel recurso para o ST].”

10 Sendo certo que a separagao dos progenitores obriga, nao raras vezes, a que os
mesmos passem a custear sozinhos as despesas da casa, o que implica, inevitavelmente
uma perda de qualidade de vida ou de nivel de vida.
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possivel tal possibilidade, devem os progenitores ponderar sobre o valor
da contribui¢ao de cada um deles para o sustento da crianca, tendo em
conta as consideragdes anteriormente expendidas.

Sendo este o ponto de partida para a fixagao da pensao alimentar,
temos ainda de considerar, obviamente, as possibilidades de cada proge-
nitor e saber se a crianga fica a residir com um ou com ambos os proge-
nitores.

Por isso, & de afastar liminarmente uma ideia bastante generalizada
quanto a contribui¢ao dos progenitores, que é a de que cada um deles
deve comparticipar nas despesas da crianga na propor¢ao de metade.'!

Tal ideia nao tem qualquer aplicagdo nesta matéria. Nao so6 porque
os progenitores sao obrigados a contribuir na proporc¢ao das suas possi-
bilidades, o que determina que se um progenitor tiver rendimentos supe-
riores ao outro, deve contribuir em proporc¢ao superior para o sustento
do seu filho. Mas também porque, ficando a crianga a residir com apenas
um dos progenitores, esse progenitor deve contribuir com uma prestagao
inferior, devido ao encargo que por si sO representa ter a residencia do fi-
lho, trata-se de uma compensagao pelo esforco acrescido que desenvolve
diariamente.'?

Pode dar-se o caso de um dos progenitores nao ter qualquer possibi-
lidade de contribuir para alimentos ao filho, por estar incapacitado de tra-
balhar e ter rendimentos muito reduzidos, por exemplo, fixados por uma
pensao de invalidez, sob pensa de por em risco a sua propria subsisténcia.
Neste sentido ja decidiu o Tribunal Constitucional."”

M Neste sentido, cfr. Ac. Rel. Porto, proferido em 27-03-2008, no Processo n.°
0831087, nos termos do qual: “I - A titularidade das responsabilidades parentais que integram o
contetido do poder paternal, bem como o seu exercicio, cabem a ambos os progenitores, em condicdes
de plena igualdade - art.’ 36.°, n.° 3, da CRP. II - Com tal principio ndo pretende a lei que cada
progenitor contribua com metade do necessario a manutengdo dos filhos, antes se visa que sobre
cada um deles impenda a responsabilidade de assegurar, na medida das suas possibilidades, o que for
necessario ao sustento, habitacdo e vestuario (alimentos naturais), bem como a instrucio e educagio
do menor (alimentos civis).”

12 Ao desenvolver todas as atividades inerentes a vida da crianca ou do jovem,
acorda-lo, dar-lhe banho, vesti-lo, cal¢a-lo, leva-lo a escola, manter a casa limpa, lavar a sua
roupa e passa-la a ferro, leva-lo as atividades extracurriculares, ao médico, acompanhar
na doenga, etc. tudo atividades que o progenitor que nao vive com a crianga nao tem
de desenvolver diariamente e implicam, naturalmente, um desgaste acrescido para o
respetivo progenitor, sendo justo que deva ser compensado, contribuindo com um valor
inferior a titulo de alimentos a crianga ou ao jovem.

13 No Acodrdao n.° 306/2005 (publicado no D.R,, II S, de 5 de Agosto) foi decidido:
Julgar inconstitucional, por violagdo do principio da dignidade humana, contido no
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Ficando a crianga a residir com ambos os progenitores, em lapsos
temporais semelhantes, e se ambos tiverem rendimentos semelhantes,
podera acordar-se que nenhum dos progenitores entrega quaisquer va-
lores ao outro a titulo de pensao de alimentos, uma vez que cada um dos
progenitores, fica responsavel pelo respetivo sustento nos periodos em
que a crianga reside consigo.

Essa possibilidade pode nao ser aplicada, se houver que fazer face
a encargos escolares decorrentes da frequéncia de estabelecimentos do
ensino particular'* e sempre sera desejavel que o acordo contemple ou
a comparticipacao das despesas extraordinarias de educagao e satide por
ambos os progenitores numa certa percentagem, ou mesmo que serao su-
portadas por apenas um deles.

Uma tltima considerac@o se torna obrigatoria, € que com exceg¢ao da
situagao de residéncia alternada, os acordos tem de prever a contribuicao,
a titulo de alimentos, do progenitor com quem a crianga nao reside, pois
as responsabilidades parentais sao irrenunciaveis e a contribui¢ao dos
progenitores € obrigatoria.'”> Note-se, porém, que por vigorar um regime
de residéncia alternada, tal nao significa, por si so, que nao deva ser esta-
belecida uma pensao de alimentos. A ideia € muito comum, mas nao tem
fundamento legal. O principio consagrado em matéria de alimentos, & o
de que os mesmos serao proporcionados as necessidades de quem pede
e as possibilidades da pessoa a quem se pede. Tal principio continua a
aplicar-se as situagoes de residéncia alternada. Assim, se um dos progeni-
tores tiver rendimentos superiores ao outro, deve contribuir com pensao
de alimentos ao menor."®

principio do Estado de direito, com referéncia aos n.os 1 e 3 do artigo 63.° da Constituicao, a
norma da alinea ¢) do n.° 1 do art.® 189.° da OTM, aprovada pelo Decreto-Lei n.° 314/78, de
27 de Outubro, interpretada no sentido de permitir a deducao, para satisfacao de prestacao
alimentar a filho menor, de uma parcela da pensao social de invalidez do progenitor, que
prive este do rendimento necessario para satisfazer as suas necessidades essenciais.

4 E caso ndao possam ambos contribuir na mesma propor¢ao.

5 Nem mesmo sob a invoca¢ao de que um dos progenitores se encontra em
situacao de desemprego, devem os Tribunais homologar o acordo a que se alude, pois os
pais sao obrigados a providenciar quanto ao sustento dos seus filhos. Se for introduzida
uma explicagao como esta que se refere, & expectavel que a homologacao seja recusada,
salvo em situa¢des muito excecionais e devidamente comprovadas como sera o caso de
se invocar, por exemplo, que o pai nao contribui manifestamente por nao ter quaisquer
meios e estar impossibilitado de os obter, como & o caso apreciado no Ac. referido supra e
também de o progenitor ser tetraplégico e auferir uma pensao de sobrevivéncia de muito
diminuto valor e nao ter outros rendimentos.

16 A conclusao a que chegamos, resulta do principio mencionado e consagrado no
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Pode ainda acontecer que, por acordo, obtido por via extrajudicial
ou no ambito de processo judicial, fique a crianga confiada a terceira pes-
soa,'” nesse caso, devem os seus progenitores contribuir nos mesmos ter-
mos para a sua alimentagao e sustento.

6.s. Desde quando sao devidos os alimentos

No presente capitulo, estamos a analisar a fixacao de alimentos por
acordo dos progenitores nos termos do disposto no artigo 2006.° do Co-
digo Civil, os alimentos sao devidos desde a data do proprio acordo,'*®
desde que devidamente homologado, ou da data em que o devedor en-
trou em mora, ou seja, da data em que se verificou a falta de pagamento
pontual da prestagao alimentar.

Caso seja solicitada a fixagao de prestagao alimentar com caracter
de urgeéncia,' recorrendo-se a regula¢ao provisoria do exercicio das res-

artigo 2004.%, n.°1 do C.C.. Se a mae tem um nivel de vida elevado e o pai um nivel de vida
baixo, havera de encontrar-se um equilibrio, estabelecendo-se uma pensao de alimentos a
favor da crianga ou do jovem , que lhe permita ter o mesmo estilo de vida nas duas casas
e manter as atividades extracurriculares quer nas semanas que esta com a mae, quer nas
semanas que esta com o pai.

17 Sobre a possibilidade a que se alude, cfr. Ac. Rel. Lisboa, proferido em 14-11-
2007, no processo n.° 4398/2007-7, nos termos do qual: “O pedido de revisao de sentenca
estrangeira que homologou a delegacao voluntaria do exercicio do poder paternal de um
menor no seu avd paterno nao ofende os principios de ordem publica internacional do
Estado Portugueés [artigo 1096.°, alinea f) do Codigo de Processo Civil].”

18 Para fixarem a prestacao alimentar por acordo, os progenitores devem ter em
consideracao as despesas do menor, designadamente, despesas com habitacao (uma
parcela do valor da renda de casa ou do pagamento do empréstimo bancario respetivo,
seguros que incidam sobre o imovel Imposto Municipal sobre Imoveis), despesas com
alimentagao em casa e fora de casa, despesas com vestuario e calcado, despesas de educagao
que podem ser repartidas por ambos os progenitores na proporcao dos rendimentos de
cada um, assim como no que respeita as despesas de satide. A ideia, muito generalizada,
de que os pais devem comparticipar o pagamento das despesas de satide e de educagao
na propor¢ao de metade, nao corresponde ao critério legal estabelecido no artigo 2004.° do
Codigo Civil. Deve, ainda, ter-se em consideragao que o progenitor com quem a crianga
ou o jovem reside, deve, ainda que ambos os progenitores tenham idénticos rendimentos,
comparticipar com uma percentagem ligeiramente inferior, como supra mencionado.

19 Sobre os alimentos provisorios escreve GONZALEZ; José Alberto - Codigo Civil
Anotado, Vol. V, 2. Edi¢ao, Quid luris: 2021, p. 498, que “[d]ada a forte necessidade que
tipicamente o credor tem na obtengio da prestagio de alimentos, permite-se que a respetiva obrigacio
se constitua provisoriamente (isto é, antes de a sua indispensabilidade estar irreversivelmente
fixada). Torna-se imprescindivel, para isso, que o alimentando o pe¢a ao tribunal, a menos que se
trate de pessoa menor de idade, caso em que este o deve decretar oficiosamente.”
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ponsabilidades parentais, conforme disposto no artigo 28.° do RGPTC,
apresenta-se requerimento acompanhado da prova pertinente, sendo de-
signada conferéncia de pais, na qual o tribunal, se assim o entender, pode
desde logo fixar provisoriamente a prestagao alimentar.

Em alternativa, pode o tribunal solicitar relatorios sociais a equipa
multidisciplinar de assessoria aos Tribunais (EMAT), a fim de determinar
as reais necessidades da crianga e as condi¢oes de vida de cada progeni-
tor, bem como as suas possibilidades para contribuirem a titulo de pensao
de alimentos a crianga, apds o que sera proferia a decisao.

Nesse caso, deve ser apresentado o pedido de regulacao definitiva
das responsabilidades parentais.

6.t. Ate quando sao devidos os alimentos - Os alimentos a filhos
maiores ou emancipados

Os alimentos fixados na menoridade sao devidos até ao maximo de
vinte e cinco anos. A Lei n.° 122/2015, de 1 de setembro, no que respeita
ao regime de alimentos em caso de filhos maiores ou emancipados, adi-
tou um n.° 2 ao artigo 1905: do codigo civil. Tal aditamento veio consagrar
que a pensao estabelecida a favor dos filhos, estabelecida durante a me-
noridade destes, em virtude de divorcio, separagao judicial de pessoas e
bens, declaragao de nulidade ou anulagao do casamento, se mantém para
efeitos do disposto no artigo 1880 do C.C. até aos vinte e cinco anos de
idade. A alteracao legislativa vem introduzir a manutengao das pensoes
de alimentos estabelecidas quanto a filhos menores de idade, apos o al-
cance da maioridade se estes se encontrarem a concluir a sua formacao
profissional ou escolar e até completarem vinte e cinco anos de idade.'®

A manutencdo da obrigacao alimentar a favor dos filhos maiores ou
emancipados que se encontrem, no momento em que alcancem a maiori-
dade ou que sejam emancipados, a concluir o seu processo de formagao
profissional, depende de continuar a ser razoavel exigir aos pais o seu
cumprimento e pelo tempo normalmente necessario para que aquela for-
macao se complete (artigo 1880 CC).'*

120 Trata-se de uma inovagao que ja anteriormente havia sido acolhida pela

jurisprudéncia. Neste sentido, o Acorddo do Supremo Tribunal de Justi¢a proferido no Proc. n.°
04B1171, de 6 de julho de 2005.

21 Sobre a ratio legis da alteragao legislativa, o nosso trabalho, As recentes alteragoes
legislativas ao direito das criangas em Portugal, in Direito das Criangas: novos regimes
nacionais e direito transnacional, Ana Sofia da Silva Gomes (Coord.), Universidade
Lusiada Editora: 2018, pp. 15-45, no qual defendemos que ”[a] justificagio para a introdugio
desta obrigacio alimentar no nosso ordenamento juridico radicou no facto de os pais serem
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Continua a exigir-se, para a manutengao da pensao de alimentos, o
bom aproveitamento do filho na conclusao da formacgao profissional ou
escolar, como acontecia antes da entrada em vigor deste regime.'*

A tudo acresce que o anterior regime de prestacao de pensao de ali-
mentos a filhos maiores ou emancipados, impunha a esses filhos a ins-
tauragao de uma acdao contra o progenitor que nao se predispusesse a
pagar os alimentos necessarios,'” enquanto que este novo regime preve

responsdveis pelo crescimento e educagio dos filhos, por um lado, e de ter sido reduzida a idade em
que se alcanca a maioridade, por outro. E que sendo os pais responsaveis pelo sustento dos filhos e
pela sua educagio e tendo sido reduzida a idade em que se alcanca a maioridade, dificilmente terdo
os filhos completado a sua formacio profissional aos dezoito anos, sendo compreensivel que o auxilio
dos pais se prolongue até a data de conclusio dessa formagio, desde que disponham dos meios
suficientes e seja razodvel exigir-lhes essa prestacio. Por outro lado, a crescente competitividade no
mercado de trabalho sugere uma especializagiio proporcionada pela formagio acrescida. Circunstincias
que apontam no sentido da necessidade do apoio dos progenitores tendo em vista a preparacio de
cidaddos vialidos para a sociedade.”

12 Neste sentido, cfr. Ac. STJ, proferido em 08-04-2008, no Proc. n.® 08A493, cujo
sumario se transcreve: “I) - O que esti na base do normativo do art.° 1880 do Codigo Civil
é a incapacidade economica do filho maior para prover ao seu sustento e educagio, quando as
circunstancias impoem aos pais, ndo obstante a maioridade do filho, a obrigagio de, em nome do bem-
estar e do futuro deste, continuar a suportar tais despesas. II) - A obrigacido excepcional prevista
neste normativo tem um caracter temporario, balizado pelo “tempo necessirio” ao completar da
formagio profissional do filho, e obedece a um critério de razoabilidade — é necessario que, nas
concretas circunstancias do caso, seja justo e sensato, exigir dos pais a continuagio da contribuicio
a favor do filho agora de maioridade. I1I) - Dai que, para aferir dessa razoabilidade, importa saber
se o filho carece, com justificagio séria, do auxilio paternal, em funcio do seu comportamento, “in
casu”, como estudante; nio seria razoavel exigir dos pais o contributo para completar a formagao
profissional se, por exemplo, num curso que durasse cinco anos, o filho cursasse ha oito, sem qualquer
éxito, por circunstancias so a si imputaveis. 1V) - Compete ao embargante, devedor de alimentos,
fazer a prova de que a falta de aproveitamento escolar da filha se deveu a seu comportamento
censurdavel, em termos de cumprimento das obrigagoes escolares universitarias; porque, a entender-
se a sentenga como estabelecendo, peremptoriamente, que a perda de aproveitamento implicaria a
cessagiio da prestagdo de alimentos, isso seria um facto extintivo da obrigagio do devedor e, por tal,
do seu onus de prova — art.° 342.°, n.° 2, do Codigo Civil. V) - Aplicando-se a o regime legal da
prescrigio de curto prazo a divida de alimentos em causa, existindo sentenga transitada em julgado
que reconhece o direito em relagio ao qual foi invocada a prescrigio, passa a aplicar-se o prazo
ordindrio de prescrigio e nio o prazo curto, porquanto o titulo executivo é agora a decisio judicial.”

12 De acordo com o artigo 5.°, n.° 1, al. a) do Decreto-Lei n.° 272/2001, de 13 de
outubro. Esta solucao legal, acarretava inconvenientes de monta, pois, nao raras vezes,
o progenitor visado exercia influéncia sobre o filho para o inibir de instaurar a acao, ou
entao, podia ser o proprio filho que nao queria instaurar uma agao contra o seu progenitor.
Para alem de que, quando o filho se decidia a instaurar a a¢ao, ainda podia arriscar-se
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a atribuicao de legitimidade ao progenitor que assume a titulo principal
o encargo de pagar as despesas dos filhos maiores ou emancipados para
exigir do outro progenitor o pagamento de uma contribuic¢ao para o sus-
tento e educacgdo dos filhos, deslocalizando o conflito entre pais e filhos,
centrando-o entre os progenitores. Para além disso, permite proteger o
progenitor que poderia ficar prejudicado com a inércia do filho maior ou
emancipado e consigo residente.'*

Outra inovagao que visa compatibilizar o novo regime com o alcance
da maioridade consiste na possibilidade de entrega da pensao de alimen-
tos ao progenitor que a recebia durante a menoridade do filho, ou ao filho
maior ou emancipado. O valor da pensao de alimentos pode, por decisao
judicial ou acordo dos progenitores, passar a ser entregue, no todo ou em
parte, aos filhos maiores ou emancipados (artigo 989, n.° 4 do Codigo de
Processo Civil).

6.u. Impossibilidade de compensacao das pensoes alimentares

Os alimentos devidos as criangas ou aos jovens sao prestados no va-
lor pecuniario fixado por acordo, ou sentenca, salvo se houver acordo ou
disposi¢ao legal em sentido contrario, ou se ocorrerem motivos que justi-
fiquem medidas de excecao (artigo 2005.°, n.°1 Codigo Civil).

No entanto, se aquele que for obrigado a prestar alimentos, provar
que nao tem possibilidade de os prestar como pensao, mas apenas em sua
casa e companhia, podera o tribunal decidir que sejam prestados dessa
forma (artigo 2005.°, n.° 2 Codigo Civil).

Caso se tenha estabelecido que a prestagao de alimentos se faz me-
diante a entrega de uma prestagao pecuniaria, nao é tal valor substituivel
por qualquer outro tipo de bem, nem compensavel com outro tipo de
prestagao, conforme se dispdoe no n.° 2 do art.” 2008.° do C.C.. O progeni-
tor obrigado a prestac¢ao alimentar, nao pode, por exemplo, por entender
que a crianga precisa de um qualquer bem, comprar-lhe esse bem, des-
contando o respetivo valor na pensao alimentar. Pode oferecer a crianca
o que tiver por conveniente, mas esta impossibilitado de invocar a aqui-
sicao de bens quaisquer que eles sejam, enquanto causa justificativa de
incumprimento da pensao alimentar.

Da mesma forma, a existéncia de quaisquer créditos e débitos entre
ambos os progenitores, ndao pode ser invocada a nenhum titulo, relativa-

a que contra ele fosse invocada a indignidade, sob a forma de suposto abandono do
filho relativamente ao pai, que nao quereria manter qualquer relagao com o pai, apenas
mantendo interesse em receber alimentos do deste.

2 Nos termos do artigo 989, n.° 3 do Codigo de Processo Civil.
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mente a obrigacao de entrega da pensao de alimentos, pois esses créditos
ou dividas nao sao compensaveis atravées da pensao de alimentos.

Assim, se um dos progenitores entender que é credor do outro, com
quem a crianga reside e a quem deve entregar a pensao de alimentos para
o seu filho, nao pode, pura e simplesmente operar a compensagao de
créditos e débitos, ou seja nao pode descontar as supostas dividas que
o outro progenitor tenha para com a sua pessoa, no valor da pensao de
alimentos a crianga que por lei esta obrigado a entregar-lhe.

A pensao de alimentos é entregue a esse progenitor nao por ser ele
que tem direito a recebé-la,'” mas apenas por ele ser o legal representante
da crianga. Trata-se de um direito da crianga e a pensao que for acordada
é-lhe entregue, através do seu legal representante, enquanto contributo
para a sua alimentagao e sustento.

Se o progenitor descontar esses valores esta a incumprir a obrigacao
de prestar alimentos.'®

6.v. Entrega da prestagao de alimentos

A lei nao preve uma forma especifica para se proceder a entrega do
valor a que se vem fazendo referéncia, tanto pode ser entregue em di-
nheiro, cheque, transferéncia bancaria, vale postal ou por qualquer outra
via, podendo os progenitores acordar sobre a forma que lhes pareca mais
ajustada as suas conveniéncias.

No entanto, deve o progenitor que procede ao pagamento, faze-lo
de forma que possa comprovar que o fez, nesta perspetiva sempre sera
recomendavel o pagamento por transferéncia bancaria, comodo, pratico
e eficiente. E que, apesar de o progenitor que recebe a prestacao estar
obrigado a emitir o respetivo recibo, isso nem sempre acontece e podem
levantar-se diividas quanto ao cumprimento atempado da prestagao, que
serao facilmente dissipadas com a apresentagao de documentos.

Por esse motivo se entende ser verdadeiramente desaconselhavel a
entrega da pensao de alimentos em dinheiro.

1% Podera o outro progenitor ter direito a uma pensao de alimentos para si proprio
e nesse caso nao se aplica o raciocinio expendido, visto que nessa situacao ¢ ele proprio o
titular do direito.

126 Podendo ser suscitado o competente incidente de incumprimento da pensao
alimentar, nos termos do disposto no artigo 48.° do RGPTC, disposi¢ao de cuja existéncia
resulta a exclusao da possibilidade de instauragao de uma ag¢ao executiva. Neste sentido,
RAMIAO, Tomé d’Almeida - Regime geral do processo tutelar civel, anotado e comentado, 4.%
Edicao, Quid Iuris: 2020, p. 203.

Estado democratico e institui¢des juridicas e politicas. 55



Ana Sofia Gomes

6.x. Atualizacao do valor da pensao de alimentos

O acordo nao fica completo, sem a inclusao de um ntimero na clau-
sula respeitante aos alimentos devidos a crianga, que preveja a sua atua-
lizagao anual, normalmente indexada a taxa de inflagao publicada pelo
Instituto Nacional de Estatistica.

Existem varias taxas de inflacao que sao publicadas anualmente pelo
referido Instituto, pode optar-se por qualquer delas, no entanto, a mais
elevada & normalmente a taxa de inflagao fixada para o consumidor com
habitagao propria.

Podem ser consideradas outras solugdes, como a que preveja o au-
mento da pensao de alimentos de acordo com a percentagem de aumento
da remuneragao do progenitor obrigado a prestacdao, ou ainda em certa
percentagem acima do aumento efetivo da remuneracao, podendo incidir
sobre o pagamento de prémios, que mais nao sera do que proporcionar

ao filho as mesmas condicoes de vida de que o seu progenitor usufrui.'”

6.z. Efeitos fiscais do estabelecimento da pensao de alimentos

E necessario ter presente que o progenitor que contribui com um certo
valor a titulo de alimentos aos filhos, desde que tal contribuicao tenha por
base um acordo homologado pelo tribunal, pode apresentar tais valores na
sua declaracao de rendimentos, sendo estabelecido em cada ano, em cada
orcamento do Estado o limite aceite para efeitos de dedugao fiscal.'*

E importante que o progenitor obrigado a prestar alimentos tenha
nogao de que esse encargo representa a0 mesmo tempo o cumprimento
da sua obrigacao de contribuir para o sustento do filho e uma deducgao
fiscal ao valor do seu rendimento tributavel.

Obviamente, da disponibilizagao desses valores, tem o outro progeni-
tor que dar conta a administracao fiscal, declarando-os na sua declaragao de
rendimentos, o que vai onerar os tributos a entregar ao Estado, pois o valor
da pensao é adicionado aos demais rendimentos, aumentando a tributacao.

7. Requerimento de homologa¢ao pelo Conservador do Registo Ci-
vil do acordo quanto ao exercicio das responsabilidades parentais

Alcangado o acordo, sera redigido um requerimento dirigido ao
Conservador do Registo Civil, solicitando a homologa¢ao do mesmo nos

127 Que corresponde ao principio geral assente em matéria de pagamento de pensoes
de alimentos a filhos menores de idade, ou maiores ou emancipados.

128 Caso o acordo nao se encontre homologado pelo tribunal, ou pelo Conservador
do Registo Civil, caso tenha sido solicitada a sua homologacao a um Conservador do
Registo Civil, tais valores nao sao aceites para efeitos fiscais.
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termos do disposto no artigo 1905.° do C.C. e preenchido o necessario
formulario fornecido pelo Instituto dos Registos e do Notariado, devida-
mente assinado pelos progenitores.

Caso o requerimento seja subscrito pelos progenitores, devem os
mesmos apresentar na Conservatoria do Registo Civil os respetivos bi-
lhetes de identidade e proceder as assinaturas na presenca do funcionario
que recebe o requerimento.

Se os requerentes se fizerem representar por advogados, o requeri-
mento sera subscrito pelos mandatarios e para além do acordo, serdo jun-
tas as competentes procuracoes forenses.

O requerimento é remetido ao Ministério Publico para prontincia
e, posteriormente, homologado pelo Conservador do Registo Civil.
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