Data de Publicacao

Resumo

Editor

Palavras Chave

Tipo
Revisio de Pares

Colecles

J7
Lusiada”

Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Afonso, Anténio José Alexandre de Oliveira

Reabilitacdo sustentavel de edificiosde
habitacdo : bairro de Alvalade

http://hdl.handle.net/11067/7602
https://doi.org/10.34628/BVHN-2M 46

M etadados
2024

No contexto do desempenho energético de alguns Edificios de Habitacdo
tipo integrados no Bairro de Alvalade (Lisboa) e construidos no periodo
de 1950 a 1970, areabilitacdo sustentével de edificios de habitacao,
nomeadamente relativa a vertente hidrotérmica, constitui umaimportante
viano sentido de uma melhoria de qualidade térmica que se reflete nas
condicdes de conforto dos utilizadores. O deficiente comportamento das
paredes exteriores tipo, relativamente ao conforto higrotérmico, como
Ccons...

Universidade Lusiada Editora

Arquitectura de habitac&o - Conservacdo e restauro - Portugal - Lisboa,
Alvalade (Lisboa, Portugal) - Edificios, estruturas, etc., |solamento
térmico, Edificios - Conservacdo de energia

article
N&o
[ILID-CITAD] Contribuicbes em livros

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2026-10-31T00:43:42Z com
informac&o proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt


http://hdl.handle.net/11067/7602
https://doi.org/10.34628/BVHN-2M46

N

ANTONIO AFONSO

Architect, urban planner, editor
and researcher on architecture
technologies, with main interest in
rehabilitation of house buildings
from the second half of the 20th
century to 2006 RCCTE.

He is currently research fellow at
CITAD.

As formulas na arquitectura V

REABILITACAO SUSTENTAVEL
DE EDIFICIOS DE HABITACAO
BAIRRO DE ALVALADE

Antonio Afonso

CITAD - Centro de Investigagao em Territorio, Arquitectura e
Design da Univ. Lusiada, Lisboa, Portugal
aj.afonso@live.com.pt

Orcid: 0000-0003-4802-803X

DOI: https://doi.org/10.34628/BVHN-2M46

Abstract: No contexto do desempenho energético de alguns
Edificios de Habitacao tipo integrados no Bairro de Alvala-
de (Lisboa) e construidos no periodo de 1950 a 1970, a reabi-
litacao sustentavel de edificios de habitacao, nomeadamente
relativa a vertente hidrotérmica, constitui uma importante
via no sentido de uma melhoria de qualidade térmica que se
reflete nas condi¢oes de conforto dos utilizadores.

O deficiente comportamento das paredes exteriores tipo,
relativamente ao conforto higrotérmico, como consequéncia
das solugdes construtivas inadequadas utilizadas no refe-
rido periodo, resulta fundamentalmente da falta de isola-
mento térmico, destes edificios. No processo de reabilitacao
sustentavel desses edificios, considera-se primordial o isola-
mento da sua envolvente exterior vertical no sentido da me-
Ihoria do conforto higrotérmico o que induz a redugao das
necessidades de aquecimento/ arrefecimento com poupanga
de energia. Neste contexto, serao apresentadas oportunida-
des de intervencao e medidas de otimizacdo energeética.

Palavras-chave: Reabilitacao sustentavel; Habitacao; Alva-
lade; Eficiencia energética; Materiais; Tecnologias.
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Reabilitagao Termica (energetica) de edificios de habitacao
em Alvalade, Lisboa:
Oportunidades de intervencao

Figura 1 - Planta do Bairro de Alvalade

Avenida da Igreja Alvalade - Via Estruturante Distribuidora Geral

Contexto Historico do bairro, antecedentes ao plano de urbanizacao que
lhe deu origem

Nas décadas de 1930 e 1940 Lisboa é alvo de um intenso crescimento
demografico, iniciado a partir da década de 20, devido, em grande parte, ao
acentuado movimento migratorio do campo para a cidade. Este crescimento
provocou uma intensa assimetria social e urbana, que se traduziu fortemente
numa ocupagao do territorio com ausencia de condi¢oes de habitabilidade e
numa crise habitacional resultante da incapacidade de alojar uma populacao
crescente. Esta situacao obrigou a realizacgao, por parte da CML de novos planos
de urbanizacao que procurassem resolver a crescente caréncia habitacional que
afetava grande parte da populagao da capital.

Contextualizao

O Plano de Urbanizagdo da Zona a Sul da Avenida Alferes Malheiro € aprovado em
1945 como resposta a escassez de habitagao condigna para as classes sociais com
menor poder econdmico, revelando-se inédito em diversos aspetos urbanisticos,
arquitetonicos e artisticos.

As construgoes de carater social planeadas para o Bairro de Alvalade
surgiram, na sua maioria, sob a forma de prédios (habitacao coletiva) (Costa,
Joao Pedro, 2006, Guia técnico de reabilitacao habitacional - INH 2006).

O autor do plano:
Faria da Costa

O plano de Alvalade é da autoria do arquiteto urbanista Joao Guilherme
Faria da Costa.
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Reabilitacao sustentavel de edificios de habitacao - Bairro de Alvalade

O ano de 1938 foi de mudanga no panorama do urbanismo portugués:
Duarte Pacheco, enquanto presidente da Camara Municipal de Lisboa, aponta os
problemas no setor da construgao civil, que considerava extremamente graves
na cidade, e delineia uma estratégia de intervengao que resulta na elaboracao
do Plano Geral de Urbanizag¢ao e Expansao de Lisboa (PGUEL). Os estudos
para a realizagao deste plano comegaram sob a orientacao de Etienne de Groer.

A constru¢ao do Bairro de Alvalade iniciou-se através da construgao
de arruamentos, concluidos em 1946, sendo que no ano de 1947 se iniciava
ja a edificagao dos primeiros prédios de casas de renda economica (Processo
Individual de Faria da Costa, proc. N° 1657).

Figura 2.1 - Etienne de Groer -PDUCL (1938-1948) (Research Gate - 22/02/2022)
Figura 2.2 - Ortofotomapa do Plano de Urbanizac¢ao de Alvalade - respectiva delimitacao - Fonte
Arc Gis

Na sequéncia do PGUEL (Plano Geral de Urbanizagao e Expansao de Lisboa)
surge o Bairro de Alvalade, construido inicialmente pela Camara Municipal de
Lisboa.

Celulas do Plano de Urbaniza¢ao de Alvalade

O Bairro de Alvalade, ambito deste artigo, apresenta-se atualmente como
uma referéncia na malha urbana de Lisboa.

Oito celulas, oito “bairros”?
Urbanisticamente dividido em oito células habitacionais, o Bairro de Alvalade

& atualmente um espago que recebe multiplas areas de vivéncias urbanas (Guia
técnico de reabilitacao habitacional. 1* ed. Lisboa: INH,2006. vol. 2)

As formulas na arquitectura V
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O bairro de Alvalade e o Plano de urbanizacao da zona
a Sul da Avenida Alferes Malheiro

Conceito de Unidade de Vizinhanca

“Unidade de vizinhanga” & o nome dado ao conceito introduzido pelo
americano Clarence Arthur Perry, que pensou em areas residenciais autdonomas,
que abrigassem todas as necessidades diarias dos seus moradores. Mais que isso,
todos os deslocamentos necessarios nesses espagos, que seriam equivalentes a
bairros, seriam realizados em 5 minutos de caminhada. Esse, segundo pesquisas,
€ o tempo médio que um pedestre esta disposto a caminhar antes de optar pelo
carro (Francisco, Joao Pedro).

Elementos-chave

Cada unidade de habitagao (correspondente a uma célula) tem como elemento
central a escola primaria, em torno da qual se localizam as habita¢oes. A dimensao
de cada ceélula foi estabelecida segundo a regra de nao excederem uma distancia
de 500 m, com percursos pedonais que atravessam os logradouros dos edificios.

Edificios face a data de construcao

O recurso aos materiais na construgao varia com as exigencias que lhes sao
colocadas, passando posteriormente para as construcoes em alvenaria de pedra
ou tijolo, seguindo para construgdes de betao armado, a partir do século XX
(Sousa, Inés Filipa Nunes). Tendo em conta a evolugao das praticas construtivas
dos edificios de alvenaria, & de realcar uma distincao a nivel de arquitetura, da
tipologia e concegao estrutural das construgoes.

Assim, os edificios dividem-se na seguinte forma face a data de construcao
(LNEC, 2015):

-> Edificios com estrutura de alvenaria anteriores a 1755;

- Edificios com estrutura de alvenaria da época pombalina (1755- 1880);

-> Edificios com estrutura de alvenaria tipo gaioleiro (1880-1930);

-> Primeira geragao de edificios de estrutura mista de alvenaria e betao

(1930-1940)
- Edificios recentes de betao armado - ultima fase (> 1960 - 1980).

As vigas de betao comegaram a ser utilizadas no teto do rés-do-chao
permitindo aumentar a abertura dos vaos, fundamentais para a instalagao das
lojas nos pisos térreos.

Entra-se na época de edificios de construgao mista de betao e alvenaria que
decorreu entre 1930 e 1960, onde surge a construgao de bairros sociais, com a
utilizagao de pavimentos aligeirados e com elementos pré-fabricados de betao
(SILVA, Carlos Nunes).
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Reabilitacao sustentavel de edificios de habitacao - Bairro de Alvalade

TIPOLOGIAS DE EDIFICIOS PRESENTES
NO BAIRRO DE ALVALADE

O Bairro de Alvalade revela uma grande diversidade morfo-tipologica tanto
ao nivel da escala urbana como da escala da edificagao. A nivel urbano podem
ser identificadas diferentes morfologias que evidenciam diferentes abordagens.

A Estrutura Viaria é hierarquizada em funcao do tipo de utilizacao prevista.

Habitacao Coletiva

A escolha da habitacao de caracter coletivo prende-se com a maior
dificuldade de transformacao da mesma face a habitacao de caracter unifamiliar.

Edificios “de placa”

As fachadas dos edificios “de placa” sao, em geral, simétricas e marcadas por
linhas verticais e horizontais, resultado do paradigma arquitetonico que vigorava
- portugueés suave (Ferrito, Tiago; 2015). Como que num processo de evolugao
e inovagao, digno de um periodo de transi¢ao, onde novas técnicas e materiais
sao explorados e reivindicados e a conjetura social e politica € mobilizada para
o efeito, os edificios “de placa” apresentam ao longo do seu curto periodo de
existencia, duas tipologias distintas - planta Retangular e Rabo de Bacalhau - e
solug¢oes estruturais significativamente diferentes.

Edificios - Exemplos de oportunidades de Intervencao

Foram escolhidos dois exemplos de edificios para a identificacao de
anomalias mais comuns no interior e no exterior no sentido de elaborar
“Propostas/Oportunidades de Intervengao”. Detetaram-se anomalias comuns
aos dois exemplos a nivel de envelopes dos edificios bem como no interior
dos mesmos. Com base na identificacao das anomalias (tabela 1) elaboramos
propostas de oportunidades intervengao para os dois edificios tipo deste bairro:

1- Prédio de rendas economicas

2- Prédio de Rendas Livres

1 - Rua Marquesa de Alorna, n°6 - Casas de Renda Economica

Edificio situado na Célula 5 & abrangida em parte pelo programa relativo as
casas de renda econdmica, tendo como equipamento escolar de referéncia o atual
Liceu Rainha Dona Leonor e ainda o Parque de Jogos 1° de Maio - Inatel, tratando-
se de um espaco dedicado a pratica de desporto, ao repouso e ao lazer.

2 - Avenida da Igreja, n°10, Alvalade, Lisboa, Edificio situado na Célula 3
corresponde a principal zona comercial do bairro e cujos estudos pertenceram
ao arquiteto Fernando Silva, onde foram aplicadas as primeiras intervengoes
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subordinadas a renda limitada. O projeto veio dar resposta as necessidades dos
habitantes, devido a auséncia de espagos comerciais e da consequente oferta de
produtos e servigos. Os edificios sao caracterizados pelo seu uso misto, com o
piso térreo destinado para fins comerciais e os restantes, pisos para habitacao,
conceito que se revelou inovador para a cidade. Esta célula destaca-se por
localizar o mercado de Alvalade Norte e desenvolve-se ao longo da Av. Da Igreja
(via estruturante distribuidora geral).

Figuras 3 e 4 - Localizacao dos dois exemplos de edificios selecionados

Oportunidades de Intervencao

Solugoes Tecnicas na Envolvente Exterior de Edificios de Habitacao em
Alvalade Objetivo/Para que?

Se uma habitacéo for anterior 1990 e nunca foi reabilitada (caso mais comum
em Alvalade), entao & possivel que nao tenha isolamento térmico. A envolvente
opaca do edificio & importante para garantir que a temperatura interior das
habitacdes se mantém constante, de modo a evitar o recurso a equipamentos de
ar condicionado e, consequentemente, o consumo de energia. O envelope opaco
é considerado a pele do edificio, por isso & necessario isola-lo, mas nao muito,

pois muito isolamento pode ser contraproducente.

Fatores Associados a Envolvente Termica dos Edificios - IFRRU 2029 -
Instrumento Financeiro - reabilitacio e revitalizacio urbana - Catalogo de Solugdes
Técnicas - Eficiéncia Energética na habitacio. (IFRRU; 2020)

- Inercia Termica

- Isolamento Termico

- Envidracados

- Ventilacao
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Reabilitacao sustentavel de edificios de habitacao - Bairro de Alvalade
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Reabilitacao sustentavel de edificios de habitacao - Bairro de Alvalade

Tipologia de intervencao

As tipologias de intervengao previstas sao a colocagao de isolamento térmico
em paredes, telhados e pavimentos, bem como a remo¢ao de amianto.

Das possiveis oportunidades de intervencao nos edificios de habitacao
selecionados como exemplos neste artigo, consideramos que as agoes no ambito
da reabilitacao sustentavel deverao incidir em primeiro lugar no envelope
exterior do edificio e aos Fatores Associados a sua Envolvente Térmica.

Os restantes itens da lista que se segue apesar de também serem importantes
para a eficiéncia energética dos edificios, nao sao abordados no presente artigo
pois sao fatores associados aos sistemas e instalacoes dos edificios:

1. Envolvente Opaca do Edificio

2. Intervencao nas Janelas

3. Agua quente sanitaria (ASQ)

4. Aquecimento ambiental

5. Refrigeragao ambiental

6. Ventilagao

7. Intervengao em sistemas de iluminagao interior ou exterior
8. Sistemas de gestao de consumo de energia
9. Intervengao em elevadores

10. Sistemas solares térmicos

11. Sistemas fotovoltaicos

12. Refrigeracao

Isolamento Termico da Envolvente Opaca do Edificio

O isolamento pode ser aplicado por fora, por dentro ou colocado entre os
dois panos de alvenaria (tijolos).

ETICS - External Thermal Insolation Composite System

No nosso pais os ETICS tem sido utilizados em construg¢ao nova, sobre
parede simples de alvenaria rebocada ou de betao, como alternativa a utilizacao
de parede dupla com caixa-de-ar.

Vantagens dos ETICS

A principal vantagem deste sistema é:

. Redugao das pontes termicas, permitindo um revestimento térmico sem
interrupgdes nas zonas estruturais, obtendo-se um coeficiente de transmissao
térmica nestas zonas proximo do da envolvente (IFRRU 2029 - Instrumento
Financeiro).

As formulas na arquitectura V
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Isolamento térmico Isolamento térmico aplicado
em caixa de ar pelo exterior

Figura 5 - Continuidade do isolamento térmico permite reduzir as pontes térmicas (European
Committee for Standardization (CEN) - Eurocode 6); (IFRRU; 2020)

Como principais desvantagens dos ETICS salientam-se o custo inicial elevado.
No entanto, se tivermos em conta nao so a reabilitacao térmica e os ganhos
inerentes em energia, em conforto e em durabilidade da construgao, mas também
a reabilitacao de estanquidade e a renovacao estética, e ainda os eventuais custos
com realojamento dos moradores, o preco de uma solucao deste tipo podera
passar a ser competitivo. Em fachadas com muitas aberturas e pormenores
complicados, a sua aplicagao é particularmente dificil e mais onerosa.

Constrangimentos historicos e arquitetonicos para a escolha de tipo de
sistema de isolamento:

O sistema ao cobrir toda a superficie opaca da fachada, pode (eventualmente)
provocar uma descaracterizagio da fachada, quando nela exista um valor historico,
cultural ou arquitetonico que se pretenda preservar.

* Fonte: http:/ /www.adene.pt/sites/default/files/documentos/10see-01-
isol Paredes.pdf, Margo 2022

N e T W

Figura 6 - Isolamento térmico pelo exterior do tipo ETICS. Fonte: © Cype Ingenieros, S.A.
- Com revestimento continuo sobre o isolamento
- Com revestimento independente e espaco de ar ventilado

- Com argamassa térmica
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Reabilitacao sustentavel de edificios de habitacao - Bairro de Alvalade

Revestimentos isolantes - revestimentos isolantes descontinuos pré-
fabricados e rebocos isolantes podem ser usados em simultaneo com o isolamento
pelo interior.

“Veture”

Os sistemas de isolamento térmico utilizando elementos descontinuos
pré-fabricados (“vetures”) sao obtidos a partir de previamente produzidos em
fabrica, constituidos por um material isolante constituido por uma placa (quase
sempre poliestireno expandido) e por um revestimento (de natureza metalica,
mineral ou organica).

A solugao de rebocos isolantes, no entanto, justifica uma observagao. Esta
solugao consiste em revestimentos constituidos por argamassas que incorporam
granulos de um isolante térmico.

e a el Ry

Figura 7.1 - Tipo de revestimentos Figura 7.2 - Esquema de Componentes
pré-fabricados com isolante

Fachada Ventilada

Podemos descrever uma fachada ventilada como sendo um sistema de
protecao e revestimento envolvente exterior vertical de edificios, caracterizado
pelo afastamento entre o suporte e o revestimento, criando assim uma caixa-de-
ar dinamica, que permite a ventilagao natural e continua da parede do edificio.
Este sistema pode ser utilizado quer se trate de uma constru¢ao nova ou de um
trabalho de recuperagao.

Solugoes de isolamento téermico interior
Existem varias solucdes para este tipo de isolamento, nomeadamente painéis

isolantes pré-fabricados ou a execu¢ao de um contra fachada no lado interior da
parede a reabilitar.

As formulas na arquitectura V
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Figura 8 - Exemplos de isolamento térmico pelo interior (live place.com, 2022)
Intervencao em pisos
Ao nivel dos pisos € imprescindivel quando estes estao em contacto direto
com o exterior ou com espagos interiores nao aquecidos (garagem, cave nao

habitavel, etc.). Para reforgar o isolamento térmico dos pisos existem trés opgoes
principais, dependendo da localiza¢ao deste isolamento.

e W

Isolamento térmico inferior Isolamento térmico intermediario Isolamento térmico superior
Figura 9 - (IFRU 2020)

Desde que o espago sob o piso seja acessivel, as solugoes de isolamento sob
o piso sao claramente preferiveis, pois além de serem mais eficientes do ponto de
vista térmico, também sao mais faceis e rapidas de aplicar.

Coberturas

A cobertura é o elemento construtivo do edificio que esta sujeito as maiores
amplitudes térmicas. O isolamento térmico de uma cobertura é considerado uma
intervencao prioritaria de eficiéencia energética, pelos beneficios imediatos em
termos de redugao das necessidades energéticas, e por ser uma das medidas mais
simples e menos dispendiosas.

Esquema Ilustrativo Isolamento de Coberturas

Figura 10 - Esquema Ilustrativo Isolamento de Coberturas - (IFRU 2020)

As formulas na arquitectura V



Reabilitacao sustentavel de edificios de habitacao - Bairro de Alvalade

Telhados horizontais (no terraco)

Se o revestimento apresentar manifestacoes patologicas, por infiltracao ou
condensacgao de agua, fissuras, destacamentos ou outras degradagoes, sera neces-
sario primeiro corrigi-las e eliminar as suas causas.

Se a impermeabilizacao existente for removida, as obras de reabilitacao sao
basicamente idénticas a uma aplicacao.

PERRRERATAPENE R ARV

F_—
AL !

Figura 11 - Cobertura em terrago - (IFRU 2020)

CATALOGO DE SOLUCOES TECNICAS/EFICIENCIA
ENERGETICA NA HABITACAO

SOLUCOES TECNICAS
Intervencao em janelas/Vaos envidracados

Os vaos envidragados sao areas criticas para o conforto térmico do edificio,
pois conduzem a perdas de calor do interior para o exterior, no inverno, e ao
sobreaquecimento da habitacao, no verao, se a zona envidracada tiver elevada
exposicao solar. A reabilitacao térmica em vaos envidracados &€ uma medida
essencial na otimizag¢ao do desempenho energetico do edificio. Tipologia de
Intervengao - A intervenc¢ao na envolvente envidracada prevé as seguintes
tipologias:

* Substitui¢ao de janelas por outras mais eficientes do ponto de vista
energético, com classe energética igual ou superior a “B”, de acordo
com o Sistema de Etiquetagem Energeética de Produtos CLASSE +;

* Reparagao de janelas existentes, com recuperagao das caixilharias e
vidros;

e Instalacao de protecoes solares e dispositivo de sombreamento que
minimizem a incidéncia de radiacao solar nos vaos envidragados.

As formulas na arquitectura V
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Protecoes Solares

* As protecdes solares mais utilizadas em Portugal sdao as persianas ou
estores, sendo que as portadas também sao vulgarmente utilizadas;

* Os ganhos de calor pelos vaos envidragados correspondem a 35% dos
ganhos de calor numa habitagao;

* As protec0es solares exteriores mais eficazes evitam os ganhos de calor
até 96%, enquanto as interiores apenas 62%;

* A existéncia de protecdes solares pode reduzir a temperatura interior
entre 1°C a 10°C (Fonte: LNEC);

* A componente ultravioleta da radiagao solar degrada muito os
materiais de construgao, pelo que deve solucionar soluc¢des qualificadas
e duraveis;

* Se as proteg0es solares criarem um espago de ar com o envidragado, o
isolamento térmico & melhorado.

Outros beneficios

¢ Melhoria do conforto aclistico;
¢ Facilidade de instalacao;

* Maior seguranca;

* Valorizac¢ao da sua casa.

Intervencao nas Condi¢oes de Ventilacao
Tipologias de Intervencao

As Tipologias de intervencao previstas sao a melhoria das condi¢oes de
ventilagao natural, com instalagao de grelhas de ventilagao autorregulavel
e a melhoria das condi¢oes de ventilacao mecanica, através da instalacao de
ventiladores eficientes, instalacao de variadores de velocidade em motores,
instalagao de ventilagao com recuperacgao de calor e substituicao e isolamento de
condutas de ventilagao.

Objetivo/Para Que?

A ventilagao & importante numa habitagao, pois renovar o ar interior
assegura a salubridade dos espagos, garantindo assim uma melhor qualidade
do ar. Apesar de renovar o ar interior ser importante uma renovagao de ar em
excesso provoca elevadas perdas térmicas obrigando a recorrer a aparelhos
de climatizagdo para manter a temperatura interna. O objetivo desta medida
& promover a eficiéencia energética dos sistemas de ventilagao melhorando os
existentes ou instalando novos sistemas.

Consequencias de uma ma ventilacao:

* aparecimento de humidades e bolores;
e problemas de salide, tosse, nauseas;
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* doengas respiratorias, crises de asma, e, em casos extremos, asfixia e
morte (intoxicagao por monoxido de carbono [CO]);
* elevadas perdas térmicas de até 50%.

Ventilacao Natural

- E a renovagao do ar promovida pelas agoes naturais (térmico evento)
que asseguram de uma forma controlada o escoamento do ar entre aberturas
de admissao de ar exterior (janelas e grelhas) e as aberturas de extracgao do ar
chaminés.

Aspetos a considerar na melhoria da ventilagao natural:

* Asjanelas devem possuir aberturas adequadas e saidas de ar nas casas
de banho devem estar desobstruidos;

* As portas de divisdes entre as quais escorra o ar exemplo cozinhas
instalagdes sanitarias devem possuir grelhas ou folgas junto do
pavimento cerca de 1 cm nas portas dos quartos e instalacoes sanitarias
e 2 cm na porta da cozinha.

* As infiltragoes de ar pelas frinchas devem ser reduzidas

Ventilacao Mecanica

Ventilagdo mecanica e a renovagao do ar promovida os ventiladores
mecanicos que asseguram de uma forma controlada e ininterrupta do ar entre
aberturas de admissao de ar exterior e as aberturas distragao ligadas a condutas.
Existem sistemas com insuflagao e extracgao mecanica e sistemas apenas com
ventiladores de extraccao.

. o el
.

Figura 12 - Esquema llustrativo ventilagao natural

Outros beneficios

- Melhoria do conforto térmico

- Minimizac¢ao de patologias e melhoria da salubridade no interior da
habitagao

- Redugao do valor da fatura de energia
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Conclusoes

Num contexto de procura de resposta imediata a necessidade habitacional
que se fazia sentir em Lisboa, aliado a expansao da mesma, surge o Bairro de
Alvalade (1945). Enquanto bairro de carater essencialmente habitacional, a area
de Alvalade foi dividida em oito células distintas, que se veio a verificar, que
mais do que elementos estruturantes do bairro, comportam-se como unidades
habitacionais autosuficientes.

A figura legal das casas de renda livre é criada em 1947, quando as primeiras
casas de renda economica ja haviam comecado a ser erigidas, e consistia na
“prévia fixagao da renda total maxima a cobrar pelos andares destinados a
habitagao” (Decreto-lei n® 36212 - Diario do Governo, n° 78, 7 de abril de 1947,
p. 266).

O Plano de Urbanizagio da Zona a Sul da Avenida Alferes Malheiro incorpora
as caracteristicas desejadas pelo Estado Novo para o urbanismo e arquitetura do
regime.

As referéncias a cidade tradicional sao salientadas no desenho de Alvalade
atraves da defini¢ao da rua corredor, das avenidas e das pracas que funcionam
como marcos urbanos (COSTA, Joao Pedro; 2010).

O Bairro de Alvalade tornou-se simbolo da Lisboa moderna, assumindo-se
como o primeiro bairro integrado que tem origem nas mais diversas carateristicas
urbanas. (in, MENDES, Joao - O Costa d’Africa [Registo video]; 1954).

O projeto “Reabilitagao Sustentavel de Edificios de Habitacao” recentes,
investiga vias para a integracao de objetivos de sustentabilidade em todo o
processo.

Das possiveis oportunidades de intervencao nos edificios de habitacao
em Alvalade, consideramos que as acoes no ambito da reabilitacao sustentavel
deverao incidir em primeiro lugar no envelope exterior do edificio e nos Fatores
Associados a sua Envolvente Térmica, tendo apontadas em ambos os casos
vantagens e desvantagens:

- Envolvente Opaca do Edificio
- Intervengao nas Janelas
- Ventilagao

Os fatores associados aos sistemas e instalacoes dos edificios também sao
importantes e devem ser resolvidos - principalmente na sua vertente de melhoria
e introducao de solucdes que possam aproximar os edificios a reabilitar dos
edificios novos ou mais recentes em termos de salubridade, seguranca e estado
de conservagao (artigo 90° do Dec.-Lei n°® 555/1999, 16 de Dezembro).
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