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Resumo

Este estudo pretende investigar a relacdo entre os estilos parentais, a autoestima e
autoeficacia na adolescéncia. Os estilos parentais compreendem-se como um conjunto
de atitudes e comportamentos continuos, adotados pelos pais ao longo do tempo, que
refletem em grande parte, os valores que os pais consideram importantes e que querem
transmitir aos filhos através das suas praticas parentais. Assim, o objetivo principal
deste estudo € compreender de que forma é que os estilos parentais se relacionam com a
autoestima e na autoeficacia dos adolescentes. Para a realizacao desta investigacéo, a
amostra foi constituida por 94 adolescentes portugueses, sendo destes 47 do sexo
feminino e outros 47 do sexo masculino. Os participantes responderam a um
questionario sociodemogréafico para fornecer informac@es e dados importantes
relativamente as caracteristicas da amostra, ao EMBU-MI para avaliar a sua percecao
relativamente as praticas dos seus pais, a Escala de Autoestima de Rosenberg para
avaliar a autoestima e por Gltimo, a Escala de Autoeficacia Geral (GSE) para avaliar a

autoeficcia dos adolescentes.

Palavras-Chave: Estilos Parentais; Adolescentes; Autoestima; Autoeficicia
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Abstract

This study aims at investigating the relationship between parenting styles, self-esteem,
and self-efficacy in adolescence. Parenting styles are understood as a set of continuous
attitudes and behaviors adopted by parents over time, which largely reflect the values
that parents consider important and want to transmit to their children through their
parenting practices. The main objective of this study is to understand whether parenting
styles are associated adolescents' self-esteem and self-efficacy. For this study, the
sample consisted of 94 Portuguese adolescents, 47 of whom were female and 47 were
male. Participants completed a sociodemographic questionnaire to provide important
information and data regarding sample characteristics, the EMBU-MI to report their
perceptions of parental practices, the Rosenberg Self-Esteem scale to assess self-esteem,

and finally, the General Self-Efficacy Scale (GSE) to assess adolescents' self-efficacy.

Key-Words: Parenting Styles; Adolescents; Self-Esteem; Self-Efficacy
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Os Estilos Parentais, a Autoestima e a Autoeficacia nos Adolescentes 1

Introducéo
A fase da adolescéncia pode ser desafiante, tanto para os pais como para os filhos, por
isso, é especialmente importante compreender a relevancia de manter uma parentalidade
de qualidade, sendo que a familia funciona como promotor do desenvolvimento da
crianca e do adolescente, influenciando o seu bem estar e tendo um impacto duradouro
nos comportamentos que se manifestam na vida adulta (Hoskins, 2014). Nesse ambito, a
parentalidade envolve um conjunto complexo de papéis e responsabilidades que os pais
assumem na criacdo e no cuidado dos filhos, sendo que alguns estudos indicam que ha
diferencas significativas entre ser pai e mae, bem como na maneira como estes abordam
a parentalidade (Strey, 2005). Neste sentido, os estudos que analisam 0s estilos
parentais das méaes e dos pais indicam que ambos desempenham papéis distintos na
socializacdo dos seus filhos (Laible & Carlo, 2004; Sim, 2003). Os estilos parentais tém
um impacto significativo no autoconceito e na autoconfianca do adolescente,
influenciando também no seu nivel de aspiracdo. Durante a adolescéncia, uma fase
frequentemente descrita como sendo de caos e confusédo, os jovens procuram definir a
sua identidade e estabelecer objetivos. Para que consigam definir e alcancar metas
realistas com autoconfianca, é essencial que os pais adotem um estilo parental positivo,
promovendo a confianca do adolescente na sua identidade e papel (Bashir, 2020). Na
psicologia, a autoestima € a avaliacdo que uma pessoa faz do seu proprio valor (Knox &
Schacht, 2012). Neste sentido, o ambiente familiar moldado por diferentes estilos
parentais pode influenciar o nivel de autoestima do individuo, sendo a autoestima
definida como a confianca nas proprias capacidades para planear e realizar acoes
necessarias para atingir determinados objetivos (Bandura, 1997). Uma baixa autoestima
refere-se ao sentimento de sentir-se indigno ou inadequado (Rosenberg, 1979). Estes

sentimentos podem resultar numa sensagdo de incompeténcia ou incapacidade para lidar
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com os desafios da vida e consequentemente diminuem a autoeficacia geral. Ja
individuos com uma autoestima mais alta, podem esperar alcangar os seus objetivos e
atribuir isso as suas proprias capacidades (Zimmerman & Cleary, 2005). Desta forma,
quando os pais motivam os seus filhos e mostram confianca nas suas capacidades, estes
empenham-se mais para alcancar o sucesso e manter esse esforco. Por outro lado, se 0s
pais limitam a confianca nos adolescentes, € provavel que estes adotem crencas menos

eficazes (Bandura, 1997).

Neste sentido, a realizacdo deste trabalho tem como objetivo principal compreender a
relagdo entre os estilos parentais, a autoestima e a autoeficacia nos adolescentes.
Especificamente pretendemos: 1) Explorar se existe coeréncia entre mae e pai nas
dimensGes parentais de suporte emocional, rejeicao e sobreprotecédo; 2) Explorar se as
dimensdes da parentalidade diferem em funcdo do sexo do adolescente; 3) Compreender
a relacdo entre a autoestima e autoeficécia nos adolescentes; 4) Explorar se existem
diferengas de sexo na autoestima e autoeficacia dos adolescentes; e 5) Compreender a
relacdo entre suporte emocional, rejeicdo e sobreprotecdo na autoestima e autoeficacia
dos adolescentes; particularmente, se esta relacdo ¢ moderada pelo sexo dos

adolescentes.

Catarina Rafaela de Almeida Cardoso
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Enguadramento Tedrico

Adolescéncia

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,2009) a adolescéncia é
caracterizada como uma fase biopsicossocial que ocorre entre os 10 e 0s 19 anos.
Durante este periodo, ocorrem uma série de mudancas fisiologicas, psicoldgicas e
ambientais acompanhadas pela transicdo de papéis sociais na vida do adolescente. Neste
sentido, a adolescéncia é um periodo de transicdo marcado por mudancas significativas
ndo so a nivel fisico, mas também social, cognitivo e especialmente, na formacéo da sua
prépria identidade. Em resposta a estas mudancas, alguns adolescentes podem
desenvolver independéncia e autonomia em relacdo aos seus pais, enquanto outros
podem enfrentar dificuldades em tomar decis@es por si proprios, influenciado na sua
capacidade de autodeterminacéo (Fleming, 2005; Spear & Kulbok, 2004). Durante este
periodo de transi¢do da infancia para a vida adulta, os jovens comecam a integrar-se na
vida social dos adultos, podendo resultar em comportamentos contraditérios, entre
querer ser autbnomo e independente, a0 mesmo tempo que continuam a recorrer a ajuda
dos pais para diversas tarefas (Ferreira & Nelas, 2006; Marcelli & Braconnier, 2007;
Sawyer et al, 2018). Neste sentido, Erickson & Egeland (1987) ressaltam a importancia
dos adolescentes sentirem seguranca diante das transformacdes fisicas e psicoldgicas
caracteristicas deste periodo de construcdo da identidade. Este processo de procura pela
identidade manifesta-se nas seguintes questdes como: “Como sou diferente dos meus
pais?” “Quem sou eu?”, “O que quero ser?”. Ao responder a estas questdes, 0

adolescente pretende encontrar o seu papel na sociedade.

Catarina Rafaela de Almeida Cardoso
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A Construcéo da Identidade

Segundo Erikson (1968) um dos principais desafios ao longo do desenvolvimento na
adolescéncia assenta na construcdo da identidade pessoal, na procura e compreenséo de
um sentido coerente de si mesmo, na superagdo da controvérsia das crises relacionadas a
identidade e em encontrar um ambiente social onde os adolescentes se sintam integrados
e capazes de criar relagdes significativas (Chen, Lay, Wu & Yao, 2007). Por outro lado,
Stryker (1968; cit. Adamsons & Pasley, 2013) desenvolveu uma teoria de identidade
que se centra na integracdo, por parte do individuo e das expectativas sociais associadas
a determinados cargos ou posicdes (e.g. progenitor, conjuge ou empregado), bem como
das expectativas comportamentais associadas a tais estatutos. Apesar disso, alguns
autores na literatura destacam que o desenvolvimento e a maturacgao da identidade
resultam do comprometimento dos individuos com papéis sociais que exigem o seu
envolvimento em comportamentos maduros e socialmente responsaveis (Bosma &

Kunnen, 2008; Marcia, 1966; Waterman, 1982).

Marcia (1966) descreve quatro estagios referentes a identidade, nomeadamente a
conquista da identidade onde os adolescentes se comprometem com 0s seus objetivos e
metas. A fase moratoria, que € um periodo geralmente marcado por incertezas em que 0
jovem explora opgdes e alternativas. A excluséo de identidade, onde existe pouca
exploracdo por parte do adolescente e onde este normalmente aceita os valores e normas
tradicionais sem definir os seus principios. E por ultimo, a difusdo de identidade,
marcada por um periodo de crise de identidade associada a desorganizacao, evitacdo de

questdes e falta de comprometimento com planos futuros.

No entanto, ao falarmos de construgdo de identidade, sdo vérios os fatores que podem

ter impacto no desenvolvimento do adolescente, comecando pela influéncia da

Catarina Rafaela de Almeida Cardoso
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personalidade. De acordo com Berzonsky e colaboradores (2011), adolescentes que séo
conformistas e obedientes e que assumem que a verdade absoluta é sempre atingivel
tendem a ser excluidos enquanto aqueles que séo autoindulgentes e céticos quanto a
certeza absoluta tendem a apresentar uma identidade mais difusa. Por outro lado,
adolescentes que demonstram curiosidade e mente aberta, bem como capacidade de
utilizar critérios racionais na tomada de decisdes tem maior probabilidade de estar num

estado de exploracédo ou de conquista de identidade.

Posto isto, o desenvolvimento e formacao da identidade ocorrem num contexto de
relacfes proximas, nomeadamente na relacdo com a familia e com os pares, sendo que a
identidade ndo se limita apenas a continuidade do préprio eu, mas integra também a
imagem percebida pelos outros significativos. Desta forma, as interagdes entre os pares,
amigos e familiares tém um papel crucial no processo de consolidacdo e compreensao
do adolescente na sua prépria identidade (Grotevant & Cooper, 1985; Koepke &
Denissen, 2012). A relacdo com os pares € igualmente importante no contexto de
construcdo da identidade, uma vez que estes desempenham um papel fundamental no
processo de socializacdo (Osher et al., 2020). Seja na sala de aula, na escola ou na
comunidade, os pares exercem influéncia uns sobre os outros através da aprendizagem
social, dos efeitos do grupo de referéncia e da pressdo dos pares em grupo, sendo que
estas interacbes moldam as percecOes dos adolescentes de si mesmos, sobre 0 mundo ao
redor e sobre as normas sociais. Desta forma, a interacdo com os pares desempenha um
papel crucial na formacéo da identidade individual e no desenvolvimento da autonomia
e do autoconceito (Snyder et al., 2012). Rageliene (2016) reforca igualmente que a
interacdo do adolescente com os pares, bem como a sua integragdo num grupo podem
criar um ambiente propicio e favoravel ao desenvolvimento da identidade atraves de

interacdes com base na aceitagdo e no respeito mutuo.

Catarina Rafaela de Almeida Cardoso
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Em seguimento desta ideia, outro contexto relevante na construgédo da identidade do
adolescente e a familia, bem como a relagéo entre pais e adolescentes (Kroger &
Marcia, 2011). Varios estudos tém observado que o papel da familia é fundamental,
uma vez que um ambiente familiar mais positivo esta associado a uma maior
consolidacédo da identidade do adolescente bem como a um maior comprometimento e
exploracdo mais profunda da identidade (Albert Sznitman et al., 2019). Nesse sentido,
muitos investigadores basearam-se na teoria da vinculacdo (Bowlby, 1988) que enfatiza
a importancia de um vinculo seguro com os pais para que possa haver uma exploracao
confiante da identidade. Desta forma, ao terem uma base parental segura, espera-se que
os adolescentes estabelecam boas relagdes com o0s outros enquanto exploram
confiantemente a sua prépria identidade e desenvolvem a capacidade de lidar com
dificuldades e desafios (Bartholomew & Horowitz, 1991). Neste sentido, a influéncia
familiar é descrita como um fator indispensavel a construcdo da identidade, uma vez
gue o ambiente familiar, bem como as pessoas ao seu redor, exercem uma influéncia
significativa sobre o adolescente, sendo que a falta de integracdo neste contexto pode
resultar na difusdo de identidade e na dificuldade em assumir compromissos (Rana &

Shirali, 2010).

Parentalidade

A parentalidade € um conceito que comecou a ser utilizado na literatura para se referir
ao processo e construcdo da relacdo entre pais e filhos (Zornig, 2010). Tobach e
Schneirla (1968) descrevem a parentalidade como um fendmeno complexo que abrange
aspetos tanto bioldgicos quanto sociais, que ndo se limita apenas a provisao das

necessidades basicas como a alimentacao e seguranga por parte dos pais. Assim sendo,
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trata-se de um processo complexo que envolve interacdes bidirecionais entre membros
de diferentes geracdes, que se estendem ao longo da vida e da educacéo, reconhecendo a
influéncia de fatores ambientais e culturais na criagdo dos filhos (Bronfenbrenner &
Morris, 2006; Ford & Lerner, 1992). Na perspetiva ecologico-cultural de Ogbu (1995)
baseada em estudos antropoldgicos sobre os objetivos parentais, a cultura exerce
influéncia sobre o comportamento dos pais, determinando as competéncias parentais.
Desta forma, é percetivel que a forma como os pais se comportam ¢ influenciada pela
cultura (Benito-Gomez et al., 2020) e que culturas distintas valorizam padrdes de
parentalidade especificos que sdo transmitidos ao longo das geracdes (Rothenberg et al.,

2021).

Horn e colaboradores (2020) identificam igualmente a presenca de outros elementos que
influenciam a parentalidade, nomeadamente a personalidade dos pais, o nivel
socioecondémico, a presencga/auséncia de perturbacdo mental, além de caracteristicas
especificas dos filhos, como por exemplo, o0 temperamento, sexo e idade. Além do mais,
as caracteristicas individuais do casal parental desempenham um papel crucial na
formacdo da parentalidade, uma vez que as suas historias e experiéncias pessoais, bem
como as suas visodes sobre a paternidade e maternidade tornam-se relevantes durante a
transicdo do processo de parentalidade (Bydlowski, 2010). No que toca a experiéncia da
parentalidade, esta é geralmente vista pela maioria dos pais como recompensadora,
contudo, representa igualmente uma das fases mais desafiantes e exigentes da vida
adulta, associada a grandes desafios emocionais, fisicos e intelectuais (Coleman &
Karraker, 1998). Por outro lado, existe uma minoria com uma Vvisao e percecao negativa
da sua experiéncia, na qual se sentem sobrecarregados pela responsabilidade e pelo
trabalho envolvidos, mostrando pouca disponibilidade psicoldgica e desanimo na

parentalidade (Egeland & Erickson, 1987; Mrazek, 1993; Pianta, Egeland, & Erickson,
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1989). Deste modo, a parentalidade caracteriza-se por ser um dos maiores desafios da
vida adulta, na qual os pais geralmente pretendem nédo s6 exercer uma influéncia
positiva na vida dos filhos, como também aprimorar as suas competéncias para lidar
com os desafios inerentes a esta fase (Bornstein, 2007). Em seguimento desta ideia,
surge o conceito de parentalidade positiva, que prioriza 0 bem-estar e interesse da
crianca, atraves de uma abordagem baseada no respeito pelos direitos, no atendimento
das necessidades basicas e na protecéo de riscos através de um clima que proporcione
um desenvolvimento saudavel e que valorize a sua individualidade e autonomia
(Council of Europe, 2008). Este conceito de parentalidade abrange cinco dimensdes:
primeiramente atender as necessidades fisicas; em segundo lugar, priorizar a seguranca
com base na protecdo da salde e cuidados na doenca; em terceiro lugar, promover e
estimular comportamentos benéficos ao desenvolvimento; em quarto, promover uma
comunicacdo positiva; e, por ultimo, priorizar uma disciplina positiva e construtiva

(Council of Europe, 2008).

Houzel (2004) destaca igualmente trés pilares fundamentais da parentalidade,
nomeadamente, 0 exercicio, a experiéncia e a pratica da parentalidade. O exercicio
remete para o papel dos pais na transmisséo dos direitos e responsabilidades que
estruturam os lacos familiares, de filiacdo e de identificagdo bem como na transmissao
de regras e normas essenciais estruturantes para o individuo. A experiéncia relaciona-se
com o desenvolvimento da parentalidade, bem como ao cumprimento das fungdes
parentais associadas ao processo da parentalidade, envolvendo 0s processos conscientes
e inconscientes associados a transicdo desta fase. Por Gltimo, as praticas da
parentalidade, que abrangem os comportamentos e interagdes dos pais para com oS

filhos, bem como os cuidados fisicos e psicoldgicos associados (Zornig, 2010).
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Deste modo, as préticas parentais séo descritas como ac¢des tangiveis que 0s
progenitores adotam ao longo das suas interacdes com os filhos, refletindo desta forma
padrdes continuos associados aos estilos parentais, desenvolvidos ao longo do tempo
(Darling & Steinberg, 1993). Consequentemente, considera-se que os estilos parentais
estabelecem alicerces para um impacto positivo e benéfico ao longo do
desenvolvimento e compreendé-los pode ajudar os pais a enfrentar desafios tipicos do
periodo de desenvolvimento da adolescéncia (Kopko, 2007). Desta forma, é
fundamental entender a importancia de uma parentalidade de qualidade, bem como das
dimens0es a ela associadas, uma vez que a mesma influencia o desenvolvimento ao
longo da vida e continuara a impactar os comportamentos na vida adulta (Hoskins,

2014).

Dimensodes da Parentalidade

Baseando-se nas propostas de Bronfenbrenner (1979) e nos resultados das suas
investigacoes, Belsky (1984) e Hoghughi (2004) fundamentaram um modelo integrativo
com algumas dimensdes da parentalidade associadas. De acordo com este modelo, a
parentalidade é categorizada em trés areas: Nas atividades parentais (compreendendo 0s
elementos essenciais para assegurar um nivel de parentalidade adequado), nos pré-
requisitos (conjunto de caracteristicas importantes para a pratica e evolucdo da funcédo
parental) e areas funcionais (representando os aspetos fundamentais relacionados da
crianca). Nas atividades parentais destacam-se algumas dimensdes proeminentes que
incluem a disciplina, o cuidado e promogéo do desenvolvimento, que visam assegurar
as necessidades da crianca e fornecer ferramentas que ajudem ao longo da vida do

mesmo (Bradley, 2007; Maccoby, 2000).
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A dimenséo do cuidado manifesta-se de diversas formas, seja a nivel fisico, emocional
ou social. A nivel fisico, expressa-se através da garantia dos cuidados basicos como
alimentacéo, sono, habitos de higiene (O’Connor, 2006). A nivel emocional, expressa-
se atraves do cuidado, garantindo-se que a crianca cresce com a percecao de que é
valorizada e apreciada e simultaneamente capaz de fazer as suas proprias escolhas. Por
ultimo a nivel social, em que o intuito é que a crianga se sinta socialmente integrada ao
longo do seu desenvolvimento, no seu ambiente e nas suas relagdes com 0s outros
(Hoghughi, 2004). Ainda de acordo com Hoghughi (2004) para garantir que um bom
desenvolvimento parental ocorra, sdo necessarias algumas componentes interligadas
entre si, como 0 conhecimento, compreensdo e motivacdo (0s pais canalizam os seus
conhecimentos e esfor¢os para ajudar o filho), os recursos (desde recursos econémicos
ou uma rede de suporte social como avoés, vizinhos e amigos que auxiliem o

desenvolvimento) e as oportunidades (tempo para estar presente).

A nivel das dimens@es parentais, a dimensdo de suporte emocional manifesta-se
geralmente através de um comportamento carinhoso e responsivo, expressado atraves
do afeto e do reforgo positivo, bem como sensibilidade e responsividade adaptadas as
necessidades dos filhos, em oposicdo a presenca de rejeicéo e criticismo (Canavarro,
1996). Cummings et al. (2000) acrescentam igualmente que esta dimenséo desempenha
um papel crucial na natureza afetiva da relagdo entre pais e filho, evidenciando-se
através de fatores como o envolvimento, aceitagdo e disponibilidade emocional, afeto e
responsividade, sendo que o suporte emocional esta associado a resultados positivos no
desenvolvimento e na prevencdo de comportamentos desviantes como abuso de alcool
(Barnes & Farrell, 1992), depresséo e delinquéncia (Bean et al., 2006) bem como a

problemas externalizantes de comportamento (Shaw et al. 1994).
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Em contraste, temos a dimens&o da rejei¢do. Segundo a definicao de Rollins e
Thomas (1979), a rejeicdo relaciona-se e € compreendida como comportamentos
adotados pelos pais com intencdo de mudar o comportamento ou a vontade do filho de
acordo com os seus desejos, rejeitando-o desta forma como individuo, através de uma
variedade de comportamentos prejudiciais que podem ser fisicos, psicolégicos ou
simbolicos, como punicdes fisicas ou verbais, retirada de objetos e privilégios ou uso
direto de forca. Desta forma, a existéncia destes comportamentos hostis geralmente
demonstra ou clarifica a presenca de rejeicédo, coercdo ou controlo psicologico (Skinner
et al., 2005). Nesse sentido, algumas praticas que caracterizam a dimensdo da rejeicdo
tém sido associadas a uma maior probabilidade de sintomas de salde mental na infancia

e na adolescéncia (Rowe et al., 2015).

Por Gltimo, a sobreprotecdo esta geralmente associada a comportamentos parentais
caracterizados por uma preocupacao excessiva, suscetivel de gerar altos niveis de stress
para os filhos (Canavarro, 1999) — por exemplo, intromissdo nas atividades dos
mesmos, expectativas elevadas e padrdes rigorosos de desempenho, bem como a
imposicdo extrema de regras por parte dos pais. Van Petegem e colaboradores (2020)
acrescentam igualmente que a sobreprotecao pode ser experienciada como intrusiva,
limitando desta forma a independéncia e a necessidade de autonomia. Yap e
colaboradores (2014) complementam esta perspetiva, indicando que a sobreprotecéo
parental ndo s6 interfere na autonomia normativa prépria da idade, mas gera igualmente

uma dependéncia excessiva dos filhos em relacéo aos pais.

Estilos Parentais

Os estilos parentais compreendem-se como um conjunto de atitudes e comportamentos

continuos adotados pelos pais ao longo do tempo, estabelecidos num ambiente de
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interacdo entre pais e filhos, influenciando o desenvolvimento das relacfes familiares
em diversos contextos e situacdes. Estes refletem em grande parte, os valores que 0s
pais consideram importantes e que querem transmitir aos filhos através das suas praticas
educativas (Darling & Steinberg,1993; Mize & Pettit, 1997). Ao estudarem a
parentalidade, varios autores ressaltaram que a combinacéo particular de praticas
parentais implementadas por um progenitor influencia o desenvolvimento da crianca e
do adolescente significativamente mais do que as praticas ou dimensfes parentais
isoladas (Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983). Assim, de acordo com esta
abordagem configuracional, observa-se quais sdo os padrfes de praticas parentais
presentes nos pais e como esses padrdes, comumente denominados de estilos parentais,
influenciam ou se relacionam com o desenvolvimento dos mesmos (Magnusson, 1998).
Embora intimamente relacionados, os estilos e as préaticas parentais sdo conceitos
distintos (Darling & Steinberg, 1993), sendo que os estilos parentais sdo considerados
mais amplos e consistentes ao longo do tempo, enguanto as praticas parentais variam
conforme os valores e objetivos dos pais definindo-se pelas suas atitudes (Miguel et al.,
2009). Ao falarmos de estilos parentais, é essencial mencionar o trabalho de Baumrind
(1971, 1991), uma vez que a autora e psicéloga clinica foi pioneira neste tema e
desempenhou um papel significativo na ampliacdo e compreensédo destes conceitos. Na
década de 1960, Baumrind (1966) classificou e distinguiu grande parte da sua pesquisa
na tipologia de trés estilos parentais: o estilo autoritario, o estilo autoritativo e o estilo
permissivo-indulgente. Mais tarde, Maccoby e Martin (1983) tentaram unir a ideia de
Baumrind, propondo um modelo que localiza esses estilos parentais em duas dimensdes
parentais subjacentes nomeadamente: A exigéncia (demandigness) associada ao grau
em gue 0s pais exigem responsabilidade e maturidade dos filhos bem como controlo e

disciplina. Depois, a dimensao de responsividade (responsiveness) que se caracteriza
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pela tendéncia dos pais em fornecer afeto, apoio emocional, aceitacdo e uma resposta
positiva as necessidades dos seus filhos. Assim sendo, Maccoby e Martin (1983)
definiram o estilo autoritario (com alta exigéncia e baixa responsividade), o estilo
autoritativo (com alta exigéncia e alta responsividade) o estilo permissivo-indulgente
(com baixa exigéncia e alta responsividade) e mais tarde definiram um quarto estilo
parental nomeado de negligente, caracterizado por uma combinacgéo de baixa exigéncia

e baixa responsividade (Soenens et al., 2019).

Comecando pelo estilo autoritario, Baumrind (1971) sugeriu que os pais autoritarios
procuram moldar, controlar e avaliar o comportamento dos seus filhos com base num
conjunto de padrdes absolutos. Este estilo é geralmente caracterizado por pais que
enfatizam a obediéncia e autoridade e que esperam que as regras sejam obedecidas sem
0 questionamento dos filhos (Baumrind et al., 2010). Os pais autoritarios geralmente
demonstram pouca confianca e envolvimento com o seu filho, tendem a desencorajar a
comunicacdo aberta e o dialogo na relacdo, dando uma grande enfase as regras e
normas, onde exercem maioritariamente um controlo rigoroso adotando uma abordagem
que enfatiza a punicéo e restricdo (Maccoby & Martin, 1983). Segundo a literatura,
criangas que sdo criadas por pais autoritarios adotam e replicam frequentemente
comportamentos autoritarios, tanto nas suas relacfes interpessoais como mais tarde,
quando se tornam pais (Savitha & Venkatachalam, 2016). Deste modo, algumas préaticas
comuns nos pais autoritarios baseiam-se na afirmacao de poder, como ameacas €
ordens, uso de forca fisica e retirada de afeto (Zupancic et al., 2004). Neste sentido, 0s
pais que adotam uma abordagem autoritaria tendem a definir normas rigorosas e
diretrizes claras, nas quais esperam obediéncia absoluta por parte dos filhos (Berg,
2011). Consequentemente, varios estudos observaram que o estilo autoritario esta

associado a resultados negativos no desenvolvimento, como comportamentos
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problematicos (e.g. agressividade e violéncia) e a desenvolvimento de sintomas e
problemas como ansiedade e despersonalizacdo (Hoeve et al., 2008; Steinberg et al.,

1994; Williams et al., 2009; Wolfradt et al., 2003)

J& no estilo autoritativo, os pais mantém um controlo firme e demonstram afeto em
simultaneo, promovendo a autonomia e individualidade dos filhos (Baumrind, 1991).
Geralmente, este estilo parental € marcado por um relacionamento afetivo e préximo
com os filhos, onde hd uma comunicacdo Idgica e uma abordagem acessivel por parte
dos pais. Os pais autoritativos também costumam demonstrar orientagdo parental e um
incentivo positivo, promovendo a autonomia, a autossuficiéncia e o autocontrolo
(Lavri¢ & Naterer, 2020). Baumrind (1991) observou igualmente que o estilo
autoritativo é caracterizado por ser alto tanto em responsividade quanto em exigéncia,
oferecendo ndo apenas apoio emocional e afeto, mas também estabelecendo regras
claras e disciplina de forma consistente. Desta forma, a parentalidade autoritativa
caracteriza-se por ser um estilo mais flexivel em que os pais permitem aos seus filhos
uma liberdade consideravel, mas sdo prudentes com as restrigdes que impdem e
assegurar-se-ao de que os filhos seguem as mesmas (Nyarko, 2011). Apesar disso, 0S
estilos parentais autoritério e autoritativo apresentam semelhancgas uma vez que ambos
exibem um alto nivel de controlo, mas diferem a nivel do suporte fornecido (Baumrind,
1991). Desta forma, os pais autoritarios exercem o seu controlo de forma direta e
exigente, tentando dominar a maioria das interacdes e exigindo obediéncia, enquanto 0s
pais autoritativos adotam uma abordagem assertiva, mas cooperativa, onde ha suporte e
espaco para que os filhos possam expressar as suas opinides e perspetivas (Baumrind,
1978). Neste sentido, alguns estudos também demonstraram que, de modo geral, 0 estilo
parental autoritativo esta associado a uma maior coesdo entre 0s pais e adolescentes

(Nelson et al., 2011) além de menor incidéncia de conflitos (Stemana, 1995; McKinney
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& Renk, 2011). Em contrapartida, observa-se que o estilo parental autoritario esta
associado a uma menor coesdo e diminui¢do na unido familiar, bem como a um
aumento na frequéncia e intensidade de conflitos entre pais e adolescentes (Smetana,

1995; Sorkhabi & Middaugh, 2014).

J& o estilo parental permissivo ou indulgente, € caracterizado pela postura
excessivamente tolerante dos pais em relacéo aos desejos e comportamentos das
criancas, resultando na falta de imposicgéo de restri¢des adequadas ao seu
comportamento (Baumrind, 1971). Hoskins (2014) complementa igualmente que este
estilo parental se destaca pela auséncia de normas e regras, aceitacao excessiva dos
impulsos dos adolescentes e pela definicdo de padrbes de comportamento
irrealisticamente baixos, associados a uma baixa exigéncia e pouco controlo de
comportamento por parte dos pais. Além disso, 0s pais permissivos ndo assumem um
papel ativo na mudanga de comportamento dos filhos, mas sdo vistos como uma fonte
de recurso que os adolescentes podem usar quando necessario. Ainda assim, apesar de
nédo exercerem corretamente o seu poder, 0s pais permissivos podem manifestar
comportamentos violentos quando perdem o controlo da situacdo (Baummrind, 1971).
Varios estudos concluiram igualmente que adolescentes de familias permissivas
apresentam uma maior frequéncia para um maior uso de substancias, comportamento
inadequado e desempenho negativo na escola em comparacdo a adolescentes de familias

autoritativas ou autoritarias (Querido et al., 2002).

Posteriormente, com base no trabalho de Maccoby e Martin, Baumrind (1991) expandiu
a sua tipologia para um quarto estilo parental, denominado de estilo parental negligente.
Os pais negligentes apresentam baixa exigéncia e baixa responsividade em relagédo aos
filhos. Eles séo desinteressados e geralmente véem a sua responsabilidade parental

associada apenas a provisao das necessidades basicas do filho, como alimentacéo e
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vestuario, sendo que acabam muitas vezes por ignorar 0s papéis emocionais e sociais da
sua funcdo (Lamborn et al., 1991).0s pais negligentes e desinteressados mostram
frequentemente falta de interesse nas suas obrigacdes e pouco envolvimento nas
necessidades e atividades do filho, ndo impondo regras nem limites (Baumrind et al.,
2010). Esta juncdo de fatores resulta frequentemente numa falta de conex@o emocional
na relacao entre os pais e 0 adolescente, na medida em que adolescentes criados por pais
negligentes tem mais tendéncia a ter comportamentos externalizantes (e.g.: vandalismo,

roubo e agressividade) (Hoeve et al., 2009).

Assim, este estilo parental é marcado tanto pela falta de exigéncias como pela falta de
resposta as necessidades dos filhos (Maccoby & Martin, 1983). No entanto, torna-se
importante destacar algumas diferencas entre pais permissivos e pais negligentes.
Segundo Baumrind (1966), os pais permissivos tendem a apresentar um nivel mais alto
de responsividade, 0 que os torna mais propensos a definir e determinar regras, fazendo
com que o adolescente o considere como um recurso (Johnson & Kelley, 2011). J4 com
0s pais negligentes isto € menos provavel de acontecer, uma vez que estes demonstram
um nivel muito baixo de envolvimento e rigor com os seus filhos (Kremers et al.,
2003).Desta forma, conclui-se que 0s pais permissivos podem caracterizar-se por exibir
um baixo nivel de exigéncia e um alto nivel de responsividade (Hoskins, 2014),
enquanto os pais negligentes ndo sdo nem responsivos, nem exigentes (Sarwar, 2016).

Praticas Parentais

As praticas parentais e 0s estilos parentais sdo conceitos distintos, embora interligados.
Enquanto os estilos parentais referem-se a padr6es consistentes e duradouros adotados
pelos pais ao longo do tempo (Darling & Steinsberg, 1993), as préaticas parentais dizem
respeito as acdes, comportamentos e regras utilizados pelos pais para orientar o

comportamento dos seus filhos (Ryan et al., 2015). Nesse sentido, os estilos parentais
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acabam por ser influenciados e moldados pelas atitudes e praticas educativas dos pais
que acabam por representar e refletir a esséncia da dinamica familiar, bem como do
ambiente em que as préaticas parentais se manifestam (Darling & Steinsberg, 1993).
Desta forma, ao avaliarmos os estilos parentais ndo podemos dissociar das praticas
parentais. Os estilos e as praticas parentais estdo intimamente interligados, sendo as
praticas parentais uma manifestacdo do estilo parental (Chao, 2000, Fletcher et al.,
2008). Alem do impacto que o estilo parental pode ter nas praticas dos pais, estudos
anteriores demonstraram amplamente que o estilo parental também influencia os
resultados de socializacdo das criancas e adolescentes. Portanto, a relacdo entre os trés
componentes do processo de socializacdo — estilo parental, pratica parental e resultado
na crianca e adolescente — pode ser mais complexa do que se espera (Bao et al., 2007,
Baumrind, 1991, Lamborn et al., 1991). Segundo a literatura, as praticas parentais
negativas estdo relacionadas a uma disciplina mais severa e inconsistente, enquanto as
praticas parentais positivas estdo ligadas ao afeto e apoio emocional, comunicacao e uso
de métodos disciplinares que envolvem controlo e aceitacdo (Hoskins, 2015; Hossain et

al., 2015).

De acordo com a abordagem dimensional da parentalidade, Arrindell e Van der Ende
(1984) identificaram no seu estudo trés dimens@es das praticas parentais: o suporte
emocional, a rejeicdo e a sobreprotecdo. Segundo Rollins e Thomas (1979), a dimenséo
de suporte emocional caracteriza-se por praticas parentais que fazem os filhos sentirem-
se confortaveis e aceites pelos pais. Entre essas praticas destacam-se os elogios,
aprovacao e encorajamento, ajuda e cooperagdo, bem como expressdes de afeto e
carinho. De acordo com a literatura, existem também associacGes positivas entre 0s
niveis de calor parental e suporte no comportamento dos adolescentes. Afeto positivo

(warmth) é definido como o grau de aceitagdo e amor que o adolescente recebe e é
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frequentemente caracterizado pela disposi¢cdo dos pais em ouvir atentamente o ponto de
vista do filho, assim como a sua disponibilidade para ajuda-lo com algo importante
(Maccoby & Martin, 1983).Vansteenskiste e Soenens (2015) reforcam igualmente que a
base do suporte e apoio emocional no relacionamento entre os pais e filho é marcada
pelo amor, carinho e o desejo genuino de ajudar, sendo que pais que valorizam o
relacionamento com os filhos preocupam-se profundamente com o seu bem-estar e
apreciam passar tempo com eles (Deci & Ryan, 2014). Para além de serem atentos e
responsivos na relacdo, os pais que proporcionam um alto nivel de suporte tendem a ser
calorosos e afetuosos. Esta afetuosidade pode manifestar-se emocionalmente, através de
praticas e interacfes amigaveis, bem-humoradas e positivas, ou fisicamente como por

exemplo, através de abracos, beijos ou gestos de carinho (Soenens et al., 2017).

Gulliford et al. (2015) e Reed et al. (2013) observaram igualmente que uma
comunicacdo eficaz, juntamente com a utilizacdo de estratégias construtivas para
resolver conflitos e a demonstragdo de afeto, sdo préaticas parentais positivas associadas
ao envolvimento ativo dos pais no cuidado dos filhos. Tais praticas promovem
resultados benéficos e adaptativos no desenvolvimento dos adolescentes. Segundo a
literatura, Gomide (2003) prop6s simultaneamente algumas préaticas parentais relevantes
no seu modelo de estilo parental, entre as quais destacou como positivas a atengéo e o
afeto despendidos, o acompanhamento das atividades escolares e de lazer, bem como o
estabelecimento de regras, sendo que estas praticas demonstram envolvimento e
comprometimento por parte dos progenitores. Por tltimo, Steinberg (2001)
complementa referindo que encorajar a autonomia dos adolescentes, bem como fornecer
apoio emocional, reforco positivo e resolucdo de problemas (Darling & Steinberg,

1993) sé&o praticas parentais positivamente correlacionadas a autoestima, autoeficacia e
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abertura emocional, promovendo assim um impacto benéfico no desenvolvimento das

competéncias interpessoais e na autopercepc¢ao e valorizacdo do adolescente.

Relativamente a dimenséo da rejeicdo, Rollins e Thomas (1979) descrevem-na como a
manifestacdo de comportamentos dos pais que visam mudar a vontade dos filhos e que
sdo sentidos pelos mesmos como uma rejeigdo de si proprio como individuo. A rejeicdo
pode manifestar-se através de praticas como desaprovacdo, criticas, repreensdo injusta
ou punicdo dos pais (Rohner & Khaleque, 2010) . Outros autores acrescentaram
igualmente que a rejeicdo pode expressar-se primeiramente pela falta de afeto e frieza
emocional ou pela auséncia e retirada de afeto emocionalmente expresso. Em segundo,
pela presenca de hostilidade e agressao, incluindo sentimentos ou expressdes de raiva,
irritabilidade, explosividade ou reatividade excessiva. Em terceiro, pela indiferenca e
negligéncia, incluindo falta de preocupacdo com as necessidades fisicas, psicolégicas e
sociais da crianga e do adolescente. E em quarto a rejeicdo indiferenciada, que se baseia
nas crencas de que os pais ndo se importam verdadeiramente apesar de ndo haver sinais
evidentes de frieza, agressao ou negligéncia por parte dos mesmos em outras areas
(Khaleque & Rohner, 2002; Rohner, 1986, 2018;Rohner & Khaleque, 2010; Rohner &

Smith, 2019).

Dentro do contexto do comportamento parental, a hostilidade caracteriza-se pela
manifestacdo de agressdo verbal ou fisica, manifestando-se através de praticas como
aplicar castigos fisicos, bater, elevar a voz e repreender, usado pelos pais com o intuito
de forcar os filhos a corresponder as suas expectativas (Li et al., 2020). Além disso, 0s
estudos tém observado que os pais exibem mensagens subtis de rejeicdo ou falta de
aceitacdo, através de outras préaticas parentais como julgar e criticar, menosprezar,
intrometer-se ou demonstrar desinteresse e indiferenca (Barber, 1996; Skinner et al.,

2005; Steinberg et al., 1989).Por outro lado, Rollis e Thomas (1979) observaram que as
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tentativas de controlo dos pais de moldar o comportamento dos filhos, através de
praticas como dar instrucGes, impor punicGes e ameacgar com as mesmas, estabelecer
regras e restricdes, estdo amplamente refletidas nas dimensdes de rejeicédo e
sobreprotecdo. Rollis e Thomas (1979) destacaram igualmente a coercao, que se define
como o comportamento que os pais adotam durante uma situacao de conflito de
vontades com o filho, onde exercem uma pressdo significativa para que este se
comporte de acordo com os desejos parentais, atraves de castigos fisicos ou privacéo de
privilégios. A retirada de amor, onde os pais demonstram desaprovacéo em relacao ao
comportamento do filho, implica que o afeto ndo sera restabelecido até que 0 mesmo
altere o seu comportamento (Nelson & Crick, 2002; van 1Jzendoorn et al., 2011). Esta
pratica é considerada uma forma de manipulacéo ou de punicédo (Carroll et al.,2010;
Coyne et al., 2017; Gottman & Levenson, 2000) que envolve atitudes como ignorar ou
desprezar o filho ou expressar dececdo, frieza e falta de amor como resposta as acdes

que desagradaram os pais (Euser et al., 2010).

Desta forma, conclui-se que a rejeicdo parental abrange tanto expressdes diretas como
indiretas de desagrado, desconsideracdo e desaprovacdo em relacdo ao filho e ao seu
comportamento, sendo que os adolescentes podem sentir a rejeicdo parental quando
procuram ajuda e apoio dos pais mas, em vez disso, sdo confrontados com criticas,
rigidez ou rea¢des emocionais negativas (Rowe et al., 2015). Por ultimo, a
sobreprotecdo manifesta-se frequentemente pelo contacto excessivo, imposicdo de
regras rigidas e uma intervencdo constante nas decisdes e atitudes dos filhos, sendo que
estas praticas acabam por afetar o desenvolvimento de independéncia e autonomia dos
adolescentes (Canavarro, 1996). Durante a adolescéncia, os pais podem manifestar
sobreprotecdo através de varias praticas, como por exemplo, a tendéncia dos pais em

resolver os problemas dos adolescentes sem que estes solicitem ajuda, ao demonstrarem

Catarina Rafaela de Almeida Cardoso



Os Estilos Parentais, a Autoestima e a Autoeficacia nos Adolescentes 21

uma preocupacao excessiva com a saude e seguranca dos filhos e ao alertarem
constantemente sobre potenciais riscos e perigos no seu ambiente (Brenning et al.,
2017; Omer et al., 2016). Kins e Soenens (2013) referem igualmente outras praticas que
manifestam sobreprotecdo, tais como avisos constantes, bem como resolucao prematura
dos problemas (de forma a interferir nos conflitos do filho), invasao da privacidade (e.g.
ler as mensagens do telemdvel sem autorizacao) ou estar mais emocional em relacédo aos
problemas do filho do que ele mesmo. Nesse sentido, quando os pais sdo demasiado
protetores, esse envolvimento pode ser interpretado como intrusivo e indesejado por
parte do adolescente, comprometendo a sua necessidade de autonomia. Além disso,
ajudar excessivamente o adolescente a resolver os seus problemas pode invalidar o seu
senso de competéncia, uma vez que 0 mesmo ganha a percecao que os pais ndo confiam

nas suas capacidades para superar as adversidades (Van Petegem et al., 2020b).

Diferencas na Parentalidade

A forma como os pais exercem a parentalidade pode variar conforme o sexo tanto dos
pais como dos adolescentes. Uma vez que mdes e pais desempenham funcdes diferentes
na familia, as praticas parentais na infancia e adolescéncia podem diferir dependendo do
sexo dos pais e dos adolescentes (Mastrotheodoros et al., 2019; McKinney & Renk,
2008). Comparativamente as maes, atribuiu-se aos pais um papel mais significativo na
socializacdo e definicdo de género, sendo que estes promovem a masculinidade nos
rapazes e feminilidade nas raparigas. Eles tendem a fazer uma distingdo mais acentuada
entre 0s géneros e a transmitir normas e expectativas sociais (Johnson, 1975). De acordo
com varios estudos, acredita-se que os pais tratam os filhos e as filhas de maneira
distinta, promovendo mais autonomia nos rapazes do que nas raparigas. Em comparacgéo
com as maes, 0s pais tendem a incentivar mais os filhos a correrem riscos e a

enfrentarem novos desafios, proporcionando-lhes novas situagdes e experiéncias,
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enguanto estabelecem limites para garantir a sua protecdo (Paquette, 2004). No entanto,
ndo sdo apenas as maes e 0s pais que podem ter perspetivas divergentes sobre a
parentalidade, sendo que os adolescentes também podem ter visdes e perspetivas
diferentes das dos pais, incluindo expectativas variadas em relacao ao timing das suas
tarefas de desenvolvimento (Dekovi¢ et al., 1997). Varios estudos sugerem que 0
impacto dos pais nos filhos varia conforme 0 sexo, uma vez que rapazes e raparigas
podem reagir de maneira diferente aos comportamentos parentais devido as expectativas
sociais e aos processos de socializacdo de género (Pomerantz et al., 2004). De acordo
com Holmbeck et al. (1995), as mées tendem a ser mais afetuosas e a fornecer mais
apoio ao mesmo tempo que podem ser vistas pelos filhos como mais intrusivas e
sobreprotetoras. Por outro lado, os pais sdo muitas vezes considerados como mais
distantes e menos afetuosos, optando por praticas disciplinares mais alinhadas com o
estilo autoritario (Holmbeck, Paikoff, & Brooks-Gunn, 1995; Lamb, 2010). Belsky
(1984) destaca que o sexo do filho desempenha um papel determinante no
comportamento dos pais. Ele sugere que o sexo do adolescente pode ajudar a explicar
porque os pais adotam certos comportamentos, bem como de que forma isso influencia
o desenvolvimento dos filhos adolescentes. Neste sentido, alguns estudos tem
demonstrado que a relacdo entre parentalidade autoritativa paterna e a autoeficacia é
moderada pelo sexo dos adolescentes, sendo que 0s pais incentivam e encorajam mais a
autonomia e a independéncia nos rapazes, enquanto demonstram uma maior
dependéncia e disposicao para apoiar as raparigas caso elas necessitem de suporte
(Snow, Jacklin e Maccoby, 1983; Kail, 2010). Para além disso, segundo a teoria do
papel reciproco (Siegal, 1987) os pais tem uma tendéncia maior do que as maes para
diferenciar o tratamento dado aos rapazes e as raparigas, promovendo qualidades

distintas como independéncia nos rapazes e expressividade, empatia e cuidado nas
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raparigas. Contudo, alguns estudos observaram que apesar da mae e do pai
desempenharem funcdes diferentes, estas complementam-se entre si na educagédo dos
filhos. As mées tendem a estar mais presentes e atentas as necessidades desempenhando
um papel mais acolhedor, enquanto os pais sdo mais protetores (Pakaluk & Price, 2020).
Neste contexto, na maioria das familias, as mées e pais tendem a adotar estilos parentais
similares, o que reflete conformidade e alinhamento nas praticas educativas entre 0s
dois géneros parentais, esta uniformidade contribui para um ambiente familiar mais
coeso e favoravel para o desenvolvimento dos filhos (Milevsky et al., 2008). No
entanto, de acordo com alguns estudos a investigacdo sobre a parentalidade de maes e
pais é limitada, e embora as diferencas de género na parentalidade sejam teoricamente
fundamentadas devido a semelhanca nos estilos de maes e pais, muitos investigadores
preferem usar pontuacdes combinadas de praticas da mée e do pai, em vez de analisa-las
separadamente (Russell et al., 1998). Por exemplo Steinberg et al.(1989) e Steinberg,
Lamborn, Dornbusch e Darling (1994) identificaram os estilos parentais das familias ao
calcular a média das pontuacdes das mdes e dos pais. No entanto, existem situacdes em
que essa estratégia resulta na classificacdo incorreta das familias. Neste sentido, a
estratégia de média apresenta limitagdes, pois ndo consegue explorar questdes tedricas
cruciais sobre as implicac6es para os filhos quando a mée e o pai adotam estilos de
parentalidade distintos, sendo que estudos anteriores evidenciam que os resultados para
as criancas variam significativamente conforme o estilo de parentalidade a que estéo

sujeitas (Simons & Conger, 2007).

Autoestima nos adolescentes

Rosenberg (1965) descreve a autoestima como um conceito singular que reflete as

diferengas individuais na avaliagdo do proprio valor e respeito por si mesmo. A
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autoestima é composta por dois elementos principais, nomeadamente: o conhecimento
de si proprio e a consciéncia de si mesmo. Assim, engloba a percecdo individual das
préprias capacidades e limita¢fes, bem como das suas atitudes e valores pessoais. O seu
desenvolvimento comeca no nascimento e é continuamente moldado pelas experiéncias
ao longo da vida do individuo (Leavitt et al., 2015). A autoestima reflete a maneira
como cada individuo se avalia dentro do seu grupo social, o valor que atribui a si
mesmo, bem como o nivel de satisfacdo pessoal (Baumeister et al., 2003);(Mogonea,
2010). De acordo com Erikson (1972), a adolescéncia € uma fase moratoria psicossocial
em que 0s jovens procuram a sua identidade, exploram diferentes papéis e preparam-se
para a vida adulta. Nesse sentido, durante esta fase de desenvolvimento ocorrem
acentuadas mudancas a nivel fisico, cognitivo, psicoldgico e social (Bowker, 2006;
Faria & Azevedo, 2004; Fleming, 1993; Klomsten, Skaalvik & Espnes, 2004; Quiles &
Espada, 2009), as quais podem ser indutoras de stress e influenciar a percecao que o
adolescente tem de si préoprio e da sua autoestima (Gullotta, 2000; Santos & Carvalho,
2006). Durante a adolescéncia a autoestima passa por um periodo critico de
desenvolvimento e consolidacdo (Bolognini, Plancherel, Bettschart, & Halfon, 1996),
uma vez que a autoestima se caracteriza por ser um conceito desenvolvimental e
evolutivo, que sofre alteracdes e adaptacdes ao longo do tempo, conforme as
circunstancias (Quiles & Espada, 2009). Em seguimento dessa ideia, no estudo de uma
meta-analise, Robins, Tryesniewski, Tracy, Gosling e Potter (2002) analisaram a
trajetdria e evolucdo da autoestima ao longo da vida, tendo concluido que, em geral, 0s
niveis de autoestima tendem a ser mais elevados na infancia, sofrem uma queda
significativa durante a adolescéncia e depois aumentam gradualmente ao longo da idade
adulta (Robins et al., 2002). Esta diminuigdo de autoestima no inicio da adolescéncia

pode ser justificada pelo aumento da percecdo realista que os individuos desenvolvem
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com o passar do tempo, contrastando e opondo-se a visao irrealista de si préprio, tipica
da infancia (Faria & Azevedo, 2004). Por outro lado, durante a adolescéncia, o eu
integra-se progressivamente, manifestando-se pela diminui¢do da importancia dos
objetos fisicos e pelo aumento da relevancia da dimensdo psicologica. Ha uma crescente
consciéncia da interdependéncia entre os diversos aspetos do eu e da relacédo entre a
autopercepcao e a percecdo dos outros (Damon & Hart, 1988). Este periodo de
desenvolvimento por vezes é caracterizado pelo afastamento progressivo dos pais, onde
0 adolescente comeca a experimentar uma maior independéncia e a valorizar mais as
interacdes com os pares e as experiéncias fora do ambiente familiar (Steinberg, 2001).
Este processo de individualizacdo e ganho de autonomia pode reduzir o impacto direto
das préticas isoladas sobre a autoestima, pois o adolescente passa a construir sua
identidade e autopercepcao a partir de um contexto mais amplo e diversificado (Bluth et
al., 2017; Karabanova & Poskrebysheva, 2013). Nesse sentido, é importante considerar
também o impacto do sexo na forma como os adolescentes se percebem a si mesmos
(Laukkanen et al., 2000). De acordo com a literatura, na adolescéncia as raparigas
tendem a ser mais criticas na sua autorreflexao e autoavaliacao, resultando numa
autoestima mais baixa em comparacdo com os rapazes (Bolognini et al., 1996). Esta
diferenca pode ser atribuida a diminuicdo da satisfacdo imagem corporal e a outros
problemas da puberdade, sendo a aparéncia fisica mais subvalorizada para as raparigas,
gue frequentemente se sentem mais insatisfeitas com a sua aparéncia do que 0s rapazes
(Coleman, 2011). No processo da construcao de uma autoestima positiva, as vivéncias
dos adolescentes durante a sua infancia desempenham um papel crucial, juntamente
com a atitude dos pais em relacdo a eles (Baumeister et al., 2003b; Crocker et al., 2006).
Desta forma, o estilo parental é reconhecido por exercer uma influéncia significativa no

desenvolvimento da autoestima dos adolescentes (Okorodudu, 2010).
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Estilos Parentais e Autoestima nos Adolescentes

O nivel de autoestima do adolescente pode manifestar-se em varios contextos, como no
ambiente escolar ou em casa no ambiente familiar, sendo o grau de autoestima
percetivel nas atitudes e no comportamento do adolescente (Mogonea et al., 2014).
Varios estudos tém analisado e comprovado que os estilos parentais bem como a
maneira como 0s pais educam e interagem com os seus filhos desempenham um papel
crucial na formacéo e manutencdo da autoestima (Weiss, 2011). O estilo parental
autoritario estd associado a uma baixa autoestima nos adolescentes, ja o estilo
autoritativo tem sido associado a uma autoestima mais elevada nesta faixa etaria
(Heaven & Ciarrochi, 2008). Na maioria dos estudos nesta area realizados com
adolescentes, a autoestima tem sido positivamente associada ao apoio emocional por
parte dos pais (Breton et al.,1999; DeHart et al., 2006; Herz & Gullone, 1999; Soenens
et al., 2005). Por conseguinte, 0s pais que sdo compreensivos e oferecem apoio e
suporte emocional contribuem para que os adolescentes consigam atingir e manter uma
autoestima saudavel (Niaraki & Rahimi, 2013). Em momentos de vulnerabilidade e
necessidade de ajuda, os adolescentes podem contar com 0s pais neste contexto, que
Ihes transmitem desta forma seguranca e confianca para superar desafios (Gesinde &
Sanu, 2015). Assim, McKinney et al. (2011) e Milevsky et al. (2007) demonstraram que
o estilo parental autoritativo, caracterizado por um elevado apoio emocional e controlo
adequado esta associado a uma autoestima mais elevada entre adolescentes e jovens
adultos, uma vez que praticas parentais que envolvem suporte emocional e um nivel
adequado de controlo criam um contexto mais favoravel para niveis mais elevados de
autoestima nos adolescentes. Quando os pais demonstram um comportamento caloroso
e suporte emocional, este pode promover o desenvolvimento das competéncias sociais

que, por sua vez, contribuem para relagfes positivas com os outros e que funcionam
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igualmente como fonte de autoestima (Yeung et al, 2016). De acordo com um estudo
realizado por Pérez-Fuentes et al. (2019), verificou-se que 0s jovens gue recebem apoio
parental de forma a desenvolverem a sua autonomia, que desfrutam de relacdes afaveis
com 0s seus pais, aliados a uma comunicacéo eficaz, obtiveram uma pontuacdo mais
elevada relativamente a autoestima. Huang et al., (2024) complementam igualmente que
a adocdo de abordagens positivas que envolvem atencdo ao adolescente, incentivo a
autonomia, bem como apoio emocional e uma boa comunicacéo sdo praticas essenciais
para a criacdo de um ambiente familiar positivo, que contribuem posteriormente para
gue o adolescente desenvolva uma percecdo positiva de si mesmo e consequentemente,

uma autoestima mais saudavel.

Por outro lado, o estilo parental autoritério esta, como ja foi referido, associado a uma
baixa autoestima. Os pais autoritarios tendem a impor mais regras, mas apresentam
menos disponibilidade para responder as necessidades dos filhos. As criangas e
adolescentes reconhecem uma atitude negativa por parte dos pais que adotam este estilo,
ja que, em vez de dialogarem quando os filhos cometem erros, estes pais recorrem a
criticas severas, o que pode diminuir consideravelmente a confianga dos adolescentes
(Kou, 2022). Desta forma, criangas e adolescentes que estdo frequentemente sujeitos a
criticas e comparacGes constantes por parte dos pais, podem sentir-se impotentes e
psicologicamente pressionados, levando-os a uma falta de confianga em si mesmos
(Martinez & Garcia, 2007; Pinquart & Gerke, 2019). Estes podem comecar a questionar
as suas préprias capacidades bem como apresentar dificuldades em tomar decisdes,
resultando numa diminuicdo da autoestima e numa sensacéao de desvalorizagédo
(Martinez & Garcia, 2007; Pinquart & Gerke, 2019). Este cenario é comum em familias
autoritarias, onde os pais tendem a controlar o comportamento dos filhos recorrendo a

punic¢des quando as expectativas ndo sdo correspondidas. Desta forma, a exposicao
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constante a este tipo de ambiente pode levar os adolescentes a duvidarem de si mesmos,
quando confrontados com situaces semelhantes na auséncia dos pais (Tripathi &
Jadon, 2017). Pelo contrario, os pais autoritativos orientam frequentemente os seus
filhos com uma abordagem positiva. Quando os filhos cometem erros, os pais
autoritativos optam por abordar a situacdo de forma gentil, com base no dialogo e de

forma a entenderem a raz&o por tras do erro, explorando solugoes.

Relativamente ao estilo parental permissivo, os seus efeitos na autoestima sao mais
dificeis de prever, uma vez que o afeto dos pais e a concessdo de autonomia incentivam
uma percecao positiva do individuo sobre si mesmo e a realizagdo das suas necessidades
de independéncia. No entanto, a auséncia de exigéncias pode comprometer o
desenvolvimento de competéncias, 0 éxito na aplicacdo dessas competéncias e ainda

uma atitude e percecao positivas em relacéo a si mesmo (Pinquart & Gerke, 2019).

Ja no estilo parental negligente, as praticas negligentes caracterizam-se por uma falta
significativa tanto de exigéncia quanto de capacidade de resposta por parte dos pais,
demonstrando um desinteresse pronunciado (Rahman et al,. 2017). Neste tipo de
ambiente, os pais ndo estabelecem uma ligagdo emocional com os filhos, sendo comum
que os adolescentes manifestem problemas comportamentais, facam uso de substancias,
envolvam-se em comportamentos delinquentes e tenham um desempenho geralmente

fraco em diversas areas (Okunlola et al., 2020).

Num estudo realizado por Pinquart & Gerke (2019) onde séo avaliados os quatro estilos
parentais de acordo com o modelo de Maccoby & Martin (1983), os autores concluiram
que tanto o estilo negligente como o autoritario estdo associados a uma diminuigéo da
autoestima nos adolescentes. Embora se possa sugerir que a combinagao de baixo
controlo e baixo afeto parental associada ao estilo negligente seja mais nociva para o

desenvolvimento do que a parentalidade autoritaria— uma vez que o controlo pode
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promover o desenvolvimento de competéncias e inibir comportamentos inadequados
(Macoby & Martin, 1983); Steinberg, 2001) —, os estudos mostram que ambos 0s
estilos tém correlacdes semelhantes com a autoestima. Baumrind (2013) salientou que
0s pais autoritarios geralmente utilizam um tipo de controlo coercivo marcado por
comportamentos arbitrarios, intrusivos e dominadores, em vez de um tipo de controlo
com um impacto positivo no desenvolvimento. Desta forma, o controlo coercivo pode
ter um efeito negativo semelhante a falta de controlo parental caracteristica do estilo
parental negligente (Pinquart & Gerke, 2019). Por outro lado, o controlo parental dos
pais autoritativos envolve uma abordagem onde os filhos sdo incentivados a expressar

as suas opinides e onde existe uma comunicacao bidirecional (Lavri¢ & Naterer, 2020).

Em conclusdo, os estilos parentais influenciam o desenvolvimento da autoestima dos
adolescentes, envolvendo vérios fatores como uma aprovacao parental positiva, bem
como exigéncia parental que promova a auto-competéncia e a concessdo de autonomia
(Yeung et al., 2016). Neste sentido, praticas com base na aceitacao e envolvimento
como o afeto, suporte, aceitagdo e comunicacgdo poderdo influenciar positivamente a
autoestima dos adolescentes (Martinez et al., 2019; Martinez & Garcia, 2007). Ja 0 uso
de praticas de rigidez/imposi¢do como por exemplo a repreensao verbal, castigos fisicos
e revogacdo de privilégios poderdo ter um impacto negativo na autoestima do

adolescente (Martinez et al., 2021).

Autoeficacia nos adolescentes

Segundo Bandura (1997), a autoeficacia refere-se a convic¢édo individual nas proprias
capacidades para planear e realizar as agdes necessarias para alcancar objetivos
especificos. A adolescéncia representa um momento essencial no desenvolvimento

psiquico humano, em que ocorrem varias transformacoes, tais como a procura pela
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identidade, o desenvolvimento de uma imagem coerente de si mesmo bem como a
conquista da independéncia e da autonomia (Cretu, 2001). Desta forma, os adolescentes
necessitam de confiar nas suas capacidades para lidarem com novas situacdes e
desafios, bem como estabelecer metas e a comprometerem-se totalmente com elas
(Negovan, 2010). Em termos de sentimentos, uma baixa autoeficacia esta relacionada a
depressdo, ansiedade e sensagdo de impoténcia, sendo que individuos com baixa
autoeficacia tendem também a ter uma baixa autoestima e a cultivar pensamentos
negativos sobre as suas realizacdes e progresso pessoal (Bandura, 1997). Ja em relacao
ao pensamento, um forte sentido de competéncia facilita os processos cognitivos e o
desempenho em varias situaces, como a qualidade da tomada de decisfes e 0 sucesso
académico (Bandura, 1997). Desta forma, varios estudos sobre o desenvolvimento da
autoeficacia tém mostrado que as convicc¢des dos adolescentes acerca da sua propria
capacidade funcionam como um recurso pessoal significativo a medida que atravessam
diferentes fases de vida (Bandura, 1995, 1997; Flammer, 1995; Schneewind, 1995).
Assim, € essencial ter crencas positivas de autoeficacia, uma vez que estas permitem
visualizar a capacidade de superar obstaculos (Savickas, 2005). Os adolescentes com
uma elevada percecao de autoeficacia sentem que tém mais controlo sobre as situacdes,
interpretando-as como desafios a serem superados e ndo como ameacas a serem evitadas
(Marcionetti & Rossier, 2021). Neste sentido, (Bandura, 1993) afirmou que as crencas
de autoeficacia sao moldadas pelo ambiente, pela interacdo entre colegas, pelas
experiéncias escolares ou pela familia. Especificamente, na infancia e na adolescéncia, a
familia desempenha um papel crucial na promocéo dessas crencas, principalmente
através dos estilos parentais. Varios estudos tém demonstrado que existe uma ligacdo

entre a autoeficécia e os estilos parentais, evidenciando que os pais desempenham um
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papel fundamental no desenvolvimento da competéncia e das crencas dos seus filhos

(Eccles et al., 1993; Jacobs & Eccles, 1992).

Estilos Parentais e Autoeficacia nos Adolescentes

A autoeficécia é atribuida a diversos fatores inclusive aos estilos parentais (Qamar et al.,
2017). Segundo (Harter, 2011) e apoiado por Eccles et al.(1997), os pais desempenham
um papel fundamental na transmissdo de competéncias e crencgas das criangas e dos
adolescentes, incluindo na sua autoeficacia. Os diversos estilos parentais exercem uma
influéncia significativa na autoeficacia dos adolescentes, podendo influenciar a sua
percecdo de si proprios de forma positiva ou negativa, afetando a sua autoestima e
confianca (Lord et al., 1994). Vérios estudos evidenciaram que os adolescentes que
consideram 0s seus pais como autoritativos tém valores e crencas de autoeficacia mais
elevados, bem como maior confianca nas suas capacidades. No entanto, o sentido de
autoeficacia € mais reduzido entre adolescentes que véem 0s pais como nao
autoritativos (Boon, 2007; Ingoldsby et al., 2003; Juang & Silbereisen, 2002). Segundo
a literatura, o estilo parental autoritativo tende a ser o que mais favorece o
desenvolvimento da autoeficacia nos adolescentes (Glasgow, Dornbusch, Troyer,
Steinberg & Ritter, 1997; Gray & Steinberg, 1999). Num estudo realizado por Sweson
& Prelow (2005), os investigadores constataram que o suporte emocional influencia
indiretamente a percecdo de autoeficacia através da autoestima. Assim sendo, o suporte
parental € comumente definido como estar emocionalmente presente e disponivel para o
filho quando ele mais precisa. Além disso, é crucial para o bem-estar dos adolescentes e
tem um impacto favoravel na sua autoeficacia (Felson, 1989). Neste sentido, varios
estudos sugerem que 0s pais que sdo emocionalmente calorosos e expressivos, mas que

concedem encorajamento e autonomia para que haja exploragdo, tém maior
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probabilidade de promover tanto um sentido de autoeficacia como de segurancga e de
apego (Ferry, Fouad & Smith, 2000). Por outro lado, os adolescentes que percecionam
0S Seus pais como autoritarios, permissivos ou negligentes, sdo mais propensos a
atribuir o resultado das suas realizacdes a causas externas ou o insucesso escolar a falta
de capacidade, em comparacdo com a parentalidade autoritativa (Glasgow et al., 1997).
Deste modo, o estilo parental autoritativo tende a desempenhar um papel crucial na
autoeficécia durante a adolescéncia, em comparagdo com os estilos parentais autoritario
e permissivo. De acordo com Baumrind (1967), criancas educadas por familias
autoritativas tendem a adquirir um sentido de seguranca e capacidade de autocontrolo ao
lidarem com as suas emocdes e objetivos. Ou seja, a forma como os pais educam 0s
filhos influencia a capacidade dos adolescentes se controlarem e gerirem as suas
emocdes e objetivos. No entanto, Tam et al. (2012) acrescentam que criancas e
adolescentes que experienciam praticas parentais permissivas demonstram autoestima
reduzida, falta de persisténcia na aprendizagem, elevados niveis de frustracao,
comportamentos delinquentes, bem como competéncias académicas inadequadas e
baixos niveis de funcionamento psicolégico. Baumrind (1967) complementa igualmente
que adolescentes sob cuidados permissivos demonstram frequentemente imaturidade em
diversos aspetos psicossociais, sao inseguros, emocionalmente distantes e hesitantes
devido a falta de orientacdo e supervisdo por parte dos pais. Por outro lado, a qualidade
dos padrdes de interacdo e o estilo parental autoritativo tendem a incutir coragem,

motivacao e independéncia nos adolescentes, preparando-os para o futuro.

No que diz respeito ao estilo negligente e a autoeficacia, alguns autores identificaram
caracteristicas como a auséncia de uma atitude positiva, comportamento desconexo da
tarefa e maior antecipacéo e expetativas de fracasso entre os adolescentes que referiram

experienciar uma parentalidade negligente (Aunola, Stattin, & Nurmi, 2000). Por outro
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lado, no caso do estilo autoritario, a énfase excessiva no controlo tem sido associada a
falta de interesse dos adolescentes em varias tarefas, por exemplo na escola, sendo que
adolescentes de familias autoritarias reportaram mais ac¢des de fracasso, maior
passividade e falta de envolvimento com as tarefas do que adolescentes de familias
autoritativas (Aunola, Stattin, & Nurmi, 2000). Neste sentido, alguns estudos sugerem
que as memorias do controlo intrusivo pelos pais, a falta de concessao e permissao de
autonomia adequada a idade e de um padrdo disciplinar de retirada de afeto, no qual os
pais ameacam retirar o carinho como forma de controlar o comportamento, estdo
relacionados com uma menor autoeficacia e a niveis mais elevados de problemas
interpessoais nos adolescentes (Mallinckrodt & Wei, 2000). Outras evidéncias apoiaram
igualmente esta ideia referindo que o controlo excessivo dos pais esta fortemente
associado a falta de autoeficacia, ao desenvolvimento de sentimentos de impoténcia,
bem como depressao (Abramson, Seligman, & Teasdale, 1978; Kuppens et al., 2019).
Assim sendo, é possivel perceber que os adolescentes adquirem e desenvolvem muitas
informacdes sobre a autoeficacia através da sua familia e dos seus pais (Schunk &
Miller, 2002). De forma geral, o estilo autoritativo apresenta a melhor combinacao entre
suporte e afeto, responsividade e controlo de forma a apoiar criancas e adolescentes.
Particularmente, estes pais acompanham e orientam os filhos a desenvolver um
sentimento de competéncia, ao proporcionarem um ambiente que os desafia, incentiva e

estabelece metas ambiciosas mas alcancaveis (Schunk & Meece, 2005).

Estilos e Praticas Parentais, Autoestima e Autoeficacia nos Adolescentes

Os comportamentos parentais, conforme percecionados pelos adolescentes,
desempenham um papel fundamental na formag&o da sua autoimagem e autoconfianca,
elementos fundamentais para o desenvolvimento do individuo (Harter et al., 1998).

Neste sentido, acredita-se que a autoestima seja reconhecida como um fator precursor
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que contribui para o desenvolvimento da autoeficacia (Bandura, 1997). Assim sendo,
uma baixa autoestima associada a sentimentos de inferioridade ou indignidade podem
gerar uma percecdo de incompeténcia e afetar a capacidade de atingir objetivos e
enfrentar os desafios da vida, resultando numa diminuicédo da autoeficécia geral
(Rosenberg, 1979). No entanto, individuos com uma autoestima mais elevada e
percecdo consistente do seu proprio valor podem sentir-se mais otimistas e,
consequentemente, mais capazes de realizar tarefas (Enger et al. 1994; Griffore et al.
1990). Os pais tém um papel crucial na percecdo que os adolescentes tem do seu valor e
das suas crencas de autoeficacia (Cooley, 1902; Bandura, 1997). Quando estes adotam
comportamentos e praticas que incentivem e aumentem a confianga nas capacidades dos
filhos, estes empenham-se mais para alcancar o sucesso e persistir nesse esfor¢o. Por
outro lado, quando os pais desvalorizam ou restringem a confianca dos adolescentes nas
suas capacidades, estes tenderdo a desenvolver crencas e comportamentos menos
eficazes (Bandura, 1997). Neste contexto, o suporte parental e apoio emocional que
envolve a adocédo de praticas parentais que demonstrem aceitacao, afeto e calor parental
(Peterson, 2005) refletem mensagens encorajadoras e positivas que podem ser
internalizadas, resultando numa melhor autoestima do adolescente (Felson & Zielinski,
1989; Plunkett et al., 2007). Além disso, 0 apoio emocional proporciona uma base
segura para os adolescentes explorarem o seu ambiente e sentirem-se mais seguros e
confiantes para enfrentarem desafios (Peterson & Hann,1999), promovendo desta forma
uma autoeficacia mais elevada. Neste contexto, espera-se que 0s adolescentes cujos pais
adotem um estilo autoritativo manifestem uma autoestima e autoeficicia mais elevadas,
com base no equilibrio da combinag&o de suporte emocional e exigéncias elevadas
proporcionadas por estes progenitores (Smith, 2007). Este suporte emocional promove

um forte sentimento de autoestima, de forma a potenciar a percecao de competéncia e
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capacidade para enfrentar os desafios da vida, influenciando positivamente a
autoeficécia geral dos adolescentes (Sweson & Prelow, 2005). Por outro lado, o
controlo psicologico parental, bastante refletido nas tentativas de controlo e nas
dimensGes de rejeicdo e sobreprotecdo (Rollis & Thomas, 1979), € caracterizado pelas
tentativas de impor autoridade através de praticas como a retirada de afeto e a inducéo
de culpa (Steinsberg, 2005). Estes comportamentos intrusivos podem espelhar
percecdes negativas no adolescente (como sentir-se indigno ou inadequado), resultando
em sentimentos de desvalorizacéo pessoal e numa diminuicao da autoestima (Barber,
2002; Barber & Harmon 2002; Plunkett et al. 2007a, b). Consequentemente, a
imposicdo de controlo pode afetar a independéncia levando-os a duvidar da sua
capacidade e competéncia, resultando também numa diminuicéo da autoeficacia
(Barber, 2002; Peterson, 2005). Neste sentido, devido a falta de suporte e a natureza
restritiva da parentalidade autoritaria, espera-se que os adolescentes educados por estes
pais apresentem uma menor autoestima e autoeficacia (Smith, 2007). Concretamente, 0s
pais autoritarios tendem a impor mais regras, mas mostram-se menos disponiveis para
atender as necessidades dos filhos e recorrem a criticas severas em vez de dialogarem
guando ocorrem erros, diminuindo a confianca dos adolescentes (Kou, 2022). Por outro
lado, o controlo intrusivo e a falta de concessdo de autonomia adequada a idade e um
padrdo disciplinar de retirada de afeto estdo ligados a uma menor autoeficacia e a mais

problemas interpessoais entre adolescentes (Mallinckrodt & Wei, 2000).

Por Gltimo, os estilos permissivo e negligente sdo mais dificeis de prever. Devido a
auséncia de exigéncias e limites claros, esses estilos podem levar a uma internalizagédo
inconsistente das normas e expectativas nas criangas (Baumrind, 1991). Quando se trata
do estilo permissivo, a expressao de afeto pelos pais e a concessdo de autonomia podem

incentivar uma percecado positiva do individuo sobre si mesmo e a satisfazer as suas
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necessidades de independéncia. No entanto, a falta de controlo e exigéncias pode
dificultar o desenvolvimento e a aplicacdo bem-sucedida de competéncias (Pinquart &
Gerke, 2019). Ja o estilo negligente esta associado a uma diminuicdo da autoestima nos
adolescentes (Maccoby & Martin,1983). Neste contexto familiar, os pais ndo
desenvolvem uma ligacdo emocional com os filhos e € comum que os adolescentes
enfrentem problemas comportamentais, ou que tenham um desempenho geralmente

fraco em diversas areas (Okunlola et al., 2020)
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Objetivos

Objetivo Geral

Este estudo tem como objetivo geral compreender a relacao entre os estilos parentais, a

autoestima e a autoeficacia nos adolescentes.
Concretamente, pretende-se igualmente abordar os seguintes objetivos especificos:
Objetivos Especificos
e Explorar se existe coeréncia entre mae e pai nas dimensdes parentais de suporte
emocional, rejeicéo e sobreprotecao;
e Investigar se as dimensdes da parentalidade diferem em funcéo do sexo do
adolescente;
e Compreender a relacdo entre a autoestima e a autoeficacia nos adolescentes;
o Explorar se existem diferengas de sexo na autoestima e na autoeficacia dos
adolescentes;
e Compreender a relacdo entre suporte emocional, rejeicdo e sobreprotecdo na
autoestima e na autoeficacia dos adolescentes; particularmente, se esta relacéo é

moderada pelo sexo dos adolescentes.
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Método
Participantes
Participaram neste estudo 94 adolescentes, dos quais 47 séo do sexo masculino (50%) e
47 do sexo feminino (50%). A idade dos participantes variou entre 0s 12 e os 18 anos de
idade (M = 15.40, DP = 1.70), como se pode verificar na Tabela 1. Inicialmente, a
amostra deste estudo era constituida por um total de 110 participantes, sendo que foram
considerados como critérios de exclusdo, a nacionalidade e a idade. Excluiu-se
inicialmente da amostra 13 participantes que ndo apresentavam nacionalidade
portuguesa, uma vez que os instrumentos utilizados para avaliar as varidveis estdo
validados para a populacdo portuguesa. Em segundo lugar, relativamente a idade, foram
excluidos 3 participantes por ndo se enquadrarem no critério da idade entre os 12 e o0s

18 anos.

Quanto as habilitacGes literarias e ao ano de escolaridade correspondente a amostra total
dos 94 participantes, 13 destes frequentavam o 7° ano (13.8%), 7 estavam no 8° ano
(7.4%), 9 encontravam-se no 9° ano (9.6%), 6 frequentavam o 10° ano (6.4%), 31 no 11°

ano (33.0%) e, por ultimo, 28 estavam no 12° ano (29.8%).

Tabela 1

Caracterizacao da Amostra
Dados sociodemograficos N %
Sexo (n=94)
Masculino 47 50
Feminino 47 50
Ano de Escolaridade (n=94)
7° ano 13 13.8
8% ano 7 7.4
9%ano 9 9.6
10° ano 6 6.4
11°ano 31 33.0
12° ano 28 29.8
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Dados sociodemograficos N %

Com quem vives ? (n=94)

Familia Nuclear (S6 com os 83 88.3

pais/irmaos)

Familia Alargada (S6 com avos 4 4.3

e tios)

Familia Nuclear e Alargada 4 4.3

Guarda Partilhada 2 2.1

Sé com um parente 1 1.1

Estado civil dos pais (n=94)

Casados 72 76.6

Separados 7 7.4

Divorciados 15 16.0
Instrumentos

Questionario Sociodemografico

O questionario sociodemografico teve como objetivo recolher informacdes relevantes
sobre caracteristicas sociodemograficas da amostra. E composto por questdes referentes
ao sexo, idade e ano de escolaridade. Além disso, pretendeu-se obter informacdes sobre
o contexto familiar, nomeadamente a habitacdo, o nimero de pessoas no agregado

familiar, estado civil e nivel de escolaridade dos pais.
EMBU - Eggna Minnen Betraffande Uppfostran (EMBU-MI)

Para avaliar os estilos parentais nos adolescentes utilizou-se 0 O EMBU-MI (Perris,
Jacobsson, Lindstrom, von Knorring, & Perris, 1984) na sua versdo adaptada a
populacdo portuguesa (Canavarro, 1997) . Esta escala destina-se a medir as memdrias
da infancia e adolescéncia, concretamente a frequéncia com que determinadas praticas
parentais ocorrem durante a infancia e adolescéncia dos individuos, separadamente em
relacdo ao pai e a mde. Para indicar a ocorréncia dessas préticas, é utilizada uma escala
do tipo Likert de 4 pontos, que varia entre “Nao, nunca” e “Sim, a maior parte do

tempo”. O EMBU-MI é composto por 23 itens que pretendem avaliar trés fatores,
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nomeadamente: Suporte Emocional, Rejeicdo e Sobreprotecdo. Nas duas escalas
consideradas (Mée e Pai), os fatores sdo constituidos pelos mesmaos itens, exceto na
dimensao da rejeicao que, no caso do pai, ndo contempla o item 21 (que foi retirado da
versdo portuguesa). A escala EMBU-MI apresenta um item cuja cotacéo deve ser

invertida, nomeadamente o item 17 que corresponde a escala da sobreprotecao.

Os trés fatores foram definidos por Arrindell e VVan der Ende (1984), com base nas
descricdes de Rollins e Thomas (1979) para 0os mesmos conceitos. Assim sendo, 0
Suporte Emocional refere-se a soma dos itens (2,6,9,12,14,19,23) que estdo
relacionados com os comportamentos parentais em relagéo aos filhos, tais como a
aprovacao, encorajamento, ajuda, compensacao, expressao verbal e fisica de amor e
carinho. Em suma, este fator engloba as préticas parentais que promovem seguranga,
aceitacdo e conforto dos filhos na sua presenca. O fator de Rejeicdo refere-se a soma
dos itens (1,4,7,10,13,15,16,21*,22), sendo que o item 21 foi retirado da versao
portuguesa da escala do pai. A soma destes referem-se aos comportamentos dos pais
que procuram moldar a vontade dos filhos, sendo percebidos por estes como uma
pressao para se comportarem conforme os desejos dos pais. Em termos praticos, esta
dimensdo € determinada pela frequéncia de praticas como castigos fisicos, privacao de
objetos ou privilégios, aplicacdo direta da forca com o objetivo de influenciar o
comportamento dos filhos. Por Gltimo, no fator de Sobreprotecdo correspondem os
seguintes itens (3,5,8,11,17**,18,20), sendo o item 17 invertido. A soma destes itens
aborda os comportamentos parentais caracterizados por uma protecao excessiva
relativamente a experiéncias indutoras de stress e adversidades, intrusdo nas atividades
dos filhos e expetativas elevadas de desempenho em varias areas (rendimento escolar,
por exemplo), bem como imposicao de regras rigidas as quais é exigida total

obediéncia. As subescalas revelaram boa consisténcia interna, tendo-se obtido valores
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de alfa de Cronbach de 0.85 para a subescala do pai e 0.88 na subescala da méae para a
dimensdo do Suporte Emocional, 0.86 para a subescala do pai e 0.89 para a subescala da
mée na Rejeicdo e de 0.76 para a subescala do pai e 0.80 para a subescala da mae para a

Sobreprotecdo (Arrindell et al., 1983).

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSES)

A escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1979), traduzida e validada para a
populacéo portuguesa por Pechorro, Mardco, Poiares & Vieira (2011), é um
instrumento amplamente conhecido por avaliar a autoestima em adolescentes e adultos.
Esta escala consiste em 10 itens, avaliados numa escala tipo Likert de 4 pontos
(Discordo fortemente = 1; Discordo = 2; Concordo = 3 e Concordo fortemente = 4).
Deve ser efetuada a inverséo da cotacédo dos itens 2, 5, 6, 8 e 9. A pontuacgéo da escala
pode variar entre 10 e 40, sendo que quanto mais elevada a pontuagdo, maior sera a
autoestima do sujeito. Os estudos efetuados revelaram boas propriedades psicométricas,
com um nivel de estabilidade temporal com correlacGes de .82 a .88 e uma boa
consisténcia interna, com um valor de alfa de Cronbach de .77 a .88 e uma validade de

construto adequada (Pechorro et al., 2011).

Escala de Autoeficécia Geral (GSE)

Foi utilizada a versdo portuguesa (Aradjo & Moura, 2011) da General Self Efficacy
Scale (Schwarzer & Jerusalem, 1995), que permite avaliar o sentimento geral da

eficacia pessoal para lidar adequadamente perante um conjunto alargado de situagdes.

Este instrumento é constituido por 10 itens, que devem ser respondidos numa escala
com quatro alternativas de resposta (1- De modo nenhum é verdade; 2- Dificilmente é
verdade; 3 - Moderadamente verdade e 4 - Exatamente verdade). Todos os itens

encontram-se formulados no sentido positivo e convergem na avaliagdo do construto
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global de autoeficacia. Trata-se, assim, de uma escala unidimensional, cuja pontuacao
total pode variar entre os 10 e os 40 pontos, em que valores mais elevados indicam a

presenca de uma elevada autoeficécia geral.

De modo a testar as suas propriedades psicométricas, a escala foi aplicada a uma
amostra de 536 portugueses (Araujo & Moura, 2011). A anélise da consisténcia interna,
das correlagOes item-total e inter-item apoiam a natureza unifactorial deste instrumento.
O valor de alfa de Cronbach foi de .87, préximo do que foi obtido na meta-anélise de 25
paises (a) = .86) onde a GSE foi estudada (Scholz et al., 2002). Assim sendo, a versdo
portuguesa da General Self- Efficacy Scale (Escala de Autoeficécia geral) demonstra

adequadas propriedades psicométricas.
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Procedimento

Para a realizacdo do presente estudo, o projeto de investigacao foi aprovado pela
Comisséo de Etica da Universidade Lusiada de Lisboa , que autorizou o inicio da
recolha de dados. Foi igualmente obtida a autorizacdo para utilizacdo dos instrumentos
aos respetivos autores (Anexo G). De seguida, preparou-se na plataforma Google Forms
o formulario a aplicar aos adolescentes. Este comecava por apresentar, de forma
concisa, o tema da pesquisa e 0s respetivos objetivos, de maneira a que os participantes
pudessem compreender a natureza do estudo. Dado que o publico-alvo deste estudo
integra na sua maioria uma populacdo menor de idade, foi incluida inicialmente, uma
seccao destinada ao consentimento informado pelos encarregados de educacédo, bem
como pelos préprios participantes. Adicionalmente, foi explicada e garantida a
confidencialidade e anonimato dos dados do estudo e a possibilidade de retirar o
consentimento por parte dos participantes a qualquer momento. Posteriormente, a
seccao subsequente continha algumas questdes sociodemograficas (e.g nacionalidade,
idade, sexo, entre outras) e finalmente, os instrumentos que visavam avaliar as variaveis
do estudo. A recolha dos dados foi, deste modo, realizada via online, com um tempo de
duracdo de aproximadamente 10 a 15 minutos. Neste sentido, a partilha do questionario
e recolha dos dados online teve o intuito de facilitar o acesso dos participantes ao
questionario, bem como facultar mais facilmente a possibilidade de partilha entre a
populacdo-alvo. A divulgacdo dos questionarios realizou-se em diversas plataformas e
redes sociais como o Instagram, Facebook e no WhatsApp, constituindo uma
amostragem por conveniéncia e por método bola-de-neve. A recolha dos dados teve

inicio em meados de Dezembro de 2023 e durou até final de Abril de 2024.
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Resultados

Plano de Anélise de Dados
Todas as analises deste estudo foram realizadas com recurso ao SPSS Statistics (v. 29,
IBM SPSS, Chicago IL). Em primeiro lugar, foram consideradas as principais variaveis

do estudo, de forma a efetuar-se uma caracterizacdo da amostra (Tabela 1).

Foi efetuada uma andlise de estatistica descritiva para todas as variaveis do estudo,
obtendo-se a média, desvio-padrao, minimo e maximo obtido nas respostas dos
participantes (Tabela 2). Posteriormente, de forma a compreender se existiam diferencas
significativas relativamente as dimensdes da parentalidade, recorreu-se ao teste t para
amostras emparelhadas (Tabela 3). De seguida, investigou-se a existéncia de diferencas
de médias das dimensdes da parentalidade em funcdo do sexo e aplicou-se o teste t para
amostras independentes (Tabela 4). Explorou-se igualmente possiveis diferencas em
funcdo do sexo para a varidvel da autoestima e da autoeficacia (Tabela 5). Depois,
estudaram-se possiveis associa¢fes entre as principais variaveis do estudo,
nomeadamente as dimensdes do EMBU, a autoestima e a autoeficécia, através do
Coeficiente de Correlacdo de Pearson (Tabela 6). Por ultimo, para compreender se a
relacdo entre as dimens@es da parentalidade na autoestima (Tabelas 7 e 8) e autoeficacia
(Tabelas 9 e 10) dos adolescentes poderia ser moderada ou predita pelo sexo efetuou-se

um modelo de regressao linear maltipla.

Estatistica Descritiva
De acordo com a tabela 2, foi realizada uma anélise de estatistica descritiva das
variaveis do estudo. Inicialmente analisou-se as dimensdes correspondentes ao EMBU,

nomeadamente o suporte emocional, a rejeicdo e sobreprotecéo, tanto para a subescala
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da mae como para a do pai. Em seguida, foram igualmente avaliadas as variaveis da

autoestima e da autoeficacia geral nos adolescentes.

Tabela 2

Estatistica Descritiva Referente as Variaveis em Estudo

N M DP Min. Max.
Suporte 85 22.12 4.58 9 28
emocional Pai
Suporte 91 23.59 3.89 14 28
emaocional
Méae
Rejeicdo Pai 67 10.19 3.15 8 23
Rejeicdo Mae 71 11.88 3.62 9 28
Sobreprotecao 77 13.96 3.34 7 24
Pai
Sobreprotecao 85 14.69 3.64 8 26
Mée
Autoestima 94 31.14 5.88 19 40
Autoeficacia 94 31.11 4.44 21 40
geral

No EMBU-MI, de acordo com a interpretagdo do somatério dos itens na dimenséo de
suporte emocional, a pontua¢do média minima possivel é de 7 e de média méxima é de
28, para ambas as subescalas da mée e do pai. Na dimensdo de suporte emocional
correspondente a subescala do pai, os participantes obtiveram um valor médio alto (M =
22.12, DP = 4.58). Este valor indica que os participantes consideram um alto nivel de
suporte emocional por parte do pai. Relativamente a dimensédo de suporte emocional
correspondente a mae, os participantes evidenciaram igualmente um valor médio alto
(M =23.59, DP = 3.89). Este valor indica que os participantes consideram um alto nivel
de suporte emocional por parte da mée, uma vez que este valor se encontra proximo do

valor maximo possivel (28).

Na dimenséo da rejeicdo paterna, uma vez que o item 21 foi removido na versao
portuguesa da subescala no caso do pai, mantendo-se apenas na subescala da mae, o

intervalo de pontuacéo € de 8 (minimo) a 32 (méaximo). Os participantes obtiveram um
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valor médio baixo (M = 10.19, DP = 3.15), indicando que os participantes avaliam a
rejeicao por parte do pai como baixa, uma vez que o valor da média (M= 10.19) esta
muito proximo ao limite inferior da escala. No caso da mae, o intervalo de pontuagéo
pode variar de 9 (minimo) a 36 (méaximo). Na dimenséo da rejeicdo materna, 0s
participantes obtiveram um valor médio baixo (M = 11.88, DP = 3.6). Este valor de
média (M = 11.88) indica que, em geral, os participantes consideram baixos niveis de
rejeicao por parte da mée, ja que este valor estd mais proximo do limite minimo. Na
dimensdo da sobreprotecéo, o intervalo de pontuacdo pode variar entre 7 (minimo) a 28
(maximo), para ambas as subescalas do pai e da mée. Relativamente a subescala
paterna, os participantes obtiveram um valor médio (M = 13.96, DP = 3.34). Este valor
indica que os participantes avaliam a sobreprotecao por parte do pai como moderada,
uma vez que a pontuacao minima possivel € 7 e a maxima é 28, uma média de
aproximadamente 14 esta abaixo do ponto médio da escala (17,5). Na subescala da mae,
0s participantes obtiveram um valor médio (M = 14.69, DP = 3.64). Os resultados
indicam que os participantes, de forma geral, percecionam niveis moderados de

sobreprotecdo por parte da mée.

De seguida, foram avaliadas as dimensdes da autoestima e da autoeficécia geral.
Relativamente a escala de autoestima, os participantes apresentaram um valor de média
alto (M = 31.14, DP = 5.88). Considerando que a pontuacdo na escala varia entre 10 e
40, uma média de 31.14 indica que os participantes, de forma geral, apresentam uma
autoestima elevada. Por Gltimo, na escala de autoeficacia geral (GSE), em que a
pontuacéo total pode variar entre 10 e 40, os participantes apresentaram um valor de
média elevado (M = 31.11, DP = 4.44). Estes resultados mostram que 0s participantes

apresentam uma autoeficacia geral elevada.
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Estudo de Diferencas

Procedeu-se a comparacao de médias entre o suporte emocional da mée e do pai, com a

aplicacdo do teste t para amostras emparelhadas.

Tabela 3

Diferencas de Médias das Dimens@es na Parentalidade

Mw(lgep) MFE?)IP) ! ¢l
Suporte emocional 23.54 (3.95) 22.13 (4.59) -4.812*** 84
Rejeicdo 11.75 (3.40) 10.19 (3.15) -4.68*** 66
Sobreprotecao 14.52 (3.71) 13.97 (3.35) -2.34* 76

Nota. *** p<.001; *p <.05

Através da andlise da Tabela 3, verificou-se que existem diferencas significativas entre
as médias do suporte emocional da mae e do pai [t (84) = - 4.812, p < .001], sendo que
a mée apresenta uma média superior (M = 23.54, DP = 3.95) em comparacao ao pai
(M= 22.13, DP = 4.59). O tamanho do efeito d de Cohen € de -.5, revelando que esta
diferenca € moderada. Observaram-se igualmente diferencas significativas entre as
médias da dimensao de rejeicdo do pai e da mae [t (66) = -.4.68, p < .001], sendo que a
mée apresenta uma média maior (M = 11.75, DP = 3.40) relativamente a do pai (M =
10.19, DP = 3.15). Esta diferenca é moderada, apresentando um tamanho efeito de -.5.
Em relacdo a sobreprotecdo, existem diferencas significativas entre a média da mae e do
pai [t (76) = - 2.34 , p =.022], sendo que a mae apresenta uma média superior (M =
14.52, DP = 3.71) ado pai (M = 13.97, DP = 3.35). O tamanho do efeito é -.2,

considerando-se esta diferenca pequena.
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Estudo de Diferencas em Funcéo do Sexo do Adolescente

A fim de verificar se existem diferencas de médias das dimensdes da parentalidade em

funcéo do sexo do adolescente aplicou-se o teste t para amostras independentes.

Tabela 4

Diferenca de Médias das Dimensfes de Parentalidade em Func¢do do Sexo

t Gl
Suporte emocional Pai 1.69 83
Suporte emocional Mée .899 89
Rejeicdo Pai 1.009 65
Rejeicdo Mée -214 69
Sobreprotecdo Pai 1.125 75
Sobreprotecdo Mae .269 83

De acordo com a Tabela 4, nédo se verificaram diferencas significativas em funcao do
sexo do adolescente entre as médias da dimensao do suporte emocional do pai [t (83) =
1.69, p =.095], do suporte emocional da mae [t (89) =.899, p = .371], da dimenséo da
rejeicdo do pai [t (65) = 1.009, p = .317], da dimenséo da rejeicdo da mée [t (69) = -
214, p = .831], da dimenséo da sobreprotecdo do pai [t (75) = 1.125, p =.264] e da

dimensdo da sobreprotecdo da mae [t (83) = .269, p =.789].

De forma a compreender se a autoestima e autoeficacia variam consoante o sexo do
adolescente, procedeu-se a uma analise de variancia (ANOVA) de um fator, cujos

resultados constam na Tabela 5.

Tabela 5

Diferengas na Autoestima e na Autoeficacia em Fung¢éo do Sexo do Adolescente

Sexo feminino Sexo masculino

M (DP) M (DP) F gl p
Autoestima 29.96 (5.64) 32.34 (5.95) 3.975 1 .049*
Autoeficacia 31.15 (4.71) 31.09 (4.22) .005 1 945

Nota. * p <.05
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Verificou-se que apenas a autoestima varia consoante o0 sexo do adolescente [F (1,92)
= 3.975, p <.005], tendo um tamanho de efeito pequeno de d = .041, o que ndo se
sucede com a autoeficacia, na qual ndo houve um efeito significativo [F (1,92) = .005, p
= .945]. Na autoestima, verificou-se que o sexo masculino apresentou uma média

superior (M= 32.34 DP = 5.95) a do sexo feminino (M = 29.96 DP = 5.64).

Coeficientes de correlacéo

E possivel verificar na Tabela 6 as correlacdes entre as variaveis suporte emocional,

rejeicao e sobreprotecdo de ambos o0s pais, de autoestima e autoeficacia geral.

Tabela 6

Coeficientes de Correlagdo de Pearson Entre as Varidveis do Estudo

1. Suporte emocional Pai

2. Suporte emocional Mde ~ .80™

3. Rejeicéo Pai =35 310

4. Rejeicdo Mae -310 =290 65T

5. Sobreprotecéo Pai -.05 -.01 45" 34

6. Sobreprotecdo Mae -.06 -.04 427 59 8™

7. Autoestima A5*F* 38F* _42%* - 45%* - 07 -.18

8. Autoeficécia geral 33**F 28** 37+ - 26* -.10 -13 63**

* p <.05.**p <0l.

De acordo com a Tabela 6, verificou-se uma correlacéo positiva muito forte entre o
suporte emocional do pai e o suporte emocional da mée (r = .80, p < .001), uma
correlagéo negativa moderada entre o suporte emocional do pai e a rejei¢do do pai (r =
.35, p <.001), uma correlacdo negativa moderada entre o suporte emocional da mée e a
rejeicdo do pai (r = .31, p = .011) uma correlacdo positiva forte entre a rejei¢do do pai

e a rejeicdo da mae (r = .65, p <.001), uma correlagéo positiva moderada entre a
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rejeicdo do pai e a sobreprotecdo do pai (r = .45, p <.001) e uma correlacdo positiva
forte entre a rejeicdo da mée e a sobreprotecdao da mée (r = .59, p <.001).

Tambeém se verificou que existe uma correlagdo positiva moderada entre a autoestima
e o suporte emocional do pai (r = .45, p < .001), uma correlagao positiva moderada
entre autoestima e suporte emocional da mae (» = .38, p <.001), uma correlagao
negativa moderada entre a autoestima e a rejeicao do pai (r =-.42, p <.001), uma
correlagdo negativa moderada entre a autoestima ¢ a rejei¢ao da mae (r =-.45, p <
.001) e uma correlagao positiva e forte entre a autoestima e a autoeficacia geral ( =
.63, p <.001).Verificou-se ainda uma correlagdo positiva moderada entre a
autoeficacia geral e o suporte emocional do pai (» = .33, p = .002), uma correlacao
positiva fraca entre a autoeficacia geral e o suporte emocional da mae (r = .28, p =
.007), uma correlacdo negativa moderada entre a autoeficacia geral e a rejei¢do do pai
(r =-.37, p = .002) e uma correlacdo negativa fraca entre a autoeficacia geral e a

rejeicdo da mae (r = -. 26, p = .028).

Preditores da Autoestima
Como se pode observar de acordo com as Tabela 7 e 8, realizou-se um modelo de
regressao linear multipla para verificar se as dimensdes de parentalidade sao preditores

da autoestima, bem como para testar se esta relacdo ¢ moderada pelo sexo do

adolescente.
Tabela 7
Resumo do Modelo
Modelo R? R? ajustado Mudanga de R? Sig. Mudanga F F
1 418 276 418 .004 2.937
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Tabela 8

Preditores da Autoestima

Modelo Coeficientes Padronizados
B t p

1 (Constante) 5.860 <.001
Suporte emocional pai 381 .540 .592
Suporte emocional mae -.057 -.087 931
Rejeigdo Pai .017 .027 979
Rejeicdo Mae -1.113 -1.503 139
Sobreprotegao Pai 489 .563 576
Sobreprotegdo Mae .098 .093 926
Suporte Pai Sexo =317 -.287 175
Suporte Mae Sexo 239 203 .840
Rejeigdo Pai Sexo -.149 -.183 .855
Rejeicdo Mae Sexo 1.174 1.172 247
Sobreprotecdo Pai Sexo -.497 -.396 .694
Sobreprote¢ao Mae Sexo -.469 -.309 759

A regressdao linear resultou num modelo estatisticamente significativo [R? =.418,
F(12,49) = 2.937, p <.005] que explica 41.8% da variancia da autoestima. No entanto,
nenhuma das variaveis individuais relacionadas com a parentalidade se revelou como um

preditor significativo da autoestima (p > .05).
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Preditores da Autoeficacia Geral
Conforme as Tabelas 9 e 10, foi realizada uma regressédo linear maltipla para avaliar se
as dimensdes da parentalidade sio preditores da autoeficacia geral, bem como para testar

se esta relagdao ¢ moderada pelo sexo do adolescente .

Tabela 9
Resumo do Modelo

Modelo R2 Rz ajustado Mudanga de R? Sig. Mudanga F F
1 350 191 .026 2.203
Tabela 10

Preditores da Autoeficacia Geral

Modelo Coeficientes Padronizados
B t p

1 (Constante) 7.001 <.001
Suporte emocional pai -1.266 -1.699 .096
Suporte emocional mae 1.113 1.610 114
Rejeicao Pai -.922 -1.355 182
Rejeicdo Mie 213 273 786
Sobreprotegao Pai 1.708 1.859 .069
Sobreprotegdo Mae -1.419 -1.278 207
Suporte Pai x Sexo 2.719 2.333 .024
Suporte Mae x Sexo -2.439 -1.958 .056
Rejeigdo Pai x Sexo 1.039 1.208 233
Rejeigdo Mie x Sexo -424 -.400 .691
Sobreprotegdo Pai x Sexo -2.673 -2.018 .049
Sobreprotegdo Mae x Sexo 2.181 1.358 181
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A regressdo linear resultou num modelo estatisticamente significativo [R? =.350,
F(12,49) = 2.203, p <.005] que explica 35% da variancia da autoeficacia geral. Os
resultados revelaram um efeito de interacdo significativo Suporte Emocional Paterno x
Sexo (f =2.719, 1t =2.333, p <.05) e Sobreprotecdo Paterna x Sexo ( =2.673, t =-2.018,
p <.05), revelando que a relacdo entre estas dimensdes parentais e a autoeficacia geral é

moderada pelo sexo do adolescente.
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo geral investigar a relagcdo dos estilos parentais
com a autoestima e a autoeficacia geral nos adolescentes. O instrumento EMBU-MI
avalia a frequéncia com que certas praticas parentais ocorrem na vida do adolescente.
Neste sentido, os estilos e as praticas parentais estdo intimamente interligados entre si,
sendo as préaticas parentais uma manifestacdo do estilo parental (Chao, 2000, Fletcher et
al., 2008). Desta forma, os estilos parentais compreendem-se como um conjunto de
atitudes e comportamentos continuos, adotados pelos pais ao longo do tempo, que
refletem em grande parte, os valores que os pais consideram importantes e que querem
transmitir aos filhos através das suas praticas educativas (Darling & Steinberg,1993;
Mize & Pettit, 1997). Além do impacto que o estilo parental pode ter nas préaticas dos
pais, estudos anteriores demonstraram amplamente que o estilo parental também
influencia os resultados de socializagéo da crianca e do adolescente. Portanto, a relagéo
entre os trés componentes do processo de socializacdo entre estilo parental, pratica
parental e resultado na crianca e adolescente pode ser mais complexa do que se espera
(Bao et al., 2007, Baumrind, 1991, Lamborn et al., 1991). O primeiro objetivo
especifico deste estudo foi investigar a coeréncia entre mée e pai nas dimensdes da
parentalidade. De acordo com os resultados obtidos, foi possivel perceber que existe
coeréncia entre a mée e o pai nas dimensdes de suporte emocional, rejeicdo e da
sobreprotecdo. Neste sentido, verificou-se que os adolescentes percecionam altos niveis
de suporte emocional, baixos niveis de rejeicdo e niveis moderados de sobreprotecao,
tanto por parte do pai, quanto por parte da mae. Além disso, foi igualmente possivel
perceber que existe uma correlacdo muito forte entre o suporte emocional do pai € 0
suporte emocional da mée. A forte correlagdo sugere que os adolescentes percebem que

ambos o0s pais oferecem um nivel semelhante de apoio emocional. Esta consisténcia nas
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dimensdes da parentalidade pode refletir uma abordagem parental coesa, sendo que esta
semelhanca pode ser explicada pelo facto de que, na maioria das familias, as mées e

pais tendem a adotar estilos parentais semelhantes (Mileysky et al. 2008).

No entanto, foi possivel verificar que existem diferencas significativas nas médias das
dimens@es quando analisadas separadamente para mae e pai. Em particular, os
resultados indicaram que as mées tendem a mostrar niveis mais altos de suporte
emocional e de rejeicdo comparativamente aos pais, sendo esta diferenga moderada.
Além disso, na dimensdo da sobreprotecdo os resultados mostram que os adolescentes
percebem as maes como ligeiramente mais sobreprotetoras que os pais. Neste sentido,
Maccoby & Martin (1983) ressaltam que as mées e 0s pais podem desempenhar papéis
diferentes no comportamento parental. Segundo Holmbeck et al. (1995) as mées tendem
a ser mais afetuosas e a fornecer mais apoio, a0 mesmo tempo que podem ser vistas
pelos filhos como mais intrusivas e sobreprotetoras. Por outro lado, os pais sdo muitas
vezes considerados como mais distantes e menos afetuosos, optando por praticas
disciplinares mais alinhadas com o estilo autoritario (Holmbeck, Paikoff, & Brooks-
Gunn, 1995; Lamb, 2010). No entanto, outros estudos observaram que apesar da mée e
do pai desempenharem funcdes diferentes, estas complementam-se na educacéo dos
filhos. As mées tendem a estar mais presentes e atentas as necessidades,
desempenhando um papel mais contentor, enquanto os pais sdo mais protetores
(Pakaluk & Price, 2020). De seguida, ao explorar se as dimensdes da parentalidade
variavam consoante o0 sexo do adolescente, os resultados nao revelaram diferencas
significativas tanto para o pai, como para a mée. Contudo, a literatura refere que dado as
maées e os pais terem funcdes distintas na familia, as praticas de parentalidade durante a
infancia e a adolescéncia podem diferir consoante o sexo dos progenitores e dos

adolescentes (Mastrotheodoros et al., 2019; McKinney & Renk, 2008). No entanto, a
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investigacdo sobre a parentalidade de maes e pais em diversos contextos do
desenvolvimento € limitada, e embora as diferengas de sexo na parentalidade serem
teoricamente fundamentadas, devido a semelhanca nos estilos parentais de mées e pais,
muitos investigadores preferem usar pontua¢Ges combinadas das préaticas parentais da

mde e do pai em vez de analisa-las separadamente (Russell et al., 1998).

Outro objetivo desta investigacao foi compreender a relagéo entre a autoestima e a
autoeficacia nos adolescentes. Os resultados evidenciaram uma correlacéo positiva e
forte entre as duas variaveis, indicando que os adolescentes que apresentaram uma
autoestima elevada também demonstraram uma elevada autoeficacia geral. Este
resultado é consistente com a literatura, que aponta a autoestima como um fator
precursor essencial para o desenvolvimento da autoeficicia (Bandura, 1997). Neste
sentido, individuos com uma autoestima elevada e uma percecdo consistente do seu
préprio valor tendem a ser mais otimistas e, consequentemente, mais capazes de realizar
tarefas (Enger et al. 1994; Griffore et al. 1990). Em contrapartida, uma baixa autoestima
esta associada a sentimentos de inferioridade ou indignidade, podendo levar a uma
percecdo de incompeténcia, prejudicando a capacidade de atingir metas e desafios
(Rosenberg, 1979). De seguida, foi igualmente analisado se existiam diferencas de sexo
nos niveis de autoestima e de autoeficicia nos adolescentes. Os resultados indicaram
que rapazes e raparigas apresentaram niveis idénticos de autoeficacia geral, e também
que 0s rapazes apresentaram niveis mais elevados de autoestima que as raparigas. De
acordo com a literatura, esta diferenca pode justificar-se devido ao facto de as raparigas
tenderem a ser mais criticas na sua autorreflexd@o e autoavaliacdo, resultando em
pontuacOes mais baixas de autoestima em comparacdo com os rapazes (Bolognini et al.,
1996). Esta diferenca pode ser atribuida a diminuicéo da satisfacdo da imagem corporal

e a outros problemas da puberdade, sendo a aparéncia fisica mais subvalorizada para as
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raparigas, que frequentemente se sentem mais insatisfeitas com a sua aparéncia do que

os rapazes (Coleman, 2011).

Procurou-se igualmente compreender a relagdo das dimensdes da parentalidade na
autoestima e na autoeficacia dos adolescentes. Os resultados mostraram-nos que tanto o
suporte emocional da mée como o do pai tém um impacto significativamente positivo
na autoestima e na autoeficacia geral dos adolescentes. Estes resultados vao ao encontro
da literatura, mostrando que pais que oferecem suporte emocional contribuem para que
os adolescentes consigam manter uma autoestima mais saudavel (Niaraki & Rahimi,
2013). O suporte emocional, ao envolver a ado¢do de praticas parentais que demonstram
aceitacéo, afeto e calor parental (Peterson, 2005), reflete mensagens positivas que
podem ser internalizadas, resultando numa melhor autoestima do adolescente (Felson &
Zielinski, 1989; Plunkett et al., 2007). Adicionalmente, os resultados confirmaram
também que um maior suporte emocional esta associado a uma maior autoeficacia
percecionada pelos adolescentes, uma vez que o suporte emocional oferece uma base
segura para que explorem o seu ambiente, sentindo-se mais seguros e confiantes para
enfrentarem desafios e promovendo uma autoeficacia mais elevada (Peterson &
Hann,1999). Neste sentido, McKinney et al. (2011) e Milevsky et al. (2007) sugeriram
que o estilo parental autoritativo, caracterizado por um elevado apoio emocional e
controlo adequado esta associado a uma autoestima mais elevada entre adolescentes e
jovens adultos, uma vez que préaticas parentais que envolvem suporte emocional e um
nivel adequado de controlo criam um contexto mais favoravel para niveis mais elevados
de autoestima nos adolescentes. Diversos estudos indicam que adolescentes que
percecionam 0s Seus pais como autoritativos tendem a possuir maior autoeficacia e

confianca nas suas capacidades, em contraste com aqueles que ndo véem os pais como
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autoritativos e que apresentam menor senso de autoeficacia (Boon, 2007; Ingoldsby et

al., 2003; Juang & Silbereisen, 2002).

Na dimenséo da rejeicao, os resultados mostraram que ha uma associagdo negativa e
significativa entre a rejeicdo, tanto do pai quanto da mae, e as dimensdes da autoestima
e da autoeficacia nos adolescentes. Esta associa¢do negativa e significativa entre a
rejeicdo parental e as dimensdes da autoestima e autoeficacia nos adolescentes pode ser
explicada pela importancia crucial que a aceitacdo e o apoio dos pais tem no
desenvolvimento emocional e psicoldgico dos jovens (Rohner & Lansford, 2017). Deste
modo, quando os adolescentes percebem altos niveis de rejeicao por parte da mae e do
pai, podem interpretar essas experiéncias como um reflexo do seu proprio valor e
competéncia, resultando numa sensacgéo de desvalorizacao e diminuigdo da autoestima
(Harter, 1993; Tripathi & Jadon, 2017).Neste contexto, é percetivel que os pais
autoritativos orientam frequentemente os seus filhos com uma abordagem positiva.
Quando os filhos cometem erros, 0s pais autoritativos optam por abordar a situacéo de
forma gentil, com base no dialogo e de forma a compreenderem a razéo por tras do erro,
explorando solugdes em conjunto. Em contraste, os pais autoritarios tendem a recorrer a
criticas severas e a adotar uma comunicacao hostil quando os filhos cometem erros, o
que pode afetar a autoconfianca dos jovens (Kou, 2022). J& na dimenséo da
sobreprotecdo, ndo se observaram inicialmente correlagdes significativas com as
variaveis da autoestima e da autoeficacia. No entanto, verificaram-se correlacoes
positivas e significativas entre a sobreprotecéo e rejeicdo, tanto do pai como da mae.
Assim, € possivel perceber que quanto maior a sobreprotecdo do pai e da mée, maior a
percecdo de rejeicdo dos adolescentes. Nesse sentido, a sobreprotecédo pode ser
interpretada pelos adolescentes como uma falta de confianca nas suas capacidades,

fazendo com que estes se sintam rejeitados pelos pais (Segrin et al, 2012). Além disso,
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guando os pais sdo excessivamente protetores, este envolvimento pode ser interpretado
como intrusivo e indesejado, afetando a necessidade de autonomia do adolescente bem

como invalidar o seu senso de competéncia (Van Petegem et al., 2020b).

Por Gltimo, um dos objetivos especificos do nosso estudo consistiu em compreender a
relacdo das dimensdes da parentalidade com a autoestima e a autoeficécia, procurando
explorar se essa relacdo era moderada pelo sexo do adolescente. Embora os resultados
do modelo de regressdo linear multipla para a autoestima indiquem que o modelo é
estatisticamente significativo, explicando 41,8% da variancia na autoestima, nenhuma
das variaveis individuais de parentalidade e em interacdo com o sexo do adolescente se
mostrou prever significativamente a autoestima. Estes resultados podem ser
compreendidos a luz da literatura. Por um lado, a adolescéncia € um periodo de
desenvolvimento em que o adolescente se afasta progressivamente dos pais e comeca a
experimentar uma maior independéncia (Steinberg, 2014). Nesse ambito, varios estudos
sugerem que o suporte social proveniente das relacdes com os pares e relaces
romanticas é determinante para o desenvolvimento da autoestima na adolescéncia,
sendo que estas interacdes positivas estdo ligadas a niveis mais altos de pertenca e
aceitacdo (La Greca & Harrison, 2005). O adolescente comeca a valorizar mais as
experiéncias fora do ambiente familiar, ganhando mais autonomia, num processo de
individualizacdo que pode reduzir o impacto direto das praticas isoladas sobre a
autoestima (Bluth et al., 2017; Karabanova & Poskrebysheva, 2013). Este desejo de
autonomia leva os adolescentes a valorizar mais essas experiéncias externas, o que pode
proporcionar um senso de independéncia e identidade, ampliando a compreensdo e o
desenvolvimento da autoestima para além do contexto familiar (Steinberg, 2008). Estes
resultados do modelo de regressdo podem também ser explicados pela complexidade

inerente das relacdes entre a parentalidade e autoestima, indicando que maltiplos fatores

Catarina Rafaela de Almeida Cardoso



Os Estilos Parentais, a Autoestima e a Autoeficacia nos Adolescentes 63

em conjunto, e ndo isoladamente, predizem a autoestima dos adolescentes. Neste
sentido, varios estudos mostram que a autoestima dos adolescentes pode ser moderada
por diversos fatores parentais como estilos parentais, comunicagéo e suporte emocional,
mas esses fatores geralmente ndo séo preditores significativos quando analisados
isoladamente (Ruiz et al., 2019; Blos, 1962). Portanto, a falta de significancia das
variaveis individuais no modelo de regressdo ndo nega a importancia da parentalidade
na formagdo e desenvolvimento da autoestima, mas sim enfatizam que a anélise isolada
de variaveis parentais pode ndo captar toda a complexidade de como essas préaticas
predizem singularmente a autoestima. No entanto, e ainda referente ao Gltimo objetivo
especifico, verificou-se que o modelo de regressao linear que examinou os preditores da
autoeficécia geral se revelou estatisticamente significativo, explicando 35% da variancia
na autoeficacia geral. Os resultados mostraram que tanto o suporte emocional como a
sobreprotecdo pelo pai preveem os niveis de autoeficacia de modo diferenciado para
adolescentes do sexo feminino e masculino. Assim, o sexo do adolescente pode moderar
a forma como os comportamentos parentais afetam a sua autoeficécia, o que é
consistente com os resultados reportados por varios estudos. A literatura indica que o0s
pais ttm um impacto distinto nos seus filhos consoante o seu sexo, uma vez que rapazes
e raparigas podem responder de forma diferente aos comportamentos parentais devido a
expectativas sociais e aos processos de socializacdo de género (Pomerantz et al., 2004).
No entanto, ndo sdo apenas as maes e 0s pais que podem ter perspetivas divergentes
sobre a parentalidade, sendo que os adolescentes também podem ter visdes e perspetivas
diferentes das dos pais consoante 0 sexo do progenitor (Dekovic et al., 1997). Belsky
(1984) destaca que o sexo do filho desempenha um papel determinante no
comportamento dos pais. O sexo do adolescente pode ajudar a explicar porque razéo os

pais adotam determinados comportamentos, bem como de que forma isso influencia o
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desenvolvimento dos filhos adolescentes. Neste sentido, alguns estudos tém
demonstrado que a relacdo entre parentalidade autoritativa paterna e a autoeficacia é
moderada pelo sexo dos adolescentes, sendo que 0s pais incentivam e encorajam mais a
autonomia e a independéncia nos filhos, enquanto demonstram uma maior dependéncia
e disposicédo para apoiar as filhas caso elas necessitem de suporte (Snow, Jacklin e
Maccoby, 1983; Kail, 2010). Para além disso, segundo a teoria do papel reciproco
(Siegal, 1987) os pais tém uma tendéncia maior do que as maes para diferenciar o
tratamento dado aos rapazes e as raparigas, promovendo qualidades distintas como
independéncia nos rapazes e, por outro lado, expressividade, empatia e cuidado nas
raparigas. O tratamento diferenciado com base no sexo dos adolescentes pode
influenciar a maneira como estes vivenciam a parentalidade (Updegraff et al., 2011;
Endendijk et al., 2016). Embora o sexo possa ou ndo ser um preditor, a adogéo de
esteredtipos de género pelos pais ao interagir com os filhos pode ter um impacto
significativo no desenvolvimento emocional e psicolégico dos adolescentes (Leaper,
2002; McHale et al., 2003). Assim, os pais demonstram uma maior distingdo do que as
mades na forma como disciplinam e controlam os seus filhos e filhas. Neste sentido,
Baumrind (1991) argumenta que é essencial para os pais adotarem uma abordagem
equitativa ao considerar as necessidades individuais de cada filho, independentemente
do sexo. Ela enfatiza a importancia de uma orientacdo sensivel e adaptativa que leve em
conta as caracteristicas Unicas da crianca e do adolescente, a fim de facilitar um

desenvolvimento saudavel e positivo.

Por ultimo, este estudo permitiu compreender melhor a relagdo das dimensdes da
parentalidade, do suporte emocional, rejeicdo e sobreprotecdo com a autoestima e a

autoeficacia dos adolescentes. Os estudos destacam que estas dimensdes tem um
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impacto significativo na forma como os adolescentes se percecionam a si mesmos e as

suas capacidades (Jones et al., 2014; Silk et al., 2003).
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Concluséao

Este estudo permitiu compreender melhor a forma como os estilos parentais estdo
relacionados com a autoestima e a autoeficacia dos adolescentes. Os resultados
permitiram perceber de que modo estas dimensdes estéo associadas pelos
comportamentos e estilos tanto da figura materna como da figura paterna. De acordo
com os objetivos, o estudo permitiu igualmente compreender que apesar de haver
coeréncia na parentalidade, existem também diferencas associadas & mée e ao pai, bem
como ao sexo do adolescente. No entanto, foi possivel verificar algumas limitagfes no
estudo, em primeiro lugar para determinar melhores relagdes de causalidade e de que
forma os estilos parentais sdo a causa dos niveis mais altos ou baixos de autoestima e
autoeficécia seria necessario efetuar um estudo longitudinal, de forma a entender melhor
algumas relagdes de causalidade entre os estilos parentais e a autoestima e autoeficacia.
Outra limitacdo do estudo ¢ a falta do uso combinado de metodologias. Ao utilizar-se a
metodologia quantitativa aliada a qualitativa, seria possivel fornecer uma perspetiva
mais abrangente da percecao dos adolescentes sobre os estilos e praticas parentais
adotados pelos pais, bem como possiveis diferencas de interacdo consoante o0 sexo dos
progenitores e dos adolescentes. Outra limitacdo a considerar de forma a tornar a
amostra mais representativa, seria incluir outras varidveis como a etnia e o contexto
socioeconémico, uma vez que estas podem ter influéncia tanto na parentalidade como
no desenvolvimento do adolescente. Por Gltimo, os resultados desta investigacdo
poderdo também ter implicacdes importantes para a pratica. No que diz respeito ao
papel da intervencao do psicologo neste tema, ele pode contribuir de diversas formas,
nomeadamente, através de uma abordagem integrada como o aconselhamento ou a
psicoterapia individualizada, que ajude os adolescentes a lidar com desafios inerentes

desta fase, bem como a desenvolver estratégias para aprimorar e desenvolver a sua
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autoestima e autoeficacia. Por Gltimo, pode igualmente contribuir através de programas
de promocéo de salde para os pais, que tenham como objetivo fortalecer as
competéncias parentais, assim como fornecer oportunidades aos pais para
compreenderem melhor sobre questdes relacionadas com a parentalidade e com o

desenvolvimento do adolescente.
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Anexo A

ADEG
ADADE
& e

Consentimento informado para os Pais e Encarregados de Educacéo

Exmos. Pais e Encarregados de Educacdo,

Eu, Catarina Rafaela Almeida Cardoso, no @mbito do mestrado em Psicologia Clinica na
Universidade Lusiada de Lisboa, a realizar a dissertacdo de mestrado sobre o tema
“Estilos Parentais, Autoestima e Autoeficacia nos Adolescentes”, com orientagdo do
Professor Doutor Miguel Freitas, venho solicitar a sua colaboracao do seu educando/filho
para a participacgao neste estudo.

O estudo incide em adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos,
através da resposta a um questionario composto por dados sociodemograficos e sobre
Estilos Parentais.

A recolha e tratamento dos dados destina-se Unica e exclusivamente para fins académicos
sendo a sua recolha andnima e confidencial. Sendo a sua autorizagdo crucial para a
elaboracdo deste trabalho.

A participagdo do seu educando é voluntéria, podendo a qualquer momento interromper
a sua participacdo sem qualquer juizo.

Agradeco antecipadamente a sua disponibilidade e colaboracéo.

Autorizo __ N&o autorizo __, 0 meu educando a participar no estudo ”Estilos Parentais,

Autoestima, Autoeficacia nos adolescentes”
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Anexo B

ADEg
q.‘»’\“ Eg .

b,

9
gt o

Consentimento informado

Eu, Catarina Rafaela Almeida Cardoso, no ambito do mestrado em Psicologia Clinica na
Universidade Lusiada de Lisboa, a realizar a dissertacdo de mestrado sobre o tema
“Estilos Parentais, Autoestima ¢ Autoeficacia nos Adolescentes”, com orientagdo do
Professor Doutor Miguel Freitas, venho solicitar a tua colaboragéo para a participagao
neste estudo.

O estudo incide em adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos,
através da resposta a um questionario composto por dados sociodemograficos e sobre
Estilos Parentais.

A recolha e tratamento dos dados destina-se Unica e exclusivamente para fins académicos
sendo a sua recolha anénima e confidencial.

A sua participacdo é voluntaria, podendo a qualquer momento interromper a sua
participacdo sem qualquer juizo.

Agradeco antecipadamente a sua disponibilidade e colaboragéo.
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Anexo C - Questionério Sociodemografico
SECCAO |

1. Género: Masculino __ Feminino __

2. Qual o teu ano de escolaridade?

7%no __ 8%no__ 9%no __ 10%no__ 11°%no__ 12%no

3. Qual é atua idade?

SECCAO 11
Com quem vives?
___Familia Nuclear (S0 os pais)
___Familia Nuclear e alargada
___Familia alargada (s6 com avos/tios ...)

Com quantas pessoas vives no total?

2. Estado civil dos teus pais

____ Casados/vivem juntos

___ Separados/divorciados/viuvos

Nunca viveram juntos

3. Escolaridade e Profissdo do teu pai e da tua mae

Pai

Sem escolaridade;

Sabe ler e escrever, mas ndo completou escolaridade

1.2 ciclo do ensino bésico (4.2 classe);
2.° ciclo do ensino basico (5°/6° ano)
3.° ciclo do ensino basico (7° ao 9.° ano);

____Ensino secundario (10° ao 12.° ano)

Curso superior (bacharelato, licenciatura, mestrado ou doutoramento)
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Qual a profissao do teu pai?

Mae

____Sem escolaridade;

___Sabe ler e escrever, mas ndo tem escolaridade

___1.°ciclo do ensino basico (4.2 classe);

___2.°ciclo do ensino basico (5°/6° ano)

___3.ciclo do ensino béasico (7° ao 9.° ano);

___Ensino secundario (10° ao 12.° ano)

__Curso superior (bacharelato, licenciatura, mestrado ou doutoramento)

Qual a profissao da tua mée?

4. Tensirmdos? N&o _ Sim __ quantos?
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Anexo D - Questionario EMBU

EMBLU
(C, Perris, L Jacobsson, H, Lindstrom, L, Von Knoming & H, Peris; 1984)
Vers30 Portuguesa: M.C. Canavamo, 1997

Mambrias de Infancia

INSTRUCOES: Em seguida ser-lhe-Bo colocadas algumas questdes relativamente b sua infincia e adolescéncia, E importante
lembrar-se dos com portamentos dos seus pais em relagdo a si, tal como eles 530, até a actualidade

Leia cada guestdo culkdadosamente & considere gqual a resposta gue melhor se aplica 20 teu caso, Responda separadamente,
em mrelacdo a0 comportamento da sua mde e do seu pai, colocando para cada quest3o um X num dos quadms em frente a Pal,
para avaliar 0 comportamento do seu pal, e outro num dos guadros em frente a MBe, para avaliar o comportamento da sua

i,
M&o, Sim, Sim, Sim. a malor parte
Por g " frasg et " duat s
Pai
Os meus pais eram amdveis comigo, —< O X O O
i O O X O
MEo, Sim, Sim, Sim, a
nunca occasionalmeante frequentemente maior parte
_ do tempo
1. 05 meus pats s30 Sevenos Ou Zangam-5& Comikgo Pai 1 1 0 1
sem me explicarem pongud, _< MBe . ) | )
Pai 1
0
2, 0% mus pais elogiam-me, _{ . .
3 Desejo gue 05 MeUs pais 58 PrecCUpem Menos Pai m|
com o que eu fago, —< I
4, Os meus pais d3o-me mais castigos do que eu Pai r
e ReG 0. —4-{: I
5 Quando chego & casa tenha de contar tudo o fiz, _< Pl 0
M B 0
6, OF meus pais SStB0 & Contribuir pars que a minha Pai n|
adolescénoia seja uma época de aprendizagens _< .
importantes na minha vida, Mae ]
P.ai )
[

7. Os meus pais oriticam=-me a frente dos outros, —< MEa I:
& Os meus pais proibem-me de fazer coisas que aos - O
autras jovens s30 permitidas por terem medo que _(: O
me possa acontecer alguma coisa Mbe )
9, 05 meus pals incentivavam-me a ser melhor em Fo 0
tudo o que fago, _(: 15 | )
10. Atrawvés do seu comportamento, parecendo Pai 0
tristes, por exemplo, 05 meus pais fazem-me sentic _<:
culpado por os tratar mal, M Be O
11. Eu penso que a ansiedade dos meus pais de qgue Pai 0
alguma coish me possa aconte cer ¢ exhgerada, _< [ :
M -
12. Se as colsas me oorrem mal, eu sinto que os Pai 0
A US DaES e WEntam confotar & encorajar, _<' ! | )
I -
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UETS Sim, Sim, Sim, a malor
nunca ocasionalmente frequentemente parte do
tempo

13, Eu sou tratado(a ) como a "ovelha ranhosa®™ ou _< Pol 0 0
como o "bode expiatorio” da familia, Mie ) I )
14, 08 meus pais mostram com gestos € palavras pal [ 0
que gostam de mim. _< . )
Mie [ ||
15, Eu sinto que o5 meus pals gostam mals dofs) Pai 0
meuls) irmBols) &fou imB(s) do que de mim, —< ) )
Mae [] O

B
16. Os meus pais fazem-me sentir wergonha de _{':. s 0
il e S, Mae I . I )
17. 08 meus pais nBo s& predcupam muito com &s _< P 0 0
minhas saidas. Mie ) I )
18, Sentia que os meus pais interfersm com tudo _<: Pa— 0
aquilo que eu fago, Mae I . : )
19, Sinto que hé temurs entre mim & os meus _<: P o O
P Mée O
20, Os meus pais estipulam limites sobre o gue me Pai 0 0
& & ndo & permitido fazer, que seguem -< ) )
rigo s amente, Mée [] O
21, 05 meus pais castigam-me mesmo por Pal 0
pEQUEN &5 Erros, —< . )
Mae [] O
22, 0s meus pais & gue decdem como eu me devo Fai [ 0
Vst ou parecer, —<: ) )
mMae [ O
23, Bu sinto que os meus pals ficam orgulhosos Pai 0
quando eu sou bem-sucedido(a) em qualguer —<: mie | . : )

colsa na gual me tenha empenhado.
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Anexo E -Questionario de A-E de Rosenberg

A-E de Rosenberg

{Hosenberg, FHGS; Adbap tado por Saotos & Main, 19995

Este questionario € constituido por varias afirmacoes que se relacionam com o modo como cada
pessoa se vé a si propria. Escolhe qual o tew graw de acordo ou desacordo de cada afirmagiio,

assinalando com uma circulo a opgdo de resposta que melhor te descreve,

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Indiferente Concordo Concordo
totalmente totalmente

L.Acho que sou uma pessoa digna de estima, pelo menos a mesma gue os demais
(I (2 (3) () (5)

2. Tenho tendéncia a sentir que sou umia) fracassado(a) em tudo
(1 (2) (3) (4 (5)

3. Acho que tenho muitas gqualidades boas
(N (2 3) (D (3

4. Sou capaz de fazer as coisas tio bem, como a maioria das outras pessoas
(1 (2) (3) () (5)

5. Acho gque nfio tenho muitos motives para me orgulhar de mim mesma'o
(1) (2) (3) (D (5)

6. Tenho uma atitude positiva perante mim mesma/o
(1 (2) (3) (D (5)

7. No geral estou satisfeita/o comigo mesma/fo
(I (2) (3) (D (5)

B. Gostaria de ter mais respeito por mim mesma/o
(I (2) (3) (D (3

9, As vezes sinto-me realmente uma pessoa initil
(1 (2) (3) () (5)

10. As vezes penso que nio sou grande coisa

(1 (2) (3) (4) (3
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Anexo F -Escala de Autoeficacia Geral

General Self-Efficacy (GSE)

Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995)

Versfo Porfuguesa’ Escala de Auto-Eficdcia Geral

Miguel Aradjo & Octavio Moura (2011}

com uma cruz (X) a resposta que melhor exprime a forma como lida com as situagbes:

) — De modao nenhum & verdade.
3} — Moderadamente verdade.

@ — Dificimente & verdade.
@ — Exactamente verdade.

1 Consigo resolver sempre os problemas dificeis se for persistente. o @ @ @
2 S]ec:r:i:f?iugﬁ;r:mnsigu encontrar 0s meios & as formas de D O 0 @
a Es:ctr::gn;é facil agarrar-me &s minhas intengbes e atingir os meus O e 0 @
4 5114::9?;&12:?@ que poderia lidar eficientemente com acontecimentos O @ 0 @
5 (Gragas aos meus recursos, sei como lidar com situagbes imprevistas. Qo @ @ @
6 {n::cné‘;ggrzgsolmr a maioria dos problemas se investir o esforgo D O 0 @
7 E:Prﬁgﬂz?ldada*s consigo manter a calma porque confio nas minhas D0 0 @
8 ?ﬂfaldgdoﬁgef::gadu com um problema, consigo geralmente encontrar Q0 0 @
9  Se estiver com problemas, consigo geralmente pensar numa solugao. o @ @ @
10 Consigo geralmente lidar com tudo aguilo que me surge pelo caminho, o @ @ @

Referéncias Bibliograficas da Versdo Original e da Versdo Portuguesa:

Aradjo, M., & Mowa, O. (2011). Estrutura factorial da General SelfEficacy Scale (Escala de Auto-Eficida Geral) numa amostra de

Schwarzer, R., & Jerusalem, M. (1995). Generalized selfeficacy scale. In J. Weinman, 5. Wright & M. Johnsion (Eds. ), Measures in

professores Porugueses, Revsla Laborakino de Psicologia, (1), 95-105,

health pspchology: A users porffolio (pp, 35-38), Windsor, NFER-Netson,

Tendo em consideragio as quatro alternativas de resposta, responda a cada afirmagio assinalando

Copyright: Esfa escala pode ser ufilizada para fins de invesfigagdo cienfifica desde que sejam feilas as devidas referdng as aos aufores
da escala ariginal & da versdo porfuguesa. A escala pode ser igualmenfe ufiizada na prafica clinica.

Contacto:

| o octaviomowra com -7 oCtR VIO MO A, com
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Anexo G — consentimento informado

Octavio Moura <cctaviomoura@gmail.com>
paramim

Bom dia,

Agradego o contacto.
Tem autorizagdo para aplicar a escala no seu estudo.

Aescala e o artigo de validaggo portuguesa encontra aqui:

Espero que a GSE seja Util para o seu estudo.
Cumprimentos,

Octavio Moura

Pedro Pechorro <ppechorro@gmail.com>
para mim, Miguel =

Bom dia
Pode utilizar a RSES.

Veja o link abaixo para obter esse e outros artigos.
https://www.researchgate.net/profile/Pedro-Pechorro/research

Cumprimentos,
pedro pechorro

see

seg., 13 de jun. de 2022, 12:27

11de jan. de 2024, 12:00
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