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Abstract Em Portugal, as perturbações de ansiedade e as perturbações do humor,
que são as mais comuns, têm elevada prevalência, sendo que quase 43%
da população irá experienciar uma patologia deste foro no decorrer do
seu ciclo de vida (DGS, 2020). O presente relatório descreve o percurso
realizado no âmbito do estágio curricular do Mestrado em Musicoterapia
da Universidade Lusíada de Lisboa, tendo o mesmo decorrido no serviço
de Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital Garcia de Orta, entre setembro
de 20...

In Portugal, the most common mental disorders, namely anxiety and
mood disturbances, have a high prevalence, with almost 43% of the
population experiencing one of these pathologies over the years (DGS,
2020). The present report describes the course undertaken within the
scope of the curricular internship of the Master in MusicTherapy at
Universidade Lusíada de Lisboa, having the same elapsed in the service
of Psychiatry and Mental Health of the Hospital Garcia de Orta, between
september 2023 an...
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