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Resumo A Perturbação de Hiperatividade/Défice de Atenção (PHDA) é uma
perturbação do neurodesenvolvimento, que apesar de ser mais associado
a crianças em idade escolar, pode persistir na idade adulta. A maior
parte dos estudos existentes são realizados em idade escolar, no entanto
os estudos realizados em adultos com PHDA foram crescendo ao
longo dos anos devido à sua importância. A variável autocuidado é
muito abrangente, por esse motivo serão avaliadas as várias áreas que
influenciam a vida, neste ca...

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a
neurodevelopmental disorder, which, despite being more associated with
school-age children, can persist into adulthood. Most of the existing
studies are carried out at school age, however studies carried out in adults
with ADHD have grown over the years due to their importance. The self-
care variable is very comprehensive, for this reason the various areas that
influence the lives of the adult population with ADHD will be evaluated,
in this pa...

Palavras Chave Psicologia, Psicologia clínica, Necessidades Educativas Especiais
- Distúrbio de Hiperactividade com Défice de Atenção - Adultos,
Regulação emocional - Adultos, Teste psicológico - Inventário Breve
de Sintomas (BSI), Teste psicológico - Escala de auto-avaliação da
Perturbação de Hiperatividade/Défice de Adulto, Teste psicológico -
Mindful Self-Care Scale (MSCS)
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