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Resumo
A elaboracdo do presente relatorio enquadra-se na unidade curricular Seminario
de Estagio, do 2° ano letivo do Mestrado em Musicoterapia da Universidade Lusiada de
Lisboa. Descreve o trabalho desenvolvido no ambito do estagio curricular, com a duracao
de oito meses e decorreu no servico de Psiquiatria do Hospital das Forcas Armadas — Pélo

de Lisboa.

Durante este periodo, beneficiaram de acompanhamento musicoterapéutico vinte
e nove adultos, oito deles em setting individual e os restantes vinte e um em intervengao

grupal.

Os principais objetivos a desenvolver centraram-se na pessoa, promovendo a
consciéncia de si, dos outros e do meio que o envolve; explorar os seus estados
emocionais e formas de comportamento adequadas; estimular a expressao verbal e ndo

verbal, procurando novas formas de comunicacao.

Das técnicas existentes, as mais utilizadas foram a improvisacéo, a escuta musical,
a composicao e recriacdo de cangdes e jogos musicais, que permitiram estabelecer uma

relacdo com o paciente.

Numa fase inicial foram recolhidos dados de avaliacéo e de progresso terapéutico
através da observacdo direta e indireta, da ficha de avaliacdo da identidade sonoro-
musical, do Inventério Trago-Estado (STAY Forma-Y1; Y-2) e o Beck Depression

Inventory-11 (BDI-I11).

Os resultados obtidos demonstraram um aumento nas competéncias interpessoais,
melhorias na expresséo afetivo-emocional e no empoderamento pessoal. A musicoterapia
aplicada as patologias do foro psiquiatrico mostrou-se fundamental em conjunto com o

tratamento padréo e em conformidade com uma equipa multidisciplinar.
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Abstract

The preparation of this report is part of the curricular unit Internship Seminar, of
the 2nd academic year of the Master in Music Therapy at Universidade Lusiada de Lisboa.
It describes the work carried out within the scope of the curricular internship. It lasted
eight months and took place in the Psychiatry service of the Hospital das For¢cas Armadas-
Lisbon Branch.

During this period, twenty-nine adults benefited from music therapy
accompaniment, eight of them in an individual setting and the remaining twenty-one in
group intervention.

The main objectives to be developed were centered on the person, promoting
awareness of oneself, others and the environment that surrounds one; explore their
emotional states and appropriate ways of behaving; stimulate verbal and non-verbal
expression, looking for new forms of communication.

Of the existing techniques, the most used were improvisation, listening to music,
composing and recreating songs and musical games, which allowed establishing a
relationship with the patient.

In an initial phase, assessment and therapeutic progress data were collected
through direct and indirect observation, the sound-musical identity assessment form, the
Trace-State Inventory (STAY Form-Y1;Y-2) and the Beck Depression Inventory- 1l
(BDI-II).

The results obtained showed an increase in interpersonal skills, improvements in
affective-emotional expression and personal empowerment. Music therapy applied to
psychiatric pathologies proved to be fundamental in conjunction with standard treatment

and in accordance with a multidisciplinary team.
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Sons da Mente em Equilibrio: Musicoterapia na Doenga Mental

Sons da Mente em Equilibrio: Musicoterapia na Doenca Mental

O presente relatorio enquadra-se na disciplina Seminario de Estagio, referente ao
segundo ano do Mestrado em Musicoterapia, da Universidade Lusiada de Lisboa. Tem
como objetivo descrever o estagio curricular realizado no Hospital das For¢as Armadas,
no servico de psiquiatria, sob a orientacdo da Enfermeira Maria Celeste da Cunha
Vilarinho.

Assim, o estagio deu inicio em outubro de 2022, e surgiu no ambito de refletir o
papel da musicoterapia em pacientes psiquidtricos em contexto de internamento
hospitalar e ambulatorio.

Vinte e oito pacientes, com idades compreendidas entre os 20 e os 70 anos,
beneficiaram de acompanhamento musicoterapéutico, quer individualizado, em grupo ou
ambos com uma periodicidade semanal.

O estagio proporcionou uma experiéncia muito rica do ponto de vista pessoal e
profissional na pratica de intervencdo musicoterapéutica num contacto direto e de
proximidade com as rotinas da populacdo-alvo. Para aléem disso, assentou em trés
objetivos gerais: promover a consciéncia do self sonoro-musical e os seus limites,
promover novas formas de comunicacédo e de relacionamento interpessoal e promover a
exploracdo criativa de reconstrucdo identitaria.

Assim, o presente relatério encontra-se estruturado da seguinte forma: na primeira
seccao, serdo apresentados o HFAR e a unidade de psiquiatria. De seguida, é feito um
enguadramento teodrico que envolve a salde mental e as patologias do foro psiquiatrico,
a musicoterapia, a abordagem e as técnicas utilizadas e ainda a intervencdo
musicoterapéutica num contexto psiquiatrico.

Na segunda secgédo, serdo apresentados 0s objetivos gerais delineados para o

estagio, com a caracterizacdo dos participantes, os procedimentos e a metodologia
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adotada, os instrumentos de avaliacdo utilizados, o setting e o horario. Sdo ainda
apresentados e discutidos detalhadamente dois casos de estudo clinico e uma descrigédo
resumida da intervencdo com os restantes pacientes.

Por fim, sdo apresentadas uma conclusao e uma reflexao final acerca do trabalho

desenvolvido.
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Caracterizacdo da Instituicao

Na presente seccdo é apresentada a caracterizacdo do Hospital das Forcas
Armadas de Lisboa, a sua principal missao, a sua estrutura e em particular a unidade de
psiquiatria, local onde decorreu o estagio.

Misséo Principal

O Hospital das Forgcas Armadas nasceu em 2014, com base na criacdo da reforma
do sistema de satde militar projetada no Programa do XIX Governo Constitucional.

Enquanto hospital militar Unico, divide-se em dois polos hospitalares — um em
Lisboa, e o outro no Porto, constituindo-se como um elemento fundamental do sistema
de saude militar em apoio da saide operacional e estando sob dependéncia direta do Chefe
do Estado-Maior-General das Forcas Armadas. O polo de Lisboa — local onde decorre o
estagio situa-se no até entdo Hospital da Forca Aérea, e agrupou o Hospital da Marinha,
Hospital Militar Principal e Hospital Militar de Belém, ja extintos.

Tem como missdo principal a prestacdo de cuidados de saude diferenciados aos
militares dos trés ramos das Forcas Armadas e Forcas de Seguranca, a familia dos
militares e aos militares portadores de deficiéncia. A esta missdo acrescem outras
atribui¢6es como a colaboracao na formacéo e no treino do pessoal de saude, a promocao
da cooperacdo e articulagdo com o Servico Nacional de Salude e a garantia dadas
condicdes necessarias ao ensino, formacdo, treino pés-graduado, acdes de formacdo e de

investigacao, entre outras.

Carolina Rodrigues da Silva Matos 20



Sons da Mente em Equilibrio: Musicoterapia na Doenga Mental

Estrutura do Hospital das Forcas Armadas

O HFAR apresenta-se hoje como um hospital funcional e acolhedor, com uma
dimensdo humanizada, altamente inovador e diferenciado com todas as suas valéncias
médicas estruturadas.

A data do presente estagio, o Diretor do hospital € 0 Comodoro Francisco Gamito
Guerreiro, o Subdiretor do Polo do Porto é o Coronel-Médico Anténio Moura, 0
Subdiretor do Polo de Lisboa é o Coronel-Médico Luis Tata e o Diretor Clinico o Coronel
-Médico Carlos Lobato.

A érea clinica divide-se em quatro departamentos e uma unidade de apoio, hum
total de 49 servicos distintos.

Unidade de Psiquiatria do Hospital das Forcas Armadas

Inaugurada a 12 de novembro de 2018, a unidade de psiquiatria inserida no HFAR,
tem como principal missdo a prestacdo de cuidados de salude mental diferenciados,
assentes numa étima humanista, que visam a prevengdo, promocgao, ao tratamento e a
reinsercdo dos militares das Forcas Armadas, os Deficientes das Forcas Armadas e
respetivas familias militares na sociedade e no meio laboral.

A equipa deste servico é composta por um diretor de servico, seis médicos
psiquiatras, dezoito enfermeiros, dois administrativos e seis assistentes operacionais.

Esta unidade recebe doentes em trés valéncias diferentes: regime de internamento
voluntério, hospital de dia/ambulatoério e consulta externa.

O internamento esta localizado no piso 0 do edificio da psiquiatria — H09, e tem
capacidade para treze camas divididas por cinco quartos duplos, dois individuais e um de
isolamento. Dispde ainda de uma sala de refei¢cbes/convivio, uma sala de enfermagem,

uma sala de tratamentos, um gabinete médico, uma copa e um patio/jardim interior. O
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acesso a este servico € restrito apenas a pessoal autorizado, controlado atraves de cartéo
magnético e de um sistema de videovigilancia permanente.

No piso 1, estdo localizados o hospital de dia e a consulta externa. A primeira
valéncia é constituida por um gabinete de consulta, uma sala de enfermagem, uma sala de
treino de atividades quotidianas, duas salas espagosas onde sdo realizadas atividades de
lazer ou de relaxamento e ainda uma sala de musicoterapia isolada acusticamente e
equipada com alguns instrumentos musicais - uma bateria, um piano, uma guitarra, um
adufe, um par de bongds. A consulta externa funciona nos dias Uteis e serve-se de diversos
gabinetes para o atendimento de consultas, um gabinete de chefia de enfermagem, um
gabinete para o chefe de servigo, um gabinete para terapeutas, uma sala de reunides, uma
sala de tratamentos, uma sala de admissdo e espera e ainda um gabinete para o
desenvolvimento de atividades relacionadas com processos de stress pos-traumatico.

O piso 2 do edificio, acolhe as consultas de psicologia e saude ocupacional,

constituindo-se por uma sala de espera e admissdo e varios gabinetes para consultas.
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Caracterizacao da Populacao-Alvo

A populagédo-alvo da unidade de psiquiatria do HFAR constitui-se por militares
no ativo ou em situacéo de reserva, ou por familiares diretos dos militares cujas idades
variam entre os 39 e 0s 68 anos de idade, oriundos de qualquer zona do pais.

De acordo com uma perspetiva nosoldgica, os utentes desta unidade apresentam-
se como um grupo heterogéneo, uma vez que os seus diagnosticos variam entre depressao
e ansiedade, perturbacGes psicéticas, perturbaces do humor, perturbacdes de
personalidade, comportamentos aditivos e todas as comorbilidades que lhes estdo
associadas, alguns com ideacgdo suicida presente.

Os critérios para inclusdo dos utentes nesta unidade sdo 0s seguintes:
sintomatologia psicotica, ideacdo ou estruturacdo suicida, perturbacdes de humor,
perturbacdes de personalidade, quadros depressivos e ansiedade, adicdo e deméncia.
Consideram-se critérios de exclusdo casos sociais sem qualquer indicacao clinica.

No que respeita ao internamento, os utentes ficam num periodo de curta duragéo
de forma a evitar o afastamento do seu ambiente comunitario e familiar. Posteriormente,
sdo encaminhados pelo médico psiquiatra e acompanhados através do servico de
ambulatorio para que o cuidado seja efetivo e possa haver um controlo frequente da

medicacdo e do estado do utente.
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Enquadramento Teorico

A presente sec¢do aborda uma revisao da literatura, que visa fundamentar o tipo
de intervencdo realizada no decorrer do estagio, de acordo com a problematica em
questao.

Saude Mental e a Patologia do Foro Psiquiatrico

Segundo o Servico Nacional de Saude (SNS 24, 2023), satide mental “¢ a base do
bem-estar geral e diz respeito a um nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional ou
a auséncia de uma doenca mental”.

A este estado de salude mental contrapdem-se as diversas doengas mentais que
para além do sofrimento psiquico que causam, afetam as capacidades relacionais e
produtivas do portador de doenca mental. Assim, a OMS definiu perturbacdo mental
como uma adulteracdo do pensamento e das emog6es do individuo, que ocorre devido ao
seu funcionamento psicossocial desadequado e depende de fatores bioldgicos,
psicolégicos e sociais(Monteiro, Daniel; Fermoseli, 2014b)

Cada vez mais a saude mental é tida como um fator indispensavel ao bem-estar
geral dos individuos, das sociedades e dos paises, ainda que ndo lhe seja atribuida a
mesma importancia que ¢é dada a saude fisica (Organization, 2002).

De acordo com dados da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saide Mental
(SPPSM), as doencas do foro mental, consideram-se a principal causa de incapacidade e
morbilidade nas sociedades, correspondente a 12% em todo o mundo. Em Portugal, mais
de um quinto da populacgdo sofre de uma perturbagdo psiquiatrica, tornando-o assim o
segundo pais com a mais elevada prevaléncia de doencas psiquiatricas da Europa

(SPPSM, s.d.)
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Existem diversas doencas mentais que perturbam a cognicdo de diferentes
maneiras e importa perceber que cada doenca mental afeta cada pessoa de forma um
pouco diferente. Ha casos em que 0s sintomas se prolongam numa cronicidade e por isso
acompanham o individuo para toda a vida (Adeb, 2015).

Quando se fala de doenca mental é importante reforcar que o suicidio esta muitas
vezes ligado a perturbacdes mentais em geral. Segundo estudos ja realizados, a depresséo
é o principal fator de risco para o suicidio, uma vez que 59 a 87% das pessoas que 0
cometem sofriam de depressdo major no momento do ato (Almeida, 2018).

O estigma associado & doenca mental é uma das barreiras mais dificeis para
portadores de transtornos mentais, que na grande maioria das vezes sdo alvo de
discriminacdo e preconceito. Estas pessoas sofrem ndo sO pelos sintomas da propria
doenca, mas pelo estigma social, o que constitui um obstaculo fundamental a sua
recuperacdo e integracdo na sociedade (Rocha et al, 2015)

Quanto aos seus familiares, também eles sofrem com o impacto negativo da
estigmatizacdo e da discriminacdo associada & doenca mental e por vezes apresentam
dificuldades na aceitacdo e na inclusdo sociofamiliar. Os encargos que recaem no seio
familiar englobam para além de dificuldades econdémicas, um desgaste emocional. Assim,
a familia recorre frequentemente ao internamento do portador de transtorno mental para
descanso e alivio da sobrecarga (Maciel et al, 2009).

Pela primeira vez em 1952, a APA publicou o Manual Diagnostico e Estatistico
de Distlrbios Mentais (DSM-1) com o objetivo de compreender o diagndstico das
doengas mentais. Em 2022, foi publicada a versdo mais recente que fornece uma
organizacao das doengas mentais em categorias diagndsticas tendo como base a descricéo

dos respetivos sintomas (First B.Michael, s.d.).
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Para além dos fatores genéticos que podem estar associados & doenca mental, o
préprio ambiente em que o individuo se insere causa muitas vezes sintomas relacionados
com o stress e ansiedade. Para uma melhor gestao destes sintomas, surge em psicologia
0 conceito de coping que diz respeito a um conjunto de estratégias cognitivo-
comportamentais que podem ser utilizadas pelo préprio paciente para conseguir gerir
situacOes relacionadas com o stress.

O campo das psicoterapias e técnicas de crescimento individual tem vindo a
evoluir com o contributo da perspetiva humanista. A teoria humanista pretende
desenvolver o potencial humano, valorizando a pessoa e deixar que seja quem ela
realmente é. Assenta em principios de promoc¢éo de uma vida relacional ativa e integrada,
tendo como base a parte saudavel do individuo sem dar énfase & patologia em si
(Cavalcanti, 2018).

Psicose

Embora se continue a usar o adjetivo psicético, a psicose deixou de ser
considerada um diagnostico, e passou a um conjunto de caracteristicas do funcionamento
psicolégico (Tendorio, 2016).

Enquanto fendbmeno psicopatoldgico, a psicose caracteriza-se pela perda do
contacto com a realidade, e apresenta sintomas como alucinacgdes, delirios, discurso e
pensamento desorganizados e deficits cognitivos (Tamminga, s.d.),

Sdo varios os tipos de psicose, sendo 0s mais comuns a esquizofrenia, a
perturbacgdo delirante e a perturbacédo psicotica especificada e ndo especificada (Tenorio,

2016).
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Esquizofrenia

A esquizofrenia é uma das doengas mentais graves e mais frequentes, que ainda
ndo é compreendida na sua totalidade (Queirds et al, 2018)

Os sintomas associados remetem a uma perda do autocontrolo da vida e das
emocdes. O doente distorce a realidade e passa a viver numa bolha de pensamentos e
falsas percecOes auditivas, visuais e sensitivas que apenas ele consegue ver e sentir e
dessa forma acaba por se perder no contexto de interacdo humana (Oliveira et al, 2012)

Os sintomas agrupam-se em quatro categorias principais: positivos, negativos,
desorganizacdo de comportamento e comprometimento cognitivo. Os positivos envolvem
uma distorcdo das funcBes normais, como os delirios, as alucinactes, alteracdo de
comportamentos, pensamento e discurso desorganizados. Os negativos compreendem
uma diminuicdo ou a perda das funcdes sociais e emocionais ditas normais. Incluem uma
reducao da demonstracdo de emocdes, discurso pobre, anedonia, apatia, isolamento social
e uma perda geral de motivacdo. Podem surgir ainda outros sintomas relacionados com o
transtorno de pensamento e comportamento bizarro, e dificuldades cognitivas
(Tamminga, s.d.).

Transtorno Bipolar

O transtorno bipolar é uma condicdo psiquiatrica caracterizada por graves
alteracdes de humor, que envolvem periodos de depressao intercalados com episddios de
mania (Deminco, 2018).

Esta categoria divide-se em transtorno bipolar tipo | e tipo Il. O primeiro define-
se mediante a presenca de um episddio maniaco completo e quase sempre com episodios
depressivos. O segundo, envolve episddios depressivos maiores com pelo menos um
episédio hipomaniaco e incide na sua grande maioria em pacientes do sexo feminino

(Coryell, 2021).
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O TB € um transtorno crénico que se caracteriza por um numero elevado de
recaidas e internamentos, custos econdmicos e consequentemente associado a um risco
aumentado de suicidio. E um disturbio grave na medida em que, para além de afetar a
rotina diaria, compromete o funcionamento ocupacional, emocional, relacional e social
do paciente (Duarte & Cardim, 2021) Causa um impacto significativo na qualidade de
vida dos pacientes e uma grande carga para os familiares.

De acordo com a literatura, o0 TB é a sexta maior causa de exclusdo familiar e de
incapacidade para a vida social entre as perturbacfes médicas ( Machado et al, 2018).

Assim, existe a necessidade de olhar para o individuo portador de transtorno
bipolar ndo s6 do ponto de vista clinico, mas também social, histérico e cultural. E
importante compreender a totalidade do self do paciente e da sua realidade e ndo reduzi-
lo apenas a doenca em si (Ferreira et al, 2023)

Episédio Maniaco

A fase maniaca é a mais frequente e a mais incapacitante. Caracteriza-se pelo
elevado estado de humor e aumento da energia e da atividade e por essa razdo, o paciente
pode ndo perceber que estd doente. (Bin et al,2014). Considera-se episddio maniaco
quando, no periodo igual ou superior a uma semana, 0 paciente apresenta humor
persistentemente elevado ou aumento percetivel de energia e trés ou mais dos seguintes
sintomas: sentimento de grandiosidade ou autoestima exagerada, falar mais alto do que €
habitual, falta de ideias ou pensamentos muito acelerados (mudam constantemente de um
tema para outro), distracdo fécil, sensacdo de que ndo precisa de muitas horas de sono e
aumento na capacidade da atividade. Pacientes maniacos tendem a vestir roupas
extravagantes e coloridas, por vezes com posturas autoritarias e € notorio o seu discurso

répido e continuo, sem interrupcdes. (Coryell, 2021)
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Episdédio Hipomaniaco

Caracteriza-se por elevacdes de humor e distarbios comportamentais menos
graves que o episddio maniaco e com uma duracéo de cerca de quatro dias. Ndo apresenta
gravidade suficiente e por essa razdo nao ha a necessidade de hospitalizacdo (Bosaipo et
al, 2017)

Durante este periodo, hd melhorias de humor, aumento da energia e da atividade
psicomotora e uma diminuicdo da necessidade de sono (Coryell, 2021).

Transtorno de Personalidade

S840 um padrdo de comportamentos que se desvia acentuadamente das
expectativas da cultura do individuo (Mazer et al, 2016)

Ocorrem geralmente no final da adolescéncia ou no inicio da idade adulta e afetam
cerca de 10% da populacdo em geral e até metade dos pacientes psiquiatricos.

Os transtornos de personalidade dividem-se em trés grupos, com base nas suas
caracteristicas e apresentam problemas relacionados com autoidentidade e
funcionamento interpessoal (Zimmerman, 2021b).

Transtorno de Personalidade Boderline

Caracteriza-se por um padréo generalizado de hipersensibilidade e instabilidade
nos relacionamentos, humor extremo e impulsividade e instabilidade na autoimagem
(Zimmerman, 2021a).

Transtornos Depressivos

Os transtornos depressivos fazem parte das patologias com elevada prevaléncia
na populagéo.

Depressao € o termo utilizado com mais frequéncia para se referir a qualquer um
dos varios transtornos depressivos. Caracteriza-se por um conjunto de sintomas

emocionais e fisicos que interferem nas rotinas e nas atividades diarias e nos quais
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predomina uma baixa de energia vital, desdnimo, inatividade, isolamento social e apatia
perante a vida ou até mesmo o desejo de morrer (Feitosa et al, 2011).

O paciente apresenta sintomas como sensacdo de tristeza profunda e crises de
choro, auto desvalorizacdo, perda de motivacgéo e de interesse pelas atividades, cansaco e
perda de energia acompanhados por uma lentiddo generalizada, alteracGes do sono e do
apetite e isolamento social. Para além destes, frequentemente sdo acompanhados de
pensamentos e / ou comportamentos suicidas (Alberto del Porto, 1999).

A depressdo acarreta consequéncias disfuncionais na rotina do individuo e no
meio em que esta inserido. No contexto profissional, os utentes tendem a diminuir a sua
produtividade e a isolar-se dos restantes colegas, provocando muitas vezes zangas e
problemas em relacionar-se com o outro. O seu desenvolvimento intelectual e a
aprendizagem sdo frequentemente afetados devido a comprometimentos da memoria, a
perda de prazer pelas atividades e uma lentiddo psiquica. No seio familiar, os vinculos
tornam-se mais frageis, consequente aumento da irritabilidade e do isolamento. A relacédo
entre pares e filhos torna-se ainda mais complexa e na grande maioria dos casos surgem
quadros de violéncia (Lopes, 2020).

Existem diversos fatores ambientais e sociais associados a depressdo, como por
exemplo condic¢oes financeiras, familia, amigos, ou ainda episddios isolados que tenham
ocorrido na infancia e na adolescéncia e que apresentam consequéncias duradouras e
nesse sentido, provocam danos psicoldgicos no individuo para toda a vida (Barbosa,
2020).

Transtornos de Ansiedade
O termo ansiedade diz respeito a uma sensacdo de nervosismo, desconforto ou

preocupacéo, derivado de uma antecipacdo de algo desconhecido (Barnhill, 2020).
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Contudo, a ansiedade primaria € um fendmeno necessario para enfrentar
situacOes, gerir mecanismos de defesa e sobrevivéncia (Guimaraes et al, 2015)

Pode tornar-se patoldgica, quando € exagerada e interfere na qualidade de vida do
individuo (Castillo et al, 2000)

Transtorno de Ansiedade Generalizada

Caracterizado por um sintoma ansioso persistente que afeta a vida diaria da pessoa
(Lopes & Santos, 2018)

O TAG é em muitos casos desvalorizado porque na grande maioria, 0s pacientes
consideram que a ansiedade social faz parte da sua personalidade e, portanto, ndo é
necessario um tratamento especifico. (Lopes et al, 2021)

Transtornos por Uso de Substancias

Este tipo de transtornos inclui padrdes de comportamento em que o individuo
continua de forma regular a consumir uma ou mais substancias (vicio). O seu uso ou
abstinéncia, podem causar alteracbes mentais muito semelhantes com transtornos
psiquiatricos (depressao, psicose, ansiedade). As substancias em questdo sdo: alcool,
droga, tabaco, medicamentos ansioliticos e sedativos, cafeina, canabis, inalantes,
alucindgenos, opioides, estimulantes. (Khan, 2022)

Musicoterapia

A musica faz parte da vida do ser humano desde o seu nascimento,
independentemente da cultura em que se insere e para que fim é utilizada.

O seu uso no tratamento de diversas patologias ja& vem de h& muitos anos.
Aristoteles atribuia & masica um valor médico e por isso, juntamente com Platdo ficaram
conhecidos como percursores da Musicoterapia (Monteiro & Fermoseli, 2014b)

Foi em 1950, nos Estados Unidos que a Musicoterapia ficou conhecida enquanto

profissdo e disciplina (Puchivailo & Holanda, 2014)
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A Musicoterapia define-se pela “utilizacdo da musica e/ou dos seus elementos
(som, ritmo, melodia e harmonia) por um musicoterapeuta qualificado, com um cliente
ou grupo, num processo de facilitagio e promocdo da comunicacdo, relacdo,
aprendizagem, mobilizacdo, expressdo, organizacdo e outros objetivos terapéuticos
relevantes, no sentido de alcancar necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e
cognitivas.” A Musicoterapia tem como objetivo desenvolver potenciais e/ou restabelecer
funcBes do individuo para que ele/ela possa alcancar uma melhor integracéo intra e/ou
interpessoal e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida, através da prevencéo,
reabilitacdo ou tratamento (WFMT, 2011)

Ruud define a Musicoterapia como uma “profissao de tratamento onde o terapeuta
usa a muasica como instrumento ou meio de expressdo a fim de iniciar alguma mudanca
ou processo de crescimento direcionados ao bem-estar pessoal, adaptacdo social,
crescimento adicional ou outros itens” (Ruud, 1990).

Aplicacdo da Musicoterapia em contexto Psiquiatrico

A partir século XVII, defende-se o uso da musica no tratamento de doentes
psiquiatricos como um meio terapéutico mais humano, doce e harmonioso.

Ao longo do tempo, tem se vindo assistir a um processo de mudanca no que diz
respeito a pratica clinica da psiquiatria e a0 modo como o doente psiquiatrico € visto.

A musica desempenha um papel extremamente importante na salde mental
permitindo a recuperacdo da criatividade, da expressdo emocional, da motivacdo e da
interacdo social.

A intervencdo musicoterapéutica em individuos com transtornos mentais graves,
baseia-se na mistura das técnicas recetivas e ativas. Contudo, a improvisagao a par com

a verbalizacdo da interacdo musical mostra-se bastante benéfica. Geralmente, as sessdes
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ocorrem em setting individual ou em pequenos grupos e devem continuar por um longo
periodo de tempo (Geretsegger et al, 2017).

Contudo, nos dias de hoje, ainda se nota uma distancia entre o que € recomendavel
e 0 que é feito e também o estigma por parte de quem os rodeia. Neste contexto, a
Musicoterapia trabalha a reintegracéo familiar e social do paciente (Zanini, 2014).

A masica possui fatores culturais que permitem ligar o individuo ao seu meio e
assim, reconstruir a sua historia e a sua identidade, que esta na grande maioria dos casos
adormecida nos doentes psiquiatricos (Ramalho et al, 2017) E uma modalidade usada
para melhorar a autoestima, promover a socializacdo e a atividade e diminuir sintomas
psicoticos (Pino, 2004). De acordo com Zanini, 0 contacto com instrumentos musicais
por parte de doentes portadores de esquizofrenia favorece a sua proximidade & realidade
assim como o movimento corporal que lhes permite sentir o0 seu corpo, ter nogédo de si
mesmo e dessa forma o Musicoterapeuta pode trabalhar memorias e a sua historia (Zanini,
1999).

Segundo estudos recentemente realizados, a musicoterapia tem vindo afirmar-se
como uma terapia expressiva que pode reduzir os sintomas da depressao e aumentar a sua
adesdo a terapéutica, oferecer experiéncias emocionais positivas ao paciente e
consequentemente melhorar a sua qualidade de vida (Feng et al, 2019).

Cada vez mais, 0 uso da musicoterapia na doenca mental grave tem surgido no
panorama cientifico e quando combinada com os servigos de saude padrdo, é uma mais
valia no controlo dos sintomas psiquiatricos (Atiwannapat et al, 2016).

O processo de internamento em contexto psiquiatrico é na grande maioria das
vezes muito dificil de aceitar e de gerir pelos utentes. Sentem que estdo num ambiente
distante da sua realidade, ndo compreendem os motivos de estarem ali e em determinados

casos, existe uma revolta por conviverem com outros individuos que se encontram num
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estado psiquico mais critico do que o seu. Noutras situacfes em que se verifica abandono
e falta de suporte familiar, o internamento assume-se como um espaco protegido e de
aceitacdo para portadores de transtorno mental (Camara et al, 2013).

E muito importante ter a nogdo de que o acompanhamento & doenca mental ndo
termina quando o utente recebe alta do internamento e este deve continuar a ser
acompanhado (Macedo et al.,, 2019). Assim, os hospitais de dia ou a criacdo de
associacOes de apoio a esta populacdo, funcionam geralmente com uma equipa de apoio
multidisciplinar, onde terapias como a musicoterapia tém um papel fundamental na
reintegracdo social dos individuos.

O conceito de recovery tem sido descrito em diversos artigos internacionais no
campo da psiquiatria. Define-se como um restabelecimento de func@es psiquicas, fisicas
e sociais do individuo bem como o tratamento dos sintomas relacionados com a doenca.
Atua individualmente, dependendo de pessoa para pessoa. As necessidades dos pacientes
portadores de doenca mental, incluem o dominio social, autoeficacia, a defini¢do e
concretizacao de objetivos e a estabilizacdo dos sintomas.

Atualmente, a intervencdo musicoterapéutica em psiquiatria baseia-se no
relacionamento entre terapeuta - paciente, numa perspetiva do aqui e do agora. (Jacobsen
etal, 2019).

De entre os métodos ndo-farmacoldgicos, a musicoterapia na satde mental tem
um papel fundamental na reinser¢do social dos pacientes. Age de forma efetiva,
valorizando a identidade pessoal e cultural de cada individuo (Albuquerque & Junqueira,
2022)

Intervencéo Grupal em Musicoterapia
A musica é considerada uma arte socializante na medida em que atividades de

grupo que envolvam tocar, cantar ou dangar tém como potencialidades a conexao e a
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integracdo dos individuos. A pratica musical coletiva assenta numa base essencialmente
humana e envolve os dominios cognitivo, fisico, emocional, social e cultural.

De acordo com estudos ja realizados, os resultados mostram que a intervencéo em
grupo proporciona apoio emocional, possibilidades de autoexpressdo, aumento de
interesse e motivacdo pelas atividades, afetividade, melhoria de autoestima e
autoconfianca, seguranca e liberdade de expressdo. Para além disso, outros dos objetivos
da préatica musicoterapéutica em grupo e que sdo fundamentais em contexto psiquiatrico
sdo a diminuicdo do isolamento, promover o sentimento de pertenca a um grupo e
consequente valorizacdo pessoal (Pasqual, F.; Cunha, 2020).

Uma Abordagem Humanista em Musicoterapia

A teoria humanista desenvolvida por Carl Rogers, € uma abordagem centrada na
pessoa e no seu crescimento. O ser humano é entendido como um todo e € visto muito
para além da sua patologia (Souza et al, 2013)

Segundo o préprio, o terapeuta ndo deve apenas manter uma boa relagdo com o
paciente, mas procurar construir uma relacdo de qualidade da qual fazem parte as
seguintes caracteristicas: tolerancia, seguranca, compreensdo, aceitacao e respeito b

Tendo como suporte tedrico a visdo humanista, a musica € usada para ajudar o
individuo a desenvolver-se potencialmente como ser-humano (Albuquerque & Beggiato,
2021)

A teoria humanista serviu de base tedrica para o desenvolvimento de um método
da musicoterapia, 0 método Nordoff-Robbins, conhecido também por musicoterapia
criativa. Foi criado por Paul Nordoff, pianista e por Clive Robbins, professor de educacéo
especial e defende a ideia da musicoterapia centrada na mdsica, baseando-se

principalmente na técnica da improvisacao, do aqui e do agora (Brandalise, 2015).
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Assim, é importante mencionar o conceito de musico-crianga. Segundo a
abordagem Nordoff-Robbins, o ser humano possui uma area designada de Music Child e
que assenta na expressao do self da crianca partindo da sua musicalidade interna. Neste
contexto, possibilita a exteriorizacdo emocional e a sua afirmacao identitaria (Brandalise,
2004).

O Principio de ISO

O principio de 1SO, é um dos principios fundamentais da Musicoterapia
formulado por Rolando Benenzon. Defende que todo o individuo possui uma identidade
sonora exclusiva e singular. A palavra ISO, significa igual e diz respeito & existéncia de
um ou mais sons que caracterizam e individualizam cada individuo (Benenzon, 1985).

A partir dele, é possivel estabelecer meios de comunicacdo para que 0
musicoterapeuta entenda as necessidades do paciente e dessa forma assegure uma rede
sonora de suporte.

Técnicas e Estratégias

De acordo com a literatura existente, existem quatro tipo béasicos de técnicas
musicais que se podem utilizar. A improvisacao, instrumental ou vocal em que o paciente
faz a sua prépria masica de forma esponténea; a recriacdo, em que é tocada ou cantada
uma musica pré-composta; a composicao, que oferece ao paciente a oportunidade de
compor uma cancao ou um instrumental com a ajuda do terapeuta e a audi¢cdo, em que 0
individuo ouve e reage a uma musica ao vivo ou gravada (Baia, 2019)

Segundo Bruscia, a musicoterapia divide-se em ativa e musicoterapia recetiva. Na
forma ativa, 0s pacientes improvisam ou escrevem cancdes e a partir dai, expressam 0s
seus sentimentos e emogdes através do som, trabalham os seus conflitos internos e
encontram solucBes e bem-estar na musica. Na forma recetiva, os utentes ouvem e

revivem experiéncias e sentem a musica no seu corpo (Monteiro & Fermoseli, 2014a).
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Improvisagdo

A improvisacdo € uma expressao livre que advém do inconsciente. Por vezes,
nem sempre ocorre de forma espontanea e por isso, € importante pensar-se que tipo de
obstaculos estdo a impedir o seu fluxo natural e como fazer para os desbloquear (Junior
etal, 2017)

E um método que possibilita a expressao espontanea do individuo no momento,
no aqui e no agora e oferece elementos de interacao entre terapeuta — paciente (Silva et
al, 2009).

A improvisacdo musical em musicoterapia divide-se em referencial — a que
representa liberada mente uma ideia, um sentimento ou uma imagem, ou a ndo referencial,
onde se ouvem apenas ideias musicais de sons produzidos, mas que ndo abordam nenhum
tema em especifico. A improvisacdo pode ser instrumental, corporal ou vocal (Gontijo et
al, 2020)

Em musicoterapia, a improvisacdo € tida como uma experiéncia musical
partilhada que pode ser trabalhada com diferentes populacdes e em diferentes dominios,
tais como a atencao, a memoria, funcdes executivas e motoras. Para além das anteriores,
é importante para dar suporte emocional ao paciente (Abraham et al, 2018)

Para Bruscia, a improvisacdo € um método que desenvolve a criatividade, a
espontaneidade, senso de identidade ou habilidade interpessoal e a liberdade de
expressdo. E também um meio de comunicagao entre o terapeuta e o utente, facilitando a
expressdo de sentimentos que para alguns, sdo dificeis de expressar no campo verbal
(Toffolo & Toffolo, 2008)

Pode ser utilizado pelo musicoterapeuta para transmitir empatia, dar uma estrutura

musical e organizar o processo de improvisagao do paciente, estimular as improvisagoes
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referenciais e consequentemente explorar e discutir emocgdes e questdes terapéuticas
(Pedrosa, s.d.).

Assim, a improvisacdo clinica é uma técnica muito importante no dominio da
expressao e da comunicacdo ndo-verbal em Musicoterapia (Hargreaves et al, 2011)

Recriacdo Musical

E uma experiéncia musical proposta por Bruscia, que inclui tocar ou cantar uma
musica pré-composta e dar-lhe uma nova interpretacdo. Assim, 0 paciente apropria-se da
cancdo, atribui-lhe o seu proprio significado e desenvolve-o num processo criativo e
interativo que sustenta o desenvolvimento da relacdo terapéutica.

A recriacdo musical oferece um lugar seguro de expressao para o individuo,
composicao de insight, de resgate e de trabalhar a relacdo (Arndt & Volpi, 2012)

Escrita de Cancdes

A escrita de cancGes pode desempenhar um papel muito importante numa
variedade de processos terapéuticos em musicoterapia (Young, 2007).

Tem como objetivos lidar com questdes emocionais e psicolégicas, permite
exteriorizar pensamentos e sentimentos, desenvolver autoconfianca, promover
autoestima e obter insight. No caso da psiquiatria em particular, a composi¢cdo € uma
técnica que facilita a exteriorizacdo do doente mental, que em alguns casos apresenta
dificuldades no meio verbal. Para além de todo o envolvimento emocional do paciente no
processo de composicdo, promove a relacdo terapéutica e interacdo musical. E uma forma
mais criativa e socialmente aceite de canalizar experiéncias emocionais dificeis. E um

contar da histéria do paciente (Baker et al, 2009)
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Escuta Musical

Através do metodo da escuta musical ou também conhecido como método
recetivo, o individuo tem a capacidade de ouvir musica e responder de diversas formas —
silenciosa, verbal ou outras.

Tem como objetivos terapéuticos promover a recetividade, promover estimulos
ou induzir o utente num momento de relaxamento, explorar ideias e pensamentos, facilitar
a memoria, estabelecer uma ligacao entre o ouvinte e 0 grupo em que esta inserido.

As musicas utilizadas neste tipo de experiéncias podem ser tocadas ao vivo ou
podem ser gravacoes (Matoso & Oliveira, 2017)

A musicoterapia apresenta-se com técnicas nao evasivas e por isso, em articulacdo
com o tratamento farmacoldgico e os cuidados de saude ja existentes, tem se revelado
numa ferramenta importante na reducdo dos sintomas negativos relativos a salide mental,

ganhando cada vez mais destagque no plano cientifico (Borges et al, 2021).
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Objetivos do Estagio
Para o presente estagio foram definidos os seguintes objetivos gerais, que
assentam na valorizacdo de uma intervencdo em equipa multidisciplinar e tém como base
a expressdo, a criacao e a relacgéo.
s Promover a consciéncia do self sonoro-musical e os seus limites.
s Promover novas formas de comunicacéo e de relacionamento interpessoal.

s Promover a exploracéo criativa de reconstrucdo identitaria.

Para além destes, procurou-se sensibilizar os profissionais, auxiliares, utentes e
respetiva familia para a importancia da intervencdo musicoterapéutica num contexto

hospitalar.
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Método
Neste capitulo, serd abordada a metodologia adotada no decorrer do presente
estadgio, com a descricdo dos participantes e do contexto em que se inserem, dos
procedimentos e instrumentos metodoldgicos utilizados e as diferentes fases de

intervencao.

Tabela 1.

Dados Relativos as Intervencdes Individuais

Intervencdo Identificagdo Idade Patologia
Individual F.V. 20A Transtorno Depressivo
Individual M.S. 78A Perturbacéo Psicotica
Individual M.R. 48A Transtorno Depressivo
Individual F.B. 65A Transtorno Bipolar Tipo Il
Individual J.L. 27A Patologia Ansio-Depressiva
Individual H.A. 49A Transtorno Bipolar
Individual JM. 82A Deméncia

A tabela acima apresenta os utentes que beneficiaram de sessGes de musicoterapia

em setting individual, juntamente com a sua idade e a patologia associada.

Carolina Rodrigues da Silva Matos 42



Sons da Mente em Equilibrio: Musicoterapia na Doenga Mental

Tabela 2. Dados Relativos & Intervencdo Grupal

Intervencéao
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal
Grupal

Grupal

Identificacao
H.D.
M.R.
H.R.
C.R.
J.C.
L.S.
J.R.
L.V.
J.C.
J.L.
F.N.
F.T.
P.N.
H.A.
A.C.
F.B.
L.S.
V.B.
F.M.
E.S.

A.P.

Idade

56A

48A

48A

27A

46A

56A

56A

S7TA

47A

27A

53A

76A

48A

49A

48A

65A

59A

60A

63A

22A

22A

Patologia
Depressao Major
Patologia Depressiva
Patologia Psicética
Transtornos Aditivos
Psicose / Personalidade Boderline
Perturbacédo Bipolar
Esquizofrenia
Episodio Maniaco Inaugural
Habitos Etilicos
Patologia Ansio-Depressiva
Ideacdo Suicida
Sindrome Depressivo
Esquizofrenia
Transtorno Bipolar
Perturbacdo Depressiva/ldeacdo Suicida
Transtorno Bipolar Tipo 11
Depressao
Patologia Depressiva
Patologia Psicdtica
Depressdo/Burnout Laboral

Patologia Depressiva/Perturbacédo da
Personalidade
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A tabela anterior apresenta os utentes que beneficiaram de sessbes de
musicoterapia em setting grupal, a sua idade e a patologia associada.

O grupo de musicoterapia funcionou em regime aberto e por isso agrupava
individuos com multiplos transtornos. Os objetivos da intervencdo grupal passaram por
criar lacos afetivos entre pares, promover a participacdo do utente, diminuir o grau de
isolamento, fortalecer a sua validacédo e o seu 1ISO sonoro-musical.

Instrumentos de Avaliacéo

No decorrer de todo o processo de intervencao, foram utilizados instrumentos de
avaliacdo continua que permitiram avaliar o quadro clinico inicial do paciente,
estabelecer um plano terapéutico adequado as suas necessidades, acompanhar a sua
evolucdo ao longo de cada sessdo e assim, comprovar a eficacia da Musicoterapia.

Observacéao

O método da observacdo dividiu-se em dois: observacdo direta e indireta. A
primeira, assentou na observacdo dos pacientes durante as sessdes, quer individuais quer
de grupo, e nos registos diarios realizados nos possessdes. A segunda assentou na
observacao de videos e de audios gravados durante as sessfes e que permitiram uma
recolha de dados muito mais atenta e pormenorizada.

Beck Depression Inventory

E um instrumento de autoavaliacdo da intensidade dos sintomas depressivos, que
varia de 0 a 3. E constituido por 21 itens, incluindo sintomas e atitudes referentes a
tristeza, sensacdo de fracasso, falta de satisfacdo, pessimismo, sensacdo de culpa,
sensacdo de punicdo, autoacusacao e auto depreciagéo, crises de choro e irritabilidade,
ideias suicidas, retragéo social, distor¢do da imagem corporal, indeciséo, inibicdo para o
trabalho, fadiga, perda de apetite, perda de peso, distirbio do sono, preocupagdo somatica

e diminuicéo de libido.
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Este, tem sido alvo de traducdo e de validagdo em diferentes paises,
nomeadamente em Portugal, devido as suas propriedades psicométricas satisfatorias
(Gorenstein, Clarice; Silveira Guerra Andrade, 1998).

Inventario de Estado-Traco da Ansiedade (STAI)

Foi desenvolvido em 1983 por Spielberger. E um instrumento quantitativo de
autorresposta, composto por duas escalas cada uma com 20 itens. A primeira avalia a
Ansiedade Traco e a segunda a Ansiedade Estado. As questbes sdo apresentadas de
acordo com a escala de tipo Likert, avaliadas de 1 a 4, em que o 1 representa nada e 0
quatro representa muito. Tem a particularidade de ser usado também na investigacao
clinica e ndo s6 nos dominios do diagndstica e da intervencao (Pereira Rodrigues, 2010).

Ficha de Avaliacéo da Identidade Sonoro-Musical

Foi aplicada em conversa informal a ficha da historia e identidade sonora-musical
(ISO). O principio de ISO diz respeito & existéncia de som e de vivéncias sonoras que
caracterizam cada ser individualmente (Benenzon, 1985)

Assim, esta ficha teve como objetivo a recolha de dados relativos a aspetos
musicais de cada paciente, tais como: preferéncia por que géneros ou estilos musicais;
cantores, bandas ou musicas que costuma ouvir; exemplo de sons que gosta/ndo gosta de
ouvir; instrumentos musicais que gosta/ndo gosta de ouvir; se toca/ ja tocou ou ndo algum
instrumento ou se frequenta/ja frequentou ou ndo alguma atividade relacionada com

mausica, e perceber que cang¢des Ihe trazem memadrias.
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Procedimentos

O presente estagio foi organizado em quatro fases de intervencédo: 1) Integracéo,
observacao e recolha de dados na Instituicdo; 2) Avaliacdo inicial e plano terapéutico; 3)
Intervencdo e 4) Avaliacao final e finalizacdo do processo terapéutico.

Integracdo, Observacdo e Recolha de Dados na Instituicdo

O primeiro més de estagio diz respeito a primeira fase de intervencéo. Foi marcada
por um periodo de integracdo na equipa multidisciplinar e de adaptacéo a instituicdo, as
regras e ao seu funcionamento.

Desde o inicio, a estagiaria participou nas reunides diarias de passagem de turno,
onde eram relatadas comunicacdes acerca do dia-a-dia dos pacientes e altera¢fes do seu
estado clinico. Esta presenca, permitiu uma aquisi¢do de conhecimento sobre a patologia
dos pacientes e os sintomas associados, 0 planeamento de estratégias de intervencao bem
como a integracdo da estagiaria na equipa, promovendo também a proximidade da
musicoterapia com a equipa de enfermagem.

Ainda neste periodo, foi pedida uma autorizacao para a gravacao das sessdes, em
formato video e audio, para efeitos de supervisao.

Recolha de Dados na Institui¢ao

O primeiro més de estagio diz respeito a primeira fase de intervencdo. Foi
marcada por um periodo de integracdo na equipa multidisciplinar e de adaptacdo a
Instituicdo, as regras e ao seu funcionamento.

Desde o inicio, a estagiaria participou nas reunides diarias de passagem de turno,
onde eram relatadas comunicacdes acerca do dia-a-dia dos pacientes e alteragfes do seu
estado clinico. Esta presenga, permitiu uma aquisi¢do de conhecimento sobre a patologia

dos pacientes e os sintomas associados, o planeamento de estratégias de intervencdo bem
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como a integracdo da estagidria na equipa, promovendo também a proximidade da
musicoterapia com a equipa de enfermagem.

Ainda neste periodo, foi pedida uma autorizacao para a gravacao das sessdes, em
formato video e audio, para efeitos de superviséo.

Avaliacao Inicial e Plano Terapéutico

Ap0s a primeira fase, surgem as primeiras sessdes com uma avaliacao inicial dos
pacientes. De modo informal, numa conversa aberta e relaxada, a ficha da histéria e
identidade sonoro-musical foi o primeiro instrumento aplicar. Seguiu-se o convite a
improvisacdo musical. Teve como objetivos, para além de estabelecer um contacto e
relacdo terapéutica, observar e recolher aspetos relevantes acerca do paciente, para
elaboracdo do plano terapéutico.

Intervencéo

Esta foi a fase mais longa e desafiante no decorrer do estagio. Dela fazem parte as
sessOes (individuais e em grupo), a participacdo em atividades e no dia-a-dia dos
pacientes, presenca nas reunifes de passagem de turno e reunides comunitarias
dinamizadas pela psicéloga responsavel pelo internamento, reunides com a enfermeira
chefe e restante equipa multidisciplinar.

Avaliacdo Final e Finalizacdo do Processo Terapéutico

Em meados do més de abril, foi feita uma introspecédo do trabalho realizado até
entdo, e preparada uma reavaliacdo para finalizar o processo terapéutico, e analisar 0s

resultados obtidos.
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Metodos e Técnicas de Intervencao

As principais técnicas aplicadas pela estagiaria ao longo das intervencées foram a
improvisacao livre, referencial e ndo-referencial, a analise de repertdrio e escuta musical,
a escrita de cancdes, jogos musicais e exteriorizacdo verbal.

Setting Terapéutico e Recursos Materiais

As sessdes individuais decorreram na sala de musicoterapia e as sessdes de grupo
na sala de atividades quotidianas. A primeira, € uma sala pequena, devidamente preparada
e insonorizada para receber sessdes de musicoterapia tendo em conta a privacidade dos
utentes. DispGe de cadeiras em volta, uma bateria e um piano, e um tapete no meio da
sala, onde a estagiaria dispunha os instrumentos. A segunda, é uma sala de grande
dimensao, espagosa, com janelas e muita luz natural. Os instrumentos eram colocados no
meio da sala, rodeados por cadeiras, almofadas ou colchdes.

Foram utilizados diversificados recursos materiais: o ipad serviu para anotar
registos das sessfes e para gravacao de audio, uma camara utilizada na filmagem, uma
coluna, folhas de papel, marcadores e lapis de cor. Usaram-se instrumentos harmaénicos
como a guitarra, 0 piano e o0 acordedo e instrumentos de percussao tais como a bateria,
cajon, pandeireta, maracas, reco-reco, bongoés, adufe, clavas, caixa chinesa, jembés, ocean
drums, tambores, boomwackers, tongue drum, kalimba, entre outros. Foi ainda explorado

0 uso da voz e da percussao corporal.
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Agenda Semanal

O estagio teve inicio em outubro de 2022 e término em maio de 2023. Foi

estabelecido um horério semanal de segunda e tercas-feiras das 08h00Om as 17h00m e

ainda algumas quintas-feiras das 14h00m as 17h00m, para satisfazer as necessidades dos

pacientes. O horéario sofria alteragdes sempre que houvesse essa necessidade por parte do

paciente e/ou da estagiaria.

A tabela seguinte mostra a estrutura semanal da estagiaria.

Tabela 3.
Agenda Semanal
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

08HO00 Reunido passagem de turno Reunido passagem de turno
09HO00 Preparacao de sessdes Preparacao de sessfes
10H00 Sessdo Individual Reunido de ponto da situacao
11H00 Sesséo Individual Reunido Comunitaria
12H00 Sesséo Individual Sesséo Individual
13H00 Almoco Almoco
13H30 Preparacao de sessbes Preparacao de sessdes
14H00 Sessdo Individual Sessdo Grupal
15H00 Sesséo Individual
16H00 Elaboracéo de registos Elaboracgéo de registos
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Estudo de Caso |

Neste capitulo serd exposto o primeiro estudo de caso, que aborda o processo de
intervencdo e o acompanhamento musicoterapéutico ao paciente JL, seguido de uma
reflex@o sobre os resultados obtidos e respetiva conclusao.

Identificacdo e Historial

O JL é um utente do sexo masculino com 27 anos de idade. Natural do Porto, é
militar no ativo das Forcas Armadas. Permanecia no quartel durante a semana e os fins-
de-semana eram passados na casa da ex-namorada, que vivia com a méae, padrasto e
irmaos. Terminada a relacdo de ambos, o JL ficava no quartel também aos fins de semana.

O JL foi abandonado pelos pais num colégio interno quando crianca. A méae
apresentava problemas relacionados com o consumo de drogas e o pai tinha sido preso.
Ap0ds esta situacao, os pais separaram-se e 0 JL ndo mantém qualquer contacto com o pai
nem com a familia paterna. Com a familia materna, ndo ha proximidade relacional. O JL
mantém algum contacto com a mae, mas ndo € uma relacdo afetiva de mae e filho, e 0
proprio descrevia a relacdo de ambos como “somos amigos”. Atualmente, a mae trabalha
e vive com a avo materna.

O JL era seguido em consultas de psiquiatria no HFAR do Porto ha quatro anos
na altura, por motivo de queixas depressivas associadas a problemas com uma ex-
namorada e consequente abandono da terapéutica.

Em dezembro do ano anterior, descobriu uma traicdo por parte da namorada, na
qual resultou uma gravidez interrompida e o término da relacdo de ambos. Apesar disso,
acompanhou-a em consultas e esteve presente até 4 data do aborto. A partir dai, esta
rapariga nunca mais o contactou, inclusive blogqueou-o em todas as redes sociais. A

familia da jovem, principalmente a mde, com quem o JL mantinha uma relagdo

Carolina Rodrigues da Silva Matos 50



Sons da Mente em Equilibrio: Musicoterapia na Doenga Mental

acolhedora e de grande proximidade também o abandonou, e segundo palavras do proprio
“desde ai tudo se desmoronou”.

Apds um episodio de ingestdo voluntaria de medicamentos, foi encaminhado ao
HFAR de Lisboa, onde ficou internado em fevereiro de 2023.

O JL foi diagnosticado com patologia ansio-depressiva e encaminhado para
sessOes individuais de musicoterapia por parte da equipa multidisciplinar. Sendo uma
abordagem néo diretiva, considerou-se que este tipo de intervencao poderia ser uma mais-
valia na exteriorizacdo e autorregulacdo de pensamentos e emocdes. Apds uma breve
entrevista, o proprio mostrou interesse na intervencao.

O utente apresentava um humor deprimido, lentiddo psicomotora, uma postura
curvada, isolamento social, pensamentos ruminantes com a ex-namorada e sem planos de
futuro.

Avaliacéo Inicial

O utente era descrito e caracterizado pela equipa como uma pessoa boa, adequada,
mas muito isolada e com necessidade de conversar e de se expressar.

Na primeira sesséo, foi realizada em conversa informal, uma entrevista ao utente
e aplicada a ficha de identidade sonoro musical. Foi feita também uma avaliacdo inicial,
na qual resultou uma pontuacao de 43 pontos na escala STAY-Y1, e 41 na forma Y-2,
revelando um quadro de ansiedade moderado. Na BDI-11, verificou-se uma pontuacao de
17 pontos, revelando assim depressao leve a moderada.

Através da ficha de identidade sonoro-musical, foi possivel perceber que o JL
tinha preferéncia por ouvir masicas mais calmas, e d& como exemplo a cangio “Voltas”

do Fernando Daniel, dizendo que é uma referéncia para si.
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Gosta de masica jazz e de ouvir o saxofone neste estilo. Os instrumentos musicais
que prefere sdo o violino, a guitarra e o piano. Para além disso, aprecia 0 som do mar, 0
canto dos passaros e a calma da natureza. Ndo tem qualquer experiéncia musical prévia.

No primeiro contacto, mostrou uma necessidade grande de conversar e de
expressar o0 seu sofrimento. A sua postura era curvada, as pernas cruzadas, pouco contacto
ocular, o tom de voz muito baixo e sentimentos de tristeza e abandono muito marcados.

Aplés uma primeira avaliacdo, foram identificados alguns problemas,
nomeadamente a dificuldade na expressdo emocional, pouca expressdo do self, o

isolamento social e sentimentos de abandono.
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Tabela 4.

Plano Terapéutico JL.

Objetivo n°1: Promover a expressao emocional

Objetivos Especificos:

Expressar e identificar

sentimentos

Tocar instrumentos de
acordo com as emocdes

vividas

Promover a catarse

emocional

Objetivo n°2: Fomentar a nogao de identidade e afirmagao pessoal

Objetivos Especificos:

Refletir sobre quem é e

de que musicas gosta

Construir uma canc¢éo da sua

autoria

Melhorar a sua postura
corporal e manter a cabeca

mais erguida

Objetivo n°3: Aumentar as competéncias interpessoais

Objetivos Especificos:

Promover a relagéo

com a estagiaria

Aumentar a fluidez e

espontaneidade do discurso

Promover o contacto ocular

adequado
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Processo Terapéutico

O processo terapéutico do JL teve inicio em fevereiro de 2023 e término em margo
de 2023. Contou com um total de sete sessfes individuais de 45 minutos cada e seis
sessOes de grupo, cada uma com um total de 90 minutos.

Numa fase inicial o JL comecou apenas a frequentar as sessdes de grupo e foi
depois encaminhado para sessdes individuais de musicoterapia.

Nas duas primeiras sessdes, foram aplicados os instrumentos de avaliacdo. O JL
foi convidado pela estagiaria a explorar instrumentos musicais em modo de improvisacao
livre ndo referencial. O seu instrumento de eleicao era o djembé, que Ihe trazia memarias
da infancia, das festas e de familiares descendentes de Angola. O JL mostrava-se muito
verbal, e tinha a necessidade de partilhar com a estagiaria os problemas pelos quais estava
a passar.

Num contexto fora de sessdo, o JL comentou com a estagiaria que gostava muito
de desenhar e de escrever. Durante o periodo de internamento, mantinha com ele um
caderno secreto, onde podia expressar o0 que quisesse e libertar-se.

Ainda na segunda sessao, o utente leva o caderno e partilha com a estagiaria uma
imagem que estava a desenhar. Eram duas mdos com uma alianc¢a, que segundo o FB,
significavam unido. Tendo em conta o potencial da improvisacdo, foi pedido ao utente
gue improvisasse em conjunto com a estagiaria tendo como referéncia o seu desenho. A
improvisacdo traz muitas vezes ao de cima 0 inconsciente da pessoa para 0 presente
tornando-se num momento de descarga emocional. Daqui surgiram palavras, que a
estagiaria anotou e posteriormente propds ao JL a escrita de uma cangdo da sua autoria.
Neste sentido, esta técnica permitia uma viagem ao seu passado e a possibilidade de dar

uma voz ao futuro.
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O paciente ficou muito entusiasmado com a proposta, e mesmo fora das sessoes,
procurava a estagiaria para falarem sobre isso ou para mostrar o que tinha feito na semana.

Na terceira sessao, o JL apresenta um rascunho de um texto escrito por ele. Eram
palavras fortes e sentidas que diziam respeito a sua histdria e ao motivo que o encaminhou
ao internamento. A partir deste momento, as sessdes eram dedicadas ao ajuste de escrita
do poema em conjunto com a estagiaria e definiu-se um objetivo final, 0 musicar do
poema.

Durante este processo, foi utilizada a improvisacdo vocal proposta pelo JL e
suportada pela estagiaria, ainda que este ndo se sentisse muito confortavel a cantar e isso
era visivel no seu tom de voz baixo.

Na quarta sessdo, o JL demonstra interesse pela bateria e pede & estagiaria para
mostrar uns ritmos que aprendeu a partir de uma aplicacdo que instalou no telemével e
afirma “aqui eu descobri que gostava de marcar ritmo”.

Na semana entre a terceira e aquela que seria a quarta sessao individual, o JL
recebeu a noticia que ia ter alta hospitalar. O sentimento foi de tristeza por ndo ter
conseguido terminar a sua canc¢do e, por sua iniciativa, pediu ao seu médico psiquiatra
para alongar a sua estadia.

Como o tempo era pouco, 0 paciente pediu & estagidria para em conjunto
adaptarem o seu poema a um instrumental ja feito no Youtube e assim puder levar a sua
cancdo concluida e fechar esta fase da sua vida.

O JL mostrou-se muito empenhado na procura de instrumentais e escolheu dois.
Os seus dias eram passados a cantarolar o poema. Com a ajuda da estagiéria, foi adaptado
0 seu poema a um dos instrumentais por ele escolhidos.

No dia anterior & alta, era a Gltima sessdo grupal do JL e o proprio fez um pedido

muito especial & estagiéria: apresentar a sua cangdo ao grupo. Este foi um marco muito
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importante. O paciente apresentou a sua histdria aos restantes colegas e os motivos que 0
encaminharam ao internamento. Leu o poema em voz alta e de cabeca erguida. De
seguida, fez-se siléncio e todos se colocaram numa posicao confortavel, uns de pé outros
sentados no chéo, para escutar a letra cantada pelo JL. No final, foi aplaudido pelos
colegas e pela estagiaria, na qual o paciente lhe agradece e termina com “este poema ¢
uma reflexao que eu levo daqui”.

O desenho e o poema foram emoldurados e afixados no HFAR, com a devida
autorizacdo do paciente, que num tom orgulhoso e confiante refere voltar para ver o seu
trabalho.

Discussao dos Resultados e Concluséo

Numa fase inicial das sessdes, o JL mostrou-se muito verbal. Afirmava sentir a
necessidade de ser ouvido sem julgamentos sobre a situacéo pela qual tinha passado e era
notdria a falta de afetividade que sentia, na procura da estagiaria em momentos fora do
contexto da sessdo apenas para desabafar como ele préprio dizia.

Primeiramente, foi utilizada a técnica da improvisacdo para explorar 0s
instrumentos musicais e as varias sonoridades, procurando estabelecer um novo canal de
comunicacdo nao verbal e desenvolver a relacdo entre a estagiaria e o paciente.

Através do jembé, que foi desde o inicio o instrumento escolhido, reviveram-se
memorias e vivéncias do passado que mostraram vincadamente os sentimentos de
abandono que sentia e assuntos mal resolvidos. N&o so6 a escolha do instrumento musical
tem um significado simbdlico, mas também a forma como toca (Wigram & Backer, 1999)
e isso foi visivel na descarga de tensdes por meio do instrumento criando um momento
de catarse e de alivio.

Neste sentido, a improvisagao funcionou como um meio de expressao livre e do

self, fomentando o sentimento de liberdade interior (Correia, 2009).
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O paciente nutria um gosto especial pelo desenho e manteve consigo durante o
periodo de internamento um caderno, onde escrevia e desenhava, e ali expressava tudo o
que sentia. Em sessdo individual, partilhou um desenho com a estagiaria — duas maos a
segurar uma alianca, que simbolizavam unido. A partir deste momento, passou a
combinar-se técnicas de musicoterapia com esta forma de arte. Partindo da imagem, foi
utilizada a improvisacdo vocal e instrumental e posteriormente, a estagiaria sugeriu a
escrita de uma cancao com base na imagem.

Neste processo, o desenho funcionou como uma modalidade expressiva para o
paciente e permitiu entender as suas motivac@es internas, 0s seus comportamentos e as
suas emocdes. Ja a improvisacdo tendo como base a imagem, trouxe & sessdo contetdo
abstrato do inconsciente por meio de som e de palavras acompanhado de um momento
verbal.

De acordo com Bruscia, as técnicas musicoterapéuticas como a improvisagéo, a
audicdo, a recriacdo e composi¢cdo musical podem ser combinadas com outras formas de
arte e considera-as como respostas extramusicais (Nogueira & Rosario, 2021).

Seguidamente, a técnica da composi¢do musical funcionou como uma viagem ao
passado. O processo de escrita da letra ajudou o paciente a organizar pensamentos,
consciencializar-se do seu estado interno, permitir-se aceita-lo e no final, retirar deste
processo algo construtivo para si proprio (Hunt, 1998).

Através da musicoterapia, o JL comecou a explorar as suas emocdes e 0S
sentimentos dificeis que provinham do seu relacionamento. A raiva que sentia passou a
ser expressa de forma criativa na musica, com a escrita da sua propria cangéo (Pool et al,
2011).

Quando soube da noticia da alta hospitalar, o paciente ndo escondeu a tristeza que

sentiu por ndo ter conseguido terminar a sua cancdo no decorrer das sessbes de
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musicoterapia e pediu ao psiquiatra responsavel para adiar a alta. Como o tempo era
pouco, o utente sugeriu a procura de um instrumental no Youtube na qual pudesse adaptar
a sua letra, com a ajuda da estagiaria.

O término deste processo foi muito importante para fechar a intervencao
terapéutica. A composicdo de um poema da sua autoria e a validacao das suas ideias por
parte da estagiaria, possibilitaram ao utente com problemas de abandono e ansiedade,
melhorias visiveis na sua autoestima, autoconfianca, regulacdo emocional, o fechar de
um ciclo e encarar o futuro com uma perspetiva diferente e positiva.

No ultimo dia da sessdo grupal, o JL pede & estagiaria para cantar o seu poema ao
grupo e falar acerca dos motivos que o levaram ao internamento no HFAR. Este momento
foi muito rico e importante para o paciente. Pela primeira usou a voz e cumpriu-se um
dos objetivos terapéuticos de afirmacdo pessoal na medida em que ndo s6 construiu uma
cancdo da sua autoria como neste momento final foi possivel observar uma postura
corporal mais confiante e cabeca bem erguida.

Apesar de ter sido um curto periodo, a musicoterapia e o uso da técnica de
composicao foram fundamentais na recuperacdo do utente e mostraram-se muito eficazes
também nas suas tomadas de decisdes (Junior et al, 2020)

Para 0 JL, a escrita do poema foi uma viagem ao passado, o fechar de um ciclo e

0 inicio de uma nova caminhada com uma visdo positiva e objetivos futuros delineados.
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Estudo de Caso II

Neste capitulo serd exposto o segundo estudo de caso, que aborda o processo de
intervencdo e o acompanhamento musicoterapéutico da paciente FB, diagnosticada com
transtorno bipolar tipo I, seguido de uma reflexdo sobre os casos obtidos e respetiva
concluséo.

Identificacdo e Historial

A FB é uma utente do sexo feminino com 65 anos de idade. Aposentada, exerceu
a sua atividade profissional nas forcas policiais. Reside sozinha na area metropolitana de
Lishoa. E divorciada, tem um filho residente em Angola, tem irm&os e sobrinhos a residir
na sua area de residéncia. Apesar disso, apresentava um escasso suporte familiar.

A utente era diagnostica com Transtorno Bipolar tipo 1. Seguida j& ha alguns anos
em Psiquiatria, apresentava um historico de quatro internamentos, dois deles no HFAR —
um em 2020 e outro em 2021. No internamento anterior a presente intervencdo, a FB
tinha beneficiado de sessdes de musicoterapia e desde entdo, passou a contactar
regularmente a enfermeira chefe do servico, a questionar quando poderia voltar a ter
musicoterapia. ApOs contacto entre a estagiaria e a paciente, a FB mostrou interesse
imediato em comecar a intervencéo e inicialmente foi agendada uma sessao individual
com periodicidade semanal as segundas-feiras.

Num primeiro contacto, a FB demonstrava dificuldades em atingir o estado de
eutimia. As primeiras sessdes foram marcadas por elacdo de humor, visiveis no tom de
voz alto e no falar mais do que é o habitual. O pensamento e o discurso eram acelerados
e cada vez que a estagidria tentava interromper, a paciente respondia “espera” e
continuava a falar sem conseguir ouvir e esperar pela sua vez. Verificava-se também uma
enorme destrutibilidade, sendo muito dificil para a FB conseguir sequer dar seguimento

as propostas da estagiaria no seio de uma qualquer atividade. No seguimento, interrompia
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diversas vezes para se expressar verbalmente sobre assuntos completamente distintos do
que estava a executar e era frequente a mudanga de um tema para o outro. Apesar da sua
aparéncia cuidada, foi notdrio inicialmente o uso de roupas e acessorios extravagantes e
muito coloridos.

Ainda no decorrer das primeiras sessdes, quando lhe era perguntado como se sentia e
como tinha corrida a semana, a resposta comum era “sempre muito bem”.

Avaliacao Inicial e Objetivos

Foram aplicados os instrumentos de avaliacdo da qual foram obtidos os seguintes
resultados: na escala STAY foi obtida uma pontuacdo de 22 pontos na forma Y-1 e na
forma Y-2 um total de 27 pontos, revelando um baixo nivel de ansiedade.

De acordo com a ficha de identidade sonoro musical, foi possivel perceber que
gosta de musica e escuta frequentemente. Os resultados mostraram preferéncia pela
musica de José Cid e Pedro Abrunhosa, mas também Elton John e Elvis Presley.

Da sua infancia, recorda-se de ouvir can¢des da banda Duo Ouro Negro. Nao
tolerava o siléncio e tinha preferéncia por ambientes ruidosos, admitindo gostar do
barulho. Desde o inicio que foi notorio o seu gosto pelo canto e comentava varias vezes
que durante o seu internamento quando usufruiu de sessdes de musicoterapia, cantava
com a anterior musicoterapeuta estagiaria. Contudo, considerava ndo cantar bem e sentir
vergonha. Os instrumentos representativos de Africa relembravam-Ihe as suas origens e
por isso, o jembé foi desde o primeiro momento o seu instrumento de eleicao.

No contexto de execugdo musical, foi notdria desde o inicio uma descoordenagédo
ritmica, dificuldade em repetir um ritmo ou seguir uma pulsacdo que lhe era dada
demonstrando assim dificuldades no dominio afetivo-emocional, e na comunicacéo e

interagdo com o outro.
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Uma outra atividade que confessou ser dificil foi a expressdo de sentimentos
através de um instrumento musical, de um som ou até mesmo de um movimento corporal,
mostrando mais uma vez dificuldades na componente afetivo emocional.

De acordo com esta primeira avaliacdo, foram detetados trés problemas
nomeadamente a dificuldade na sua autoexpressao, dificuldade nas relagdes interpessoais
e em completar uma atividade que Ihe era proposta. Consequentemente, foi elaborado o

seguinte plano terapéutico para a F.B.
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Tabela 5.

Plano Terapéutico F.B.

Objetivo n21: Promover a expressao individual e emocional

Objetivos Especificos:

Expressar e identificar sentimentos e

emocoes vividas

Introduzir ideias préprias nas

atividades musicais

Objetivo n22: Promover competéncias relacionais

Objetivos Especificos:

Ouvir o outro e esperar a sua vez de falar

Estabelecer contacto ocular

durante toda a intervengao

Objetivo n?3: Conseguir completar uma atividade

Objetivos Especificos:

Nao interromper constantemente para

verbalizar ideias fora do contexto

Conseguir comentar cada

atividade realizada
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Processo Terapéutico

O processo da FB teve inicio em janeiro de 2023 e término em maio de 2023.
Inicialmente, a intervencdo musicoterapéutica contava apenas com sessdes individuais.
Contudo, a paciente mostrou desde cedo uma grande vontade de participar em sessdes de
grupo. Tendo em conta que nao havia um nimero de pacientes de ambulatério suficiente
para que ai houvesse sessdes de grupo de musicoterapia, foi decidido em reunido com o
médico psiquiatra e enfermeira responsaveis que a FB se poderia juntar ao grupo de
musicoterapia do internamento. Segundo a opinido de equipa, esta juncdo seria uma mais-
valia para a paciente no sentido de trabalhar as suas competéncias relacionais, de manter
uma atividade de rotina e também uma mais-valia para 0s utentes internados, na medida
em que a FB partilhava com eles o seu historico de longos internamentos e de como
conseguiu superar e voltar & sua rotina diaria, dando-lhes forca e um pouco mais de animo.

A intervencdo junto da FB contou com um total de 15 sessdes individuais e ainda
sessOes de grupo, que ocorriam uma vez por semana num total de 90minutos.
Inicialmente, cada sessdo ocorria num dia diferente e isso trouxe alguns desafios. A utente
faltou no decorrer de algumas sessdes e a estagiaria rapidamente percebeu a necessidade
de criar uma rotina semanal definida e um horario bem estruturado.

As primeiras sessdes foram dedicadas & exploracdo de instrumentos musicais e de
cancdes da sua preferéncia, procurando o cultivo de uma relacdo sonoro-musical. A
técnica mais utilizada foi a improvisacdo musical livre. O jembé foi desde o inicio o
instrumento eleito e pedia & estagiaria que tocasse com ela, a fim de explorar o som dos
“batuques”, como a FB lhes chamava. Das improvisagdes, surgia sempre um episodio ou
uma curiosidade relacionada com o seu local de origem. Este momento verbal que ocorria

seguido das improvisa¢Bes, era muito importante porque permitiu & estagiaria uma
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recolha mais aprofundada sobre a historia da utente e a criagdo de um espaco de partilha
de experiéncias.

Nesta fase, a FB mostrava-se muito verbal por longos periodos, com um discurso
acelerado, mudancas de assunto rapidas e apresentava dificuldade em manter dialogo. A
sua atencdo era muito dificil de fixar.

No decorrer das sessdes, foram também realizados jogos musicais para trabalhar
a componente relacional que era um dos objetivos terapéuticos. Neste processo, usou-se
o diadlogo com a regra vez a vez, que permitiu dar espaco e tempo ao outro para se
expressar. Posteriormente e com 0s avangos no processo terapéutico da utente, conseguiu-
se obter um didlogo livre, com uma estrutura mais livre e fluente.

Nas improvisacdes, a tendéncia era para imitar e ndo usar a sua propria
criatividade. Quando a estagidria tentava alterar o padrdo ritmico, a FB ficava
descoordenada e demorava algum tempo até conseguir perceber, mas logo voltava a
imitacao.

Desde a primeira interacdo, a paciente demonstrou muita vontade em cantar e
partilhava com a estagiaria alguns dos momentos de outras sessdes que tinha tido em que
cantava. Contudo, se lhe fosse pedido para usar a voz, referia “a minha voz ¢ uma cana
rachada” e sentia vergonha na gravagao das sessdes.

Durante a improvisacao eram usados 0s djembés, e o foco eram as emocges e 0s
sentimentos que Ihe vinham & memoria e que a paciente tinha vontade de exteriorizar,
relacionados com Angola. Cada improvisacdo, trazia consigo uma historia para contar
relacionada com as suas vivéncias naquele pais que refere ter sido o periodo mais feliz da
sua vida.

Na terceira sessdo individual, a estagiaria marca uma pulsacdo e um padrdo

ritmico, e surge um som dado pela paciente que simbolizava um chamamento em Angola.

Carolina Rodrigues da Silva Matos 64



Sons da Mente em Equilibrio: Musicoterapia na Doenga Mental

A estagiaria agarra este mesmo som, e ambas improvisam, tendo surgido pela primeira
vez a voz. De seguida, a FB interrompe verbalmente e ensina umas palavras & estagiaria
—“zambi ami” que significava deus e estas s&o utilizadas na improvisacao vocal. E visivel
a felicidade sentida pela paciente ao cantar, mas ainda assim, fazia sinal com a mao para
a estagiaria cantar com ela, como se ndo se sentisse confortavel ao fazé-lo sozinha.

Na quinta sessdo individual, a FB demonstrou um entusiasmo muito grande pela
bateria e pela exploracdo de palavras que, segundo a paciente, eram todas relacionadas
com Angola. As sessdes seguintes foram dedicadas & improvisacao livre com o uso da
voz, dos jembés e dos tambores da bateria. Estes ultimos permitiram & paciente canalizar
no instrumento as suas emocdes reprimidas e dessa forma, sentir-se mais confiante.

Ainda no decorrer destas sessdes, houve momentos mais depressivos por parte da
FB, em que vieram a mem©ria situacoes tristes pela qual tinha passado, tais como a morte
do pai e do irméo, o divarcio e as traicdes por parte do ex-marido e a distancia do filho.
Nestes momentos, a FB com um timbre bonito e afinado cantava em conjunto com a
estagiaria. Com os olhos fechados, eram vocalizadas melodias simples, improvisadas
criando um ambiente de confianca e unido. Posteriormente, eram cantadas can¢fes da sua
preferéncia e acompanhadas ao piano.

Ao chegar & reta final do processo de intervencao, a estagiaria ia conversando com
a paciente sobre a aproximacao das ultimas sessdes e pedia que fizessem uma retrospecao
dos momentos e das memdrias que juntas tinham partilhado.

A FB mostrou -se compreensiva, mas ndo negava a tristeza que sentia pela saida
da estagiaria.

Na penultima sessdo individual, a utente demonstrou o quédo importante tinha sido
este periodo de musicoterapia, agradeceu e pediu que em conjunto, cantassem a cangdo

do Pedro Abrunhosa — Para os bragos da minha mae.
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A estagiaria no piano e a utente de microfone na mao, marcam um dos momentos
mais sentidos de todo o processo. Umas vezes juntas, outras em didlogo, ambas cantam a
cancdo e ao chegar ao fim, a FB coloca o microfone em cima do piano, e abraca a
estagiaria de forma espontanea.

Na ultima sessdo de grupo, a estagiaria conversa com todos os pacientes, agradece
todos 0s momentos que partilharam e oferece um diploma simbdlico a cada elemento. A
FB recebe o seu e chora abragada & estagiaria.

Discussao e Conclusdo

Refletindo sobre o processo de intervencdo da FB, foi possivel constatar que
surgiram alteracdes significativas nos seus padrdes de comportamento. A musicoterapia
enguanto abordagem ndo invasiva ofereceu & utente uma experiéncia benéfica na sua
readaptacdo e reabilitacdo no decorrer da sua patologia (Passoni, 2006).

Ao longo das sessOes, a técnica mais utilizada foi a improvisacdo livre. Numa
primeira fase, funcionou como um meio de comunicacéo e de autoexpressdo e mais tarde
permitiu trabalhar sobretudo, e de forma afetiva, a exteriorizacdo das suas emocgoes
através do campo sonoro (Toffolo & Toffolo, 2008).

Desde a primeira intervencdo, o jembé foi o instrumento eleito pela FB. Nas
improvisacdes, a exploracdo da sonoridade e o proprio instrumento traziam-lhe &
memoria lembrancas da sua infancia e de Angola, o seu local de origem. Assim, 0
potencial da improvisacdo enquanto técnica terapéutica permitiu trazer ao presente
memorias e emogdes reprimidas (Wigram & Backer, 1999).

Inicialmente, a FB mostrou-se muito verbal, interrompia constantemente as
atividades, apresentava muitas dificuldades em ouvir 0 outro e esperar a sua vez de falar
e isso trazia consequéncias negativas nas suas relacfes interpessoais e na concretizacao

de tarefas que lhe eram propostas. Neste sentido, a estagidria procurou estruturar as
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sessOes de modo a melhorar os seus padrées comportamentais. A sessao iniciava com um
momento verbal sobre o decorrer da semana, a musicoterapeuta explicava a atividade que
iam desenvolver de seguida, e um dos objetivos passou a ser comentar cada atividade
realizada. Assim, foi possivel trabalhar o foco e sua atencdo, a consciencializacao do self,
do aqui e do agora e canalizar toda a sua participacao verbal para o pos-atividade musical.
Nas sessdes de musicoterapia, 0 excesso de palavras pode diminuir ou até impossibilitar
experiéncias emocionais. Neste sentido € importante estruturar a sess@o e perceber que a
comunicacdo verbal ndo é de todo necessaria, mas € permitida quando o paciente sentir
essa necessidade (Wigram & Backer, 1999). No caso da FB, ao longo do seu processo
terapéutico, foi criado um espaco de interacdo musical seguido de uma partilha verbal.

Do ponto de vista especificamente musical, foi notério a importancia de uma
estrutura simplificada e clara, com padr@es ritmicos pouco elaborados. Contudo, a medida
que as sessdes iam ocorrendo, a utente mostrou-se mais confiante, segura e motivada para
as atividades.

Nesse sentido, e tendo como foco principal os objetivos terapéuticos, 0s jogos
musicais foram muito importantes dada a sua estrutura ordenada e a sua métrica.
Permitiram trabalhar os padrdes comportamentais da utente, a aceitacdo de regras, a
aquisicdo de um maior controlo sobre 0s seus impulsos, a organizacao de pensamentos, 0
dialogo entre pares e a comunicacdo (Moria, 2021)

Desde o inicio, que a utente refere gostar de cantar, mas afirmava frequentemente
ndo se sentir & vontade para o fazer porque a sua voz era uma cana rachada. Com o passar
das sessdes, utilizando a técnica da improvisagao e os episodios relatados de Angola pela

FB, comecam a surgir palavras que foram exploradas vocalmente.
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A improvisagdo de palavras, como o exemplo de “zambi ami” ou outras, foram
um meio importante de autoexpressdo da paciente e um facilitador na expressédo das suas
experiéncias internas (Barcellos & Santos, 2021)

Na Gltima sessdo, a paciente e a estagiaria cantam ao piano a can¢do do Pedro
Abrunhosa — Para 0s bracos da minha mae, que termina com um abraco espontaneo da
FB. Aqui, foi possivel observar que o cantar ajudou a utente na construcdo de uma relacao
e de um espaco terapéutico musical seguro e na regulacéo e expressdo emocional.

De acordo com o0s objetivos iniciais propostos, foram visiveis melhorias
significativas no comportamento da FB, assim como nos resultados dos testes finais das
escalas STAY e BDI-II.

A literatura sugere que na doenca mental, a musicoterapia deve ser aplicada em
sessdo individual ou em pequenos grupos e por um periodo continuo. No caso da FB,
iniciou com sessdes individuais e depois grupal que se mostrou de facto muito benéfico,
dado o seu progresso terapéutico.

No final da intervencao, a utente conseguia ouvir o outro, gerar dialogo, e manter
um contacto ocular adequado durante a conversa, sentindo-se por isso muito mais
confiante, segura de si e integrada em contexto grupal. Nas atividades que lhe eram
propostas, passou a conseguir expressar o que sentia e introduzir ideias musicais préprias
e criativas. Para além disso, cumpriu o objetivo terapéutico de conseguir completar a
atividade. O uso da voz e do microfone enquanto cantava, foram fundamentais na
construcdo da sua autoestima e autoconfianga.

Deste caso de estudo, pode retirar-se que a musicoterapia aplicada ao utente
portador de transtorno bipolar apresenta melhorias significativas. De acordo com a FB, a
musicoterapia faz parte da sua rotina e do seu tratamento, e é tdo importante como 0s

medicamentos que o psiquiatra receitou.

Carolina Rodrigues da Silva Matos 68



Sons da Mente em Equilibrio: Musicoterapia na Doenga Mental

Carolina Rodrigues da Silva Matos

69



Sons da Mente em Equilibrio: Musicoterapia na Doenga Mental

Outras Intervencdes Clinicas

A presente seccdo relata uma descricdo sumaria das restantes intervencdes
realizadas no decorrer do estagio.
Intervencdes Individuais

F.V.

FV é um jovem do sexo masculino com 20 anos de idade. Estudante, filho de pai
militar. MUsico, toca guitarra e piano. Foi internado em outubro de 2022 no HFAR, onde
comecou as sessdes individuais de musicoterapia e aguando da alta hospitalar, continuou
em regime de ambulatério por vontade prépria e em concordancia com a equipa
multidisciplinar. Apresentava um diagnostico de depressdo com tracos de personalidade
boderline.

A intervencdo decorreu num total de vinte e oito sessdes individuais com um total
de 45minutos cada.

Apbs a fase inicial de observacao e aplicadas as escalas STAY Y-1, Y-2 e BDI-
I1, os resultados obtidos mostraram niveis de ansiedade moderados e depressao moderada,
respetivamente. Tendo em conta a avaliacdo, foram delineados os seguintes objetivos
terapéuticos: promover a expressdo emocional, desenvolver a nocdo de identidade
pessoal, melhorar a sua autoestima e a capacidade de relacionamento.

Nas primeiras sessdes, no contexto de internamento, o FV mostrou-se muito
empenhado e com muita vontade de participar nas sessdes. No pos-alta, continuou assiduo
e sempre que ndo podia permanecer em sessdo, contactava a estagiaria e era feito um
ajuste de horério. A partir de meados do decorrer da intervencéo, assistimos a faltas por
parte do paciente, maioritariamente justificadas.

Ainda no inicio do processo, 0 paciente mostrava -se muito colaborante e recetivo

a atividades propostas pela estagiaria. Apresentava algumas dificuldades em expressar-
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se emocionalmente atraves dos instrumentos musicais, e quando tocava guitarra ou piano,
mantinha — se nos mesmo acordes sempre com 0 mesmo padrao ritmico, afirmando varias
vezes que aqueles eram 0s acordes que gostava de ouvir e era a sua zona de conforto.
Nunca utilizou a voz.

As técnicas mais utilizadas no decorrer das sessdes foram a improvisacgéo livre e
a referencial. Ao longo das suas improvisacdes, 0 FV demonstrou mais expressividade,
um maior poder de escolha dos instrumentos de acordo com 0s sentimentos e as emocdes
vividas, autorreflexdo e consequente partilha verbal com a estagiaria.

Numa sesséo, 0 paciente traz para a sessdo um poema por ele escrito e surge a
proposta deste ser musicado. Numa primeira fase, surgem improvisa¢ées em torno do
poema e nos momentos mais frdgeis em que se comeca a planear um possivel
instrumental, o paciente mostra-se pouco colaborante e diz & estagiaria que ja ndo quer
musicar aquele poema. A partir daqui, mostra -se pouco criativo, sem ideias e sem
vontade de fazer algo musical. Prefere apenas o verbal e usa a palavra como um
mecanismo de defesa. Em dialogo entre a estagiaria e 0 médico, percebe-se que o paciente
estd numa fase manipuladora, em que tenta através da estagiaria ser novamente internado
alegando estar a cometer erros da qual se envergonha e mostra -se com ideacgdo suicida
presente.

As sessOes seguintes sdo marcadas por faltas injustificadas, em que o psiquiatra
responsavel afirma serem para chamar atencdo e de revolta por ter sido recusado o
internamento. A estagiaria tentou contactar o paciente, mas sem sucesso.

H.A.

HA é um paciente do sexo masculino, com 49 anos de idade. Militar no ativo,

reside sozinho na area metropolitana de Lisboa. Diagnosticado com perturbacéo afetiva
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bipolar, encontrava-se internado no HFAR na sequéncia de um episédio agudo de
descompensacdo maniaca, agitacdo psicomotora e agressividade.

Foi encaminhado para musicoterapia pela equipa multidisciplinar depois do
préprio ter manifestado muito interesse nesta intervencdo. Referia gostar muito de musica
e toca bateria.

Depois de uma avaliacdo inicial, os resultados obtidos mostraram os niveis de
ansiedade moderados na escala STAY em ambas as formas Y-1 e Y-2, e na BDI-II
depressdo moderada que se foi confirmando pelo isolamento, falta de vontade nas
atividades, muito pouco verbal, fuga de ideias e uma lentificacdo psicomotora.

Assim, o plano terapéutico do HA passou por melhorar os seus padrbes de
comportamento disruptivos, estimular a sua atividade cognitiva, aumentar o interesse e a
motivacdo nas atividades e promover o relacionamento interpessoal positivo. A
intervencdo decorreu em setting individual com um total de seis sessGes de 45minutos
cada e também grupal.

Na primeira sessdo individual o HA mantinha o estado eufdrico de como tinha
entrado no HFAR. Na improvisacdo livre, marcava o ritmo de forma assertiva e sentia-se
bem a ouvir barulho. Nas sessdes seguintes, devido a alteracdes na medicagdo, 0 paciente
passa a um estado depressivo. Sem vontade, fuga de ideias, muito pouco verbal e responde
somente ao que lhe é questionado. O tom de voz muito baixo, encolhe os ombros quando
Ihe é perguntado como se tem sentido. Cada vez que a estagiaria Ihe prop6e escolher um
instrumento musical, afirma que ndo consegue, muito lentificado e sem vontade de tocar
bateria.

Porém, numa sessdo afirma que lhe apetece ouvir o piano. Nesse momento, a
estagiaria toca uma progressdo de acordes. Numa primeira fase, o paciente comeca a

dialogar sobre coisas que gosta e o fazem sentir bem. A estagiaria pega em palavras ditas
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pela HA e ao som do piano comeca a cantar. Ouve-se 0 paciente a cantar juntamente com
a musicoterapeuta, e daqui sai uma improvisacéo referencial. A partir daqui as técnicas
mais utilizadas foram a improvisacao livre e referencial, explorando a voz e o piano.

O HA manteve este estado depressivo, visivel tanto nas sessées individuais como
nas sessdes de grupo. Queixava-se constantemente aos profissionais de satde, afirmando
que as suas melhorias eram muito poucas, mas ainda assim, sentiu que a musicoterapia o
fazia sentir acompanhado, ajudava-o a esquecer 0s problemas e 0s sintomas da doenca.

Dado o nimero muito reduzido de sessbes, nao foi possivel observar melhorias
significativas no processo terapéutico do utente.

M.S.

MS é uma utente do sexo feminino com 78 anos. Reformada, era esposa de
marido militar. Diagnosticada com perturbacdo psicética, apresenta também leuco
encefalopatia isquémica e alteragdes cognitivas. Foi internada no HFAR, ap0s um
episddio de descompensacdo psicética. Vilva, residia sozinha, tem duas filhas e netos,
mas a relacdo com ambas ndo era facil, devido a alucinages relativas a uma das filhas.

O encaminhamento para musicoterapia foi feito pela equipa multidisciplinar e por
vontade da propria.

Depois de feita uma avaliacdo inicial, os resultados mostraram o0s niveis de
ansiedade moderados na escala STAY em ambas as formas Y-1 e Y-2, e a escala BDI-1I
depressdo leve a moderada. De acordo com a ficha da identidade sonoro musical, foi
possivel perceber que a MS gostava e ouvia masica frequentemente. O radio era a sua
companhia e todos os dias adormecia a ouvi-lo. A intervencdo decorreu de forma
individual e contou com um total de seis sessdes, com uma duragdo de 45minutos cada.

Inicialmente apresentava uma grande necessidade de comunicar verbalmente com

a estagiaria. O facto de ser a unica mulher internada no HFAR, deixava-a desconfortavel,
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triste, mais isolada e ansiosa com a alta hospitalar. Por essa razdo, um dos objetivos
terapéuticos a trabalhar com a paciente passou por aumentar as suas competéncias
interpessoais. Um outro, estava relacionado com a expressao emocional, na escolha dos
instrumentos de acordo com o sentimento e a emocdo que estava a sentir e uma
autorreflexdo.

Uma vez que nas primeiras sessfes a MS testou positivo ao Covid-19, uma das
técnicas utilizadas foi a escuta musical. Numa fase posterior, foi usada a improvisacao.

Numa das sessdes a paciente partilha com a estagiaria um desenho que fez ao
longo da semana, e 0 mesmo serviu de base para a improvisacao. Era um sol, uma casa e
a natureza que demonstravam a sua vontade em ir para casa e sair do hospital. A MS foi
a solista no momento de musicar o seu desenho. Aqui, foi possivel direcionar a tristeza
que sentia para algo positivo e que Ihe soava bem para o campo sonoro-musical.

Com o decorrer do processo terapéutico, foi possivel observar uma mudanca ao
nivel emocional e expressivo. Mostrou-se mais motivada e confiante, mais integrada e
comunicativa com 0s restantes pacientes, apresentou melhorias de autoestima e
autoconfianca visiveis na sua rotina diaria e autocuidado. As sessdes de musicoterapia
foram um canalizador dos momentos de tristeza e desespero por parte da MS.

J.M.

JM ¢é um utente do sexo masculino com oitenta e dois anos de idade. Foi militar,
¢ casado e com duas filhas. Dependente, apresentava um quadro de deméncia. Foi
internado no HFAR em outubro de 2022 para descanso do cuidador e ajuste da
terapéutica, porque apresentava periodos de agressividade, desorientacdo e agitacdo

psicomotora.
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Foi encaminhado para musicoterapia pela enfermeira chefe responsavel em
acordo com a estagiaria. A intervencao decorreu de forma individual e contou com quatro
sessOes num total de 45 minutos cada.

Dado o seu quadro clinico, a observacao foi o instrumento principal aplicar e ndo
foi possivel conhecer as preferéncias musicais do paciente. Tendo em conta a sua idade,
a estagiaria comecou por abordar o fado e rapidamente percebeu que a Amalia era uma
das cantoras de referéncia do JM.

As sessdes decorreram na sala de musicoterapia e algumas vezes numa sala
situada no piso do internamento.

A técnica utilizada foi a escuta musical. Numa fase inicial, ouviu-se fado da
Amalia, e juntamente com a estagidria, ambos cantaram e usaram instrumentos de
percussdo para marcar a pulsacdo. Em varios momentos, o paciente intervinha
verbalmente e expressava a sua grande admiracédo pela fadista.

Numa fase final, a estagiaria passou a cantarolar os fados acompanhada do piano.
A cangdo “Cheira bem, Cheira a Lisboa” era uma das suas preferidas.

Um marco importante ocorreu ao piano. A estagiaria comeca a tocar a cancao
acima referida e através da exploracdo das teclas e da procura do som, o JM consegue
tocar o refrdo da cancao.

A sua felicidade foi visivel em todas as sessdes, pelos olhos fechados, o sorriso
no rosto, 0 movimento corporal ao ritmo da musica e também o verbalizar do utente que
frequentemente agradecia 0s momentos passados com a estagiaria.

Apesar da intervencdo ter um periodo muito curto, a musicoterapia mostrou
resultados muito positivos na expressdo do paciente ao entrar em contacto com as suas

lembrangas e emoc0es, na estimulacdo da memaria e no estar/comunicar com o outro.
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M.R.

O MR € um paciente do sexo masculino. Militar no ativo, separado e com dois
filhos. Era seguido desde muito cedo em consultas de psiquiatria e tinha tido dois
internamentos anteriores no HFAR. Diagnosticado com Patologia Depressiva,
apresentava um quadro agudo de sintomas: humor deprimido, abulia e adinamia muito
presentes, sonoléncia diurna e uma tendéncia para clinofilia.

Encaminhado pela equipa multidisciplinar, beneficiou de sessbes individuais de
musicoterapia e de grupo. Contou com um total de catorze sessdes. Aplicados 0s
instrumentos de avaliacdo, os resultados demonstraram niveis de ansiedade moderado na
escala STAY, em ambas as formas Y-1 e Y-2 e na escala BDI-II, depressdo moderada a
grave.

No decorrer das sessdes, 0s objetivos terapéuticos focaram-se na construcdo de
uma relacdo terapéutica solida, promovendo o contacto ocular, explorando novas formas
de comunicacdo e consequente diminuicdo do isolamento. Promover a expressdo
emocional e autorreflexdo e ainda estimulacdo cognitiva.

A bateria e sobretudo a caixa, foram os instrumentos que mais cativaram o
paciente e por isso, foram utilizados em jogos musicais na criacdo de ritmos para
estimular o paciente que, numa fase inicial do seu internamento, se mostrava muito
isolado, sem vontade e motivacdo para executar atividades, com uma reducdo da forca
muscular, postura muito curvada e cabeca cabisbaixa.

O MR aparentava ser um individuo muito adequado, reservado e quando
questionado sobre algo, era notorio um desconforto. Nas sessfes de grupo, sempre que a
estagiaria perguntava como se tinha sentido ou a qual a sua opinido sobre a atividade
realizada, as respostas eram frequentemente rapidas, de sim ou ndo, encolher os ombros

ou responder idéntico ao que outro paciente ja teria dito. O discurso era muito vago.
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Assim, a técnica mais utilizada no decorrer da intervencdo foi a improvisacgéo.
Permitiu estimular a expressdo e a sua nocdo de identidade, fortalecer uma relacao
terapéutica com a estagiaria, de confianca e suporte, promover novas formas de
comunicacdo nomeadamente o ndo-verbal e trabalhar a expressdo emocional. Era notoria
a existéncia de conflitos internos emocionais.

No final do processo terapéutico do paciente, foi possivel observar uma postura
corporal mais ereta demonstrando melhorias na autoestima e autoconfianca. A
musicoterapia contribuiu ainda para a diminuicdo do isolamento, melhorias nas suas
relacGes interpessoais que se verificaram com um discurso muito mais fluido e um
contacto ocular adequado.

Intervencéo Grupal

Os Rotativos

Os Rotativos foram um grupo composto por utentes em contexto de internamento
hospitalar psiquiatrico. A estagiaria criou em inicios de novembro de 2022, um grupo
aberto de musicoterapia que recebeu todos os pacientes internados que possuiam a devida
autorizacdo por parte do seu médico psiquiatra.

As sessBes decorreram semanalmente, com uma duracéo de duas horas, num total
de trinta e duas sessdes. Do grupo fizeram parte utentes com multiplos transtornos
psiquiatricos.

Tendo como base a diversidade de patologias presentes, 0s objetivos terapéuticos
do grupo fixaram — se em criar uma relagdo terapéutica bem sélida entre a estagiaria e 0s
pacientes internados no servico; criar um espago seguro que facilitasse a integracédo total
dos individuos; promover a socializacao, a criagdo de meios de comunicacao e de expressao

e construir uma identidade sonoro-musical do grupo como um todo.
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Na primeira sessdo, foram estabelecidas regras e as sessfes eram compostas por
quatro momentos distintos. Importante referir que, para além da estagiaria estruturar
previamente as sessdes, surgiam frequentemente alteracdes que iam ao encontro das ideias
e sugestdes dos pacientes. Inicialmente, eram dadas as boas-vindas a todos os elementos,
era apresentado o grupo de musicoterapia aos novos pacientes e surgia um momento verbal
de partilha sobre o decorrer da semana e de como se sentiam. Num segundo momento, era
proposta uma improvisacao livre, que era estruturada ritmicamente pela estagiaria, mas
com o evoluir da relacdo e coesdo grupal, tornou-se numa improvisacao criativa e
autonoma por parte do grupo. Seguidamente, partindo da improvisacdo, surgia um
momento ludico em que eram trabalhados exercicios e jogos musicais, que facilitavam a
integracdo do self sonoro-musical. Por fim, surgia por vezes um momento de exploracédo
de repertorio, livre expressao verbal e a sessdo terminava com escuta musical passiva.

A intervencdo de grupo dividiu-se em duas fases distintas. A primeira fase teve
inicio em novembro e seguiu até fevereiro de 2023. Inicialmente, as sessGes decorriam
segundo a estrutura da estagiaria, mas, rapidamente se criou uma coesdo e dinamica de
grupo e surgiu a ideia por parte dos pacientes de ser criada uma banda. Foi escolhido o
nome de “Os rotativos” pelo facto do grupo ser aberto e de sessdo para sessdo, serem
integrados novos elementos e outros sairem por motivo de alta hospitalar. A estagiaria deu
seguimento a proposta. A partir dai, as sess6es focaram-se em trabalhar repertério musical.

A partir de meados de fevereiro de 2023, surge uma nova fase - novos pacientes a
integrarem o grupo e a maioria dos que ja frequentavam as sessdes tiveram alta. Até ao fim
do estdgio, a improvisacdo livre foi a técnica frequentemente utilizada e este periodo
define-se como um novo comego.

A intervencdo grupal foi extremamente importante. Foi possivel observar uma

evolucdo na interacdo e na conexdo musical entre 0s membros. A improvisacdo clinica
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surgiu como uma nova forma de comunicagdo com o outro e permitiu que cada paciente se
pudesse expressar livremente. A expressao verbal e a autorreflexdo, permitiram observar
uma melhoria de autoestima e autoconfianca.

Uma caracteristica de quem sofre de transtornos mentais € a auséncia de interacéo
e de comportamentos sociais adequados. Assim, em contexto grupal, a musicoterapia
permite estabelecer um lugar seguro e de total integracdo do paciente, desenvolvendo os

seus padrdes de comportamento (Pino, 2004)
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Outras atividades

No decorrer dos meses de estagio, a estagiaria teve a oportunidade de colaborar
em atividades de trabalhos manuais em conjunto com os doentes e alunas de enfermagem
e acompanhar os pacientes em alguns dos passeios terapéuticos semanais realizados ao
exterior do servigo de psiquiatria, junto com um enfermeiro. Ambas as atividades, acima
mencionadas, ocorreram fora do contexto terapéutico num ambiente mais informal e por
isso, foram uma mais-valia na relacdo entre pacientes e estagiaria. Permitiram a partilha
de momentos agradaveis de conversa, dos Sseus interesses, quer pessoais quer
profissionais e musicais e por essa razdo, sentiu-se um acentuar importante na criacao de
lacos terapéuticos.

A estagidaria participou nas reunibes comunitarias que ocorriam semanalmente
com a Psicologa responsavel pelo internamento. Estas reunides tinham como principal
objetivo abordar questdes relacionadas com o grupo de utentes, a sua relacdo com 0s
profissionais e de funcionamento do servico.

A estagiaria foi convidada a participar nas comemorac6es do Dia do Enfermeiro,
ficando responsavel pela dinamizacdo de dois workshops de Musicoterapia para

profissionais de salde, com obtencdo de um certificado.
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Conclusdes

O presente relatério teve como finalidade descrever o estagio curricular realizado
no Hospital das Forcas Armadas no servico de Psiquiatria, inserido no mestrado de
Musicoterapia. Decorreu no periodo de novembro de 2022 a maio de 2023. O estagio teve
a duracdo de sete meses e contou com a participacdo de sete pacientes em contexto de
sessdo individual e vinte e um em grupo, ambas com frequéncia semanal.

Apds uma observacdo inicial do funcionamento da instituicdo e dos utentes, foram
definidos trés objetivos gerais: promoc¢éo da consciéncia do self sonoro-musical e 0s seus
limites, promocédo de novas formas de comunicacédo e de relacionamento interpessoal e
promocdo da exploracdo criativa de reconstrucao identitaria. Para além disso, procurou-
se desde o inicio sensibilizar todos os profissionais de salde e familiares dos pacientes
para a pratica da musicoterapia em contexto hospitalar, da sua integracdo numa equipa
multidisciplinar e dos beneficios terapéuticos. Este Gltimo objetivo, foi conseguido
através da presenca da estagiaria em todas as reunides de passagem de turno diarias,
reunides comunitarias ou outras e ainda de workshops de musicoterapia realizados no
ambito do dia do enfermeiro e abertos a toda a comunidade hospitalar, que permitiram
abordar a musicoterapia em contexto hospitalar psiquiatrico e ainda dar a conhecer a sala
de musicoterapia, que para muitos dos profissionais do HFAR que trabalhavam noutras
unidades era desconhecida.

Quanto ao primeiro objetivo acima referido, foi considerado o mais desafiante e
exigente, uma vez que a duragéo das intervencdes foi na grande parte dos casos muito
curta.

No que respeita ao segundo objetivo de promover novas formas de comunicagdo
e de relacionamento interpessoal, verificou-se uma boa evolugdo. A musica € vista como

uma arte que promove a socializacdo. Sendo uma terapia ndo invasiva e dadas as suas
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potencialidades, permite a conexao e a integracdo dos individuos e a descoberta de uma
nova forma de comunicar através do nao-verbal. Para utentes que sentem dificuldades no
uso da palavra, a musicoterapia ajuda no estabelecimento de uma relacdo empatica e num
novo canal de comunicacdo que ndo deixe o individuo desconfortavel (Pasqual, F.;
Cunha, 2020). Neste dominio, € ainda muito importante reforcar que neste contexto o
grupo aberto de musicoterapia foi uma mais-valia na integracdo dos utentes. Permitiu a
diminuicdo do isolamento, apresentou melhorias na motivacdo dos pacientes na
realizacdo de atividades, permitiu a partilha, a comunicacéo, a sua validacéo e acima de
tudo gerar sentimentos de pertenca a um grupo. Estas melhorias foram por meio da
observacao visiveis no decorrer das sessdes e frequentemente 0s utentes questionavam a
estagiaria — “hoje ¢ dia de grupo?”.

No terceiro objetivo que diz respeito & exploracdo criativa de reconstrugdo
identitaria, foi conseguida através das técnicas musicoterapéuticas com especial destaque
a4 improvisacdo. Dado o seu potencial, permitiu desenvolver a criatividade a
espontaneidade do individuo, a sua liberdade em se expressar e principalmente o senso
de identidade (Toffolo & Toffolo, 2008)

Na populacdo psiquitrica, a elaboracdo de um plano terapéutico pode ser bastante
desafiante visto que sdo um grupo de pessoas muito heterogéneo. A musicoterapia na
doenca mental é uma importante ferramenta na aceitacdo da doenca.

Durante a intervencdo, 0s instrumentos musicais utilizados foram
maioritariamente instrumentos de percussao pela facilidade no seu uso e tal como a
literatura sugere, permitem a descarga de tensdes internas (Wigram & Backer, 1999).

Com estes pacientes em particular, a comunicagdo verbal a par com a interacéo
musical, foi muito importante de modo a fortalecer relacfes e a partilhar experiéncias que

ilam surgindo com o decorrer das interacfes. Pode concluir-se que alguns dos pacientes
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demonstraram uma maior expressdo emocional partindo do uso dos instrumentos
musicais e outros através do discurso verbal, ou intercalando.

Uma outra questao a abordar foi a importancia de uma relacdo terapéutica solida,
que se foi construindo dentro e fora do contexto de sessdo. A estagiaria procurou sempre
estar lado a lado com os pacientes, com uma atitude respeitadora, flexivel e empatica.

Os instrumentos de avaliacéo utilizados, a observacdo constante quer direta quer
indireta e o diario de apontamentos pessoais, foram imprescindiveis para observar e
refletir a cada semana sobre o trabalho que a estagiaria ia desenvolvendo, de modo a fazer
uma adaptacao as técnicas utilizadas sempre que se verificasse essa necessidade.

A intervencdo musicoterapéutica no contexto psiquiatrico revelou-se ao longo
deste periodo muito benéfica no acompanhamento destes utentes. O uso das varias
técnicas e do modelo humanista adotado permitiu oferecer ao individuo a descoberta e a
sua exploracdo pessoal, sem esquecer também a importancia de ser incluida numa equipa

multidisciplinar.
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Reflex&o Final

Ao longo destes meses de estagio, vivi uma das experiéncias mais ricas e também
mais desafiantes da minha vida.

No decorrer das aulas teoricas, a doenca mental e o campo da psiquiatria
fascinaram-me desde cedo. Talvez também por ter assistido bem de perto a situacdes de
familiares que sofreram de depressdo, num quadro grave dos sintomas.

Nos dias de hoje, mesmo com o avanco das terapias e da informacao, a psiquiatria
ndo é vista com bons olhos. O estigma associado a doenca mental ainda se mantém bem
presente e portadores de patologias associadas ao foro psiquiatrico sdo muitas vezes
rotulados e excluidos pela sociedade, e por vezes até pelos proprios familiares que, sentem
uma sobrecarga e ndo conseguem lidar com os sintomas da doenca.

No HFAR, néo foi excecdo. A grande parte dos utentes com quem tive o privilégio
de intervir eram ou tinham pertencido as Forcas Armadas. Senti em muitos dos casos que
havia um desconforto por estarem internados na unidade de psiquiatria. Comentavam em
sessdo ou em contexto fora da sessdo que o facto de subirem com um profissional de
salde ao piso dois para a realizacdo de atividades que também era o piso de consultas
externas, 0s deixava incomodados porque outras pessoas 0s olhavam de lado, como se
fossem uns “maluquinhos”. O mesmo acontecia nos passeios pelo exterior do hospital ou
nas idas ao café. Surgia também a vergonha e o medo de encarar o chefe e a sua equipa
de trabalho no pés-alta, e por isso a alta hospitalar era em muitos dos casos um motivo de
ansiedade e angustia. Diziam muitas vezes que um militar devia ser forte, era treinado
para tal. Neste sentido, procurei desde o inicio desenvolver um trabalho humanizado.
Estudar, pesquisar e aprender sobre as patologias, mas mais importante centrar a minha
intervencdo na pessoa e olha-la numa perspetiva diferente do comum, em quem ela

realmente é. E a beleza da psiquiatria é esta. Tive a oportunidade de assistir a situaces
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dificeis com alguns dos pacientes, como por exemplo episodio agudo de descompensacéo
maniaca, agitacdo psicomotora e agressividade. No inicio senti-me desconfortavel, com
receio e medo de ndo ser capaz de lidar. Fui posta & prova, mas no fim conheci pessoas
incriveis e com tanto por contar por detras da sua patologia. Percebi que a beleza de me
tornar musicoterapeuta ¢ esta. E ter a oportunidade de ver o individuo muito para além
do seu exterior, que na maioria dos casos é alterado pela sua patologia.

A minha integracdo na equipa multidisciplinar e nas atividades fora do contexto
das sessdes, possibilitou uma proximidade e a criacdo de uma relacdo terapéutica muito
mais forte, solida, confiante e permitiu conhecer a historia dos pacientes e 0s seus gostos
de uma maneira muito mais descontraida e informal.

No decorrer do estagio, vivi medos, angustias, desafios e ddividas constantes. No
campo profissional, uma vez que ndo tinha um musicoterapeuta no terreno para me
acompanhar, senti-me muitas vezes insegura, com ddvidas se estaria a utilizar a melhor
técnica e se estava a conseguir corresponder a todas as necessidades dos pacientes.

Contudo, as minhas maiores dificuldades ocorreram em contexto grupal. Sendo
um grupo aberto, em cada sessdo surgiam novos pacientes, outros tinham alta hospitalar
e essa foi uma das questes que mais me pds a prova. Senti frequentemente que nao existia
um trabalho continuo, mas que a intervencao passava por diferentes fases, novas pessoas,
um novo comeco. Uma outra preocupacéo, foi a sua planificagdo. Uma vez que o grupo
era constituido por utentes com multiplos transtornos, senti frequentemente receio de ndo
ser capaz de dar resposta aos problemas individuais de cada paciente.

Foi preciso humildade para conseguir desenvolver este trabalho, aprender com a
equipa multidisciplinar, integrar-me e acima de tudo deixar na unidade de psiquiatria do
HFAR um bocadinho de mim, do meu trabalho e da importancia da musicoterapia no

acompanhamento desta populagéo.
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Do ponto de vista pessoal, senti um crescimento e um desenvolvimento gigante.
Recordei varias vezes 0 que me era dito nas aulas tedricas de que é preciso conhecermo-
nos a nés proprios. Compreendi finalmente a necessidade de conhecer os meus limites,
de aprender a lidar e a gerir as minhas emogdes. Senti mudancas significativas na minha
autoconfianca, fui me sentindo mais segura das minhas capacidades e sempre com a visdo
de ser melhor a cada sessdo, dar aos meus pacientes uma intervencdo humanizada,
transmitindo-lhe esperanca e motivacdo. Com o tempo, fui aprendendo a fazer terapia
baseada na relacdo e ndo tanto no plano das sessdes.

A aplicacdo da musicoterapia na psiquiatria € uma area ainda pouco investigada
comparativamente a outras problematicas. Contudo, este periodo de estagio fez-me
perceber o quéo rico e benéfico € esta terapia com este tipo de populacdo, indo assim ao

encontro do que a literatura sugere.
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Instruches; Este questiondrio consiste em 21 grupos de nfirmagdes. Leia por fiver,
cada grupo cuidadosamente, e escoths em cada uma afirmagio que melhor descreve o
moda coeno se fem sentido durasie ks altimas duns senkaicas, eduindo o dia de hijie.

Assinale com uma craz {X) o quadrade que seceds a afirmagio que escolhes

Poderdo Baver virias afirmapies sum mesmo grupo gue lhe paregam adequades, ne
enfanin, assegure-se que Bic cscolbe mais do gque EEa afirmacio pér grupoe.
Lembre- s qmﬂnmﬂmmuwmmwrimmmmﬂ:rd:m

com O goe realmenie senle,

1. Triziezn

0 M&0 e o inse.

11 Sinbo=me trist MsAaE vezes:

[ Sinto~mi SEmpre risbe

O Esou tio triste ou mifeie que ji nilo o supans.

2. Pessimisma

[ Mo me sinto desemcorajado em relaglio an fiMurn,

[ Bicao-me mais desencorjado e reluglie ao fituro do que cosumayn
0 M nilio espero que os meus problemas se resalwvam,

(1 Mo tenhi quakjuer esperanga no fisturo & acho que tudo sb pode peorar.

3. Feetassns Passndos

0 Ma me conshlern wm fathadola)

0 Fracassei mais veees do que deveria

[l Quando considéro o meu passado, o que nobo & uma qguantidade de fracassos
[ Sintg-me completamente falhadof{a} como pessas

4. Perda de Prazer _

[ T fanio prazer coms COENAMEVE 187 0Om as oosas que RO,
11 Eu nia geesti Wi das ooisas com Cosuaye,

0 Temio prasco Primer com as COTHE (L Sil COSTUNEVE QST

[ hio ohbenho qualguer prazer des ooiss qui GOSDAMEYE Bostar

5, Semtimentos de Culpa

1 MEo me simto paticalarmente culpado.

7 Sinta-me culpado por muitas comss que fiz ou deveria ter Bato
[ Sintg-me hastante calpsde § makoris das vezes.

0 Sinto-me culpado dursme o tempo todo

£, Sentimentos de Punicko

[ Ml sinba qui estou o ser castipgado.

O Sisto que passo ser castigado

[ Espera vir 8 ser chstigada,

[ Sinil qui £00 & ser castigada.

7. Awte-Depreciagiio _

{1 Adquilo que acho de mim & o que sempre achei,

0 Perdi a confianca em mim progoio _

0 Estou desaponiado cosmign mesmo. [ camiirms)
7 Eu sl goso de mim.
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£, Awio-Criticismo _

[1 N me culpo ou critico mais do gue o habinsl
[ Critsco-me mais do que o gus cosuraya

0 Critico-me por todas as minhas falkas.

[ Culpo=me pod fudo o que de mal me aeoniece

%, Pensamentos ou Desejos Subekdas

(1 Mo tenho qualquer ideds de me AL

1 Tenh ideias de me matar mas po 25 levared o cabo.
11 Gostaria di mi: matar

[ Matar-ime-in g2 tivesss opriunndade

1, Choro

O M chomn mais do que do (U costumaya.
01 Choro maas do quss CosTuma .

O Choro par fudo e por ada. .

[0 Apstece-me chorar, mag b ndo consiga.

11 Agitatie
[ Mo me simi mals inquisto goe o normsl.

[ Simlo-me mEis inquistio goe o hibitel,

[ Estou tio inquieto o sgitado que & dificil parar guieto

7 Estou tio inqubeto oa agitado que tenhio que me manter em mavimento ou fieer
algama coisa

1E. Perda de Inferesse

[1 Mo perdi o inbenesse fas CuLras pessoas ou nas minkas actividades
DEﬂmM;immFﬁsmimepﬁiﬂmmh (e Anies.
[0 Peidi s maicria do men inbefizess Bas Coisns @ nas oubras pees0as,

(1 E dificil interessar-me por quakquer cois

13, Insdecisdan

[ Tamo decafes coma sempre o fiz

O Acko mais dificil tomar decisdes do que habitual.

(1 Tenhe muitas mais dificuldades em tomar decigdes div que antigamende.
[ Sarrlo-aee incapaz de tomar quakquer decska,

14, Sentimentes di Inultilidade

[ M0 moe considern um imcapaz / bl

11 Mo me coesiders tho vilido e (il como costufave
[ Sinto~ma mals indil, em relagio &5 outras pessoas
0 Sinto-me completamente il

15, Perda de Encrgia

[ Tenhn pmesms o de sempre.

(1 Simto-re com mencs energia do que o habitasl,

[ MEo me sinfo com enefgia pars muites coiss

[ Mo me sinti G enengin para nada. {icomtimux
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16, Alteraghes no Padriie de Somo

{1 Nio notet quakjuer mudanga no meu 5000

1 Durme um pouce mais que o habitual

{1 Durmo um pouco menas que o habitusl

) Durmo muito mais gue o habitual

O Durmo muito menos que o habitual.

[ Durmo & maioria do tempo durante o dia.

0 Acordo cerca de 1-2 horss mais cedo que o costume ¢ 8o consigo voltar & dormir

17. Irritabilidade

[ Nio estou mais irritkvel que o normal.
() Estou mas inritdvel que o habitual.

[ Estow muito mais amtével que o normal.
[ Estou irritivel o temgpo todo.

18, Alteragies no Apetite

(1 N¥o note qualquer alteragio no meu spetite

2 Tenho um pouco menos de spetite que o babitual.
) Tenho um pouco mais de apetite que o kabitual,
T O meu apetite é musito menor que 0 nonmal

0 O mew apetite € muito malor que o normal.

[ Perdi por completo o apetite

[ Anseia por comida o tempo 1odo

19. Dificuldades de Concentracio

(1 Concentro-me t#0 bem como antes.

[ Ndo me consigo coacentrar o bem como anies,

11 E dificil manter as minkas ideias em qualguer coisa por muito tempo
(] Acho que nfio me consigo concentrar em nada.

20, Cansago ou Fadiga

(1 Nio estou mais cansado / Fatigado que 0 habstual

0 Canso-me mais facilmente que 0 costume.

1) Estou demasiado cansado ou fatigado para fizer uma séne de coisas que costumavi
furer.

0 Estou demasiado cansado ou fstigado para fazer a maiorin das coisas que costumava
fazer.

21, Perda de Interesse Sexual

[) Ndo notei qualquer alteraclio recente 00 mou interesse sexual

[ Sisto-me menos interessado sexsalmente do que o habitual

(1 Actuslmente sinto-me maito menos interessado pela vida sexual,
01 Perdi completamente o interesse que tinha pela vida sexaal.
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Inventario de Ansiedade Traco-Estado
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Questionano de Aulo-Avakacdo (STAI Forma ¥-1)
Ferrma ielapiada g Danilo A Sika @ Bl Comaia

Instrugdes
Em baio enconfra uma séne de fmses que o= pessoas COSIUMaM USAT P 52 OSSCrEvErEm @ si
proprias. Leia cada uma dedas = faga uma our (X] no nimemn da direita que indgue como se senke
@gora, isto &, neste prociso mommenio. Mao hd resposias cerlas nem erradas. MNao leve muilo tempo
com cada frase, mas dé& a resposta que melhor parece desorever oz seus s=nimentos FeSIE MOMMED.

Find
v sl

PSR eI Gl PrlOspat O G TR S D i vl & Sl ... 1

LT - I I - BT I T FUR I

- ok ph omh omh
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m o= oW
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ﬂﬁ? j,-""’lau-m.-.-_

QCuestionane de Aulo-Avakacio (STAI Fomma Y-2)
Fairmi islaptada pof Dando AL Sk i Sola Cormess

Instrugdes
Em babin emoonTa uma soene de frases gue a5 [ESS0as COSIMaim uSar para 56 descreverem & s priprias. Lela
cada uma delas & faga uma onaz () no nimero da dinsfla que indigee como se senle em garl. Nio hd resposias
oorias rem ermadas. Mo leve madio iempo om cada frase, mas dié 3 resposta que he panos JeSorEver Mo S&

SEris Qerimeon.

i 11t

;1 f

2 9 B &

B I . 1 2 ] 4
22 SO FelTe D B GG .. e 1 2 ] 4
23 Bimio-m Salshmns CoOMRgd PROpio. . ... 1 2 ] 4
24 Cumsfnn il difs S Bl Ml oo O oL Daredam sbdo.. .. ... ... 1 2 ] 4
25 Simo-re wmTalhado. ... . 1 2 ] 4
2H Simio-mnd Wamgubs .. s . 1 2 ] 4
IT_ Sois b, Pl aeth i Sl bl TR PPSEETI .. . 1 2 ] 4
28 Sinto que as dficuldeies esiSe o ecumularse 0p Gl KM Que 35 &S CONSIN Nesober ... 12 ¥ 4
P sl O & ODHTH Clbedts i M Paddaiackd ndds Wm iniportiinecid . . . .. ... . 1 2 ] 4

© Copyright 1968, 1577 by Charles DU Spieiberger. Al rights reserved. STAIS-AD Test Form ¥
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Ficha de Identidade Sonoro Musical
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Ficha de Avaliagao da ldentidade Sonore Musical
Ml
Iidaacke

Habilizaphes Musicais

+ Comportamentos Muosicais:

I — dioad de ouvir sdsica

4 Frequememmenie

o Uheassmaleneriie

o IR B N h
2 et de conlar

& Freguentesnei

o Uheassmaleneriie

o L AEERE DA N n
U fostn de dangar:

«  Frequenienente
o Uheassnmaleneyibe

o e D Namcn

= Towa algum instrumenso musical™ e s, qual | quais?

+ Preferéncias ¢ Rejeicoes Sonorss e Musicais:

& T prelercneci pod oy ir U T o Dk ieaes! Porguet’

o Tem prelerénoia por que tipo de génemos mesicais? Forgqui?
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£ Preferimcins =¥

s Hepeiodes >

YVivéncia da Musica e do Silends

1 —QJuaiz 2z principaiz fimgdes que a musica tem na soa vida?

2 — (5ozia de estar em siléacio”

J 3im
J Ocasipnalments
J Mo
3 — Tolera bem ambientes com ruido’?

s Sim
5 Asvezss
;7 Mio
Ambiente Sonoro Diaris

I~ e s0ns predolianali i sun volln o s dia

L~ LRinis 04 gue M goEln, O gue meles goets @ o8 que lhe o dderemes.

Ponge!?
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+ Recordacies

4 Recordaphes somorns — musscais da sus imfincia:

4 Sibmies graslicanies da Ieesicn na sa vida:

J Expereimcios negalivis ooon & (s na sul vida:

+ Duiras oheervacée: gue gueira partilhar:
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Consentimento Informado
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Lisboa,  de de

Ao Exme(?) Sr(?)

Caro(a) Senhor(a),

A instituicdo , onde o/a , sob

representacdo legal de V@ Ex?, esta inserido acolhe este ano lectivo uma estagiaria do curso de Mestrado
em Musicoterapia da Universidade Lusiada de Lishoa, cujo trabalho €é orientado a partir da Universidade,
por profissionais com formacdo especializada na area da Musicoterapia. Neste tipo de intervencdo, é
extremamente importante a gravacdo em video das sessbes, para que o trabalho do estagiario possa ser
devidamente supervisionado pelos docentes da Universidade, uma vez que ndo sera possivel a deslocagdo

dos docentes supervisores ao local onde o trabalho sera desenvolvido pela estagidria.

Assim, vimos por este meio solicitar a sua autorizacdo para que se possam efectuar registos

video/audio das sessdes de Musicoterapia em que o(a) participa, registos

estes que serdo utilizados Unica e exclusivamente para efeitos de supervisdo e formagéo do(a) estagiario(a).
Estes dados serdo mantidos na mais absoluta confidencialidade entre o utente, o estagiario e o grupo de
supervisdo. Os dados serdo destruidos ap6s o fim do estdgio curricular e da respectiva apresentagdo de

relatorio.

Junto apresentamos uma minuta de declaragdo de autorizagdo do registo video das sessbes por
parte do representante legal do utente. Solicitamos-lhe que preencha e assine esta declaragdo, que ficard

arquivada no processo do(a)

Com os melhores cumprimentos,

Professora Doutora Teresa Leite
Coordenadora Cientifica
Mestrado de Musicoterapia

Universidade Lusfada de Lisboa
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Autorizacdo de Registo de Video
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DECLARACAO

Eu, , pai / mée / responsavel legal /

encarregado (a) de educacdo do(a) (riscar se for o proprio), declaro

para os devidos efeitos que autorizo a que sejam feitos registos em gravacgdo video/audio das sessbes de
intervencédo a realizar no ambito do estagio curricular do Mestrado de Musicoterapia da Universidade
Lusiada de Lishoa, exclusivamente para efeitos de supervisdo do trabalho realizado. Os registos destas
sessdes serdo geridos na confidencialidade das sessfes de supervisdo deste estagio, sendo destruidos apds

o términus do estagio e a defesa do respectivo relatério.

Declaro ainda que fui informado(a) de que estas gravacgdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente
no contexto do trabalho terapéutico realizado, para efeitos de supervisdo ou formacdo profissional, e que
obtive respostas suficientemente esclarecedoras, por parte dos técnicos responsaveis, para as questdes por

mim colocadas acerca deste projecto.

Ainda que eu autorize o registo audio/video das sess6es em que irei participar, fica salvaguardada
a possibilidade de, a qualquer momento, eu poder decidir pela interrupcdo destes mesmos registos e a
destruicdo imediata dos mesmos, sem que isso interfira com o usufruto das sessdes proporcionadas pela

estagidria.

(local) (dia) (més) (ano)

O Préprio ou o(a) (Representante) Legal / Encarregado(a) de Educacao,

Assinatura Nome Legivel
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Senbrei contige onde e via e ignerava
Sonkei contigs ende me vias e fugias.
Pediste desculpa sem teres side tuw a evear
& ew com orgullia née cansegui perdsar.
A fase que estow a passar,
Teg-me pensar
Prevavebmente pasaaste semeffante
Fer ew evan.

Sints ventade de correr atrds
Mas tenbs meds de te assustar.
8é queria peder te abracar.
Desculpa pels que le fi3 passan.
Serd que com ela vai ser igual?
Serd que vai demorar a passar?
Entender que nds sou ew a evan,
Mas ela nas me soubie respeitan.

O mew ene foi procurar
Preencher este vayis
Em vey de me encsntrar

& offia snde ists fsi dar.

Tentei acabar cem nés o8 dads
Mas acordei dois dias depsis.
Eite deménis nas me deixa dovmin
& por muitas vejes me fag agi
Eole deménis dentrs de mim.
Tem falta de maits amon.

Cu vé queria peder descansar
& ele sé me fay pensar

Lsta o6 me fag sofrer J P

Mas eu o6 quere podes uiver!

Carolina Rodrigues da Silva Matos

Realizodo em sassao individua) de Musicoterapia
Estagiano: Carofina Matos
EnfOrientodora: M* Celeste do Cunha Wilarinho
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