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Resumo

O presente relatorio € baseado no trabalho clinico realizado no &mbito da Unidade
Curricular de Seminario de Estagio do 2° ano do Mestrado em Musicoterapia na
Universidade Lusiada de Lisboa. O estagio foi realizado na Escola Basica do 1° Ciclo
(EB1) O Ledo de Arroios, em Lisboa, tendo uma duragéo de 8 meses, de setembro de
2022 a junho de 2023.

O publico alvo selecionado s&o criangas com Paralisia Cerebral e Perturbagéo do
Espectro do Autismo, com comprometimentos ao nivel comunicativo, relacional,
emocional e cognitivo. A musicoterapia, tem vindo a ter cada vez mais, um papel
importante no que diz respeito as terapias, pois as caracteristicas da masica sdo cruciais
para o desenvolvimento, quer de relagdes, como de expressdo, destes utentes. Estes
pontos serdo abordados e desenvolvidos no enquadramento tedrico deste trabalho. Sendo
que, depois serdo apresentados dois estudos de caso demonstrativos da intervencgéo
musicoterapeutica com este tipo de populacéo.

Ao longo do periodo de intervencdo foram realizadas sessdes individuais
semanalmente com 8 utentes, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 14 anos de idade.
Tendo como objetivo obter uma avaliacdo fidvel dos utentes, foram utilizadas diversas
escalas, tais como a Escala de Comunicabilidade Musical de Nordoff-Robbins, a Escala
Individual Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental Disorders
(IMCAP-ND) e a Escala de Desenvolvimento Musical de Criangcas com Autismo
(DEMUCA).

Os resultados obtidos demonstram evolugdes ao nivel dos dominios avaliados,
sendo assim possivel afirmar que, a musicoterapia exerce efeitos positivos no processo

de reabilitacdo de criangas com paralisia cerebral e perturbagéo do espetro do autismo.
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Abstract

This report is based on the clinical work carried out within the scope of the
Curricular Unit of the Internship Seminar of the 2nd year of the Master’s in Music
Therapy at the Lusiada University of Lisbon. The internship took place at Escola Basica
do 1° Ciclo (EB1) O Ledo de Arroios, in Lisbon, lasting 8 months, from September 2022
to June 2023.

The target population were children with Cerebral Palsy and Autism Spectrum
Disorder, with impairments at the communicative, relational, emotional and cognitive
level. Music therapy has been playing an increasingly important role with regard to
therapies, as the characteristics of music are crucial for the development of both
relationships and expression for these populations. These points will be addressed and
developed in the theoretical framework of this work. After that, will be discussed two
case studies of the intervention in music therapy with the target population.

Throughout the intervention period, individual sessions were held weekly with 8
patients, with ages between 7 and 14 years old. In order to obtain a reliable evaluation
were used several scales, such as the Nordoff-Robbins Musical Communicability Scale,
the Individual Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental Disorders
Scale (IMCAP-ND) and the Musical Development Scale of Children with Autism
(DEMUCA).

The results obtained demonstrate evolutions in terms of the evaluated domains,
thus making it possible to state that music therapy have positive effects on the
rehabilitation process of children with cerebral palsy and autism spectrum disorders.

Keywords: music therapy, cerebral palsy, autism spectrum disorder
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Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbagdo do Espetro do Autismo

Introducéo

O presente relatorio de estagio esta inserido na Unidade Curricular de Seminéario de
Estagio, correspondente ao 2° ano letivo do Mestrado em Musicoterapia da Universidade
Lusiada de Lisboa. O estagio foi realizado na Escola Bésica do 1° Ciclo (EB1) “O Ledo de
Arroios”, em Lisboa. Com este pretende-se compreender qual o papel/impacto que a
musicoterapia tem em criangas com necessidades educativas especiais, mais especificamente
nos casos da Paralisia Cerebral e do Espetro do Autismo.

Este estagio teve intervengdo com seis criangas, trés do sexo feminino e trés do sexo
masculino, com idades compreendidas entre o0s seis e 0s quinze anos de idade. Destas criangas,
cinco tém Paralisia Cerebral e uma tem Perturbacdo do Espetro do Autismo.

De inicio, sera realizada uma descri¢do da instituicdo e da populacdo-alvo onde foi
realizado o estagio. Seguidamente, sera feito um enguadramento teérico dos conceitos em
questdo, sendo abordados temas como a Paralisia Cerebral e a Perturbacdo do Espetro do
Autismo, a Musicoterapia e as suas técnicas e modelos. Depois serdo referidas as estratégias
de intervencdo e serdo apresentados e discutidos dois estudos de caso. O trabalho sera

finalizado com uma reflexdo pessoal e conclusdo com base na intervencao realizada.

Ana Catarina da Cruz Miguel
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Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbagdo do Espetro do Autismo

Caracterizagéo da Instituicao

A Escola Basica do 1° Ciclo (EB1) “O Ledo de Arroios” foi construida na década de
80, sendo inaugurada no ano de 1987 (o projeto da escola ganhou um prémio de Arquitetura),
na freguesia de Arroios, em Lisboa. A escola, para além do seu regime, possui atividades
extracurriculares, de forma a fornecer uma melhor formacao académica para os alunos. Possui
espacos exteriores e interiores de dimensdes razoaveis.

O edificio é composto por 3 pisos (piso azul, piso rosa e piso verde), estando divido por
14 salas de aula, 1 sala polivalente, 1 sala para tecnologias da informag&o e comunicacao (TIC),
1 anexo com sala para acompanhamentos terapéuticos, 1 biblioteca, 1 sala de apoio educativo,
1 sala da Unidade de Apoio Especializado para alunos com multideficiéncia (UAE), entre
outras salas.

Os alunos dispem de um amplo espaco de recreio situado no piso inferior e de dois
recreios que se situam nos segundo e terceiro pisos. Estes interligam-se através de rampas em
forma de espiral, de forma a facilitar o acesso aos alunos com mobilidade reduzida, neste caso
alunos com cadeiras de rodas.

A nivel organizacional, a Escola pertence ao Agrupamento de Escolas de Luis de
Camdes. No Agrupamento esta ainda integrada a Escola Basica do 2° e 3° Ciclos do ensino
Basico (EB 2,3) Luis de Camdes.

O corpo docente é constituido principalmente por docentes do quadro, o que Ihe confere
estabilidade pedagdgica humana.

A Escola contempla ainda Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e
Componente de Apoio a Familia (CAF). Nas AEC’s pretende-se que os alunos desenvolvam

atividades de enriquecimento curricular que complementam as atividades desenvolvidas em

Ana Catarina da Cruz Miguel
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sala de aula. As AEC’s compreendem as seguintes atividades, Inglés, Educa¢do para a

Sustentabilidade, Educacéo Fisica e Oficina de Artes.

Ana Catarina da Cruz Miguel
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Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbagdo do Espetro do Autismo

Caracterizacéo Geral da Populagao

A escola EB1 O Ledo de Arroios abrange uma populacéo heterogénea e originaria, na
sua maioria, de bairros/freguesias conjuntas a freguesia de Arroios ou mesmo do
concelho/distrito de Lisboa. Na escola existem também familias migrantes de outros paises
como do Nepal e da Ucrénia, entre outros. Frequentam a Escola mais de 300 alunos com idades
compreendidas entre 0s 5 e 0s 14 anos, distribuidos por diversas turmas do 1° ao 4° ano. Destes,
5 possuem um diagnoéstico de Multideficiéncia, sendo a patologia predominante a Paralisia
Cerebral (PC) e um outro aluno esté diagnosticado com Perturbacdo do Espetro do Autismo
(PEA). Estas criancas sdo acompanhadas na sala denominada UAM (Unidade de Apoio a

Multideficiéncia).

Ana Catarina da Cruz Miguel
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Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbagdo do Espetro do Autismo

Enquadramento Teorico

Nesta seccdo serdo abordados temas pertinentes para a intervencdo realizada,
providenciando um suporte tedrico e algumas evidéncias empiricas que sustentam a escolha de
métodos e técnicas da musicoterapia aplicados a este tipo de problematicas.

Perturbacéo do Neurodesenvolvimento

Segundo 0 DSM-V (APA, 2013), as perturbagdes ou transtornos do desenvolvimento
sdo um grupo de patologias que se manifestam muito cedo no desenvolvimento das pessoas,
como o proprio nome indica. Estas afetam o funcionamento pessoal, social, académico e
profissional. Dentro deste grupo de perturbacdo do neurodesenvolvimento estdo inseridas
patologias como deficiéncia intelectual, transtorno da comunicacao, perturbacao do espetro do
autismo, transtorno de deficit de atencdo e hiperatividade, transtorno especifico de
aprendizagem, transtornos motores e outros transtornos do neurodesenvolvimento.

No caso de uma pessoa ser diagnosticada com um tipo de perturbacdo do
neurodesenvolvimento, a probabilidade de existir mais do que uma perturbacdo é muito
elevada. Como por exemplo, pessoas com perturbacéo do espetro do autismo podem apresentar
também perturbacédo do desenvolvimento intelectual.

A perturbacdo do desenvolvimento intelectual caracteriza-se por dificuldades nas
capacidades mentais genéricas, ou seja, dificuldades no raciocinio, solucdo de problemas,
planejamento, pensamento abstrato, aprendizagem escolar e aprendizagem através de
experiéncias. Isto leva a dificuldades em serem independentes e terem responsabilidades
sociais no que toca ao dia-a-dia, como na comunicacdo, participacdo social, funcionamento
escolar ou profissional e independéncia pessoal quer em contexto de casa como na comunidade

(APA, 2013).

Ana Catarina da Cruz Miguel
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Os transtornos da comunicacao estéo relacionados com deficits na linguagem, na fala e
na comunicagdo com os outros. Sendo que a fala € caracterizada pela producdo de sons, da
articulacdo, a fluéncia, a voz e a ressonancia. No caso da linguagem estdo incluidos aspetos
como a forma, a funcédo e o uso do sistema convencional de palavras/sinais juntamente com as
regras de comunicagdo. Por fim, na comunicacdo estdo incluidos todos os comportamentos
verbais e ndo verbais que estdo interligados com os comportamentos, as ideias e as atitudes dos
outros individuos (APA, 2013).

Relativamente a Perturbacdo do Espetro do Autismo, esta é caracterizada por déficits
ao nivel da comunicacdo social, apresentando dificuldades em desenvolver, manter e perceber
as interagdes sociais. Outra das caracteristicas da PEA € a necessidade de padr@es restritos e
repetitivos dos comportamentos, atividades ou interesses. As principais caracteristicas de
diagndstico da PEA sdo deficits constantes na comunicacao social e na interacdo social em
diversos contextos, padrdes repetitivos e restritos de comportamentos, interesses e/ou
atividades e o aparecimento precoce de sintomas, mais concretamente no periodo de
desenvolvimento. Estes, os sintomas, afetam clinicamente no funcionamento social,
profissional e em outros aspetos importantes do quotidiano dos individuos (APA, 2013).

O transtorno de deficit de atencdo/hiperatividade consiste num padrdo persistente de
desatencao e de hiperatividade que influenciam no funcionamento ou no desenvolvimento dos
individuos. A desatencdo € manifestada através de momentos de divagacdo nas tarefas,
privacdo de persisténcia, dificuldade em manter o foco e desorganizacdo. No caso da
hiperatividade, esta é compreendida pelo excesso de atividade motora em momentos nao
apropriados e, também, de momentos de conversa excessiva (APA, 2013).

Paralisia Cerebral

Ana Catarina da Cruz Miguel
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A Paralisia Cerebral é uma condi¢éo cronica que afeta o tdnus muscular, a postura e 0s
movimentos motores, sendo uma sindrome heterogénea resultante de lesdes no cérebro,
enquanto estd ainda em desenvolvimento (Gulati & Sondhi, 2017; Pereira, 2018). Os distarbios
motores da Paralisia Cerebral, por norma, sdéo acompanhados por distdrbios da visao, percecéo,
cognicdo, comunicacgao, comportamento e postura (Zanini et al., 2009). Esta é considerada uma
das maiores causas de deficiéncia cronica na infancia (Yu et al., 2009).

Segundo Zanini, Gemin e Peralles (2009), as causas para o desenvolvimento da
Paralisia Cerebral podem ter origem durante o periodo pré-natal, perinatal ou pés-natal, sendo
que na maioria dos casos acontecem no periodo pré-natal. Estas causas podem ser genéticas,
congeénitas, inflamatdrias, infecciosas, andxicas, traumaticas e metabolicas. Outros pontos que
aumentam a probabilidade do desenvolvimento de Paralisia Cerebral s&o o baixo peso no
nascimento e a prematuridade.

As principais causas de Paralisia Cerebral, segundo Rotta (2002) estéo divididas em
trés categorias, as causas pré-natais, perinatais e pos-natais. Nas causas pré-natais algumas dos
fatores causais de PC sdo a diminuicdo da pressdo parcial de oxigénio, da concentracdo de
hemoglobina e da superficie placentaria, tumores uterinos, malformacdes do cordao, entre
outros. Relativamente as causas perinatais existem trés fatores, os maternos, os fetais e os do
parto. Os fatores maternos podem estar relacionados com a idade da mae, despropor¢des
céfalo-pélvicas, anomalias da placenta, entre outras anomalias. No caso dos fatores fetais, estes
poderdo estar relacionados com a primogenidade, a prematuridade, malformacGes fetais e
macrossomias fetais. Nos fatores de parto estdo relacionados com o parto instrumental,
anomalias de posicdo e a duracdo do mesmo. No caso das causas pos-natais os fatores sdo

anoxia anémica, anoxémica e histotéxica.

Ana Catarina da Cruz Miguel
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Segundo a autora, a prevencdo é a melhor forma de tratamento, ou seja, uma
identificacdo precoce das causas que levam as lesdes cerebrais facilita a um adequado
procedimento de forma a obter-se melhores resultados a nivel da plasticidade cerebral. Leite e
Prado (2004) afirmam que existem quatro categorias de intervenc¢do para com criangas com
Paralisia Cerebral, estas sdo, abordagem biomecénica, abordagem neurofisioldgica, abordagem
do desenvolvimento e abordagem sensorial.

Uma das barreiras encontradas para trabalhar com pessoas com PC é a comunicacao,
pois a ndo comunicacao dificulta na percecdo das potencialidades e necessidades das mesmas,
visto serem pessoas maioritariamente ndo-verbais, imitindo apenas sons (por vezes palavras
reconheciveis), e, nos casos em que sao verbais, por vezes pode tornar-se dificil a compreensao.
Esta barreira e os diversos casos distintos que existem de PC provoca um afastamento social
por parte destas pessoas. No entanto, ao longo do tempo tem sido possivel observar evolugoes
neste ponto através de abordagens através da musicoterapia, devido ao facto de a utilizacdo da
musica trabalhar a relacdo com o outro e promove a comunicacdo musical. Esta trabalha
aspetos como questdes afetivas e cria dindmicas de comunicacdo ndo-verbais (Roginsky &
Elefant, 2020).

As criancas que tém Paralisia Cerebral apresentam dificuldades na capacidade motora
fina e grossa, dificuldades na fala e, também, dificuldades na realizacdo de atividades do dia-
a-dia, estando estas diretamente relacionadas com as dificuldades motoras. Outro ponto que
também deve ser mencionado é o de estas criancas apresentarem dificuldades em estabelecer a
sua propria identidade, o que leva ha necessidade de ajuda-las dando-lhes diversas ferramentas
para que se consigam expressar (Jang-Won et al., 2016).

Algo que se tem vindo a observar é a necessidade de equipas multidisciplinares para as

pessoas com Paralisia Cerebral (Krigger, 2006), sendo, neste caso, o principal foco terapéutico
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a fisioterapia. No entanto, autores como Naomitsu et al. (2017) afirmam que para além de se
utilizarem as terapias mais tradicionais/conhecidas deve-se também utilizar a musicoterapia,
pois esta permite que as pessoas explorem outras formas de realizar as suas atividades e permite
também que as mesmas possam trabalhar os seus aspetos psicoldgicos, sociais, espirituais e
fisicos através do som, ritmo, melodia, harmonia, entre outros.

A intervencdo terapéutica para as pessoas com Paralisia Cerebral, por norma, tem como
objetivos centrais aspetos relacionados com as dificuldades motoras, sendo esta principalmente
a fisioterapia (Kantor, 2016). No entanto, também existe a possibilidade de apresentarem
dificuldades cognitivas, sendo que, neste caso, a musicoterapia apresenta um papel importante
(Gilboa & Roginsky, 2010). Assim, devido & existéncia de outros tipos de debilidades nas
pessoas com Paralisia Cerebral, levando assim a que seja necessaria uma equipa
multidisciplinar de modo a providenciar o melhor acompanhamento para essas pessoas. Nestes
casos € comum a existéncia de um musicoterapeuta na equipa, pois, através de estudos, é
possivel observar que a masica serve também como meio terapéutico (Kantor, 2016).
Perturbacéo do Espetro do Autismo

De acordo com 0 DSM-V (2013) e Sampaio et al. (2015), a Perturbacéo do Espetro do
Autismo consiste numa perturbacéo do desenvolvimento neurolégico de onde resultam déficits
persistentes na comunicacdo social e na interacdo social, padrBes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesses ou atividades.

Sampaio et al. (2015) afirmam que existe uma interligacdo entre a interacdo social e a
cognicdo social. Sendo que, a cognicao social é o que permite perceber, avaliar e responder as
situacGes comuns das interagdes sociais, como deduzir opinides, crengas ou mesmo intencoes
dos outros. As dificuldades basicas de relacionamento das pessoas com autismo para com 0S

outros comprometem todo o0 processo de desenvolvimento social, pois faz com que as mesmas
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se isolem socialmente e pode causar um atraso no desenvolvimento da linguagem falada
(Raglio et al., 2011). Os autores, Sampaio et al. (2015), dividem a cognic¢do social em 6
processos diferentes, a percecdo social; o conhecimento social ou dos pontos particulares de
cada situacdo social; estilo social; teoria da mente; processamento emocional; e, empatia. Algo
que também é constatado no DSM-V (APA, 2013) e por diversos autores como Sampaio et al.
(2015) e Teixeira e Fernandes (2021) sdo os défices ao nivel da fala, pois as pessoas com
perturbacdo do espetro do autismo tanto podem ser verbais como ndo verbais, sendo que estes
variam com a idade, o nivel intelectual e da prdpria capacidade linguistica.

Segundo Gattino et al. (2011), as criancas com perturbacdo do espetro do autismo
apresentam défices principalmente na parte da comunicacéo expressiva. Sendo que, por vezes,
0 que acontece € a utilizacdo de palavras, gestos e sons vocais fora do contexto ou sem intencao
de comunicagéo para com o outro.

Os primeiros sinais da perturbacdo do espetro do autismo envolvem um atraso no
desenvolvimento da fala bem como a auséncia de interesse social ou a existéncia de interacdes
sociais fora do normal, padrGes de brincadeiras e padrées de comunicacdo incomuns. Estes
comportamentos comecam a tornar-se mais evidentes no segundo ano de vida, persistindo o
comportamento exploratorio e ficando cada vez mais comprometido o desenvolvimento de
accdo dirigida para objetivos construtivos e/ou intencionais (APA, 2013).

Segundo as autoras Teixeira e Fernandes (2021), uma das formas de trabalhar/ajudar as
criangas com perturbacdo do espetro do autismo é atraveés da musicoterapia, pois a mesma
proporciona melhorias na comunicacdo verbal e ndo-verbal, na autorregulacdo emocional e
social das pessoas, na atengdo conjunta e na propria capacidade de selecionar os estimulos
externos que lhes sdo transmitidos. Para além disso trabalha também a ansiedade, uma das

caracteristicas comuns das pessoas com perturbacdo do espetro do autismo, através de
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atividades onde se procura uma pulsacdo mais estavel e com melodias mais previsiveis,
permitindo assim a que as pessoas consigam relaxar e ficarem mais calmas (Kim et al., 2009).
Musicoterapia

A musica € utilizada, desde h4 muito tempo, como forma de melhorar o bem-estar
pessoal e de reduzir o sofrimento. Nos tempos de hoje verifica-se uma evolugéo na utilizacdo
da masica, pois a mesma passou a ser utilizada para aspetos mais gerais da vida humana , tais
como reduzir os niveis de stress e ansiedade, aliviar dor fisica e psicoldgica, trabalhar a
cognicdo e criar relagdes com os outros (McCaffrey e Locsin, 2002, citados por Yu et al., 2009;
Kemper e Danhauer, 2005; Cepeda et al., 2006).

As sessOes de Musicoterapia tém como base a musica, sendo esta utilizada através da
improvisagdo, composicdo e reproducdo, da audi¢do de cancbes e sons, e da imaginagdo atraves
dos componentes musicais como, 0S sons, os ritmos, as melodias e as harmonias (Corréa et al.,
2009). Os autores Corréa et al. (2009) afirmam que a mdsica é uma outra forma de dar
oportunidades aos pacientes de se comunicarem com 0s outros, aumentando assim as suas
capacidades fisicas e cognitivas através de estimulos auditivos, visuais e do tacto (Jang-won et
al., 2016). Estes salientam também a importancia da utilizacdo de técnicas adaptadas para 0s
pacientes que tenham dificuldades ao nivel da mobilidade ou de outros movimentos, de forma
a que estes possam fazer musica.

Vila et al. (2016) e Sotomayor et al. (2021) afirmam que a musicoterapia tem um
impacto positivo em diversos aspetos da vida do ser humano, como o bem-estar e a qualidade
de vida do mesmo através de uma intervencdo realizada por uma equipa multidisciplinar. No
caso concreto da Musicoterapia € através das componentes da musica que se trabalham estes
aspetos, sendo que esta pode ser uma linguagem nado verbal e universal com vista também a

proporcionar tratamentos nao farmacoldgicos para distarbios neurolégicos.
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Segundo Craveiro de S& (2003) citado por Sampaio et al. (2015), a musicoterapia com
pessoas com perturbacdo do espetro do autismo tem como objetivos clinicos desenvolver as
capacidades de autoexpressdo, diminuir comportamentos patoldgicos indesejaveis; remover
barreiras criadas por comportamentos obsessivos, ultrapassar obstdculos emocionais e/ou
cognitivos, desenvolver a comunicagdo através do nao-verbal e desenvolver a comunicacao e
a interacéo social para com os outros.

Autores como Ldpez-Ortiz et al. (2011) e Permaida e Allenidekania (2021) afirmam
que no caso de pessoas com paralisia cerebral é importante a multidisciplinaridade, entre
musicoterapia e danga ou movimento, onde estas promovem uma melhor qualidade de vida,
mas no geral, a multidisciplinaridade pode ajudar numa melhoria de habilidades cognitivas e
comportamentais, reducao de ansiedade e também na redu¢édo da dor.

Bruscia (2014) afirma que os objetivos da musicoterapia estdo centrados no
estabelecimento de comunicagdo ndo-verbal, providenciar um meio de expressdo pessoal, na
identificacdo, expressdo e trabalhar as emocbes, na criacdo de competéncias inter e
intrapessoais, no desenvolvimento da criatividade, liberdade de expressdo e espontaneidade e
no desenvolvimento de habilidades percetivas e cognitivas. Estes objetivos englobam aspetos
gue a musicoterapia consegue alcancar através da musica, como através da audicdo de cancdes,
que permitem estimular certas partes do cérebro.

Métodos e Técnicas de Musicoterapia

Através da musicoterapia a audicdo de cancdes pode ajudar no relaxamento e no alivio
dos niveis de ansiedade, o cantar, proporciona momentos de cantar em conjunto com 0s outros
(interacdo social), a memorizar e a criar novas letras (trabalhar a memoria) e, o tocar piano ou
instrumentos de percussdo, que ajudam a melhorar a motricidade grossa e fina através de

estimulos visuais e auditivos (Jang-won et al., 2016).
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Relativamente aos métodos recreacionais, estes sao essenciais para o desenvolvimento
de habilidades sensério-motoras, adotar comportamentos adaptativos, ordenados no tempo.
Enguanto que nos métodos recetivos o enfoque esta na promogéo da recetividade, na evocagdo
de respostas corporais especificas, na estimulacdo ou relaxacdo da pessoa e no
desenvolvimento de habilidades auditivas/motoras (Bruscia, 2014).

Qualidades da Musica Como Ferramenta Terapéutica

A musica, como se sabe, proporciona uma ligacéo e um reavivar de memarias para com
quem a estd a ouvir, sendo que esta é especifica para cada pessoa, ou seja, é possivel acontecer
que uma mesma cancao traga memarias positivas para uma pessoa e para outra traga memorias
negativas, isto ndo quer dizer que uma mesma cancdo ndo possa trazer para duas pessoas
diferentes memarias positivas ou negativas (muitas das vezes as duas pessoas podem pensar
em memorias negativas se a cancao tiver um tempo lento e uma melodia menor, o contrério
também é possivel). Apenas significa que a musica esta intrinsecamente interligada com o
nosso psicoldgico, fisioldgico, social e, também, intelectual. Para além da memoria, a masica,
como ferramenta, permite explorar/trabalhar as vivéncias emocionais, trabalhar o0s
comportamentos dirigidos das pessoas, trabalhar a interagdo para com o outro, trabalhar as
relacdes e trabalhar o processo cognitivo (Corréa et al., 2009).

Assim sendo, a musicoterapia, como ja foi mencionado anteriormente, trabalha sobre
estes aspetos (nivel psicologico, fisioldgico, social e intelectual), com diferentes niveis de
impacto em cada uma destas areas, conforme o tipo de patologias a que se aplica nos contextos
em que se aplica.

Na dimensdo psicoldgica, a musicoterapia estimula os sentidos, evoca emogoes e
sentimentos e promove a consciéncia de Si e do outro, para além de poder ser utilizada para

alivio dos medos e ansiedades; fortalece a autoestima, melhora a qualidade de vida e promove
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o relaxamento fisico e psicoldgico. Tendo em conta o beneficio especifico a nivel intelectual,
a musicoterapia poderd ainda desenvolver a atencdo, o raciocinio, a organizacdo de
pensamentos e a criatividade e estimular a criatividade; desenvolver a expressdo musical; e,
estimular a memoria a longo prazo.

Os beneficios da musicoterapia ao nivel fisiologico sdo, conforme o necessario, acelerar
ou reduzir a respiragdo, a frequéncia cardiaca, a fungdo imunitaria, entre outros.

Ferreira (2017) também afirma que, o simples facto de um paciente participar numa
sessdo onde a musica é meio para chegar a um fim ou a forma de conviver com uma
doenca/patologia, proporciona ao paciente desenvolver as suas capacidades motoras,
percetivas e cognitivas que influenciam os seus processos afetivos e sociais. O autor descreve
a utilizacdo da musica nas sessdes de musicoterapia como sendo um meio para trabalhar os
objetivos ndo musicais.

Musicoterapia Comportamental

Na Musicoterapia existem cinco modelos principais, sendo estes, 0 modelo Guided
Imagery and Music (GIM) de Helen Bonny, o0 modelo de Musicoterapia Analitica de Julliete
Alvin e Mary Priestley, o modelo de Musicoterapia Criativa de Paul Nordoff e Carol Robbins,
o0 modelo de Rolando Benenzon e 0 modelo de Musicoterapia Comportamental de Michael
Thaut (Trondalen & Bonde, 2012, p. 43).

O modelo comportamental pode ser definido como o uso da musica como forma de
produzir alteragdes no comportamento, baseando-se nos principios de que o comportamento
humano pode ser moldado através de estimulos do exterior. Tendo assim, como objetivo
principal as alteracbes de comportamentos e o treino de competéncias (Standley et al., 2004).
A utilizacdo deste modelo tem como foco modificar os comportamentos através da musica,

quer seja através de estruturas musicais relacionadas com estruturas dos movimentos. O
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processo terapéutico baseia-se um parametro de estimulo-resposta, sendo possivel modificar
comportamentos fisioldégicos, motores, psicologicos, emocionais, cognitivos, percetuais e
autonomia (Trondalen & Bonde, 2012, p. 50).

Improvisagdo em Musicoterapia

Segundo Bruscia (1988) a improvisacao é uma das técnicas que tem sido utilizada em
alguns dos modelos da musicoterapia, como no modelo de Nordoff-Robbins, de Juliette Alvin
e de Mary Priestley.

De acordo com Juliette Alvin a improvisacdo € essencial para que 0s utentes e
terapeutas criem momentos de partilha e evolugdo através da improvisacdo livre, utilizando
diversos instrumentos musicais e, também, a voz. Nestes casos ndo existem restri¢cbes no que
diz respeito a pulsagdes, harmonias, melodias e padrdes ritmicos. Neste tipo de improvisacao
estabelece-se uma relacdo terapéutica entre o utente e o terapeuta através das ligacbes musicais
que vao sendo criadas ao longo de todo o processo das sessdes (Wigram et al., 2002). Wigram
(2004) afirma que a improvisacdo clinica em musicoterapia pode ser definida como a utilizacao
da improvisacdo musical num ambiente seguro de forma a atender as necessidades de cada
utente.

A musicoterapia, segundo Aguiar e Nisenbaum (2000), promove a estimulacdo de
diversas caracteristicas das pessoas, como as potencialidades psicomotoras, cognitivas e
afetivas. Sendo que tem como objetivo potenciar relacGes e interaces das criangas nos seus
ambientes familiares. Outro dos aspetos a trabalhar, e relacionado com o anterior, é a
comunicacdo. Esta permite a criacdo de ligacdes afetivas e de expressdo vocal (por palavras ou

sons/ruidos).
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Objetivos
Com base na revisdo bibliogréfica apresentada anteriormente, foram delineados os
seguintes objetivos gerais para o estagio:
e Desenvolver nas criangas processos de comunicagdo, relacdo e interacdo através
da musica
e Estimular as capacidades motoras das criancas através das componentes da
masica
e Facilitar a aquisicdo de competéncias e a integracdo das criangas com NEE nas

salas de aula
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Metodologia
Nesta seccdo do relatdrio serdo abordados aspetos metodoldgicos da intervencdo
musicoterapeutica no &mbito deste estagio, tais como os participantes, os instrumentos de
avaliacdo utilizados, os procedimentos, as técnicas de Musicoterapia utilizadas e a agenda
semanal da estagiéria.
Participantes
Durante o periodo de estdgio foram acompanhadas 9 criancas com diversos

diagndsticos e diversos perfis de funcionalidade, como se pode verificar na Tabela 1.

Tabela 1

Caracterizacéo dos Participantes?

Nome Idade Patologia Ano de Comunicacao

Escolaridade

Caetano 8 anos Paralisia 10 Nao-verbal

Cerebral

Rodrigo 7 anos Perturbagédo do 1° Pré-verbal
Espetro do

Autismo

Andreia 14 anos Paralisia 40 Nao-verbal

Cerebral

Tatiana 14 anos Paralisia 40 Pré-verbal

Cerebral

1 0s nomes dos participantes foram alterados de forma a manter o anonimato das criancas
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Maério 11 anos Paralisia 40 Pré-verbal

Cerebral

Lurdes 15 anos Paralisia 40 Nao-verbal

Cerebral

Gabriel 7 anos Perturbacédo do 2° Verbal
Espetro do

Autismo

Marcelo 8 anos Perturbagédo do Né&o-verbal
Espetro do

Autismo

Gustavo 7 anos Problemas Verbal

Emocionais

Instrumentos de Avaliacéo

De acordo com o publico-alvo a trabalhar foram definidos os seguintes instrumentos de
avaliagdo: a Escala Individual Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental
Disorders (IMCAP-ND), a Escala de Comunicabilidade Musical de Nordoff-Robbins, a Escala
de Desenvolvimento Musical de Criangas com Autismo (DEMUCA), a Grelha de Registo de
Avaliacdo Inicial e Final (adaptacéo da escala IMCAP-ND).
Escala Individual Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental Disorders
(IMCAP-ND)

A Escala Individual Music-Centered Assessment Profile for Neurodevelopmental
Disorders foi designada para avaliar caracteristicas como a comunicagéo, a interacéo social, a

capacidade de experienciar emocg6es, o funcionamento cognitivo e o processamento motor e
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sensorial. Assim, é composta por trés escalas quantitativas, sendo estas a escala 1, MEARS, a
escala 2, MCPS e a escala 3, MRS. A escala 1, MEARS, tem como objetivo avaliar as
capacidades socioemocionais. Na escala 2, MCPS, o objetivo é avaliar a capacidade dos utentes
de reacdo, focagem, memdria e acompanhamento. A escala 3, MRS, corresponde a avaliacao
das preferéncias musicais, eficiéncia e a capacidade de autorregulacéo dos utentes em contacto
com as cang¢des ou 0s elementos da musica (Carpente & Gattino, 2018).

Esta escala foi escolhida com a intencdo de avaliar as capacidades de reagéo, de
correspondéncia e da intencdo dos movimentos dos utentes com Paralisia Cerebral com a
musica durante as sessGes de musicoterapia.

Escala de Comunicabilidade Musical de Nordoff-Robbins — Anexo E

André et al. (2016) afirmam que a Escala de Comunicabilidade Musical de Nordoff-
Robbins é constituida por trés parametros de avaliacdo, a comunicabilidade musical vocal,
instrumental e movimento corporal. Em cada parametro inclui niveis que variam entre 1 e 7,
em que o 1 corresponde a condicdo menos adequada e o 7 corresponde a melhor condicao
possivel. Esta escala foi utilizada por diversos autores com criangas com PEA. A escala ndo
foi adaptada para a populagdo portuguesa, no entanto ja foi adaptada no Brasil, ja tendo sido
utilizada em diversos momentos e em diversos locais.

A escolha desta escala deveu-se a intencdo de avaliar a comunicagdo das criangas com
Perturbacdo do Espetro do Autismo através do canto, dos instrumentos e do movimento
corporal durante as sessdes.

Escala de Desenvolvimento Musical de Criangcas com Autismo (DEMUCA) — Anexo F

A Escala de Desenvolvimento Musical de Criangas com Autismo trata-se de uma escala

brasileira criada com o intuito de avaliar o desenvolvimento musical das criancas. Esta é

constituida por seis parametros, comportamentos restritivos, interagdo social/cognicao,
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percecao/exploracdo ritmica, percecao/exploracdo sonora, exploracdo vocal e movimentagdo
corporal com a musica. Os parametros comportamentos restritivos, interacdo social/cognicéo,
percecédo/exploracdo sonora e movimentacdo corporal estdo divididos em 7 itens. Enquanto que
os parametros, percecdo/exploragdo ritmica e exploracdo vocal estdo divididos em 5 itens.
Relativamente a avaliacdo dos parametros estes tém duas formas de pontuagdo, no caso dos
comportamentos restritivos a pontuacgéo é feita do 2 para o 0, sendo a mesma invertida de forma
a ser obtido um valor diretamente proporcional ao desempenho da criangca. No caso dos
restantes parametros a pontuacdo é feita do 0 para o 2, ou seja, pontuacéo direta (Freire et al.,
2019).

Esta escala foi escolhida com a intencdo de avaliar diferentes parametros com criancgas
com PEA, como 0s comportamentos restritivos, as exploragdes ritmicas/sonoras e a interacao
social, neste caso, para com a estagiaria de musicoterapia.

Procedimentos

O estagio teve inicio no final do més de setembro de 2022, onde a estagiaria de
musicoterapia foi apresentada no local de estagio. A fase inicial serviu para selecionar as
criancas que iriam ser incluidas na intervencdo de musicoterapia, quais os melhores horarios
para as mesmas, qual o sitio/sitios disponiveis para realizar as sessdes e, também, para a
realizacdo de uma apresentacdo sobre Musicoterapia para os docentes (Anexo C). Assim,
depois de definidos quais os utentes com quem iria realizar as sessoes, foi decidido que as
sessOes seriam realizadas individualmente com a duracdo, mais ou menos, de 30 minutos. Na
Escola EB1 O Ledo de Arroios ndo existe um musicoterapeuta, no entanto, no Agrupamento
de Escolas existe um musicoterapeuta que se encontra a realizar sesses na escola sede do

mesmo, a Escola Bésica (EB 2,3) Luis de Camdes.
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Os casos de musicoterapia foram encaminhados através da psicologa da instituicéo que,
juntamente com os professores, definiram quais 0s casos que poderiam beneficiar mais,
naquele momento, com as sessdes de musicoterapia, quer pelo facto de existir gosto pela
musica ou por a musica facilitar a aquisicdo de competéncias. Relativamente a articulagcdo com
a psicologa ou com os respetivos professores, esta era feita em reunides ou, por vezes, durante
os intervalos.

Podem ser identificadas varias fases no desenvolvimento deste estagio, nomeadamente,
a fase inicial, intermediaria e final. Na fase inicial estdo inseridas a fase de observacdo, de
recolha de dados, o inicio das sessdes e a avaliagdo inicial. A fase intermediaria contém o
desenvolvimento da intervencdo, onde se poderd observar 0s aspetos mais importantes no
desenrolar das sessdes. E, por fim, a fase final que corresponde a avaliacdo final realizada e o
fechar das sessGes com as criangas.

Técnicas e/ou Métodos da Musicoterapia

As sessdes de musicoterapia do estagio baseiam-se em técnicas de musicoterapia
passiva e ativa, dependendo do caso com que se esta a trabalhar. No caso das técnicas passivas,
estas basearam-se na escuta musical, enquanto que as técnicas ativas estdo centradas na
improvisacdo.

Improvisacao

No geral, a técnica mais utilizada durante as sessdes foi a de improvisacdo, pois esta
permite ao utente explorar sequéncias ritmicas ou melddicas de forma mais livre, enquanto que
a estagiaria de Musicoterapia acompanhava com a criacdo de uma base ritmica ou harménica.
Esta ainda permite explorar aspetos como a imaginacgao, como questdes de pergunta-resposta,
o0 saber esperar pelo outro e dando a oportunidade de troca de papéis, isto em apenas alguns

dos casos.
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Agenda Semanal

Durante o estagio realizado na Escola Basica “O Ledo de Arroios”, a estagiaria
deslocou-se ao mesmo trés vezes por semana, a segunda-feira de tarde, a quarta-feira do final
da manhd ao inicio da tarde e a quinta-feira o dia todo, sendo que estes horarios foram
estabelecidos de forma a melhor conjugar com as disponibilidades dos utentes. Nestes trés dias,
eram realizadas sess6es individuais com uma duragdo que poderia variar entre 30 minutos e 1
hora. Assim, & quarta-feira havia uma sessdo individual das 13h45 as 14h45 e & quinta-feira
seis sessOes individuais, das 10h as 11h30 e das 13h45 as 15h45.

O restante horario, incluindo a segunda-feira, foi ocupado como planeamento das
sessOes, reunibes com a psicologa e a terapeuta da fala da escola, e ainda a observacao e
acompanhamento dos utentes no espaco escolar.

Na tabela seguinte é apresentada a agenda semanal da estagidria de musicoterapia na

Escola Basica “O Ledo de Arroios”.

Tabela 2

Agenda Semanal

Hora Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira
10h-11h Sessoes Individuais
11h-11h30 Sesséo Individual Sesséo Individual
12h-12h30 Sesséo Individual

13h45-14h45 Sesséo Individual Sessédo Individual
15h-15h45 Sessao Individual
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Estudos de Caso
Estudo de Caso 1 — Caetano

O Caetano era uma crianga com 8 anos que frequentava na altura a Escola Basica “O
Ledo de Arroios” desde o presente ano letivo. Atualmente frequenta o 1° ano de escolaridade.
O Caetano tinha um diagnostico de Paralisia Cerebral, e apresentava dificuldades na
motricidade fina e grossa. N&o se deslocava autonomamente, precisando de cadeiras, e era
invisual e ndo-verbal. O Caetano foi retirado aos pais por estes ndo terem condicdes para cuidar
dele, por isso residia na Casa do Gil onde tinha um tutor titular. O Caetano, antes do inicio das
sessbes de musicoterapia, ja estava a ser acompanhado semanalmente com Fisioterapia,
Terapia da Fala e Terapia Ocupacional através da parceria entre o Centro de Recursos para a
Inclusdo (CRI) da CERCI de Lishboa e o Agrupamento de Escolas Luis de Camdes.

O Caetano gostava bastante de sons fortes como o som do abrir e fechar de um armério
de metal, de ouvir os objetos a cair no chdo, do som de pessoas a espirrar. Relativamente a fala,
o Caetano era ndo verbal, em que apenas reproduzia alguns sons, como o som do sh, um com
a lingua (como um clique), um som em ah num registo agudo e um som em nh também num
registo mais agudo, mas, este por vezes era realizado quando 0 mesmo se sentia mais cansado
ou frustrado. entre outros. O Caetano demonstrava interesse nas atividades com contos de
histérias onde eram inseridos sons explicativos (como sons da natureza, de objetos, entre
outros) e as partes musicais das mesmas (no caso de histérias gravadas). Quando ia para o
recreio, acompanhado de um adulto, o Caetano era sempre bem recebido pelos colegas e sorria
quando estes falavam com ele. Um outro ponto observavel, durante as atividades da sala, o
utente passava maior parte do tempo sem realizar tarefas, possivelmente devido as suas
dificuldades motoras, no entanto, encontrava-se préximo da mesa, mas ndo perto o suficiente

porque sendo 0 mesmo comecgava a empurrar-se a Si mesmo.
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O Caetano demonstrava periodos muito reduzidos de atencdo e concentracdo nas
atividades, mesmo que estas apresentassem diversos estimulos. Demonstrava também
dificuldade na exploracdo de objetos, acabando por deixa-los cair no chao.

Durante as sessbes foi possivel observar que o Caetano era uma crianga muito
sorridente, que reagia quando se dizia 0 nome dele e que reagia muito bem ao toque. No
entanto, um dos pontos de maior dificuldade é de o utente ndo conseguir ver.

Avaliagéo inicial

O primeiro contacto com o Caetano, em contexto de sesséo, foi realizado na sala da
unidade de multideficiéncia (UAM), onde ele e os seus colegas costumam realizar as suas
tarefas propostas pelos professores. A primeira sessdo serviu para perceber, através de
exploragdo de diferentes instrumentos, dados de m&o em méo, pela estagiaria ao Caetano, e de
atividades com base na improvisacéo, quais seriam as capacidades e limitagcdes do utente. Nesta
fase inicial foi percetivel que o utente demonstrava dificuldade em agarrar os instrumentos por
algum tempo de seguida, mandando-os para 0 chdo e do seu manuseio perante 0S mesmos,
visto que o Caetano ndo conseguia ver. A sua interacdo e intencdo com 0s instrumentos
musicais era muito pouco presente, s6 quando a estagidria interagia e incentivava a sua
utilizacdo é que o mesmo a realizava. Esta interacdo era realizada através da comunicacao ndo-

verbal. O Caetano demonstrou ser uma pessoa sorridente e bem-disposta (Tabela 3).

Tabela 3

Avaliacéo Inicial do Caetano

¢ Dificuldade em agarrar os instrumentos
Motricidade fina e grossa
¢ Dificuldade em manusear os instrumentos

Atencao e Nao mantém o foco durante a sessdo
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e Tentativas de sair do local da sessdo

¢ Nao interage com os instrumentos sem incentivo da
Interacéo
estagiaria

Plano de Intervencéo Terapéutica

Para se poder estruturar a intervencao terapéutica, foi necessario ter em conta todas as
informacdes recolhidas durante a fase de observacéo e avaliacdo inicial e, também, de possiveis
informacdes que tenham sido transmitidas por parte da equipa, quer sejam o0s professores,
auxiliares, psicéloga, entre outros. Assim, foi criado um plano de intervencdo terapéutico,

tendo como o foco as necessidades do Caetano.

Tabela 4

Plano Terapéutico do Caetano

Problema n°1 — Dificuldade em segurar objetos

Objetivo Aumentar o tempo a tocar/manusear 0s instrumentos

Objetivos e Associar o0 manuseio dos instrumentos com a pulsacéo das cangdes

Especificos

Problema n°2 — Dificuldade na sincronia motora e sonora

Objetivo Promover a sincronia sonora

Objetivos e Criar ligagdo entre os movimentos realizados com a musica

Especificos

Problema n°3 — N&o permanece focado nas sessdes por muito tempo

Objetivo Aumentar o tempo de permanéncia na sessao
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Objetivo e Proporcionar momentos partilhados através de cangdes que o utente gosta

Especifico

Fase de Intervencao Terapéutica

O Caetano teve um total de 12 sessdes de musicoterapia, que ocorreram semanalmente,
entre janeiro de 2023 e junho de 2023, com algumas interrup¢es devido a feriados e
interrupcoes letivas. As sessdes foram realizadas num canto (definido por armarios) da sala da
UAM, pois ndo existia a disponibilidade noutras salas para a realizacdo das mesmas. A
intervencdo terapéutica foi dividida em duas fases, a de exploracdo/criacédo de relacéo e a de
expressdo e comunicacao através dos movimentos/sons reproduzidos ligados a masica.

Numa fase inicial da intervencao, a estagiaria de musicoterapia tentou adequar o setting
terapéutico as necessidades do Caetano, de forma a que ele pudesse explorar e conhecer alguns
dos instrumentos, sendo estes um adufe, maracas, guitarra e também a voz (este por parte da
estagiaria). De todos os instrumentos disponiveis estes foram os escolhidos devido ao facto de
serem instrumentos faceis de manusear por parte do Caetano. Nas primeiras sessdes, a
estagiaria comecou por tocar no adufe sequéncias ritmicas simples de forma a poder observar
as reacOes do utente aos sons produzidos. Sempre que era tocado o adufe, o Caetano reagia
balangando o corpo para a frente e para trds na cadeira de rodas, como se estivesse a
corresponder ao ritmo do som produzido. Mais tarde, a estas sequéncias ritmicas foi
acrescentada uma sequéncia melddica sem texto. Apo6s a adicdo da voz a sequéncia ritmica, um
dos objetivos da estagiaria era fazer coincidir a melodia com 0s movimentos laterais da cabeca,
ou seja, seguindo a pulsagdo do Caetano. Sempre que 0 mesmo era realizado, o Caetano sorria
e parava de movimentar a cabeca lateralmente.

Fase 1 — Exploracao/Criacdo de Relagdo
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Um dos pontos de viragem existiu quando foi inserida a guitarra na sessao, através de
uma base harmonica juntada as melodias ja inseridas vocalmente em sessdes anteriores. No
inicio o Caetano estranhou o instrumento, mas passado um pouco acalmou 0s movimentos da
cabeca ficando apenas a escutar. Este instrumento permitiu que o Caetano criasse uma
sincronia entre a pulsacdo do que estava a ser tocado com 0s movimentos da cabeca, ou seja,
tornando 0s movimentos intencionais com a mdsica. Sendo que a0 mesmo tempo estes
movimentos foram realizados com menor frequéncia e com menor intensidade.

Fase 2 — Interacdo e Comunicacao

Ao longo das sessdes foi sendo trabalhada a interagdo do Caetano com 0s instrumentos
musicais, como o adufe e a guitarra. Esta interacdo foi aumentando progressivamente, devido
a criacdo da relacdo entre o Caetano e a estagiaria e pela habituacdo nas atividades propostas.

Alguns dos momentos em que foi possivel verificar a interagdo entre o Caetano e a
estagiaria foi durante as can¢des/melodias que a mesma cantava, 0 utente parava de
movimentar a cabeca lateralmente e comecava a sorrir. Nestes momentos a estagiaria
adicionava/alterava as letras das melodias dizendo que o Caetano estava a sorrir ou comecava
a falar com o Caetano. Assim, de forma gradual, comecaram a existir mais momentos durantes
as sessdes em que esse mesmo procedimento era realizado.

Avaliacao Final

Na Ultima sessdo do estagio curricular foi, novamente, aplicada a Grelha de Registo de
Avaliacdo Inicial e Final. Esta proporcionou uma comparacao entre a avaliacdo realizada nas
primeiras sessdes com a Ultima realizada. As informacg6es foram obtidas através de observacao
direta e através da observacao dos registos videograficos. Analisando todas as informacoes, foi

possivel observar evolugdes, sendo que em alguns casos mais predominantemente que outros.
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Foi possivel verificar uma ligeira diminuicéo na agitacdo motora, sorria mais durante as sessdes

e procurava mais 0s instrumentos para iniciar a interacdo (Tabela 5).

Tabela 5

Avaliacdo Final do Caetano

e Jaagarrava os instrumentos durante algum tempo seguido
Motricidade fina e grossa
e Aumento no manuseio dos instrumentos

e Aumento do foco durante as atividades realizadas
Atencao e Participacdo aumentada nas sessdes, com menos

tentativas de sair do local da sesséo

e Procura de interacdo com 0s instrumentos musicais,
Interacéo
iniciando a interacdo musical com a estagiéria

Resultados/Discussao

Apdbs comparacdes entre as sessdes realizadas, foi possivel verificar uma melhoria nas
estereotipias, na intencionalidade de explorar os instrumentos e na relacdo entre terapeuta e
utente, combinando assim com o plano terapéutico apresentado anteriormente.

Relativamente ao objetivo 1, potenciar o comportamento dirigido, foi possivel observar,
quer através de observacdo direta, como atraves da escala implementadas, Grelha de Registo
de Avaliacdo Inicial e Final adaptada (Anexo G), que existiu um aumento na duracdo de manter
um determinado objeto na mdo, neste caso, o adufe. Existiu também um aumento na
intencionalidade de procurar esse instrumento para 0 movimentar, realizando assim sons com
0 mesmo. Esta procura do instrumento comegou por surgir sem a existéncia de uma melodia a

acompanhar os movimentos, passando, para o final das sessbes, a acompanhar as melodias
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cantadas pela estagiaria, de forma a acompanhar a mesma. No que diz respeito ao objetivo 2,
olhando para as todas as sessoes realizadas pode-se afirmar que houve um aumento na sincronia
motora e sonora por parte do Caetano entre os movimentos realizados pelo Caetano e as
cancOes cantadas pela estagiaria. O objetivo 3, assim como os outros objetivos, também obteve
uma evolugéo positiva. Onde o Caetano, que por vezes tentava mover-se para longe, saindo
assim da zona da sessdo, permaneceu mais vezes concentrado ou nos instrumentos ou nas
melodias cantadas/tocadas.

Durante a intervencdo deste estudo de caso, foi possivel observar que a musicoterapia
tem um papel importante na intervencao terapéutica, sendo que neste caso com criangas com
Paralisia Cerebral. Assim, é possivel concluir que as sessdes de musicoterapia proporcionaram
uma outra forma de trabalhar parametros como os cognitivos, motores ou as interagdes com 0s
outros, através das componentes da musica juntamente com 0s objetivos terapéuticos. Como
afirmam os autores Gilboa e Roginsky (2010), Kantor (2016) e Roginsky e Elefant (2020), a
intervencdo terapéutica através da musicoterapia € importante para as pessoas com Paralisia
Cerebral, pois esta trabalha questdes como as dificuldades cognitivas e motoras, as interacoes
sociais e a comunicacao ndo-verbal.

Estudo de Caso 2 — Rodrigo

O Rodrigo era uma crianca com 7 anos de idade, de nacionalidade nepalesa, que vivia
com os pais e ndo tendo nenhum irmdo. Ele falava maioritariamente em inglés, mas ja sabia
dizer muitas palavras e frases em portugués. Atualmente frequenta o 1° ano de escolaridade na
Escola Basica “O Ledo de Arroios”, tendo comegado a frequentar a instituicao no presente ano
letivo. O Rodrigo estava diagnosticado com Perturbagéo do Espetro do Autismo associado com
a Perturbacdo do Desenvolvimento da Linguagem de tipo misto muito grave, sendo verbal e

apresentando estereotipias mais acentuadas como o bater palmas juntamente com a realizacao
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de um som vocal. O Rodrigo, antes de iniciarem as sessdes de musicoterapia, ja era
acompanhado semanalmente com Terapia da Fala e Terapia Ocupacional através da parceria
entre 0 CRI da CERCI de Lisboa e o Agrupamento de Escolas Luis de Camdes.

Era uma crianga que, por vezes, nos recreios se tornava agressiva com os colegas e que
batia nos objetos da escola como, porta, caixa do extintor, mesas, entre outros. Demonstrava
também periodos reduzidos de atencdo e concentragdo nas tarefas. Por outro lado, o Rodrigo
era uma crianga que demonstrava interesse e apresentava alguma facilidade em realizar alguns
jogos, como puzzles, associacdes de nimeros e jogos do tablet como por exemplo, bottle flip,
going balls e outros jogos educativos. No entanto, era uma crianga que necessitava muito de
estrutura e de rotinas de trabalho bem instituidas, visto que, em momentos de exploracéo livre
comecava a ficar muito agitado, aumentando assim as suas estereotipias motoras, recorrendo,
também, a objetos para explorar com a boca e, por vezes, a comportamentos repetitivos e
disruptivos. Nas atividades em que necessitava de trabalhar a coordenacéo bilateral, o Rodrigo
demonstrava menos tolerancia a frustracao, por demonstrarem um maior desafio, o que levava
gue o mesmo ficasse mais agitado e investisse menos nessas atividades.

Em conjunto com a psicéloga da escola e com os professoras da sala da UAM
considerou-se pertinente que o Rodrigo frequentasse as sessfes de musicoterapia, visto ser uma
area que facilita e promove o desenvolvimento e a criacdo de relacdes através da masica para
0 Rodrigo, permitindo ao mesmo trabalhar os tempos de espera para com o outro, trabalhar a
agitacdo por vezes demonstrada e associando as estereotipias as cangdes que 0 mesmo gostava
e que faziam parte das suas caracteristicas sonoro-musicais.

Avaliacgéo Inicial
Depois de algum tempo de observacdo, foi possivel chegar a conclusdo que o Rodrigo

gostava das cangdes do ABC (em inglés), Twinkle Twinkle Little Star e If You Happy And

Ana Catarina da Cruz Miguel
50



Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbagdo do Espetro do Autismo

You Know It e, no que diz respeito aos instrumentos, este gostava mais do tambor. Foi também
possivel observar nas sessfes, que 0 mesmo, por vezes, demonstrava intencdo no que estava a
realizar, algo que nem sempre acontece com criangas dentro do Espetro do Autismo. Esta
intencdo foi observavel através de um momento numa dada sessdo em que o utente tinha um
ovo shaker em cada médo e comecgou por bater com um no outro, depois abanava-0s a0 mesmo
tempo diversas vezes, explorando o forte e 0 piano (ou movimentos amplos e movimentos mais
pequenos) e explorando também a lateralidade (primeiro abanou no plano vertical e depois no
plano horizontal), de seguida abanava um de cada vez (primeiro com a mao esquerda e de
seguida a mao direita). Com isto, 0 Rodrigo demonstrava uma intencdo em explorar ideias
musicais, principalmente no que diz respeito as dindmicas e também nos movimentos, como a
amplitude dos mesmos.

As primeiras sessfes decorreram num canto da propria sala da UAM por ser dificil a
nivel de logistica ir para outra sala e por, nem sempre, existir uma mesma disponivel. No caso
do Rodrigo, a sala cria muitos estimulos para ele fazendo com que ele queira sair da “bolha”
da sessdo para andar pelo resto da sala, o que faz com que existam mais probabilidades de ele
mudar o foco para outros momentos. A estimulacdo excessiva nas pessoas dentro do espetro
do autismo faz com que leve a um aumento das estereotipias, no momento, e a uma nao
focagem no que é pretendido, pois eles pretendem explorar tudo sem focar nas atividades. Isto
faz com que seja necessario controlar/diminuir os estimulos que lhes sdo dados, de modo a
aumentar o foco nas sessoes.

O Rodrigo quando realizava sessdes mais complexas ou que ndo conhecia ou em
atividades de exploragdo livre demonstrava menos toleréncia a frustragdo, o que fazia com que

as estereotipias aumentassem e com que 0 mesmo comecasse a andar pela sala, ndo acabando
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a tarefa que estava a realizar no momento. Outro dos aspetos que foi possivel observar foi o

comportamento mais agressivo para com o0s colegas durante os recreios.

Com base nas informacdes obtidas por parte dos professores e auxiliares, nas observagcdes em

setting terapéutico e nos dados das escalas que foram aplicadas, foram delineados parametros

a serem trabalhados sdo aumentar a permanéncia nas sessfes, diminuir as estereotipias e

diminuir os comportamentos agressivos.

Plano de Intervencéo Terapéutica

Com base nas informacdes recolhidas durante a fase de observacdo, recolha de

informacdo e avaliacdo inicial, foi criado o seguinte plano de intervencao terapéutico, tendo

como foco as necessidades do Rodrigo.

Tabela 6

Plano Terapéutico do Rodrigo

Problema n°1 — Comportamentos estereotipados recorrentes

Objetivo Diminuir as estereotipias

Objetivos e Criar sincronia entre estereotipias e cancdes que o utente gosta

Especificos

Problema n°2 — N&o permanece nas atividades por muito tempo

Objetivo Aumentar 0 tempo de permanéncia na sessao

Objetivos e Permanecer mais tempo sentado

Especificos e Permanecer mais tempo a tocar

Problema n°3 — Comportamentos agressivos com os colegas durante o recreio
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Objetivo Diminuir os comportamentos de agressao fisica

Objetivo e Promover momentos de descarga controlada nos instrumentos musicais

Especifico

Fase de Intervencao Terapéutica

O Rodrigo teve um total de 10 sessOes de musicoterapia entre janeiro de 2023 e junho
de 2023, realizadas semanalmente, mas com varias interrupcbes em periodos de interrupcao
letiva, férias em familia e faltas a escola.

As sessdes foram realizadas num canto (definido por arméarios) na sala da UAM A
intervencdo terapéutica foi dividida em duas partes, a de exploragéo/criacdo de relagédo e a de
comunicacdo através da musica e dos seus instrumentos musicais.

Fase 1 — Exploracao/Criagédo de Relagdo

Na primeira sessdo, a estagiaria de Musicoterapia escolheu o setting que achou mais
adequado, tendo colocado a disposi¢cdo diversos instrumentos como o oceandrum, adufe e
também uma mala com diversos instrumentos (maracas, shakers, sinos, tamborins, caixa
chinesa, entre outros). A escolha da utilizagdo do saco dos instrumentos deveu-se a que 0
Rodrigo pudesse escolher quais os instrumentos que mais gostaria de tocar, sem que a estagiaria
impusesse 0s mesmos ao Rodrigo. No entanto, depois de analisar a sessdo foi percetivel que o
facto de existirem muitos instrumentos criava oportunidades para o Rodrigo se dispersar sem
focar na sess@o e sem ter intencdo musical na exploragdo dos instrumentos. Nas sessdes
seguintes o setting foi alterado de modo a s6 estar presente 0 oceandrum, o adufe e a guitarra.
Foram definidos estes instrumentos pois devido ao facto de serem instrumentos que poderiam
servir como tambores/djembé’s, visto estes ndo existirem na instituicdo e, de forma a utilizar

estes como instrumentos de descarga, mas de forma controlada. No caso da guitarra, esta foi
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escolhida por ser um instrumento harmonico de facil transporte para a sala onde iriam ser
realizadas as sessdes e, por proporcionar um contacto e uma comunicagdo maiores entre o
utente e a estagiéaria.

Na sessdo em que foi inserida a guitarra existiu um momento de viragem, pois 0
Rodrigo comecou logo a cantar a cancao do abecedario, permitindo assim pegar na cangéo e
comecar a criar jogos de completar a letra e de pergunta-resposta, onde cada um,
alternadamente, cantava parte da mesma. A presenca de um instrumento harmonico permitiu
alargar as opc¢des de resposta, de ligacdo e de comunicacdo entre o utente e a estagiaria.

Fase 2 — Comunicacao

Nesta fase o foco baseou-se em comunicar através da musica, quer através dos ritmos,
dos instrumentos ou das can¢fes que o utente gostava, criando também, ao longo da mesma,
uma relacdo entre terapeuta e utente. Estes elementos foram aplicados através da criacdo de
momentos de pergunta-resposta, de tocar e cantar uma sequéncia que sugerida pelo utente e do
cantar cangdes em conjunto. Existindo momentos em que a estagiaria, quando o Rodrigo
deixava de cantar, parava para que 0 mesmo pudesse completar a mesma. Este processo foi
realizado ao longo das sess@es, pois, de acordo com a patologia do Rodrigo, PEA, € importante
realizar estes processos de forma a fazer com os utentes se sintam interligados com o terapeuta
e, também, com a musica, de modo, a criarem ligacoes.

Ao longo das sessbes foi possivel verificar que o Rodrigo, no que diz respeito a
comunicacdo, foi ficando mais a vontade no setting terapéutico e com a estagiéria, o que levou
a uma libertacdo na comunicacdo, verbal e ndo-verbal. Sendo observavel através do pedido de
cancOes que o utente gostava, como 0 pedido de explorar diferentes instrumentos e de
movimentos corporais em algumas das canc¢fes. Relativamente a parte ndo-verbal, aconteceu

em momentos de pergunta-resposta nos instrumentos de percussdo, em que o Rodrigo criava
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contacto visual com a estagiaria, de forma a passar a vez para a mesma, algo que foi
aumentando progressivamente nas sessdes, sendo assim um ponto positivo. Neste caso, € um
ponto positivo, pois € comum as criangas com PEA ndo se sentirem confortveis com o
contacto visual com outras pessoas.

Resultados/Discusséo

Assim, com base em todos os dados analisados e comparando as sessdes, pode concluir-
se que existem algumas ligeiras evolugbes nos parametros analisados, mais concretamente na
comunicagéo e na relagdo, o que vai ao encontro do que foi projetado no plano de intervencéo
terapéutica.

No dominio da relacdo entre terapeuta e utente, verificou-se um maior interesse por
parte do Rodrigo em participar, interagir e comunicar durante as sessdes. O que foi possivel
verificar em momentos que ndo estavamos em sessdo e o utente pedia para ir para a musica.

Relativamente ao objetivo 3, diminuir os comportamentos de agressdo fisica para com
o0s colegas, nao se verificou alteracdes, possivelmente devido ao facto de néo ter existido um
trabalho conjunto mais prolongado. Nas sessbes foram criados momentos em que o utente
pudesse descarregar controladamente com alguns dos instrumentos, de forma a que durante 0s
recreios esse problema ndo acontecesse com 0s outros colegas. Mas, como ja foi mencionado,
para se poder verificar melhorias nesse ponto seria necessario um acompanhamento mais
prolongado do que o que existiu e seria, também, necessario a realizacdo de um trabalho em
sessOes grupais de modo a ser possivel trabalhar mais estes parametros de controlo de impulsos
e autorregulacéo por parte do Rodrigo.

Ao longo de toda a intervencdo foi possivel observar que a intervencdo em
musicoterapia apresenta uma variedade de parametros em que se pode trabalhar, sendo ao nivel

da interacédo social, das relagdes entre terapeuta e utente, na comunicagao e participagdo nas
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sessoes. Como Wigram e Gold (2006) afirmam, a musicoterapia em criangas com Perturbacgéo
do Espetro do Autismo, através das componentes musicais facilitam a comunicacao entre 0s
utentes e os terapeutas, que por consequéncia promovem um aumento nas interagdes e relacoes

com 0s outros.

Ana Catarina da Cruz Miguel
56



Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbagdo do Espetro do Autismo

Outras Intervencoes Clinicas
Caso — Andreia

A Andreia tinha 14 anos de idade. Estava a frequentar o 4° ano de escolaridade. A
Andreia vivia com a mae, o padrasto, a irma mais nova € um “irmao” que era filho apenas do
padrasto.

A Andreia estava diagnosticada com Paralisia Cerebral, tendo os membros inferiores
mais afetados, necessitando assim de uma cadeira de rodas para se deslocar e era surda-muda.
No caso da Andreia esta tinha autonomia para se deslocar de um lado para o outro com a cadeira
de rodas.

O trabalho realizado com a Andreia teve a duragdo de 7 sessbes. Este passou por
componentes mais visuais e por exploracao dos instrumentos musicais a partir das vibragdes e
da sensacdo tatil, neste caso mais concreto a utilizacdo de um oceandrum com faces
transparentes onde se pode observar as missangas que se encontram no interior. Os objetivos
definidos basearam-se em trabalhar a coordenacdo com o outro, através da visdo e pulsacdo e
trabalhar a pergunta-resposta, quer a tocar, quer com movimentos corporais.

Durante o processo de trabalho foi possivel observar uma evolucdo em relagdo nas
respostas dadas pela Andreia, ela olhava para a estagiaria de modo a tocarem ao mesmo tempo.
Nas atividades de pergunta-resposta, ao inicio a Andreia ndo esperava pela sua vez, tocando ao
mesmo tempo que a estagiaria, no entanto, mais para o fim das sessdes a utente comecgou a
esperar pela sua vez. Quando a Andreia terminava a sua improvisacao realizava um gesto dando
indicacdo para a estagiaria iniciar a improvisacdo, o que inicialmente ndo acontecia.

Caso — Tatiana
A Tatiana era uma jovem com 14 anos de idade que estava a frequentar o 4° ano de

escolaridade. A Tatiana vivia no hospital devido a outros problemas de saude, que envolviam
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6rgdos, como o estbmago e intestinos, e que ndo lhe permitiam viver em casa, pois necessitava
de ser alimentada por sonda. Tinha como encarregado de educacdo a sua tia-avo. Os pais
abandonaram-na quando era mais nova e a tia encarregou-se de cuidar dela. Houve em tempos
uma tentativa de aproximacéo da mée, no entanto, acabou por ficar sem efeito.

Diagnosticada com Paralisia Cerebral, onde o brago esquerdo e os membros inferiores
eram os mais afetados, levando assim a necessidade da utilizacdo de uma cadeira de rodas e da
ajuda de um adulto para a sua deslocacdo. A Tatiana gostava de demonstrar o que estava a
realizar durante as suas atividades, gostava de diversos cantores portugueses.

No caso da Tatiana, o trabalho feito baseou-se na audicdo de cang¢Bes que a mesma
gostava e também na improvisacdo com alguns dos instrumentos de percussdo. Com isto
pretendia-se que a utente trabalhasse a motricidade fina e que, através das cangdes que gostava
de forma a tornar um ambiente de pertenga.

Com a Tatiana foram realizadas poucas sessoes, devido aos problemas que a mesma
tem, que a levaram a ficar durante algum tempo no hospital, e por motivos pessoais da
estagiaria. O que veio a impossibilitar um maior acompanhamento com a Tatiana de forma a
ser possivel observar evolugbes nos parametros estabelecidos para trabalhar
Caso — Mario

O Mario tinha 11 anos de idade e estava a frequentar o 4° ano de escolaridade. Este
vivia com os pais e as duas irmds, ambas frequentavam a mesma escola basica “O Ledo de
Arroios” que o Mario.

O Mario estava diagnosticado com Paralisia Cerebral, em que os membros mais
afetados sdo os do lado esquerdo, méo e perna. No entanto, para andar, 0 Mario s6 necessitava

da ajuda de um adulto que 0 amparasse, ndo necessitando assim de cadeira de rodas.

Ana Catarina da Cruz Miguel
58



Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbagdo do Espetro do Autismo

Os objetivos da intervencdo com o Mario passaram por potenciar 0 comportamento
dirigido e aumentar a permanéncia nas sessoes. O mesmo durante as atividades que néo
estivessem ligadas ao tablet ou computador, perdia o foco com muita facilidade.

Durante o processo de trabalho, a duracdo das sessdes foi curta, pois a permanéncia do
Mério nas mesmas acabava rapidamente com o mesmo a dizer que ja chegava de musica.
Relativamente a este ponto existiu um ligeiro aumento na duragdo das sessdes. No que diz
respeito ao comportamento dirigido, o Mério, por vezes, foi demonstrando intengdo em querer
tocar nos instrumentos sem necessitar do incentivo da estagiaria.

Caso — Lurdes

Lurdes tinha 15 anos de idade e frequentava o 4° ano de escolaridade. Os pais
encontravam-se separados com guarda partilhada, passando uma semana com a mae e outra
com o pai. No entanto, a mée era a encarregada de educacao da utente. Quando a Lurdes estava
em casa da mée vivia com a mesma, o padrasto e com 3 irmé&os, sendo que ela e dois irméos
séo trigémeos. Quando ia para 0 pai vivia com 0 mesmo e com a avo.

Estava diagnosticada com Paralisia Cerebral, onde o lado direito do seu corpo era o
mais afetado, apresentando dificuldades em segurar objetos com a méo direita e, em relacdo a
deslocacdo, a Lurdes ndo necessitava do uso de uma cadeira de rodas, mas sim do apoio de um
adulto para realizar as mesmas.

O trabalho realizado com a Lurdes era baseado na improvisacdo. Esta era realizada com
instrumentos de percussdo, guitarra e voz. Foram definidos como objetivos potenciar o
comportamento dirigido e diminuir a impulsividade nos instrumentos, pois a Lurdes quando
ficava entusiasmada comecava a tocar com alguma forga nos instrumentos.

No trabalho realizado com a Lurdes foi possivel observar uma evolugdo na intengdo de

tocar, pois enquanto a estagiaria cantava e tocava na guitarra, a Lurdes também queria tocar na
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guitarra. Existiu nestes momentos uma transferéncia de papéis, passando a Lurdes a tocar nas
cordas da guitarra, enquanto a estagiaria cantava e fazia a posi¢do dos acordes na guitarra. No
que diz respeito ao outro ponto a ser trabalhado, em alguns momentos existiu esse autocontrolo
em n&o tocar nos instrumentos com muita forga, no entanto seria um trabalho para continuar a
trabalhar durante mais tempo.

Caso — Gabriel

O Gabriel tinha 7 anos de idade e estava a frequentar o 2° ano de escolaridade. Este
vivia com 0s pais. Gostava de super-herois, de informatica e de instrumentos musicais, como
a guitarra, o tambor e o cavaquinho.

Diagnosticado com Perturbacdo do Espetro do Autismo, sendo verbal. No entanto,
demonstrava dificuldades em explorar aspetos como o abstrato, sendo tudo muito concreto,
tanto nas respostas dadas em sala de aula, como a contar historias.

No caso do Gabriel, o trabalho realizado baseou-se em improvisagdes musicais, onde
ndo existem muitas definicdes, tornando tudo mais livre e improvisacGes de histdrias
(comecando com histérias conhecidas do Gabriel) com insercdo dos instrumentos.

No inicio das sessdes foi possivel observar que o Gabriel ndo se sentia confortavel com
as improvisacdes, devido a falta de estrutura, mas através de atividades como a da estatua (com
instrumentos musicais) foi possivel verificar a evolucéo neste campo. Nas historias existiu uma
grande evolucdo por parte do utente, passando de histdrias existentes (de filmes) para histérias
com improvisagoes, tanto de personagens como de realizacdo de sons/melodias durante as
historias.

Caso — Marcelo
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O Marcelo tinha 8 anos de idade e vivia com os pais. O Marcelo gostava de tocar nos
djembé’s. Nas sessdoes quando eram levados mais instrumentos como a guitarra, este dizia
sempre que ndo queria que se tocasse na mesma.

Estava diagnosticado com Perturbacdo do Espetro do Autismo. Sendo que era
maioritariamente ndo verbal, nas ocasiGes em que era verbal era através de ecolalias, onde estas
sdo predominantemente monossilabas.

Uns dos objetivos da intervencdo era aumentar o uso vocal nas sessdes, aumentar o
tempo nas sessdes, aumentar a ligacdo com os outros e aumentar a ligacdo com outros
instrumentos musicais, cComo a guitarra.

Os dois primeiros objetivos foram possiveis de observar nas sessdes realizadas em
grupo, que o utente também participava, pois, o Marcelo olhava para o musicoterapeuta do
grupo a espera que o mesmo correspondesse ao que ele estava a realizar e vice-versa, 0 que
antes de o Marcelo frequentar as sessoes individuais ndo acontecia.

Caso - Gustavo

O Gustavo tinha 7 anos de idade. Este vivia com o0s pais, a irmd e o irmdo. Gostava de
tocar nos instrumentos de percussdo, na guitarra e no mini piano.

Diagnosticado com problemas a nivel do emocional e relacional. Era uma crianga um
pouco agitada, ndo conseguindo manter o foco numa tarefa durante muito tempo. Um outro
problema observavel eram os comportamentos impulsivos de forma a chamar a atencdo do
adulto.

Assim, 0s objetivos da intervencdo basearam-se em aumentar a permanéncia nas
sessOes e aumentar o autocontrolo das impulsividades. As atividades foram baseadas em

improvisagdo com estrutura definida de circulo de instrumentos. As improvisaces baseavam-
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se em momentos de pergunta-resposta e de base ritmica (realizada pela estagiaria) e
improvisagdo pelo utente.

Durante as sessdes realizadas com o Gustavo foi possivel observar uma melhoria na
permanéncia das sessfes (quer nas sessdes individuais, quer nas de grupo), tanto ao nivel de
estar presente, como de estar também a tocar. Nos comportamentos impulsivos ndo foi
observavel mudancgas substanciais de modo a ser possivel afirmar que existiu evolucdo, até
porque o trabalho por vezes foi interrompido por algumas faltas do utente. Estas faltas fizeram

com que o trabalho voltasse sempre atrds ndo sendo possivel observar essa evolugao.
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Outras Atividades

Durante estes oito meses de estigio existiu a oportunidade de acompanhar um
musicoterapeuta do Colégio Eduardo Claparede, sendo possivel observar e experienciar o
trabalho realizado por um profissional na area e com um puablico diferente do qual se estava a
trabalhar durante o estagio. Este acompanhamento foi realizado nas segundas-feiras da parte
da manh@. Neste periodo pude observar e participar em 4 grupos. Cada grupo era composto por
cercade 5a 6 elementos. O grupo 1 e o grupo 2 pertencem a mesma turma. Estes sdo compostos
por jovens adolescentes com problemas comportamentais e emocionais, ndo tendo o apoio
familiar necessario. O grupo 3 € composto por criangas com PEA e Sindrome de Down. Em
alguns dos casos, as criangas sao acompanhadas em diversas terapias fora do colégio. O grupo
4 é composto por criangas com problemas emocionais, devido a instabilidade familiar.

Nos grupos 1 e 2 as sessOes baseiam-se em criar momentos de estabilidade ritmica, de
modo a que todos se interliguem através da musica. Por vezes, 0 musicoterapeuta cria variacoes
no tempo e na dinamica para promover um elemento novo ao que ja estava a acontecer, de
modo a perceber quem estava de forma presente naquele momento ou néo, pois estes jovens
tém grandes dificuldades em manter-se nas atividades pedidas, apresentando também algumas
dificuldades em manter, por exemplo, a pulsacao.

As sessdes do grupo 3 tém como base a criacdo de um ambiente onde os elementos do
mesmo possam explorar em conjunto com o0 musicoterapeuta. Neste caso em concreto, 0
musicoterapeuta vai alternando a sua atencdo entre cada elemento do grupo.

No caso do grupo 4, as sessdes tém como base criar uma estabilidade ritmica, de forma
a que os elementos se interliguem através das canc¢des/sequéncias melddicas. Neste grupo por
vezes também se realizou jogos de estatua para trabalhar a atencéo dos elementos, pois é uma

area que apresenta debilidades.
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O trabalho realizado pelo musicoterapeuta passou pela gestao de grupos com diferentes
patologias, algo que néo foi realizado durante o estagio. As atividades realizadas com 0s grupos
de criancas e jovens com problemas comportamentais e emocionais basou-se em manter
sequéncias ritmicas e pulsacdo durante diferentes cancgdes, pois neste publico em especifico
torna-se dificil manter um tempo constante, tendo a tendéncia para acelerar ou atrasar. Isto
pode acontecer devido aos niveis de ansiedade e a falta de concentracdo nas atividades. Com
estas atividades também se pretendia que os utentes trabalhassem a interacéo e o sentido de
pertenca para com 0s outros, ouvindo e tocando em conjunto.

Relativamente ao grupo com criangcas com PEA e Sindrome de Down, o trabalho
realizado passou por criacdo de momentos de interagdo entre todos. As atividades passavam
por escolha de cangdes que os utentes gostavam, juntamente com a atencdo dirigida um a um

para que tocassem num instrumento a pulsagdo ou um ritmo escolhido pelo musicoterapeuta.
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Conclusdes

Nesta parte do relatorio serdo relembrados o enquadramento do tema no contexto de
estagio, como sendo um objeto de estudo através da intervencgdo direta em dois estudos de caso,
revendo de seguida os objetivos do estdgio e perceber se 0s mesmos foram ou ndo alcancgados
durante o estagio curricular realizado na Escola Basica (EB1) O Ledo de Arroios, com criangas
com patologias de Paralisia Cerebral e Perturbacdo do Espetro do Autismo.

Na escola a insercdo da intervencgdo através da musicoterapia no contexto escolar foi
bem aceite por todas as pessoas envolvidas na comunidade, desde o corpo ndo docente, ao
corpo docente e, também por parte dos encarregados de educagdo, mesmo que, no inicio,
muitos ndo soubessem em que é que consistia a musicoterapia. No entanto, ap6s uma
apresentacdo aos docentes e ndo docentes e de reunides com 0s encarregados de educacédo a
falar/explicar o que era musicoterapia, 0S mesmos ficaram a perceber o conceito e base da
mesma. Sendo que, as criangas com NEE inseridas na escola terem direito e usufruem de
acompanhamentos terapéuticos em diversas areas, como a Terapia da Fala, Apoio Psicologico,
Terapias Ocupacionais, Fisioterapia, entre outros, existiu a necessidade de ser incluida a
Musicoterapia, devido ao facto de esta poder trabalhar alguns campos em comum, mas
utilizando uma ferramenta que esta presente na vida do Ser Humano e, que muitas pessoas
apreciam, a musica.

Assim, analisando os objetivos delineados para este estagio, desenvolver com as
criancas processos de comunicacdo, relacdo e interacdo através da mausica, estimular as
capacidades motoras das criancgas através das componentes da masica e facilitar a aquisicdo de
competéncias e a integragdo das criancas com NEE nas salas de aula. No primeiro objetivo
foram observadas evolugdes nos diferentes casos trabalhados, com todas as atividades

realizadas, como o facto de umas das criangas utilizarem o toque ou o olhar para comunicar, o
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que inicialmente ndo acontecia. Relativamente ao segundo objetivo pode-se afirmar que
existiram evolugdes positivas, sendo possivel observar através das atividades realizadas, com
de improvisacdo, de pergunta-resposta ou de imitacdo. No terceiro objetivo existiram pequenas
evolucgdes, sendo que, no entanto, s6 em poucos dos casos é que foi possivel observar essa
evolucdo nas salas de aula. Isto foi possivel realizar e, posteriormente, analisar, através das
interacBes sonoro-musicais proporcionadas pela estagiaria e realizadas em conjunto os utentes

e da criacdo da relacdo terapéutica.
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Discusséo

As sessbes de musicoterapia, de um modo geral, tiveram um impacto positivo e
importante nos participantes e também nos acompanhantes das criancas, quer sejam 0S
encarregados de educacgdo ou os professores da Escola Basica (EB1) O Ledo de Arroios pois,
serviu para dar a conhecer uma nova forma de intervencao terapéutica que tem vindo a crescer
ao longo dos anos, que é a Musicoterapia.

Uma das técnicas que foi pensada desde o inicio das sessdes foi a utilizacdo da
improvisacdo, de forma a criar um ambiente estavel, mas ao mesmo tempo livre de ser
modificado conforme cada crianga e cada situacdo. Como Wigram (2005) afirma, as diferentes
técnicas da improvisa¢do como, o grounding e o holding, a imitacdo, o espelhar e o copiar, 0
matching permitem criar esse ambiente estavel e confortavel para que o utente possa explorar
e partilhar através dos instrumentos de percussao ou do canto. Os autores Mastnak, Lipsky e
Neuwirthova (2018) afirmam que a improvisagdo ajuda no desenvolvimento da comunicacgéo
e das interacGes sociais das criancas com Perturbacdo do Espetro do Autismo. Sendo também
uma forma de estruturar algumas divergéncias e de tornar possivel melhorar ou criar formas de
autoconfianca nas criancas.

Durante este estagio curricular foi possivel a criacdo de uma ligacdo entre o que € a
teoria e a pratica, pois foi percetivel que existem técnicas e/ou modelos que se enquadram mais
em cada caso trabalhado, mesmo em casos que as patologias sdo idénticas. Outro ponto de
importante relevancia mencionar é a necessidade de um local adequado para a realizacdo das
sessOes terapéuticas, pois, durante este estagio, o facto das sessfes terem sido realizadas num
canto da sala da UAM veio a dificultar o processo terapéutico, quer pelo barulho que ia

existindo do recreio e da prdpria sala e quer pela distracdo visual que existia na mesma. Ou
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seja, o facto de ndo ter sido possivel a realizagdo das sessdes noutra na sala veio trazer uma
pouca diferenciacdo entre o que era a sessdo das atividades realizadas em sala.

Nas intervengdes com a populacdo alvo, foi importante conhecer e compreender as
particularidades de cada uma delas, tanto no caso da Paralisia Cerebral como na Perturbacao
do Espetro do Autismo, pois cada uma apresenta objetivos diferentes de trabalho. No caso da
PC é importante a adaptagdo ou a utilizagdo de instrumentos musicais mais adequados a cada
utente devido ao facto de ser afetada a &rea motora, sendo esta ao nivel da motricidade fina ou
grossa, dependendo dos casos. Relativamente a esta area, existiram evolu¢des no aumento do
manuseamento dos instrumentos musicais como foi mencionado no estudo de caso numero 1.

Comparando as informac@es obtidas, a teoria, com as sessdes realizadas, a préatica, foi
possivel observar beneficios na realizagdo das sessdes de musicoterapia com as criangas com
PC e PEA, nas areas da comunicacao, da relagdo, da cognicdo e na area social. Estas alteracdes
foram possiveis devido a criacdo de relacdo com cada utente por parte da estagiaria, a
adaptacdo, com sugestdes de pessoas ligadas ao estagio, a cada caso, e o trabalhar o saber

esperar, ndo forcando uma resposta por parte dos utentes.
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Reflexdo Pessoal Final

O presente estagio revelou-se uma oportunidade Unica que me possibilitou poder aplicar
0s conhecimentos obtidos durante o0 Mestrado em Musicoterapia. Entrei em contacto com a
area da Musicoterapia atraves da Licenciatura em Musica na Comunidade, mais
especificamente numa das unidades curriculares, que era o estagio, pois, trabalhei com pessoas
adultas com doenca mental e ao estar com eles e ao ler artigos sobre o tema foi surgindo a
curiosidade em descobrir mais sobre a Musicoterapia. Algo que vim a descobrir do 1° ano do
Mestrado é que estas duas areas se cruzam criando assim a Musicoterapia Comunitéria.

Uma das dificuldades sentidas logo na fase inicial do estagio, visto que estava a estagiar
numa escola, foi a de gestdo de horarios pois, em alguns dos casos os alunos teriam de sair a
meio das aulas para ir a Musicoterapia e nos outros casos nao havia muita disponibilidade a
nivel de horérios, e de salas, para se poder realizar as sessdes. Outra das dificuldades sentidas
foi a de, por vezes, ndo existir uma sala onde pudesse realizar certas sessoes, pois a sala onde
estdo os instrumentos musicais (sala do guarda) estd ocupada pela psicologa ou pela terapeuta
da fala. No entanto, no caso dos utentes gque estdo na UAM, as sessdes foram realizadas num
canto da propria sala, o que veio a dificultar a diferenciacdo entre o que era a sessdo e 0 que

eram as atividades de sala de aula.
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Anexo A — Declaragdo de Autorizacdo de Registo de Sessoes
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Lizshoa,  de de

Ao Exm®™) Se(™)

Caro(a) Senhosz),

A mnstitoicio . onde o2

sob representacio legal de WV* Ex®, estd msenido acolhe este ano Jachmn vma estagiins do
curso de MMestrado em hlusicoterapiz da Universidade Lusizda de Lishoa, cujo trabalho &
orientado a partir da Universidade, por profissionasis com formacio especizhzads na drea da
Musicoterapia. MNeste tipo de intervengio, é extremaments importante 2 gravagio em video
das zessdes, para que o trabalho do estagidnio possa ser devidaments supervisionado pelos
docentes da Univers:dade, umz vez que ndo seri possivel 2 deslocagfo dos docentes

superviioges 20 local onde o trabalho serf desenvolmido pela estagidra.

Aszim vimos por este meio solicitar 2 sua antorizzcdo parz que = poszam efectoar registos

video/audic das sessdes de hlusicoterapiz em gque ofz)

participa, registos estes que serio uhilizados dnica e exclusiveamente para efeitos de supervzio
e formegio dofz) estagrisiofs). Estes dados serfc mantdo: nas mais  absolots
confidenciabdade entre o utente, o estagidrio & o grupo de supermisio. Os dados serdio

destraidos apds o fim do estdmio curricular e da respectvz apresentacio de relaténmo.

Junto zpresentamos wma mitota de declaracio de sutorizacio do registo wideo das sessdes

por parte do gepresentante legsl do utente. Sokcitamos-lhe que preenchsz e aszine esta
declaracio, que ficard arquvada no processo dofa)

Com os melhores cumprimentos,

Professora Doutors Teresa Leite
Coordenadors Cientifica
Mestrado de Musicoterapia
Useversidade Tusiada de Lishoz
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DECLARACAO
Eu, .pal [ mie [ responsivel legal
[ encarzepado () de educacio dofz) (riscar =e for o

proprio), declaro para os devidos efsitos que autorizo 3 que sejam feitos registos em gravacio
video/audio das sessSes de intervencio z realizar no fmbito do estigio cuedeular do
Mestrado de Musicoterapra da Ureversidade Lusiada de Lichos, exclusivaments para efeitos
de superrisio do trabelho reshzado. O registos destas sessdes serfo gendos na
confidenciabdade das sessdes de supermi=zio deste estdgio, sendo destruidos 2pds o términmus
do estigio e a defesa do gegpertmg relatdro.

Declaro ainda que fin informadofz) de gque estas gravacdes serio uhtlizadas dnica e
exclosivamente no contexto do trabalho terapéutico reskzado, para efeitos de supervizio ou
formagio profizsional, e que obtive respostas sufictentemente esclarecedoras, por parte dos

téonicos resporisdveds, para as questdes por sim colocadss scerca deste poojecto.

Ainda que e sutorize o registo gpdin/video das sessBes em gue irel parbcipas, fica
salvaguerdada 2 possibdbidade de, = gualguer momento, ew poder decidic pela intermupcio
destes mesmos registos e 2 destroicio imediats dos mesmos, sem goe isso interfirs com o

ueunfroto das sessdes proporcionadas pela estagidea

(local) (clia) (més) [ano)

O Préprio oo oz) (Representante) Legzl / Encerregzdo(z) de Educagio,

Aszinatura MNome Legivel
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Anexo B - Ficha de Registo de Sessédo Individual
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REGISTO DE SESSAO INDIVIDUAL - MT

NOME DO UTENTE:

DATA: TERAPEUTA:

OBSERVACAQ DIRECTA DO UTENTE:

DESCRICAD SUMARIA DA SESSAD:

TEMAS CENTRAIS:

NOVIDADES OU MUDANCAS:

MUSICA PRODUZIDA (instrumentos, repertdrio)

REACOES PESSDAIS:

& FAZER/PREPARAR...
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Anexo C — Apresentacdo Inicial sobre Musicoterapia
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Musicoterapia

Estagiaria de Musicoterapia Catarina Miguel
2022/2023

,] A Musicoterapia € a utilizagdo da mdusica e/ou dos seus, f
elementos (som, ritmo, melodia e harmonia) por um
musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou grupo, num

_. processo de facilitagdo e promogao da comunicagéo, relagao,
7. aprendizagem, mobilizacdo, expressao, organizagdao e outros =4

' objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de alcangar
©  necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. -

gl S
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Areas de Intervengéo da Musicoterapia

mmm Saude Mental e Psiquiatria

* Atividade Terapéutica de Apoio
* Psicoterapia

-
g P . A -

. * Motricidade —
» Gestdo da Dor '

» Cuidados Paliativos

* Reabilitagao
* Integracdo Sensorial
* Manutencao e Apoio

[ 55 - « Estimulagéo sensorial e cognitiva I o
. * Revisdo de Vida
* Interagédo -
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Areas de Intervencdo da Musicoterapia

Prevencao e
Intervencao Comunitaria

* Bem-estar
* Reabilitacao Psicossocial
*Integracao Social

i N

Niveis de Intervengcdo em Musicoterapia

* Auxiliar/Funcional
! + Ainda nao é Musicoterapia, mas a musica é utilizada em objetivos nao-
musicais K
* Aumentativa/Complementar

* A Musicoterapia constitui uma atividade terapéutica que se acrescenta
< a outras intervengdes, insere-se nos demais planos terapéuticos e
> potencia o efeito de outras intervencdes

[
-
3 '.
il - e b e
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Niveis de Intervengcdo em Musicoterapia

. intensiva/Especiﬁca

* A Musicoterapia constitui uma intervengéo de igual peso a outras e
trabalha aspetos especificos com objetivos de mudanca focalizada

- * Primaria/Reconstrutiva

*A Musnc{)terapla constitui a principal ou Unica mtervengéo num dado
I su1e|to e estabelece objetivos de mudanga global paraou nte .
Ty

. “ e -~

Abrir canais de
. comunicagao, relagao,
expressao, mobilizagao, S
/ aprendlzagem e
organizacao
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Que tipo de terapia pode a Musicoterapia
ser?

- Atividades musicais terapéuticas

* Intervencgéao centrada no produto

» Treino de competéncias, performance, recreacao e socializagao,
composig¢ao/projeto musical, musica e outras artes

* Intervencéo clinica, centrada no processo

7, + Experiéncia musical orientada para a interag&o terapéutica, o
significado pessoal ou a redugdo de sintomas em areas especificas

:‘( Facilitar e promover a comunicagao, relagao,
aprendizagem, mobilizagcao, expressao, organizacao e
outros objetivos terapéuticos para alcangar necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas

Acompanhar/apoiar musicalmente a pessoa, apoia-la
psicologicamente

Ana Catarina da Cruz Miguel
88



Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbacéo do Espetro do Autismo

Papel do Musicoterapeuta

Facilitar a tarefa musical da pessoa para promover
0 seu desenvolvimento pessoal

Conduzir os processos nao-musicais para a l :

5 Vivéncia musical

Diferengas entre Educagéo Musical e
Musicoterapia

ducaqéd Musical

Musicoterapia

O objetivo ultimo é o aprendizado musical

A musica € um meio para atingir um fim

| Os objetivos sao primeiramente estéticos

e musicais e secundariamente funcionais

Os objetivos sdo  primeiramente
relacionados com a saude e
secundariamente estéticos ou musicais

questdes musicais

P A énfase ¢é dada ao mundo| A énfase é dada ao mundo musical
universalmente compartilhado da musica | particular da pessoa
-p":"‘ A relagao professor/aluno esta limitada a | A relacdo paciente/terapeuta aborda as

questdbes de saude que podem ser

[ trabalhadas através da musica 3 -t
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Anexo D — Escala IMCAP-ND
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Grelha de Avaliacdo em Musicoterapia

Cliente: Diagnostico:

Data da Avaliacao Inicial: Data da Avaliacdo Intermédia: Data da Avaliacado Final:

Frequéncia:

0 — N&o demonstra uma resposta musical

1 — Raramente demonstra resposta musical

2 — Demonstra resposta musical ocasionalmente

3 — Demonstra resposta musical metade do tempo

4 — Demonstra resposta musical normalmente, mas nem sempre

5 — Demonstra resposta musical de forma consistente
Apoio:

0 — Néo aplicavel devido a incapacidade funcional

1 — Méximo (totalmente fisico)

2 — Moderado (parcialmente fisico)

3 — Apoio leve (visual)
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4 — Minimo (verbal)

5 — Sem apoio (independente)

Meios:
| — Instrumental
V —Vocal
M — Movimento
IMCAP-ND
Escala I: Escala de Avaliagdo Musical-Emocional (MEARDS)
Avaliacdo Avaliacdo Inicial Avaliacdo Intermédia Avaliacdo Final
Frequéncia | Apoio Meio | Frequéncia | Apoio Meio | Frequéncia | Apoio Meio
Focaliza
Mantém
1 - Atencéo Partilha
Musical Realiza
Mudancas
Total/Média
Facial
5 _ Afeto Prosodia
Musical C(_)rpo
Movimento
Total/Média
Adere
Ajusta
3- .
x Realiza
Adaptacao ao
. alternadamente
Jogo Musical
Interrompe
Total/Média

93

Ana Catarina da Cruz Miguel




Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbacéo do Espetro do Autismo

Imita
4 — Sincroniza
Envolvimento Antecipa
Musical Finaliza
Total/Média
Inicia
Modifica
Diferencia
5 — Inter- Assimila
relacdo Conecta
Musical Interpde
Completa
Lidera
Total/Média
Escala Il: Escala de Avaliacdo Musical-Cognitiva/Preceptiva (MCPS)
Avaliacéo Inicial Avaliacdo Intermédia Avaliacéo Final
Tot Tot Tot
Rit | Melo | Dind | Frase | Tim | al/ | Rit | Melo | Dina | Frase | Tim | al/ | Rit | Melo | Dinad | Frase | Tim | al/
mo | dia | mica | ado | bre | Mé | mo | dia | mica | ado | bre | Mé | mo | dia | mica | ado | bre | Mé
dia dia dia
Reag
e
Foca
liza
Lem
bra
Segu
e
Inici
a
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Escala I1l: Escala de Avaliacdo de Capacidade de Respostas Musicais (MRS))

Variacdo de Tempo Variacdo de Dinamica Variacdo de Alturas Ataque
Lento | Médio | Rapido | Lento | Médio | Rapido | Lento | Médio | Rapido | Lento(PD) | Médio(DL) | Réapido(PL)
Preferéncia
Eficiéncia
Percetual
Autorregulacao
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Anexo E — Escala de Comunicabilidade Musical de Nordoff-Robbins
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Escala de Comunicabilidade Musical

i Data de o L w
Crignca: Nascimento: Dats da Avaliageo: | Sessao:
Terapeuta:

.o Modos de Atividade Avaliagio Total
Miveis da -
Comunicabilidads Instrumental Wizl Movimente

Corparal

[1) Menhumz
resposta

musicalments
COMUnicativa.

[Z) Respostas
svacadas (i)
Fragmentadas,
pEsEageiras.

[3) Respostas
evacadas (i) mais
sustentadas e
musicalments
relacionadas.

[4) Despertar da
consciéncia musical.
Fercecso musical
intermitente que s
manifesta
intencionalments

[5) Sustentacdo de
impulsos de
resposta
direcionada criando
COMunicagdo
musical.
Aparecimento de
motivagdo musical.
Aumento do
snvolvimento

18} Participagao
responsiva
comunicativa
firmements
estabelzcida.
Crescimento de
autcconfianca
musical.
Independénciz em
UsSEr componentas
ritmicos, meladicos
£ EXpressivios.

[7) Intzligénciz
musical &
habilidades
funcionais
livremsenite,
competentements e
aparentemente
COMmunicaveis.
Entuzizsmao para a
criatividade musical.
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Anexo F — Escala de Desenvolvimento Musical de Criangas com Autismo (DEMUCA)
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Escala de Desenvolvimento Musical de Criancas com Autismo (DEMUCA)

Categorias Parimetros Pouco = | | Muito =0
Esterectipias
Agressividade
Desinteresse

Comportamentos

.. Passividade
restritivos

Resisténcia
Reclusio (isolamenta)
Pirraca

Contato visual

Comunicagio verbal

Interacio com instrumentos musicais

Interagcio com outros objetos
Interacie social / Interacio com educador ou

Cognicdo musicoterapeuta

Interacio com pais (se aplicivel)

Interacio com pares (se aplicivel)

Arencao

Imitacao

Pulso interno

Regulacio temporal

Percepcdo |
Exploracio ritmica  ~POI0 - - “
Ritmo real w =l x
Contrastes de andamento ul =l wl
Somfsiléncio
Timbre
Planos de altura

Percepcdo /

Maovimento sonoro
Exploracio sonora

Contrastes de intensidade

Repeticio de ideias ritmicas e/ou melodicas

Senso de conclusao

Vocalizagoes

Balbucios

Exploracio vocal Silabas candnica

Imitacio de cancdes xl =l x
Criacio vocal w2 xl w2
Andar

Correr

Movimentacio Parar
corporal com a Dangar
misica Pular
Gesticular
Maovimentar-se no lugar
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Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbacéo do Espetro do Autismo

Anexo G — Grelha de Registo de Avaliagéo Inicial e Final (adaptacdo da escala IMCAP-

ND)
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Musicoterapia Com Criangas Com Paralisia Cerebral e Perturbacéo do Espetro do Autismo

Grelha de Registo de Avaliagéo Inicial e Final

j . Av. Inicial Av. Final
Area de Trabalho Objetivo 112013]4al5(11213]4
Manuseia instrumentos
musicais

Grossa Apresenta agitacdo motora

Executa pedidos motores

Motricidade Agarra instrumentos

Toca instrumentos quando
Fina dados

Toca instrumentos de
forma espontanea

Mantém concentragdo na
Sessao

Atengao Mantém foco nos
instrumentos tocados

Participa ativamente em
sessdo

Participa na atividade
musical

Participacao -
pag Toca no seu instrumento

Mantém-se na sala

Espera pela vez para
participar

Envolve-se e interage com
a musica

Interage verbalmente

Interage com o0s
Interagao instrumentos

Interage com a
Musicoterapeuta

Interage ndo-verbalmente

Inicia a interacdo musical

Percebe estimulos
auditivos

Sonora Reconhece musicas

« Reconhece alteracdes na
Percecdo .
musica

Percebe estimulos visuais

Visual | Reconhece alteragdes no
setting

Expressa satisfagdo em
sessdo

Social - =
Sorri na sessao

Procura contacto visual
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Inicia conversa

Tenta comunicar sem
indicacdo

Comunica sem apresentar
frustracdo

Completa frases ou
Comunicagéo palavras na musica

Vocaliza por imitacéo

Responde a estimulos
musicais

Comunica pensamentos e
ideias

Reconhece atividades

Memoria Reconhece cangdes

Repete ritmos

Cumpre regras de sessdo

Cognicéo Entende a estrutura da
Sessédo

1-Nunca; 2-Raramente; 3-As vezes; 4-Regularmente; 5-Sempre
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