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Resumo

O presente relatorio descreve o trabalho desenvolvido durante o estagio realizado
no ambito do mestrado em musicoterapia do Instituto de Psicologia e Ciéncias da
Educacdo da Universidade Lusiada de Lisboa. O estdgio foi realizado no Centro de
Desenvolvimento Infantil - LogicaMentes, em Telheiras — Lisboa.

Este relatério tem como propdsito documentar a intervencdo musicoterapéutica
com uma populagdo de criangas com perturbacbes do neurodesenvolvimento,
pretendendo compreender os beneficios da musica enquanto catalisador e ferramenta
terapéutica. Para tal, foram selecionados sete utentes cujo programa de intervencgéo
beneficiou de uma sessdo de musicoterapia individual, com dura¢do de uma hora e de
periocidade semanal, de outubro de 2021 a junho de 2022.

Os participantes foram sujeitos a uma avaliagcdo quantitativa no inicio e no final
da intervencéo, cujos resultados indicam o papel relevante que a musicoterapia tem ao ser

agente de mudanca, promovendo, assim, as capacidades e diminuindo as dificuldades.

Palavras-chave: Musicoterapia, Perturbacfes do Neurodesenvolvimento, Deficiéncia

Intelectual, Criancas.






Abstract

This report describes the work carried out during the internship of the master's
degree in music therapy at the Institute of Psychology and Educational Sciences of the
Lusiada University of Lisbon. The internship was carried out at the Center for Child
Development - LogicaMentes, in Telheiras — Lisbon.

This report aims to document the music therapy intervention with a population of
children with neurodevelopmental disorders, intending to understand the benefits of
music as a catalyst and therapeutic tool. For this, seven users were selected whose
intervention program benefited from an individual music therapy session, lasting one hour
and weekly, from October 2021 to June 2022.

The participants were subject to a quantitative assessment at the beginning and
end of the intervention, the results of which indicate the relevant role that music therapy

plays in being an agent of change, thus promoting capabilities and reducing difficulties.

Keywords: Music Therapy, Neurodevelopmental Disorders, Handicap, Children.
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Canta-me como és: musicoterapia em criangas com perturbagdes do
neurodesenvolvimento

No ambito curricular do segundo ano do Mestrado em Musicoterapia, pelo
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade Lusiada de Lisboa, foi
realizado o presente relatdrio referente ao estagio ocorrido no ano letivo de 2021/2022,
sob supervisdo da Professora Doutora Susana Jiménez. O estagio foi realizado no Centro
de Desenvolvimento Infantil — LogicaMentes situado em Telheiras — Lisboa, sob
orientacdo da Doutora Claudia Bandeira de Lima.

O presente documento pretende refletir o trabalho da intervencao
musicoterapéutica levado a cabo na Instituicdo supramencionada, sendo que a
intervencdo foi realizada com uma populacéo-alvo incluida no grupo de perturbacdes do
desenvolvimento. Este relatorio pretende, assim, documentar e refletir sobre a instituicao,
a populacdo-alvo da mesma e suas problematicas, bem como a intervencao terapéutica e
0s beneficios da musica enquanto um meio catalisador para atingir um fim, junto de
utentes portadores de patologias do neurodesenvolvimento.

O objetivo do relatorio é analisar o impacto da musicoterapia com uma populagéo
de pacientes com perturbacdes do neurodesenvolvimento e compreender os beneficios da
utilizacdo da musica enquanto ferramenta terapéutica.

Em termos estruturais, este presente relatorio inicia-se com a caracterizacdo da
instituicdo na qual foi realizado o estdgio curricular, bem como a descrigdo e respetivo
funcionamento. Neste ponto € também apresentado a sua populacdo-alvo, de onde foi
retirada a amostra clinica desta presente intervencdo curricular. Em seguida, é
apresentado o enquadramento tedrico, onde sdo contextualizadas as perturbacdes do
neurodesenvolvimento, bem como a sua natureza e 0S passOS nNecessarios para a sua

avaliacdo e intervencdo musicoterapéutica com a populagdo-alvo especifica deste estagio.

Mariana Gameiro Bretes
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Com base nessa fundamentacéo teorica, foram posteriormente estabelecidos os objetivos
para o estagio curricular no Centro de Desenvolvimento Infantil - LégicaMentes. Na
seccdo da metodologia, sdo fornecidos mais detalhes sobre as caracteristicas dos
individuos envolvidos na intervencdo, o0s procedimentos gerais do estagio, 0s
instrumentos de avaliacdo, as técnicas de musicoterapia utilizadas e a recolha de dados
onde foi possivel analisar o progresso terapéutico dos pacientes que foram sujeitos a
intervencdo da musicoterapia durante o ano letivo de 2021/2022.

No ambito deste estagio, foram selecionadas varios pacientes que receberam a
intervencdo da musicoterapia, contudo, neste presente relatorio, sao abordados todos os
pacientes de forma generalizada, mas em detalhe a intervencdo e respetiva analise apenas
de dois utentes, os quais foram escolhidos como estudos de caso.

O presente documento culmina com uma reflexdo pessoal que integra o trabalho
desenvolvido na instituicdo, bem como as experiéncias vivenciadas, as dificuldades

sentidas e 0s sucessos proporcionados pela realizacdo deste estagio.

Mariana Gameiro Bretes
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A Instituicéo

A Instituicdo na qual esta a ser realizado o estagio denomina-se LdogicaMentes
(LM) e situa-se em Lisboa — Telheiras. O LogicaMentes iniciou a sua atividade no ano de
2007 e € um Centro de Desenvolvimento Infantil especializado na Avaliacdo, Diagnostico
e Intervencao de criancgas e adolescentes com perturbacdes do seu desenvolvimento.

O centro LogicaMentes tem como missdo principal disponibilizar um espago onde
promove um acompanhamento multidisciplinar as criancas, adolescentes e respetivas
familias, sendo este adequado a patologia de desenvolvimento de cada paciente (Lima,
2009)

Em funcdo das necessidades de cada crianca com perturbacdes do
desenvolvimento, o LogicaMentes apresenta uma equipa de técnicos multidisciplinar,
sendo que conta com a presenca de médicos, psicologos, terapeutas da fala,
musicoterapeutas e psicomotricistas. A equipa trabalha em unido e em prol da crianca,
uma vez gque elaboram em conjunto um programa de intervencao especifico e centrado na
crianca e na sua familia. Este espaco esta dividido em seis salas de trabalho com materiais
diferenciados a fim de dar resposta a todas as diferentes criancas, sendo que ainda contém
uma sala de uso exclusivo para a equipa profissional.

O Centro de Desenvolvimento Infantil, embora com exce¢bes de alguns jovens
adultos que permanecem em intervencdo terapéutica apos atingirem a maioridade, tem o
seu enfoque em criangas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 18 anos. Este funciona
com um horario diurno, ou seja, as familias acompanham as criangas ao Centro para as
respetivas sessdes terapéuticas com duracdo de, mais ou menos, uma hora. No entanto, o
LogicaMentes esta também em articulagdo com as escolas, jardins de infancia e centros
educativos, sendo feita uma articulagéo entre as Institui¢cdes, para promover o bem-estar

da crianca e o0 seu desenvolvimento.

Mariana Gameiro Bretes
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E de importancia salientar que o Centro de Desenvolvimento Infantil —
LogicaMentes realizou um projeto pioneiro que se denomina “PIPA” — Programa
Integrado Para o Autismo — e é com este programa que trabalha em muitos dos seus casos
clinicos. O PIPA € um programa dirigido para criancas que sofrem de perturbacdo do
espetro do autismo, e 0 mesmo ¢ baseado na metodologia TEACCH. Este programa tem
como objetivo promover a comunicagdo, interacdo social, cogni¢do, comportamento,
desenvolvimento motor, emocional, autonomia, bem como as aprendizagens académicas.

Cada crianca que beneficia do PIPA usufrui de um programa individualizado e
ajustado as suas necessidades. Neste sentido, é feito um programa pela equipa
multidisciplinar do Centro, bem como sdo reunidas condi¢bes para trabalhar com a
respetiva familia ou cuidadores sendo co-terapeutas, e com as escolas promovendo,

assim, uma parceria em que se unem todos por um sé objetivo — 0 bem-estar da crianca.

Mariana Gameiro Bretes
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Populagdo — Alvo

O Centro de Desenvolvimento Infantil - LogicaMentes conta com uma populagéo
menor, isto &, criancas e adolescentes com idades compreendidas entre os 0 e 0s 18 anos,
embora com excecdes, como referido no capitulo anterior.

As criancas que sdo encaminhadas para fazer avaliacao e intervencéo terapéutica
no LogicaMentes tém varios diagndsticos e, deste modo, € recorrente o trabalho com uma
ampla gama de condicOes, sendo que se destaca a perturbacdo do desenvolvimento
intelectual, perturbacdo da linguagem, perturbacdo do espectro do autismo, perturbacéo
do défice de atencdo e hiperatividade, perturbacao especifica de aprendizagem, bem como
atraso de desenvolvimento, perturbacdo do sono, sindromes genéticas — trissomia 21, x-
fragil, sindrome de Prader Willi — perturbacdo do comportamento, perturbacoes
emocionais, entre outras (Lima, 2009).

Em suma, no LM ha diferentes pacientes, com diferentes niveis de funcionalidade,
na medida em que inclui criangas autbnomas, criangas com alguma autonomia e criancas

dependentes.

Mariana Gameiro Bretes
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Enguadramento Tedrico
Neste capitulo é exposta uma revisdo bibliografica com as principais
caracteristicas de uma populacdo com perturbacdes do neurodesenvolvimento, visto ser a
populacéo-alvo do presente estagio curricular. Posto isto, € também apresentado o estado
de arte sobre a aplicacdo e intervencdo da musicoterapia com esta populacdo em

especifico.

Perturbacdes do Neurodesenvolvimento

O conceito de perturbacdo do neurodesenvolvimento tem vindo a evoluir e a
definir-se ao longo do tempo.

Segundo a quinta edicdo do Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbacdes
Mentais (DSM — V), as perturbacdes gerais no desenvolvimento sdo perturbacdes que
tém o seu periodo de desenvolvimento normalmente entre a gestacdo e os dezoito anos
de idade. Estas sdo caracterizadas por apresentarem um défice em variadas areas do
desenvolvimento e manifestam-se sobretudo ao nivel cognitivo, motor, emocional, social,
académico, entre outros (APA, 2015).

As perturbacbes do neurodesenvolvimento tém origem em fatores biologicos,
genéticos e ambientais. Além disso, é frequente a presenca de um ou mais diagnosticos
na mesma criancga e € importante o seu diagnéstico precoce para que se estabeleca o seu
plano de intervencdo (Marta, 2014).

As principais perturbagdes do desenvolvimento classificam-se em sete categorias:
perturbacdo do desenvolvimento intelectual; perturbacdo da comunicacédo; perturbacao
do espectro do autismo; perturbacdo de défice de atencdo e hiperatividade; perturbagdo
de aprendizagem; perturbagdes motoras; outras perturbacfes do neurodesenvolvimento.

O sucesso da intervencdo esta relacionado com o diagnostico precoce que se realiza, mas

Mariana Gameiro Bretes
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também com a metodologia usada. Posto isto, é fundamental que a familia e terapeutas
estejam atentos aos sinais que se evidenciam na crianga, para que 0 seu acompanhamento

terapéutico seja realizado precocemente (Bandeira de Lima, 2015).

Perturbacéo do Desenvolvimento Intelectual

A Perturbacédo do Desenvolvimento Intelectual (PDI) integra as perturbacGes do
neurodesenvolvimento e é considerada a mais dificil de diagnosticar e a que acarreta uma
intervencdo mais complexa (Palha, et al., 2016).

Conforme descrito no Manual de Diagnostico e Estatistica das Perturbacdes
Mentais (DSM-V), é necessario satisfazer os seguintes critérios para diagnosticar a
Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI): inicio da perturbacdo durante o
periodo de desenvolvimento, isto €, a perturbacdo deve ter comec¢ado durante a infancia
ou adolescéncia - antes dos 18 anos - pois é durante essa fase que os défices intelectuais
e adaptativos se devem manifestar; défice nas funcgdes intelectuais: deve haver uma
reducdo significativa nas capacidades intelectuais, como raciocinio, resolucdo de
problemas, planeamento, pensamento abstrato, julgamento e aprendizagem académica.
Além das limitacdes intelectuais, é observado também um défice no funcionamento ou
comportamento adaptativo.

Assim, isto refere-se a dificuldades na participacdo e desempenho em atividades
diarias, como a comunicacao, a interacao social, o desempenho escolar ou profissional e
a autonomia pessoal, sendo que as dificuldades de adaptacdo limitam o funcionamento
do individuo nos varios ambientes da vida quotidiana, como em casa, na escola, em
contexto de trabalho profissional e social.

A perturbacéo do desenvolvimento intelectual pode manifestar-se de diversas

maneiras devido a diferentes causas etioldgicas, resultando numa ampla variedade de
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capacidades, limitacdes e necessidades de apoio para os individuos (Palha et al., 2016).
Conforme descrito pelo DSM-V (APA, 2015), a classificacdo dessa perturbacdo requer a
especificacdo do nivel de gravidade do défice intelectual, que determina se a perturbacgéo
é leve, moderada, grave ou profunda. O desenvolvimento intelectual € influenciado pelo
ambiente familiar e cultural, portanto, a PDI parece ser mais prevalente em familias com
baixa renda, menor funcionamento cognitivo, baixos niveis educacionais e que residem
em areas rurais ou paises menos desenvolvidos (Palha et al., 2016).

E de especial importancia salientar que as dificuldades adaptativas devem ser uma
consequéncia direta das limitacGes intelectuais e ndo serem causadas por outros fatores
externos, como problemas sensoriais ou até de salude mental, para que o referido

diagnostico seja dado.

Trissomia 21

Segundo o0 DSM-V, a trissomia 21 classifica-se como sendo uma perturbacéo do
desenvolvimento intelectual, integrando-se no critério A — limitagdes do comportamento
adaptativo (APA, 2015). Esta é uma condicdo genética que ocorre devido a presenca de
um cromossoma extra no par 21, resultando em caracteristicas fisicas distintas e atraso
no desenvolvimento cognitivo. Também conhecida como sindrome de Down, esta é a
causa mais comum de deficiéncia intelectual de origem genética. Na maioria dos casos
de sindrome de Down, esta ndo é hereditaria e ocorre devido a um erro aleatdrio na divisdo

celular durante a formacéo (Patterson, 2009).

As pessoas com trissomia 21 geralmente apresentam caracteristicas fisicas tipicas,
como olhos amendoados, prega palmar tnica e baixo ténus muscular. Além disso, podem
ter algumas comorbidades médicas, como problemas cardiacos, disturbios da tiroide,

problemas de viséo e audicdo, entre outros. O atraso no desenvolvimento varia de pessoa
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para pessoa, mas € comum que as capacidades motoras e cognitivas se desenvolvam num

ritmo mais lento do que o esperado (Roizen NJ & Patterson D, 2003).

Embora a sindrome de Down ndo possa ser curada, intervencdes e tratamentos
precoces podem ajudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas com esta condicao.
Programas de estimulagdo precoce, terapia ocupacional, fisioterapia e apoio educacional
especializado sdo comumente utilizados para auxiliar no desenvolvimento fisico,

cognitivo e social das pessoas com trissomia 21 (Patterson, 2009).

Perturbacéo da Linguagem

A perturbacdo da linguagem, também conhecida como distarbio da linguagem, é
uma condicdo que afeta a aquisi¢éo, o desenvolvimento e a utilizacdo da linguagem de
forma adequada. Caracteriza-se pela presenca de dificuldades persistentes na
compreensdo e/ou expressdo da linguagem, em compara¢do com outras criancas da

mesma idade e nivel de desenvolvimento (APA, 2015).

Essas dificuldades podem envolver diferentes aspetos da linguagem, tais como a
fonologia (sons da fala), a seméntica (significado das palavras), a sintaxe (organizagéo
das palavras em frases), a morfologia (estrutura das palavras) e a pragmatica (uso social
da linguagem). Os individuos com perturbacdo da linguagem podem apresentar
dificuldades na articulacdo correta dos sons, na formulacdo de frases gramaticalmente
corretas, no vocabulario limitado, nas capacidades de compreensdo de instrucdes

complexas e na participacdo em interacGes sociais que envolvem a linguagem.

E importante ressalvar que a perturbacio da linguagem é diferente de atraso na

linguagem. Enquanto o atraso na linguagem é uma situagcdo em que a crianca apresenta
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um desenvolvimento mais lento da linguagem, mas segue um padréao de desenvolvimento
tipico, a perturbacdo da linguagem é caracterizada por um desvio significativo e

persistente das habilidades linguisticas esperadas para a idade.

As causas da perturbacdo da linguagem podem ser multifatoriais e ainda sé&o
objeto de estudo. Fatores genéticos, neurolégicos, ambientais e familiares podem
contribuir para o seu desenvolvimento. Estudos sugerem que alteragdes na estrutura ou
funcionamento do cérebro, problemas de audicéo, historico familiar de perturbacdo da
linguagem e fatores ambientais, como falta de estimulos linguisticos adequados, podem

estar associados a ocorréncia da perturbacdo da linguagem (Bishop, D., et al., 2016).

O diagnoéstico da perturbacdo da linguagem é realizado por profissionais
especializados, como fonoaudidlogos, psicélogos ou médicos especialistas. O tratamento
geralmente envolve a terapia da fala e pode incluir estratégias individualizadas para
promover o desenvolvimento e a melhoria das capacidades linguisticas. A intervencao
precoce é fundamental, pois pode ajudar a minimizar os impactos da perturbacdo da
linguagem no desenvolvimento global da criangca e melhorar suas competéncias

comunicativas.

Mutismo Seletivo

O mutismo seletivo é considerado uma perturbacdo resultante da ansiedade
extrema, em que uma pessoa é incapaz de falar ou de comunicar verbalmente em
determinadas situacOes especificas, mesmo sendo capaz de falar normalmente noutros
contextos. E mais comum em criancas em idade escolar, embora possa persistir até & idade
adulta, se ndo for tratado adequadamente. As pessoas com mutismo seletivo geralmente

conseguem comunicar de outras maneiras, como por meio de gestos, expressoes faciais
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ou até de comunicacdo ndo verbal. No entanto, estas experimentam uma grande
dificuldade em falar em situacdes sociais especificas, como na escola ou em publico. O
mutismo seletivo ndo € uma escolha voluntaria ou uma forma de “rebeldia”, mas sim uma
condicdo psicoldgica que causa angustia e limita a capacidade da expressdo verbal

(Steinhausen HC, et al., 1996).

A causa exata do mutismo seletivo ainda € desconhecida, mas acredita-se que seja
resultado de uma combinacgdo de fatores genéticos, neuroldgicos e ambientais. Alguns
estudos sugerem que a ansiedade social e a inibicdo comportamental desempenham um
papel importante no desenvolvimento do mutismo seletivo (Viana AG, et al., 2009). O
diagndstico do mutismo seletivo é baseado na observagdo clinica dos sintomas e na
exclusdo de outras condi¢gdes médicas que possam estar a interferir na capacidade de fala
da pessoa. O tratamento geralmente envolve uma abordagem multidisciplinar, incluindo
terapia cognitivo-comportamental e terapia de exposi¢do gradual, onde seja envolvida a

familia e, no caso de frequentar a escola, os professores.

E fundamental que o tratamento do mutismo seletivo seja iniciado precocemente
para ajudar a pessoa a desenvolver a sua comunicacao, bem como aprender a lidar com a
sua ansiedade social. O apoio emocional e a compreensao no meio em redor por parte da
familia, amigos e professores também desempenham um papel importante no dominio

dessa condicdo (Dow SP, et al., 1995).

Perturbacéo do Espectro do Autismo
A perturbagdo do espetro do autismo (PEA), € uma condi¢do neuroldgica
caracterizada por dificuldades na interacao social, padrdes de comportamento repetitivos

e restritos, e dificuldades na comunicagao verbal e ndo verbal. E chamado de "espectro”
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porque engloba uma ampla variedade de sintomas e niveis de gravidade, variando de

individuo para individuo (APA, 2015).

As pessoas com PEA podem apresentar uma ampla gama de sintomas e
caracteristicas. Alguns dos sintomas comuns incluem dificuldades na interagdo social e
na comunicacao, dificuldades na compreensdo de linguagem nao literal (como metaforas
ou ironia), comportamentos repetitivos e estereotipados, interesses restritos e intensos em

determinados assuntos, sensibilidades sensoriais, entre outros (Ghasemtabar, 2015).

A perturbacdo do espetro do autismo é uma condicdo que se manifesta
precocemente na infancia, geralmente antes dos 30 meses de idade. Estudos tém
demonstrado que os pais costumam notar alteraces no desenvolvimento dos filhos entre
0s 16 e 0s 20 meses de idade, embora em casos mais graves 0s sintomas possam ser
reconhecidos antes dessa idade (Fundacdo AMA). Nesse sentido, existem varios sinais
precoces que podem indicar a presenca de uma PEA. Alguns desses sinais incluem a
auséncia de resposta ao préprio nome, atraso no desenvolvimento da linguagem,
dificuldades no contacto visual e na ateng¢do conjunta - como compartilhar a atencéo sobre
um objeto ou acontecimento, olhando alternadamente para o objeto e para a pessoa. Além
disso, as criangas com PEA podem ter dificuldade em sorrir em resposta a um sorriso, em
apontar ou procurar a partilha social e apresentam uma relagdo pobre com os outros,
focando-se mais nos objetos do que nas pessoas. Outros sinais podem incluir o isolamento
social, ou seja, a falta de desejo de estar proximo de outras pessoas, bem como a

diminuicdo ou auséncia na utilizagao de gestos comunicativos.

E importante ressaltar que a presenca de alguns desses sinais ndo é
necessariamente indicativa de uma PEA, mas se houver uma combinacao de varios desses

comportamentos, é recomendado fazer uma avaliagdo profissional para obter um
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diagnostico adequado. Assim sendo, reconhecer precocemente esses sinais e procurar
uma intervencao especializada pode ser fundamental para o desenvolvimento e bem-estar
da crianca com PEA, uma vez que intervencfes adequadas e iniciadas o0 mais cedo

possivel, promovem um melhor progndstico e qualidade de vida (Fundagdo AMA).

H& consenso entre os autores dos estudos de que tem havido um aumento nos
casos de PEA nos altimos anos. No entanto, existem explica¢fes divergentes para esse
aumento. Uma das explicacBes é o melhor conhecimento sobre a perturbacdo, tanto por
parte dos pais, como de profissionais de saude e da populacdo em geral. Isso leva a uma
avaliacdo e diagndstico mais precoces, identificando casos que anteriormente poderiam
passar despercebidos. Outra explicacdo esta relacionada a definicdo mais clara dos
critérios de diagndstico da PEA. Isso permite que criangas com niveis mais leves da
perturbacdo sejam diagnosticadas, em contraste com uma tendéncia anterior de focar
apenas nos casos mais graves. Além disso, a melhoria e disponibilidade de instrumentos
de diagndstico mais eficazes também podem contribuir para 0 aumento dos casos

identificados.

Em Portugal, foi realizado um estudo em 2007 que indicou uma incidéncia de 1
caso de PEA a cada 1000 criancas em idade escolar. No entanto, é importante mencionar
que essa questdo ainda é controversa, e alguns autores apontam a falta de suporte
epidemiolégico para confirmar definitivamente o aumento real dos casos de PEA. Mais
pesquisas e estudos s@o necessarios para uma compreensdo completa dessa tendéncia

(Coelho, A.M., & Aguiar, A.1, 2011).
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A Musicoterapia

A relacdo entre a musica e o cérebro ja tem sido estudada na literatura e as
neurociéncias defendem que a infancia é a fase do ser humano mais propicia ao seu
desenvolvimento cerebral (llari, 2006). A esta capacidade do ser humano, denomina-se
de neuroplasticidade e esta esta intrinsecamente ligada as experiéncias de vida e, no seio
musical, as atividades musicais (Wan & Schlaug, 2010). Neste sentido, e devido a essa
neuroplasticidade, os tedricos afirmam que o periodo da infancia é o mais importante pois
guando uma crianca aprende algo, mais coisas quer ela aprender (Trainor & Hannon,
2013).

O desenvolvimento cognitivo da crianca esta associado a imitacdo, emocao e
comunicacdo das mesmas com o seu meio ambiente. A crianca aprende a distinguir o
canto e a fala e é nesse momento que a musica e a linguagem se interligam (llari, 2006;
Trainor & Hannon, 2013). Contudo, como afirma a dupla Trainor e Hannon (2013), antes
das criancgas percecionarem e interpretarem a musica, as emocgdes que ela provoca estdo
intrinsecamente ligadas as relagcfes interpessoais — por exemplo os sinais de um bebé para
com o seu cuidador. Deste modo, a musicalidade é considerada como um fendémeno
intrinseco ao ser humano e é relevante tanto para o seu desenvolvimento, como para a sua
comunicacdo (Queiroz, 2003).

Embora a ideia de a musica ser usada como forma de comunicacéo e de terapia
desde o inicio da civilizacdo, s6 no século XX é que esta foi documentada por tedricos
com conhecimento suficiente para assim a tornar como uma disciplina e, posteriormente,
profisséo (Bruscia, 2016). Com isto, a intervengdo da musicoterapia tem sido referenciada
na literatura e ao longo dos anos foram-lhe dados varios significados.

Para Juliette Alvin (1978), a musicoterapia é uma terapia centrada na pessoa, bem

como uma terapia de artes criativas que se desenvolveu no inicio da Segunda Guerra

Mariana Gameiro Bretes



Canta-me como és: musicoterapia em criangas com perturbagdes do neurodesenvolvimento 34

Mundial, a qual juntou musicos profissionais a tocarem para os soldados que haviam sido
hospitalizados. Neste sentido, a musica promove um elo e uma ponte de ligacéo a fim de
se construir uma empatia entre o paciente e 0 musicoterapeuta (Bunt, 1994).

A musicoterapia foi considerada como uma intervencdo sistematica onde existe
uma relagéo entre um cliente e um terapeuta onde este promove a satde do cliente usando
amasica e os seus elementos, bem como as experiéncias de transformacéo que advém da
relacdo terapéutica e da pratica musical (Bruscia, 1998).

Como afirma Benenzon (1985), a musicoterapia é reconhecida como uma
psicoterapia que, com a musica, 0 som e todos 0s instrumentos corpo-sonoro-musicais,
estabelece uma relacdo entre o paciente e o terapeuta, permitindo assim que o paciente
melhore a sua qualidade de vida e se reabilite para a sociedade. Segundo Wigram (2002),
a musicoterapia tem varios objetivos fundamentais, tais como ajudar a desenvolver as
capacidades individuais do paciente, estimular o fisico, o psicoldgico, o emocional e a
capacidade comunicativa e cognitiva.

Com base nos principios teoricos, a musica tem quatro funcdes e admite quatro
objetivos consoante o fim terapéutico para a qual é utilizada, tais como: 1 — A musica
tende a melhorar o desenvolvimento cognitivo e motor; 2 — A musica promove uma
interacdo ndo verbal, capaz de favorecer a expressdo de sentimentos; 3 — A musica pode
ajudar no conhecimento e na valorizacdo da propria pessoa; 4 — A musica estimula a
comunicacdo e, por sua vez, estimula as relagdes intersociais (Ruud, 1993).

Em 2011, a Federacdo Mundial de Musicoterapia define a musicoterapia como
um recurso a musica e aos seus elementos, para intervir em contexto médico, educacional
ou do quotidiano, individualmente ou em grupo, com familias, com comunidades, sendo

de uma forma geral, com individuos que pretendam otimizar a sua qualidade de vida,
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melhorar a sua saude (fisica, social, comunicativa, emocional, intelectual, etc) e o seu

bem-estar.

Musicoterapia Criativa — Modelo Nordoff Robbins

Rudolf Steiner (1861-1925) foi um filésofo e educador austriaco, conhecido por
desenvolver a antroposofia - uma filosofia espiritual que se foca em compreender a
natureza humana e a relagdo entre o ser humano e o0 cosmos. Steiner abordou diversos
campos do conhecimento, de onde se destacam a pedagogia, as artes e a forma como estas
duas realidades interagem. Desta abordagem integradora, este enfatiza o desenvolvimento
espiritual do individuo, a interconexdo entre as diferentes esferas da existéncia e a busca
por um equilibrio entre a ciéncia e a espiritualidade (Kenneth, 2014).

Os escritos e palestras deste autor influenciaram o surgimento de escolas,
instituicGes e comunidades, de onde se destacam Paul Nordoff - pianista e compositor - e
Clive Robbins - professor de educacdo especial - criadores do conhecido modelo de
musicoterapia criativa — uma notdria alianca entre a psicologia e a musica. Estes,
conhecendo-se em 1959, enquanto docentes de uma escola que seguia a doutrina de
Steiner, bebem e incutem no seu préprio método muita da filosofia antroposéfica e
humanista. (Darnley-Smith & Patey, 2003; Wigram et al., 2002).

A psicologia humanista enfatiza a motivacéo inata de cada individuo para crescer,
desenvolver a sua autonomia e as suas potencialidades. Carl Rogers, considerado o pai da
psicologia humanista, chamou essa tendéncia de auto-atualizacdo. No entanto, para que
ocorra uma mudanca terapéutica significativa, essa motivagdo precisa de ser estimulada.
Rogers acreditava que a relacdo terapéutica é o principal agente de transformacao, pois
quando o paciente experimenta uma relacdo baseada na congruéncia, aceitacdo

incondicional e empatia por parte do terapeuta, ele torna-se capaz de confiar em si mesmo
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e vivenciar um significativo desenvolvimento pessoal e salde psicoldgica. (Sommers-
Flanagan & Sommers-Flanagan, 2004).

Suportando a tese acima descrita, diversos autores afirmam que a relacdo
terapéutica € o fator comum e fundamental para a mudanca em intervencdes de
musicoterapia (Darnley-Smith & Patey, 2003; DeBedout & Worden, 2006; Duffy &
Fuller, 2000; Wigram et al., 2002). Essa relacdo terapéutica, que € estruturada, segura e
envolvente emocionalmente, utiliza a masica como ferramenta principal, pois a masica
em si constitui uma linguagem que possibilita o estabelecimento de conex@o com o outro.
No entanto, é importante ressalvar que a musica ndo é uma intervencdo terapéutica por si
SO e pode até ser prejudicial em certas circunstancias. Os efeitos terapéuticos da musica
surgem quando ela é aplicada de forma metodologicamente sistematizada, ajustando o
som e a musica as caracteristicas e necessidades do individuo dentro do contexto da
patologia apresentada (Ruud, 1990).

Apesar das ja testadas hipoteses acima descritas, s6 no ano de 2000 é avaliada
formalmente a contribui¢do da componente musical no processo terapéutico pelos autores
Duffy e Fuller. Esta pretendeu avaliar as diferencas observadas nos espécimes de 32
criancas que apresentavam incapacidades mentais relativamente moderadas, quando
expostas a intervengdes ao nivel das componentes sociais, uma com a componente
musical e outra, sem. Os autores puderam concluir que a componente musical nédo
constitui isoladamente um elemento de especial importancia, cabendo o papel cabal a
relacdo terapéutica. Alids, como podemos reparar em alguns tipos de intervencdes em
musicoterapia, especialmente aquelas voltadas para individuos com mdltiplas
incapacidades, sdo baseadas nos padrfes de interacdo entre a mée e o bebé, seguindo a
teoria do desenvolvimento. Isso acontece porque a musica compartilha elementos que

compdem a base comunicativa entre pais e filhos. Nesse sentido, a relagéo terapéutica na
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musicoterapia pode incorporar fortemente elementos de interacdo vocal e gestual,
caracteristicos dessa fase inicial do desenvolvimento. Esses elementos permitem a
construcdo de relagcbes intencionais, reciprocas e criativas entre terapeuta e paciente
(Watson, 2007; Wigram et al., 2002).

Com base nessas ideias, Paul Nordoff e Clive Robbins desenvolveram o método
da "musicoterapia criativa”, que oferece experiéncias musicais unicas e individuais para
ajudar no desenvolvimento do potencial criativo e dos aspetos relacionais de cada pessoa.
Acredita-se que a musica possa ser utilizada como uma facilitadora da comunicacdo,
estimulando a expressdo de diferentes emocdes e sentimentos. Esta definicdo é sintetizada
no conceito crucial de "mauasico-crianga”, que se aplica especialmente ao trabalho com
pessoas que possuem incapacidades em diversos dominios.

De acordo com esse conceito, cada ser humano tem uma resposta inata a musica,
independentemente do seu grau de incapacidade e possui um potencial de
desenvolvimento musical que pode desencadear movimentos intrinsecos de
desenvolvimento e crescimento pessoal em outras areas. Além disso, cada um de nds
possui uma musicalidade individual que tem o poder de facilitar a auto-expressao, a
comunicacdo e proporcionar experiéncias de auto-atualizacdo (Darnley-Smith & Patey,

2003; Wigram et al., 2002).

Intervencédo Musicoterapéutica em Utentes com Perturbac6es do

Neurodesenvolvimento

Quando ha lesdo no sistema nervoso central, qualquer que ela seja, o0 objetivo de cada

intervencdo é o circundar cada lesdo em sinapses de amor capazes de garantir uma
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“almofada” protetora a ser “lida” por cada crianga como uma torrente de carinho capaz
de transformar perturbacéo em sentido de vida.

(Bandeira de Lima, 2015, p. XV)

A intervencdo terapéutica deve ser de carater multidisciplinar, com atividades
praticas que podem ser implementadas por técnicos, professores e pais na intervencao
com a crianga com perturbac6es do neurodesenvolvimento (Bandeira de Lima, 2015). No
caso de criancas com perturbacdes do neurodesenvolvimento, a intervencdo da
musicoterapia tende a ir ao encontro das caracteristicas apresentadas pelas mesmas. Os
comportamentos da crianga variam de pessoa para pessoa, € € por este motivo que a
abordagem centrada na pessoa € tdo eficaz (Alvin, 1978).

A intervencdo da musicoterapia centrada no paciente, como foi referido
anteriormente, é benéfica pois consegue atender as necessidades do utente com a
perturbacdo do desenvolvimento. O musicoterapeuta, perante as capacidades da crianca
gue esta sob sua intervencdo, ajusta as atividades, os materiais desenvolvidos em sessao,
bem como as instrucdes verbais para que estas se adequem ao entendimento da respetiva
crianca (Holck & Jacobsen, 2011). Em relacdo as necessidades da crianga, o objetivo do
musicoterapeuta € que este capte a atencdo do cliente, pois cada um € Unico e, de certa
forma, que dé também espaco a crianca para dirigir a sessdo (Holck & Jacobsen, 2011).

A estrutura da sessdo de musicoterapia € adequada ao paciente em causa, bem
COmo aos seus respetivos comportamentos. Deste modo, ha técnicas que sao consideradas
como um padrdo a ter na estrutura de uma sessdo com estas criangas. As técnicas
utilizadas, segundo a literatura, sdo cancGes de ola e adeus; exercicios de turn-taking a
fim de dar tempo ao outro de responder, trabalhando assim o tempo de pausa e a escuta

ativa; exercicios de controlo da respiracdo para que a crianga se possa acalmar e, por
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exemplo, reduzir as suas estereotipias; exercicios de improvisacdo de modo a dar
liberdade a crianca para desenvolver a sua criatividade; exercicios de escrita criativa de
cancdes, para que a crianca se relacione com um musica que é dela e para ela; e exercicios
de movimentacdo, para dar aso a expressao corporal (Holck & Jacobsen, 2011).

No contexto da musicoterapia, os elementos musicais usados na intervencao
terapéutica incluem palavras, movimentos e imagens visuais, sendo a mausica, deste
modo, um meio de comunicacdo verbal através do som musical, mas também um meio

enriquecedor que amplia outras formas de comunicacgdo ndo-verbal (Bruscia, 2000).

Técnicas de Intervencéo

Bruscia (1998) defende que as técnicas musicoterapéuticas podem ser ativas,
recetivas e recreativas. No que respeita as técnicas ativas, aquando da sua aplicacdo
podem realizar-se atividades tais como: cantar cangdes, tocar instrumentos, dancar, fazer
composic¢des improvisadas, compor canc¢des (letra e musica). Por outro lado, quando se
recorre as técnicas recetivas, recorre-se a audicdo musical, e quando se utilizam as
técnicas recreativas, aplica-se uma combinacgdo de técnicas ativas e recetivas.

Deste modo, e como foi referido no sub-capitulo anterior, existem técnicas de
intervengdo em musicoterapia com pacientes com PEA. Estas incluem: Imitation: Nesta
técnica, o terapeuta imita 0s sons e expressdes emitidos pela crianga, levando em
consideracao as notas, 0 tempo e o ritmo. O objetivo é estabelecer uma interacdo musical
e promover a comunicacdo. Pausing: Esta técnica envolve criar uma pausa inesperada
num trecho melddico ou ritmico, com o intuito de captar a atencéo da crianca. Essa pausa
estimula a participagéo ativa da crianca no processo musical. Turn-Taking: Esta técnica
combina elementos de imitacdo e variacdo musical. O terapeuta e a crianca alternam-se

na producéo de sons, criando uma interacdo musical dindmica e encorajando a crianga a
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participar de forma auténoma. Expectation: Nesta técnica, o terapeuta cria uma
expectativa em relacdo a um trecho musical que esta a ser tocado, interrompendo-o e
fazendo uma pausa. Isto incentiva a crianca a completar a frase musical de forma
independente. Por outro lado, a crianca também pode parar simultaneamente com o
terapeuta, mostrando que esta pronta para reproduzir um som por conta propria.

Em suma, estas técnicas sdo utilizadas para promover a expressao, a interacéo e o
desenvolvimento das capacidades musicais e comunicativas das criang¢as no contexto da

musicoterapia (Wigram & Pederson, 2002).

Improvisacgéo

A atividade amplamente utilizada com pessoas com Vérias incapacidades é a
improvisagdo musical, que envolve a criacdo de musica no momento, refletindo a
individualidade e as preferéncias musicais de cada individuo (Wigram, 2004). A
improvisagdo clinica é utilizada num ambiente acolhedor para compreender as
necessidades do paciente e promover a comunicacdo e a expressividade do mesmo. A
masica improvisada atua como uma linguagem comum ou didlogo musical entre o
terapeuta e 0 paciente, estabelecendo uma ponte entre 0 mundo interno e externo da

crianca (Watson, 2007).

A improvisagdo em contexto musicoterapéutico pode ser realizada vocalmente,
corporalmente ou com instrumentos, com estrutura variavel de acordo com o paciente e
0 proprio processo terapéutico. A improvisagdo clinica também pode ser combinada com
atividades baseadas em movimento para maior eficicia. Esta abordagem procura
promover a sensacdo de comunicagdo, contacto e experiéncias musicais positivas num

ambiente seguro e controlado (Wigram, 2004).
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Setting Terapéutico em Musicoterapia

O setting terapéutico desempenha um papel crucial na musicoterapia, pois
incorpora diversos elementos que facilitam o processo terapéutico, especialmente ao
trabalhar com criancas com PEA. E essencial que o espaco fisico seja adequado,
oferecendo privacidade, seguranca e conforto. O terapeuta tem também um papel
primordial neste sentido pois é importante que este mantenha uma postura, que inclua a
garantia de confidencialidade e aceitagio incondicional do paciente. E imprescindivel que
este esteja atento a todas as expressdes diversificadas, criando um ambiente seguro e
confortavel para que o paciente possa ser e estar livremente, descobrindo o seu proprio
mundo (Kirkland, 2013; Watson, 2007).

De acordo com Benenzon (2000), é desejavel que o setting terapéutico na sessao
de musicoterapia possua as seguintes caracteristicas ideais: 1) Isolamento acustico,
garantindo a auséncia de ruidos externos que possam interferir na comunicacdo do
paciente; 2) Tamanho adequado da sala, evitando distracdes, mas permitindo que o utente
tenha espaco suficiente para se movimentar; 3) Auséncia de estimulos visuais para evitar
que sobreponham aos estimulos sonoros; 4) Piso de madeira para uma melhor ressonancia
sonora; 5) Armarios divididos, com um destinado aos instrumentos musicais e outro para
0s equipamentos electronicos; e 6) Presenca de areas de movimento livre e uma mesa
para dispor 0s instrumentos musicais, caso 0 paciente ndo consiga alcanca-los no chéo.

Em relacdo a sua preparacao, cabe ao terapeuta a responsabilidade de organizar o
setting terapéutico antes das sessdes. Neste sentido, é importante também garantir a
presenca de instrumentos musicais de boa qualidade, que devem ser dispostos de maneira
consistente em todas as sessdes, considerando as possiveis respostas e interacdes que
podem ocorrer com 0s pacientes. A partir dessas premissas, surgem diversas formas de

expressdo, tanto corporais como gestuais e sonoro-musicais, que sdo exploradas no
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processo terapéutico. E a partir dessas expressdes variadas que se inicia o caminho
terapéutico, permitindo que 0 paciente se expresse e se comunique de varias maneiras.
Essas diferentes formas de expressdo sdo valorizadas e utilizadas como ferramentas
terapéuticas para promover o crescimento, a autodescoberta e a transformacéo pessoal.

(Santos, 2012).
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Objetivos do Estagio
Os objetivos de estagio propostos pela estagiaria no Centro de Desenvolvimento
Infantil - LogicaMentes vao ao encontro das caracteristicas da instituicdo, mas sobretudo
da populagdo-alvo que o frequenta. Assim sendo, sdo apresentados cinco objetivos
especificos a ter em mente, cuja intervencdo é feita com utentes com perturbacédo do

desenvolvimento, através da musica e seus elementos:

- Sensibilizar a equipa técnica/terapéutica para os beneficios da intervencéo
musicoterapéutica;

- Implementar no plano de intervencdo multidisciplinar de criancgas que ja frequentem
a Instituicdo a intervencdo da musicoterapia;

- Desenvolver as competéncias de comunicacdo verbais e estimular o dominio
linguistico;

- Desenvolver e estimular competéncias cognitivas, motoras e emocionais atraves da
utilizacdo da musica;

- Contribuir para o desenvolvimento dos pacientes no dominio relacional e social

através da experiéncia musical partilhada;

Mariana Gameiro Bretes



Canta-me como és: musicoterapia em criangas com perturbagdes do neurodesenvolvimento

44

Mariana Gameiro Bretes



Canta-me como és: musicoterapia em criangas com perturbagdes do neurodesenvolvimento 45

Metodologia
Neste capitulo procede-se a abordagem metodoldgica utilizada ao longo deste
estdgio. Em primeiro lugar, é descrita a amostra que beneficiou da pratica de
musicoterapia ao longo do ano. De seguida, sdo apresentados os instrumentos avaliativos
gue nos mostram 0s progressos dos pacientes ao longo da intervencao, a descricdo dos
procedimentos usados nas varias fases do estagio, bem como 0s recursos materiais e as

atividades que foram aplicadas.

Participantes

A populacgdo-alvo deste estagio apresenta idades compreendidas entre os dois e 0s
vinte anos, sendo que a amostra contou com seis criangas e uma jovem adulta que
beneficiaram de intervencdo terapéutica. Tal como foi referido no capitulo referente a
caracterizacdo da instituicdo, hd nesta populacdo-alvo uma dessa exce¢des. A jovem
adulta que permanece no LM apds atingir a sua maioridade é utente desde os seus 14 anos
de idade e é pelo facto de realizar psicoterapia semanal continua ha 6 anos com a sua
psicéloga que, mesmo apds atingir a maioridade, permanece na instituicdo. Devido a sua
patologia, foi proposta pela psicologa e diretora clinica que iniciasse a intervencao
musicoterapéutica com a estagiéria no ano letivo de 2021/2022 (ver estudo de caso I1).

Devido as caracteristicas da instituicdo, as sessdes sdo individuais e, dependente
do programa de intervencédo especializado e individualizado de cada utente, a duragéo,
bem como a regularidade das mesmas, € mutavel. Contudo, é predominante que cada
sessdo tenha a duracao de uma hora e que seja em regime semanal, para cada cliente.

De seguida é apresentada uma tabela (tabela 1) com as caracteristicas da
populacdo-alvo que beneficiou da intervencdo musicoterapéutica durante este estagio
curricular. As informacgdes dizem respeito ao seu nome, sendo que este esta descrito

apenas pelas iniciais por uma questdo de confidencialidade, idade, sexo, data de admisséo
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no Centro de Desenvolvimento Infantil — LogicaMentes, diagnostico e, por fim, o nimero

de sessBes de musicoterapia que realizou com a estagiaria.

Tabela 1.

Descricao dos utentes acompanhados individualmente (n=7)

Nome Idade Sexo Data de Diagnostico  Sessdes
Admissio

A.B 2A 1M Feminino Abril 2022 ESSENCE 12
A.C TA; 1M Masculino  Novembro 2021 PEA e PL 20
D.A 3A;6M Masculino  Novembro 2021 ESSENCE 24
D.S 4A;5M Masculino  Novembro 2021 PEA e PL 18
M.V 5A;7TM Masculino  Outubro 2018 PEA 25
M.W 6A;8M Feminino Abril 2022 PL 5

T.M 20A;6M Feminino Dezembro 2015 PDI 24

No estagio do presente documento houve um total de 7 pacientes que beneficiaram
da intervencdo musicoterapéutica durante os oito meses de estagio curricular da aluna

estagiaria.

Observando a tabela referente aos participantes deste estagio, concluimos que ha
um total de 4 utentes do sexo masculino e 3 do sexo feminino, sendo que a estagiaria
trabalhou com seis criangas dos 2 aos 7 anos e com uma jovem adulta de 20 anos. Em
relacdo aos diagnosticos: 28,5% dos utentes revelam diagnostico de ESSENCE; 42,8%
apresentam perturbacdo do espetro do autismo, valor igualitario aos 42,8% de perturbacéo
da linguagem. Neste estudo ha apenas um caso de um utente com trissomia 21 e com

perturbacdo do desenvolvimento intelectual que corresponde a 14,2% dos diagndsticos.
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Como podemos observar na tabela supra, a intervencdo musicoterapéutica ficou
marcada pela variedade de diagnosticos apresentados por cada paciente. Cada um é como
cada qual e por isso varias foram as caracteristicas com que a estagiaria interveio ao longo

do ano.

Instrumentos de Avaliacéo

Conforme mencionado anteriormente, durante o periodo de estagio, foram
conduzidos dois momentos de avaliacdo distintos: um antes do inicio da intervencdo e
outro apos a conclusdo da intervencdo. Essas avaliacbes foram realizadas por meio de
métodos formais e informais, que envolveram a observacdo participante e a utilizacdo de
instrumentos de avaliacdo qualitativa.

O processo musicoterapéutico inicia-se com uma avaliagéo inicial, o respetivo
plano terapéutico onde se delineiam os objetivos, a respetiva intervengéo e posteriormente
culmina na avaliacdo final. Deste modo, a estagidria empregou como recursos de
avaliacdo a historia sonoro-musical (adaptada de Benenzon, 1985) - (anexo A) - e a escala

de Comunicabilidade Musical de Nordoff-Robbins (anexo B).

Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical

Um dos instrumentos de avaliagdo escolhido para a avaliacdo de criangas com
perturbagbes do neurodesenvolvimento foi a “Escala Nordoff Robbins de
Comunicabilidade Musical” (anexo B). Esta escala é dividida por sete niveis em trés
dominios. Os sete graus — onde o primeiro significa a condicdo menos adequada e o
ultimo significa a melhor condi¢do possivel — avaliam os niveis de comunicabilidade
musical em trés modos de atividades: manipulacdo de instrumentos musicais,

vocalizagGes, e movimentos corporais.
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Procedimentos

O estagio da presente aluna teve inicio a 11 de outubro de 2021 e findou a 30 de
junho de 2022, tendo passado por quatros fases imprescindiveis — fase de observacéo,
fase de avaliacdo pré-intervencdo, fase de intervencdo e fase de avaliacdo pos-

intervencao.

Fase de Integracdo e Observacao

Esta primeira fase teve a duracdo aproximada de um més, de outubro de 2021 a
novembro de 2021. Foi a fase onde a estagiaria conheceu o espaco onde trabalhou durante
todo o seu estagio curricular. De facto, foi primordial que esta percebesse como
funcionava a instituicdo, qual era a abordagem do corpo técnico e terapéutico, e também
que possiveis clientes podiam receber a valéncia da musicoterapia no seu programa de
intervencdo. Esta fase de observacdo € deveras fundamental pois é de extrema
importancia que a estagiaria se integre da melhor forma possivel no local de estagio.

Nesta fase foi também importante perceber qual era 0 melhor setting terapéutico,
que instrumentos musicais estavam disponiveis na instituicdo para serem usados nas
sessdes de musicoterapia e em que sala do LM seria mais facil e favoravel o processo
musicoterapéutico com 0s pacientes.

Neste primeiro més de integracdo, foi imprescindivel a observacao direta a vérias
criangas do LM. Com consentimento dos pais, a estagiaria observou alguns utentes em
contexto de sessdo ndo s6 de musicoterapia, mas também de psicologia, terapia da fala e
psicomotricidade. A observacdo direta foi uma estratégia fundamental para a estagiaria
compreender as necessidades, capacidades e desafios especificos de cada crianca. Deste
modo, e devido a essa observacdo atenta, a estagidria obteve informacbes sobre o

funcionamento da crianca, adaptando assim a sua intervencao e apoio de maneira mais
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efetiva, respeitando e indo ao encontro dos objetivos delineados pela equipa
multidisciplinar que a acompanha.

Findada a observacao, procedeu-se a organizacdo da agenda semanal e em que
moldes iria a estagiaria proceder no Centro de Desenvolvimento Infantil - LoégicaMentes.
O horério foi organizado entre a estagidria e a diretora clinica conforme as
disponibilidades da estagiaria e as rotinas de cada crianca, tendo tudo sido compativel e
fluido da melhor forma.

Por fim, uma vez que a valéncia da musicoterapia ja era reconhecida no LM, a
estagiaria optou nao por realizar uma formagdo com o tema subordinado a “Introdugio
da Musicoterapia”, mas sim uma apresentacdo sobre os seus objetivos terapéuticos e
expectativas que tinha para o seu estagio curricular naquela instituicdo, de modo a

conhecer e a dar-se a conhecer a equipa.

Fase de Avaliacdo Pré-Intervencao

Durante esta segunda fase, que durou sensivelmente um més — novembro 2021 a
dezembro 2021 — procedeu-se a avaliacdo formal e informal dos utentes. A avaliacdo
realizada incluiu ndo s6 a observacdo participante da estagiaria durante as sessdes, como
também recorreu ela mesma aos instrumentos de avaliacdo previamente escolhidos para
a populacdo-alvo em questdo. Estes instrumentos encontram-se descritivos e

documentados com maior pormenor no subcapitulo “Instrumentos de Avalia¢ao™.

Fase de Intervencéo
A fase de intervencéo foi a mais duradoura durante o estagio curricular pois foi a
fase em que a estagidria fez a sua intervencdo com os oito pacientes. Esta fase correu de

dezembro de 2021 a maio de 2022.
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Na fase de intervencdo, o procedimento inicial a adotar foi o de conhecer
primeiramente o utente e respetiva familia, bem como a sua avaliacdo e diagnostico
clinico, feita por profissionais qualificados. A partir da informacdo dada pelo seu
processo, a estagiaria estabeleceu objetivos terapéuticos que constituiram, assim, o seu
plano individual de intervencdo. No LogicaMentes, o plano de intervencdo € sempre
realizado por uma equipa multidisciplinar de técnicos para que os objetivos a alcancar

sejam ao encontro das necessidades especificas do paciente.

No que toca a musicoterapia, a primeira sessdo presencial serve para conhecer a
familia no seu todo e perceber qual a identidade sonora musical do utente, bem como todo
0 ambiente envolvente no seu dia-a-dia. Esta informacéo faz com que a estagiaria perceba
quais os agrados e desagrados, os limites sonoros de cada paciente, bem como em que

medida se pode estabelecer uma relagdo empatica através da musica e dos seus elementos.

Durante a intervencéo, todas as sessdes de musicoterapia foram cuidadosamente
planeadas e preparadas antecipadamente, levando em consideragdo as necessidades
individuais de cada paciente. O objetivo foi o de criar um ambiente terapéutico onde a
masica seja utilizada de forma estruturada e intencional para promover o bem-estar e 0

desenvolvimento global de cada utente.

Com base nos objetivos estabelecidos anteriormente na fase de observacdo e
avaliacdo, a estagiaria selecionou atividades musicais que achou mais adequadas para
cada individuo. Neste sentido, as atividades incluiram a improvisacdo musical, a
construcdo de cangdes, a exploracdo ritmica, a exploragdo sonora, exercicios de pergunta-
resposta, humming, entre outras técnicas. Além disso, a estagidria considerou a

abordagem musical preferida, que retirou do ISO de cada utente, bem como as
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capacidades cognitivas, emocionais, motoras e adaptou as atividades para garantir a

participacdo ativa e o envolvimento de cada paciente.

Durante as sessdes, a estagiaria observou atentamente as respostas e interacdes do
utente com a musica. Essas observacdes foram utilizadas para ajustar e adaptar as
atividades ao longo do tempo, garantindo que a intervencdo fosse adequada as

necessidades em constante evolucdo do paciente.

Fase de Avaliacdo Pds-Intervencéo
Esta dltima fase decorreu no Gltimo més de estagio, isto é, de maio de 2022 a
junho de 2022 e consistiu na avaliacdo dos utentes pds-intervencdo musicoterapéutica.
Assim sendo, a estagiaria procedeu a reavaliacdo dos seus casos clinicos,
aplicando novamente os instrumentos que usou na fase de pré-intervencdo, de modo a

verificar e compreender se houve, ou ndo, progresso terapéutico nos seus utentes.

Recursos Materiais

Os recursos materiais de relevancia foram a utilizacdo de varios instrumentos
musicais, uns adquiridos pela instituicdo e outros adquiridos pela estagiaria, para a pratica
musicoterapéutica. Em relacdo aos instrumentos musicais contou-se com uma guitarra
acustica, um piano, dois bongds, dois tambores de mdo, uma pandeireta, um ocean drum,
duas maracas, duas clavas, trés tipos de shaker: casca de sementes (1); metalico (2); em
forma de ovo (3) e um xilofone de uma oitava.

Numa primeira abordagem, o ambiente sonoro-musical na sessdo traduziu-se na
aceitacdo da masica pela crianca e, posteriormente, nas ideias musicais que surgiram pela
mesma. A relagdo empatica construiu-se atraves da producdo da crianca em sessao, seja
ela qual for — estereotipias, vocalizagOes, palavras, hummings, movimentos corporais,

ritmos percutidos, olhares, gestos, etc, em dialogo com a estagiaria de musicoterapia.
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Neste sentido o papel da estagiaria foi o de acompanhar a crianga harmonicamente através
da guitarra acustica ou o piano, melodicamente atraves da voz e ritmicamente através de
instrumentos de percusséo.

Para garantir a supervisdo das sessdes, foi igualmente utilizada uma camara de
video posicionada em mesas distantes dos pacientes, de modo a evitar distracdes durante

as sessoes.

Agenda Semanal

A estagiaria frequentou a instituicao durante cinco dias da semana, sendo o horario
diferenciado a cada dia, como também a respetiva carga horaria diaria. As segundas-feiras
realizava um total de quatro sessbes de musicoterapia sendo estas divididas por uma
reunido com a sua orientadora. Assim sendo, a estagiaria permanecia no Centro das 13h00
as 18h00. As tercas-feiras, participava no Projeto ALAS numa escola parceira, bem como
tinha reuniGes com a restante equipa a fim de preparar e programar a intervencdo de
musicoterapia de acordo com a equipa multidisciplinar que trabalhava em conjunto com
0s pacientes. Assim sendo, perfazia um total de quatro horas diarias. A quarta-feira era
somente um dia de intervencdo musicoterapéutica sendo que contava com cinco sessoes
em que entrava na instituicdo as 10h00 e saia as 18h00. O Projeto ALAS repetia as suas
sessOes a quinta-feira das 09h00 as 11h00 e a estagiaria fazia-se presente para ajudar em
tudo o que fosse necessario. A sexta-feira a estagiaria deslocava-se ao centro de
desenvolvimento para realizar a Ultima sessdo de musicoterapia da semana,
permanecendo apenas por uma hora, das 16h00 as 17h00, respetivamente. A tabela que

se segue demonstra o horério que faz juz a intervencédo descrita neste presente documento:
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Tabela 2.
Agenda semanal
Horario Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9h —10h Projeto ALAS
10h —11h Projeto ALAS D.S Projeto ALAS
11h—12h Projeto ALAS M.W
12h - 13h
13h - 14h D.S Reunido
Projeto
14h —15h AC Reuniéo AC
Equipa
15h —16h Reunido T.M
Orientador
16h —17h AB AB
17h —18h M.V D.A
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Estudos de Caso
Neste capitulo sdo apresentados dois exemplos de situacdes clinicas em que sera
detalhado o processo de avaliagdo e intervencdo musicoterapéutica durante o estagio. E
de real importancia salientar que, devido a metodologia de estudo de caso adotada neste
relatorio, os resultados obtidos ndo podem ser generalizados para a populacdo em geral.
O uso de uma amostra conveniente, como no caso deste estudo em particular, possui

limitacdes no que diz respeito a representatividade da pesquisa. (Fortin, 1999).

Estudo de Caso | — Duarte

Descricédo do Caso

O primeiro estudo de caso apresentado é de uma crianca portuguesa do sexo
masculino — o Duarte — com 4 anos de idade, sendo que tinha especificamente 3 anos e 6
meses aquando iniciou intervencdo musicoterapéutica. O Duarte é filho Unico e fruto de
uma gravidez muito desejada por parte dos progenitores.

A gravidez do Duarte ocorreu sem alteracfes e sem ser detetada qualquer
patologia, tendo este nascido as 39 semanas de gestacdo. Esta crianca vive desde sempre
com 0s pais e com a avO materna, tendo sido a avo a sua principal cuidadora nestes
primeiros anos de vida.

E considerada uma crianca saudavel que cresceu numa casa onde s&o prestados
todos os cuidados necessarios a sua existéncia. O Duarte apresentou uma linguagem tardia
e comportamentos que requereram uma especial atengdo por parte da familia. Por volta
dos 36 meses, surgiram novos comportamentos como gestos, tais como um tique na
cabeca, repeticdes constantes do que ouvia e ainda varios movimentos com as maos. Ao
longo do seu crescimento foram sendo notérias e cada vez mais recorrentes birras

excessivas, bem como comportamentos de auto-agressao.
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O Duarte frequenta atualmente o Jardim de Infancia e foi direcionado para um
centro terapéutico pois apresentava alteracdes a nivel da socializagcdo, comportamento e
linguagem. Assim sendo, esta crianca frequenta o Centro de Desenvolvimento Infantil —

LogicaMentes desde novembro de 2021.

Avaliacao Inicial

O Duarte foi avaliado pela diretora clinica e psic6loga em neurodesenvolvimento
do Centro de Desenvolvimento Infantil - LogicaMentes que, findos os testes aplicados,
revelou que esta crianga tinha um desenvolvimento psicomotor que se situa abaixo da sua
idade. A nivel da linguagem dizia mais de 20 palavras, repetia pequenas frases, sobretudo
em ecolélia diferida e de desenhos animados que via ou de expressdes usadas pelos
adultos. O Duarte tinha dificuldade em usar a linguagem de forma espontanea para
comunicar com 0 outro e com as criangas da mesma idade, sendo que ndo respondia a
perguntas de compreensao.

A nivel social o Duarte revelava dificuldade em estabelecer a interacdo social e 0
relacionamento com o outro, quer com o adulto, quer com os pares. Tinha dificuldade na
coordenacdo e comportamentos ndo verbais e verbais. A nivel comportamental
apresentava varias alteracfes como birras excessivas, comportamentos autoagressivos
(bater com a cabeca), tinha ta,bém dificuldade em arrumar e em seguir as regras.
Apresentava comportamentos estereotipados (alinhar, balangar), apresentava
hiposensibilidade a dor e hipersensibilidade também ao cheiro. Nem sempre revelou
interesses por atividades e tinha dificuldade em colaborar nas tarefas propostas, tendo
tempos muito curtos de atencéo.

Esta crianga apresentou desde logo uma forte resisténcia no dominio da interagéo

social, sendo que ndo mantinha o contacto visual e rejeitava o contacto com estagiaria.
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No entanto, ao nivel musical, o Duarte explorava os instrumentos dispostos no setting
terapéutico, com alguma intencionalidade. O Duarte apresentava uma hipersensibilidade
também ao som, sendo que detestava ouvir cancées que nao fossem do seu agrado, como
a cancdo de “Parabéns”. A avaliacdo inicial do Duarte contou com respostas sustentadas
e musicalmente relacionadas nos dominios instrumental e de movimento corporal e

respostas evocadas, fragmentadas e passageiras no dominio vocal (anexo A).

Plano Terapéutico

Tabela 3.

Plano terapéutico do Duarte

Problemas Identificados Objetivos Sub-objetivos
1) Dificuldades no Promover uma relacao a. Promover o contacto
dominio social e terapéutica; ocular
comunicativo; b. Estimular a produgéo

verbal oral em contexto

de sessdo
2) Dificuldades no Aumentar a capacidade a. Reduzir
dominio de atencdo; comportamentos
comportamental, rigidos e autoagressivos

3) Dificuldades no Promover a expressao

dominio emocional; .
emocional;
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Processo Terapéutico

O Duarte frequentou 24 sessdes de musicoterapia em regime semanal, com a
duracdo de uma hora cada. E importante denotar que este utente recebia para além da
musicoterapia, apoio em psicologia, psicomotricidade e terapia da fala.

O setting terapéutico das sessdes de musicoterapia contou com uma mesa com
dimens@es adequadas a crianga, com 0s VArios instrumentos musicais expostos em cima.
Com o decorrer das sessdes, a estagiaria foi percebendo quais 0s instrumentos que
facilitavam (pe. xilofone) o processo terapéutico e quais 0s que prejudicavam (pe.ocean
drum) devido as suas caracteristicas e entdo alterava consoante as atividades pensadas. O
xilofone foi um importante facilitador de comunicacao nao verbal, bem como promotor
de atengdo conjunta com a estagiaria, tendo o Duarte praticado exercicios de turn-taking
de forma bastante satisfatdria. Por outro lado, 0 ocean drum agitava o utente pois este
instrumento era transparente e o utente focava a sua atencdo nas bolas que se encontravam
dentro do mesmo. O Duarte como ndo conseguia alcancéa-las, ndo realizava mais nenhuma
atividade enquanto manuseasse e tivesse o0 estimulo do ocean drum.

O Duiarte, durante a intervencdo musicoterapéutica, apresentou dificuldades nos
dominios social e comunicativo, comportamental e emocional. Para promover uma
relacdo terapéutica, foram realizados esforcos para estimular o contacto ocular e estimular
a producdo verbal oral durante as sessdes. No entanto, o utente apresentou inicialmente
uma resisténcia no que toca a interacéo fisica e musical com a estagiéria, o que dificultou
0 processo terapéutico. Contudo, ao longo do processo, o Duarte passou a envolver-se
progressivamente de maneira mais ativa nas atividades propostas. Isto deveu-se ao facto
ndo sO da natureza estruturada e repetitiva das atividades propostas pela estagiaria que
iam ao encontro dos seus interesses, mas também ao desenvolvimento da sua

intencionalidade comunicativa e, consequentemente, da sua capacidade de iniciar a
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comunicacgdo. O Duarte no inicio rejeitava a interacdo e qualquer cancdo que a estagiaria
propusesse. No entanto, com o decorrer das sessdes, a propria crianca ja trazia cancoes,
ainda que entoadas de forma pouco clara, que aprendia na escola. As canc¢des que mais
trabalhou nas sessdes de musicoterapia foram: “A Roda do Autocarro”, fazendo os
respetivos gestos; “O Sapo Nao Lava o P¢€”, pois ele gostava da cangao e repetia a mesma,
utilizando as varias vogais; “A Quinta do Tio Manel”, sendo que a estagiaria colocava
imagens de animais em varios instrumentos para que o Duarte se mantivesse concentrado
e tocasse no respetivo instrumento musical de acordo com o animal que estava a ser
nomeado no momento da cancao.

O Duarte, durante as atividades que Ihe suscitavam interesse demonstrava uma
atitude dindmica, sendo que a sua postural corporal ia ao encontro do ritmo da musica,
revelando aos poucos uma conexdo com as atividades musicais propostas de forma mais
fluida.

No dominio comportamental, o foco foi aumentar sua capacidade de atencdo e
reduzir comportamentos rigidos e autoagressivos. O Duarte apresentava comportamentos
muito agressivos para com ele, sendo que o seu primeiro impeto era o de dar murros na
sua propria cabeca, com bastante forca. Neste sentido, com a intervencdo da
musicoterapia, foi notdria a reducdo desses comportamentos autoagressivos, sendo que a
estagiaria comecava a tocar guitarra dedilhada assim que percebia que o paciente se estava
a desregular com o intuito de fazer com que este se regulasse ao som da musica. Assim,
com o passar de algumas sessdes, 0 Duarte comegou a adotar outras estratégias para se
auto-regular, bem como comecou a realizar outros gestos, como o bater das palmas, ou o
tocar no tambor, assim que se comegava a sentir mais agitado.

Ja no dominio emocional, procurou-se promover a expressao emocional do desta

crianga. O Duarte apresentava alguma desregulagdo emocional e, neste sentido, a musica
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foi utilizada como uma ferramenta, criando um ambiente seguro e acolhedor que permitiu

o crescimento e desenvolvimento nessa area.

Resultados e Discusséo

A intervencdo musicoterapéutica foi proposta no plano de intervencdo do Duarte
com o objetivo principal de melhorar a sua comunicagdo, aumentar a sua capacidade de
atencdo e concentracdo, reduzir comportamentos auto-agressivos, bem como o de
promover a sua expressao emocional. O Duarte frequentou um total de 24 sessbes de
musicoterapia durante os meses de estagio deste presente documento.

Os resultados obtidos no estudo de caso do Duarte vdo ao encontro da
fundamentacéo tedrica observada neste documento, sendo a primeira evidéncia o setting
escolhido para a realizacdo das sessdes. Como afirma Benenzon (2000) € importante que
a sala seja suficientemente grande para que o paciente se sinta livre e explore a vontade,
bem como o facto de ndo existir estimulos visuais dentro da sessdo para que estes ndo se
sobreponham aos sonoros. Na intervengdo com o Duarte foi perentdrio que a sala
estivesse arrumada e limpa visualmente pois esta crianca apresentava bastante dificuldade
em se concentrar e, por conseguinte, em manter o foco durante a sessédo de musicoterapia.
Deste modo, a estagiaria procurou apenas colocar uma mesa com pequenas dimensdes no
campo de visdo do Duarte colocando apenas alguns instrumentos, para que este 0s
explorasse, sem inimeras distracdes a sua volta, a fim de uma benéfica intervencao.

Neste sentido, como foi notdrio observar durante o decorrer do estagio, o Duarte
revelou um despertar significativo de consciéncia nos dominios instrumental e de
movimento corporal, sendo que demonstrou uma maior capacidade em utilizar gestos e
instrumentos musicais como forma de comunicacdo intencional. Uma vez que cada

paciente € como cada qual, neste sentido, tambeém a estagiaria deu 0 espago para que 0
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préprio Duarte conduzisse a sessdo de musicoterapia, tal como defendem Holck &
Jacobsen (2011).

Tal como defende Bruscia (1998) as técnicas de musicoterapia ativas e recetivas
sdo benéficas para a intervencdo musicoterapéutica em criancas com perturbacdes do
neurodesenvolvimento. Assim, com a sua pratica ao longo das sessdes de musicoterapia
durante o estagio, a capacidade do Duarte em se expressar vocalmente tambem evoluiu,
apresentando respostas musicais mais sustentadas e expressivas. Estes avancos
evidenciam ndo apenas um maior dominio das suas competéncias musicais, mas também
uma maior conexao emocional e consciencializacdo do seu proprio corpo no contexto
musical.

Do mesmo modo que Ruud (1990), também a estagiaria procurou que a musica
fosse ao encontro das necessidades do Duarte, dentro do contexto da patologia por ele
apresentada. Assim sendo, a avaliacdo final do Duarte contou com um despertar da
consciéncia nos dominios instrumental e de movimento corporal, apresentando uma
comunicacdo intencional utilizando gestos e instrumentos musicais. A nivel vocal, o
Duarte contou com respostas musicais mais sustentadas (apéndice A).

O progresso alcancado pelo Duarte ao longo da intervencdo da musicoterapia foi
uma prova do poder da musica como ferramenta terapéutica e seu impacto positivo no

desenvolvimento de individuos com necessidades especiais (APA, 2015).

Concluséo

A musica serviu como um canal de comunicacdo alternativo e universalmente
acessivel, permitindo que o Duarte se expressasse de maneira mais plena e auténtica.

O Duarte € uma crianga com um desenvolvimento psicomotor que se situa abaixo

do esperado para a sua idade, sobretudo nas areas da linguagem e, apesar de possuir
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vocabulario, ainda o usa de forma ecoldlico, pelo que a sua comunicacao é pouco eficaz,
ndo conseguindo estabelecer uma conversacdo com o outro. A nivel social e
comportamental apresentou caracteristicas compativeis com a PEA e neste sentido, foi
fundamental adotar uma abordagem de aceitacdo e inclusdo em relacéo as criancas com
este diagnostico, reconhecendo e valorizando as suas capacidades e contribui¢fes unicas
para a sociedade.

Nesta intervencdo, a musicoterapia foi particularmente eficaz no contexto de
perturbacdo do neurodesenvolvimento, pois ofereceu uma abordagem terapéutica nao
invasiva e centrada no Duarte e nas suas necessidades. Neste sentido, a musica ajudou a
melhorar a sua comunicacdo, a interacdo social e sobretudo a reduzir os seus

comportamentos autoag ressivos.

Estudo de Caso Il — Teresa
Descricédo do Caso

A Teresa, de 20 anos, é do sexo feminino, de nacionalidade portuguesa e € a filha
mais nova de um casal com trés filhos. Vive com a irmda, a mae e o pai de 26, 58 e 59
anos, respetivamente. A Teresa é acompanhada pela familia que revela estar empenhada
e preocupada com o seu conforto, bem-estar e felicidade.

A Teresa foi fruto de uma gravidez desejada por parte dos progenitores que foi
devidamente acompanhada, correndo dentro da normalidade, tendo nascido as 39
semanas de gestacdo. Contudo, a Teresa sofreu uma mutacdo nos cromossomas e foi
diagnosticada com trissomia 21, & nascenca. Anos mais tarde e fruto da sua condicdo, a
Teresa comecou a relatar episodios de extrema ansiedade, nervosismo e frustragdo pois
n&do se conseguia expressar em contexto social, sobretudo no seu ambiente escolar. Nesse

sentido e agregado a sua perturbacdo de desenvolvimento intelectual, foi igualmente
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diagnosticada com uma perturbacao da fala, especificamente com mutismo seletivo pelos
profissionais que acompanharam a sua historia clinica no Centro de Desenvolvimento
Infantil — LogicaMentes, aos seus 14 anos de idade.

Atualmente, a Teresa frequenta o 12.° ano do curso profissional de turismo, no
qual revela bastante interesse e entusiasmo para o findar. No Centro de Desenvolvimento
Infantil — LogicaMentes tem acompanhamento e sessGes semanais de psicologia com a
diretora clinica ha seis anos. Para além das sessdes de psicologia e devido ao seu mutismo
seletivo, agregado ao facto da propria gostar muito de musica — sendo que inclusive tem
aulas de piano numa escola de musica privada — a Teresa foi encaminhada para a valéncia
de musicoterapia pelos pais no intuito de desenvolver a sua interacdo social, expressdo

emocional e a comunicacao através da musica e dos seus elementos.

Avaliacéo Inicial

O diagnostico inicial da Teresa apresenta uma perturbacdo do desenvolvimento
intelectual que impacta significativamente a sua vida diaria, bem como sofre igualmente
de mutismo seletivo — condicdo em que esta é incapaz de falar em determinadas situaces,
mesmo sendo capaz de comunicar normalmente noutros contextos. Esta combinagéo de
desafios torna a socializacdo da Teresa numa tarefa dificil, pois a dificuldade que a mesma
tem em se expressar verbalmente, limita as suas interagfes sociais. Uma vez que a
capacidade de falar é afetada, também a capacidade de se relacionar e se conectar com 0s
outros é, por consequéncia, prejudicada.

Tendo em conta esta avaliacdo, sabemos também que a Teresa enfrenta
dificuldades no ambito da linguagem e da aprendizagem. A aquisi¢do e 0 processamento
de informacdes sdo mais desafiadores para ela, o que interfere nos resultados do seu

desempenho académico. Essas dificuldades manifestam-se em diferentes areas da
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aprendizagem, como leitura, escrita e matematica, exigindo, assim, um suporte especifico
para o seu desenvolvimento educacional.

Em relacdo a autonomia, encontramos também alguns obstaculos a serem
trabalhados, sobretudo no que toca a alteragdes de rotina, sendo a dificuldade em lidar
com mudancas, o aspeto central deste desafio. Estas alteracbes mesmo que aparentemente
pequenas para 0s outros, podem gerar uma intensa reacdo de mutismo e até de sintomas
depressivos para esta paciente. E importante compreender que essa resisténcia & mudanca
ndo € uma simples teimosia, mas sim uma resposta ao desconforto e a ansiedade que a
mudanca das rotinas Ihe causa.

Apds a avaliacdo inicial do seu quadro clinico, concluiu-se que era essencial que
a Teresa recebesse apoio adequado para lidar com as suas dificuldades. O objetivo foi
entdo o de proporcionar estratégias de comunicacao alternativas, incentivar a socializacdo
num ambiente acolhedor e seguro, além de fornecer recursos educacionais adaptados as

suas necessidades especificas.

Plano Terapéutico

A Teresa iniciou um programa de intervencéo intensivo de setembro de 2021 a
junho de 2022, o qual coincide com o seu Ultimo ano letivo escolar, respetivamente
2021/2022. O plano de terapéutico contou com trés sessdes semanais, duas de sessdes de
psicologia e uma de musicoterapia, com a dura¢do de uma hora cada uma. O programa
de intervencdo da Teresa teve como objetivos gerais um programa de orientagdo
vocacional; o trabalho ao nivel da autonomia e mobilidade e o ultimo ao nivel da

comunicacéo e desenvolvimento emocional.
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A intervencdo musicoterapéutica focou-se no Udltimo objetivo a nivel da
comunicacdo e desenvolvimento emocional, tendo sido elaborado o seguinte plano
terapéutico:

Tabela 4.

Plano terapéutico da Teresa

Problemas Identificados Objetivos Sub-objetivos
1) Dificuldades no Promover uma relacdo
dominio social; terapéutica,;
2) Dificuldades no Promover e facilitar a a. Estimular a producgéo
dominio comunicagéo; verbal oral em contexto
comunicativo; de sessdo

b. Explorar a voz e as suas
potencialidades

c. Explorar asua
capacidade de projecédo
vocal

d. Aumentar o volume
sonoro produzido pelo
préprio aparelho vocal

3) Baixo nivel de
participagdo em
experiéncias;
4) Baixa autoestima; Aumentar a

autoconfianca;

Processo Terapéutico

A Teresa realizou um total de 24 sessdes de musicoterapia com a aluna estagiéria.
Nas primeiras sessfes, sensivelmente durante o primeiro més de intervencdo, foi

importante criar um ambiente acolhedor para que a estagiaria entrasse numa posicao
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empatica perante a paciente e para que esta se sentisse bem para facilitar o processo
terapéutico. O objetivo foi o de promover essa relacdo para que as dificuldades no
dominio social fossem ultrapassadas.

Tendo em conta a idade e diagnostico da Teresa, 0 setting terapéutico estava
organizado da seguinte forma: uma mesa alta com duas cadeiras lado a lado, uma mesa
de apoio mais pequena com algum instrumental Orff e um teclado encostado a uma
parede. O setting estava colocado com varias possibilidades a fim de dar liberdade a
Teresa de explorar a sala e de comecar a interacdo pelas suas preferéncias.

No inicio da intervencdo musicoterapéutica, a estagiaria sentava-se ao lado da
Teresa comecgando por cantar a cancdo de boas-vindas, enquanto tocava suavemente a
guitarra. No entanto, apesar da Teresa ndo mostrar descontentamento ou afastamento,
permanecia numa postura estatica, sem responder ou cantar. O seu olhar parecia até
distante, pois era evidente que ela estava a enfrentar dificuldades em envolver-se
ativamente tanto na atividade, bem como com a estagiaria, que por sua vez tinha acabado
de conhecer. A estagidria, atenta as necessidades individuais da Teresa, continuava a tocar
e cantar procurando estabelecer uma conexdo afetuosa e criar um ambiente seguro e
acolhedor para que ela se pudesse sentir confortavel e gradualmente participar no
processo musicoterapéutico.

Com o passar da intervencdo, e com o aprimoramento da relacdo terapéutica, a
postura da Teresa ja se mostrava diferente. Quando esta entrava na sala da sessdo e
guando via a estagiaria a pegar na guitarra, a Teresa ja se antecipava e ja era notoria a sua
iniciativa de interacdo. Apesar de ser num volume baixo, a Teresa ja entoava e completava
a cancdo, sobretudo com as palavras finais de cada frase. Em relagdo a sua postura
corporal, esta ja ndo se apresentava tdo firme e de forma tdo estatica, sendo que ja

demonstrava algum balango em concordéncia com o ritmo da cancao.
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Criada, assim, uma confianca e um espago confortavel entre a estagiaria e a
Teresa, procurou-se entdo explorar a sua voz e respetivas potencialidades, através de
exercicios de improvisacdo. As atividades de improvisacdo aconteciam em dois moldes
diferentes. No primeiro molde, havia uma relacdo de diade em que a estagiaria e a
paciente se sentavam as duas lado a lado a tocar piano e a improvisar — sendo que a
estagiaria procurava tocar acordes com uma fungdo harmonica simples, enquanto deixava
a Teresa explorar o piano e criar ela propria a melodia. No segundo caso, a estagiaria
tocava um outro instrumento harmonico — a guitarra — e deixava a paciente escolher entre
tocar instrumentos de percussdo e/ou utilizar a voz para realizar as improvisacdes. Numa
primeira abordagem desta atividade, a Teresa recorria sempre aos instrumentos musicais
pois era uma forma de ndo se expor tanto vocalmente e de ndo ficar desconfortavel. No
entanto, com o decorrer da intervencdo, foi notério o envolvimento e crescimento da
Teresa sendo que as suas improvisacdes passaram a ser de foro mais vocal do que
instrumental.

Em ambas as situacOes, a estagiaria tentava ndo impor qualquer restricdo melddica
ou ritmica, a fim da criacdo sonora final ser fruto da improvisacdo da propria Teresa. O
papel da estagiaria era meramente o de acompanhar e facilitar o processo.

Tendo em conta 0 seu mutismo, outro aspeto importante que foi trabalhado
durante as sessdes foi o volume sonoro produzido pelo préprio aparelho vocal. A voz
pode ser projetada de maneira suave e sussurrante, transmitindo calma e proximidade, ou
pode ser ampliada e fortalecida para alcangar um publico maior. Deste modo, a estagiéria
procurou proporcionar meios que permitiram a participagéo ativa da Teresa na sessao de
modo a desenvolver as suas capacidades vocais. No inicio da intervencao, a Teresa apenas

se expressava com monossilabos, respondendo apenas “sim” e “ndo” as perguntas que

Mariana Gameiro Bretes



Canta-me como és: musicoterapia em criangas com perturbagdes do neurodesenvolvimento 67

Ihe eram feitas. Com o decorrer da intervencdo, a Teresa ja formava frases, ainda que
curtas, para expressar as suas ideias.

Neste sentido, para promover uma comunicacdo mais audivel foram realizadas,
durante as sess@es, praticas de aquecimento vocal, jogos e exercicios musicais, onde a
paciente, em conjunto com a estagiéria, teve a oportunidade de experimentar e de explorar
o0 seu aparelho vocal. Numa tentativa de alcancar estes objetivos, a estagiaria levou para
a sessdo um microfone para que a paciente se sentisse mais confiante e para que se ouvisse
e se soltasse mais durante a sua prépria producéo vocal.

Durante a intervencdo da Teresa, foram também realizadas atividades criativas de
escrita de cangles, nas quais resultaram na composicao de duas cangdes de sua autoria
(apéndice C). A Teresa apresenta um vocabulario pouco rico e variado, sendo que 0s
temas que apresenta sdo relacionados com a sua pessoa, Com 0S Seus gostos pessoais e,
sobretudo, com a sua familia, da qual nutre bastante carinho.

Assim sendo, foi com uma relacdo empatica e de cuidado que se deu por terminado

0 processo de intervencao da estagiaria com a Teresa, na valéncia de musicoterapia.

Resultados e Discusséo

A intervencdo musicoterapéutica foi proposta no plano de intervencdo da Teresa
com o objetivo principal de melhorar a sua comunicagdo, bem como de aumentar a
desenvoltura emocional. Assim, a Teresa frequentou um total de 24 sessdes de
musicoterapia durante os meses de estagio deste presente documento.

A producéo verbal oral em contexto de sesséo foi um elemento fundamental para
0 desenvolvimento da comunicacdo e expressdo individual pois, ao estimularmos essa
capacidade, abrimos portas para que nos possamos expressar, partilhar ideias e interagir

de maneira mais efetiva com o mundo em redor. A Teresa no inicio apresentou uma
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limitacdo na sua capacidade de se expressar, como € caracteristico do seu mutismo
(Steinhausen HC, et al., 1996), mas com o passar da intervencdo, essa angustia foi
diminuindo e foi notdria a sua desenvoltura vocal.

Tal como afirma Bruscia (1998), foi importante utilizar as técnicas de
musicoterapia ativas com a Teresa para que esta se pudesse expressar utilizando a sua
V0z no que toca a realizacdo de atividades que exigissem cantar e construir cancdes, bem
como de exercicios vocais improvisados, tendo a Teresa apresentado inimeras evolugdes
ao nivel da exploracdo da sua voz e das suas potencialidades. Neste sentido, a Teresa
apresentou melhorias a nivel da comunicacédo, sobretudo no que diz respeito ao facto de
ter iniciativa prépria para comunicar com o outro. Nesta perspetiva, foi também notéria
a sua evolucdo ao nivel da complexidade frasica que apresenta, ndo recorrendo somente
a monossilabos, mas realizando um discurso mais fluido.

Como afirma Wigram (2004) a improvisagdo musical é uma técnica de
intervencdo deveras pertinente quando realizada numa abordagem acolhedora —
abordagem essa que a estagiaria tentou ao maximo proporcionar. Neste sentido, a Teresa
executou atividades de improvisagdo que tiveram como objetivo o reconhecimento da sua
tessitura vocal, bem como de vérias dindmicas, apesar de, por vezes, ter apresentado
alguma resisténcia na realizacdo dos exercicios propostos. Por conseguinte, foi sendo
sempre visivel a sua confianca ao utilizar o seu proprio instrumento vocal em simultaneo
com os instrumentos de percussdo, saindo, por vezes, da sua zona de conforto. Deste
modo, a Teresa foi tendo consciéncia do volume sonoro que produzia, o que foi benéfico
para gerir a sua ansiedade em momentos de dialogo do seu dia-a-dia.

A Teresa, com o passar da intervencdo, percebeu que cada voz é Unica, e que ao
compreendermos e experimentarmos as suas diversas possibilidades, podemos descobrir

novas formas de comunicar e expressar emoc¢des. Como defendem os autores Kirkland
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(2013) e Watson (2007) é deveras importante a escolha do setting musicoterapéutico
durante a intervencao pois ao criar um ambiente acolhedor, seguro e inclusivo nas sessoes
de musicoterapia, a Teresa sentiu-se motivada a explorar a sua prépria voz e a partilhar
as suas experiéncias de maneira auténtica. Assim sendo, em relacdo ao dominio da
comunicacdo e desenvolvimento emocional, a Teresa sentiu-se confortavel durante a
intervencao, sendo que apresentou um maior a vontade em se expressar, fator este visivel

na composicao de duas cang¢des de sua autoria.

Concluséo

Uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais da satde, educacao e
terapia, foi necessaria para auxiliar a Teresa nesta sua jornada de desenvolvimento.

Segundo a intervencgdo musicoterapéutica com a Teresa, concluimos, que o ato de
cantar proporcionou uma sensacdo de liberdade e empoderamento para aqueles que
sofrem de mutismo seletivo. Muitas vezes, estes pacientes sentem-se presos ou limitados
pela sua incapacidade de comunicar verbalmente com 0s outros, mas ao comegarem a
cantar, encontram uma voz que estava adormecida.

Nesta intervencéo, o canto ndo apenas ajudou a Teresa a construir confianga, mas
também reduziu a sua ansiedade social, quebrando barreiras necessarias para uma
comunicacdo verbal mais eficaz. Para individuos com mutismo seletivo, em especifico
para a Teresa que enfrenta dificuldades ao tentar falar em determinadas situacdes, o ato
de cantar tornou-se uma forma mais acessivel de expressdo emocional. Este possibilitou
que se conectasse com as suas emocdes e com 0s outros de uma maneira que a fala muitas

vezes ndo permite, evitando os tais bloqueios e ansiedade.
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A Teresa ao longo do tempo conseguiu controlar e dominar o volume sonoro que
emitia, adaptando a sua voz a diferentes contextos e situacdes, potencializando a sua
prépria capacidade de comunicacéo.

Concluindo, ao incentivar a fala, explorar a voz e as suas potencialidades,
compreender as diferentes formas de expressao vocal, trabalhar o controlo do volume
produzido pela prépria voz e oferecer oportunidades para participacao ativa, criou-se um
ambiente favoravel para o desenvolvimento da linguagem e a melhoria da expressdo
pessoal da Teresa. Estes exercicios ndo apenas melhoraram a comunicagdo, mas também
fortaleceram a confianca, estimularam a criatividade e estabeleceram também uma
conexdo entre a Teresa e a estagiaria.

Considerando a abordagem adotada durante as sessdes de intervencdo, pode
concluir-se que foi apropriada, levando em consideracdo as particularidades e

preocupac0es iniciais apresentadas pelos pais da Teresa.
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Outras Intervencdes Clinicas

Nesta seccdo encontram-se breves descricOes de outros casos com 0s quais a

estagiaria teve a oportunidade de trabalhar e de intervir ao longo do seu estagio curricular.

AB

A utente A.B., do género feminino, tinha a data do final do presente estagio, 2
anos e 3 meses. Apresenta o diagndstico de ESSENCE e frequentou a instituicdo nos
ultimos dois meses de estagio da aluna estagiaria, perfazendo um total de 12 sessdes de
intervencdo musicoterapéutica com a mesma. Por ser uma crianca com dois anos e com
um diagndstico em que apresenta tempos curtos de atencdo e concentracdo, as sessdes de
periocidade semanal, tinham a duragédo aproximada de 40 minutos.

A nivel da interacdo social pretendeu-se estimular a capacidade de cumprimentar
e despedir-se através de gestos e sons. Ainda dentro deste objetivo trabalhou-se o contacto
ocular e os momentos de atencdo conjunta com o terapeuta. Neste sentido, houve um
desenvolvimento ndo s6 de contacto visual, mas também de troca de turnos
comunicativos ao longo das sessdes. Além disso, houve um aumento nas suas
vocalizag6es, sendo que as atividades de improvisacdo musical foram as principalmente
utilizadas. Conforme as sessfes avancavam, a A.B. apresentou uma maior frequéncia e
duracdo dos momentos de aten¢do conjunta com a estagiéria.

Relativamente aos instrumentos musicais, a A.B procurou interagir por meio
musical, sendo que explorou os instrumentos de forma intencional, dando preferéncia ao
tambor, ao qual recorria na maior parte das vezes. Ao longo das sessbes desenvolveu o
dialogo musical, como também a técnica de turn-taking — esperar e dar a vez, ainda que
por tempo reduzido. Durante as cangdes, a A.B nem sempre era responsiva verbalmente,

no entanto, aos poucos ia entoando as cang¢des que surgiam em contexto de sessao.
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A intervencdo com a A.B foi bastante benéfica pois aumentou a emissdo de som

e exploracgéo vocal, reduzindo a linguagem idiossincratica que apresentava de inicio.

AC

O utente A.C., do género masculino, tinha a data do final do presente estagio 7
anos e 8 meses. Apresenta o diagnostico de perturbacdo do espectro do autismo em
conjunto com perturbagéo da linguagem. A sua admisséo na instituicdo data de novembro
de 2021. Assim sendo, conclui-se que realizou um total de 20 sessdes de intervengéo
musicoterapéutica com a aluna estagiaria. Esta intervencdo consistiu em sessdes
semanais, com a duracao de uma hora.

O A.C é considerado uma crianga amavel e colaborativa que mantém algum
contacto ocular e que € capaz de iniciar atencdo conjunta, contudo apresenta um atraso
significativo no seu desenvolvimento. Em termos de linguagem, apresenta uma
linguagem idiossincratica e com bastante ecolalia. O A.C em termos comportamentais,
ndo tenta chamar a atencdo do adulto e, na maior parte das vezes, ndo compreende aquilo
que lhe é pedido. Neste campo ha também a referéncia a algumas birras excessivas e num
contexto desadequado.

Em termos musicais 0 A.C é bastante sensivel a alguns sons, revelando até uma
hipersensibilidade. No entanto, com o decorrer das sessdes, demonstrou evolugcées no que
diz respeito a entoagdo melddica durante as can¢Bes com utilizacdo de respostas curtas,
utilizando sempre um volume baixo. Também foi notorio um aumento no tempo de
atencdo seletiva para o tempo e ritmo das mesmas, no entanto, ainda demonstrou alguma

dificuldade em reconhecer e explorar o som de alguns instrumentos.
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D.S

O paciente D.S., do género masculino, tinha a data do final do presente estagio 4
anos e 11 meses. Apresenta o diagndstico de perturbacdo da linguagem e a sua admissao
na instituicdo data de novembro de 2021. Assim sendo, contabiliza-se um total de 18
sessdes de musicoterapia com a aluna estagiaria. O regime das sessdes do D.S era
semanal, com duracdo entre 50 minutos a uma hora.

O D.S é uma crianca que revela competéncias ao nivel da interacéo social com o
adulto, tendo muitas vezes ele préprio a iniciativa. Contudo, devido a sua condicédo e
limitacdo na linguagem, esta interagio permanece durante pouco tempo. E uma crianca
bastante agitada, que ndo aguentava muito tempo na mesma posi¢do ou a realizar a mesma
atividade, o que culminou sempre numa exploracgdo do setting terapéutico e num reajuste
do prdprio nas primeiras sessdes, para ir ao encontro das suas necessidades.

A nivel comportamental comegou por revelar pouca atencdo conjunta e periodos
muitos curtos de atencdo. Ao longo das sessbes de intervencdo, foram adotadas
principalmente atividades de improvisacdo musical e, conforme o tempo avancava, foi
notado um aumento na quantidade e duracdo dos periodos em que o D.S. e a estagiaria
mantinham atencdo conjunta. Neste sentido, podemos concluir que o D.S aumentou
também a capacidade de memorizacdo de melodias, sendo que ja entoava can¢Ges com
mais regularidade. Durante os momentos de atencdo conjunta, ele demonstrou um
entendimento evidente da dindmica dos turnos comunicativos (turn-taking), alternando
por vezes entre assumir a vez de falar ou de tocar nos instrumentos, e ceder a vez a

estagiaria.
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M.V

O utente M.V., do género masculino, tinha a data do final do presente estagio 6
anos e 7 meses. Apresenta o diagndéstico de perturbacdo do espectro do autismo e a sua
admissdo na instituicdo data de outubro de 2018. O M.V foi encaminhado para a
instituicdo devido a PEA que apresenta no seu diagndstico, no intuito de ser acompanhado
em psicologia e psicomotricidade. Contudo, um ano depois houve a possibilidade, devido
ao presente estagio, de também ser integrada a valéncia da musicoterapia no seu programa
de intervengdo. Assim sendo, conclui-se que realizou um total de 25 sessdes de
musicoterapia com a aluna estagiaria. Esta intervencdo consistiu em sessfes semanais,
com a duragédo de uma hora.

Durante as sessdes de musicoterapia, a estagidria procurou aumentar o tempo de
contacto ocular durante as can¢@es com o M.V, bem como aumentar o tempo de dialogos,
através de instrumentos musicais. Devido as caracteristicas do seu diagndstico, o M.V
alinhava os instrumentos musicais numa linha continua, pela mesma ordem, todas as
sessOes, sendo que tocava com bastante forca nos mesmos. Por vezes este seu

comportamento bastante rigido resultava em algumas frustragdes, quando contrariado.

Contudo, o0 M.V durante a intervencdo terapéutica mostrou um progresso notavel
sobretudo no comportamento e integracdo sensorial. Este demonstrou também avangos
na entoacao melddica durante as canc@es, evidenciando uma atencéo seletiva para o ritmo
das mausicas. Além disso, houve melhorias na acuidade auditiva do M.V ao tocar nos
instrumentos musicais, resultando em menos impulsividade e no uso adequado dos

volumes sonoros.
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M.W

A utente M.W., do género feminino, tinha a data do final do presente estagio 6
anos e 10 meses. Apresenta o diagndstico de perturbacdo da linguagem e frequentou a
instituicdo nos ultimos dois meses de estagio da aluna estagiaria, perfazendo um total de
5 sessOes de intervencdo musicoterapéutica

A intervencdo da estagiaria com a M.W foi relativamente curta e densa. Durante
as primeiras sessdes foi importante criar espaco e uma empatia entre o paciente e a
estagiaria de modo a facilitar entdo o processo terapéutico. Assim sendo, rapido a crianca
com quase sete anos se sentiu segura e confortavel a fim de revelar e partilhar medos e
anseios pessoais. Essa interagdo promoveu uma mudanga na abordagem da intervencao,
direcionando-a para trabalhar e ajudar nos aspetos emocionais da crianca.

Neste sentido, durante a intervencdo, procurou-se estimular a expressividade
emocional da paciente por meio de dindmicas musicais que facilitassem a demonstragéo
de sentimentos e emocgdes. Alem disso, foram trabalhados aspectos relacionais e sociais
durante as sess@es, utilizando principalmente atividades de improvisacdo, recriagdo

musical, construcao de cancdes e escuta musical.

Outros Projetos

A estagiaria sempre se mostrou disponivel para participar e colaborar com a
equipa técnica e terapéutica do LM em projetos, atividades e formacgdes que
contribuissem para a sua aprendizagem e crescimento pessoal e profissional. Assim
sendo, abracou um desafio educativo proposto pela instituicdo em parceria com o
Agrupamento de Escolas das Laranjeiras. O projeto denominou-se “Aprender a Ler,

Aprender a Ser”.
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O projeto "Aprender a Ler, Aprender a Ser" teve como objetivo oferecer uma
intervencdo abrangente e multidisciplinar, utilizando técnicas especializadas para ajudar
as criancas a superar as suas dificuldades. A equipa contou com professores, psicélogos,
musicoterapeutas, terapeutas da fala e psicomotricistas no projeto. O objetivo foi
maximizar as oportunidades de aprendizagem para todos os alunos e mitigar o impacto
da pandemia nos processos de leitura e escrita das criancas que frequentaram o 1° e 2°
ano de escolaridade durante os anos letivos de 2019/2020 e 2020/2021. No inicio do
projeto previa-se um aumento significativo na prevaléncia de perturbacdes da

aprendizagem durante esse periodo, o qual se veio a verificar.

O projeto de intervencdo foi composto por trés niveis de atuacdo, visando abordar
as dificuldades de aprendizagem na leitura e escrita de forma progressiva e personalizada.
No nivel 1, todos os alunos da turma passaram por um rastreamento para avaliar se
correspondiam as expectativas educacionais do seu nivel de ensino. Também foram
identificadas possiveis alteracbes nas competéncias avaliadas e investigados fatores de
risco relacionados as dificuldades de aprendizagem. Com base nessas informacdes, foi
implementado um programa de intervencdo focado nas areas identificadas necessitando,
assim, de melhorias. No nivel 2, foram mantidos os alunos que ndo apresentaram
progresso satisfatorio no nivel 1. Para esses alunos, foi oferecida uma intervencéao
suplementar que envolveu estratégias diferenciadas, como aumentar a frequéncia e
intensidade das atividades de intervencdo. O objetivo foi proporcionar um suporte
adicional e mais direcionado para ajudar esses alunos a avangarem com as suas
capacidades de leitura e escrita. No nivel 3, foram mantidos os alunos que ndo
apresentaram progresso nos niveis anteriores. Esses alunos receberam uma intervencao
individualizada, adaptada as suas necessidades especificas. A monitorizagdo continua do

progresso foi realizada, permitindo ajustes na intervencdo conforme necessario. Em
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alguns casos, foi indicada a necessidade de intervencdo especializada, envolvendo

profissionais especializados na area de aprendizagem.

O objetivo geral desses trés niveis de intervencdo foi o de oferecer suporte
abrangente e personalizado aos alunos, garantindo que suas dificuldades de aprendizagem

fossem identificadas precocemente e abordadas de forma efetiva.

Assim sendo, a estagiaria colaborou com os psicélogos envolvidos no projeto na
concretizacdo das atividades especificas a ser realizadas em sala de aula, bem como
dinamizou uma atividade musical de grupo para as trés turmas de 2° ano de escolaridade

envolvidas na Escola Bésica das Laranjeiras (apéndice D).
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Discussao e Conclusao

Findado o estagio curricular no Centro de Desenvolvimento Infantil —
LogicaMentes, pretende-se nesta seccdo avaliar e discutir o impacto que a intervencao
musicoterapéutica teve na instituicdo supramencionada, a luz dos objetivos inicialmente

propostos.

No LM, a estagiaria interveio individualmente com cada paciente diagnosticado
com perturbagdes do seu desenvolvimento, onde as sessdes contaram entre cingquenta
minutos a uma hora de duracdo, sendo estas adequadas as necessidades de cada utente. A
intervengdo musicoterapéutica por parte da estagiaria focou-se também na familia, dando
énfase ao paciente, a sua perturbacdo e em que sentido é que a muasica consegue promover

o desenvolvimento das suas capacidades intrinsecas que estdo afetadas.

Os diagnosticos apresentados durante o estagio foram variados, englobando
diversas patologias, o que resultou num espectro alargado de vivéncias musicais
diferentes. A musicoterapia, com sua abordagem terapéutica baseada na musica, tem se
mostrado uma intervencdo eficaz para promover o desenvolvimento global destes
pacientes, abordando as suas necessidades emocionais, cognitivas, sociais e motoras.
Através da musica, as criancas e a jovem adulta que beneficiaram da intervencdo da
musicoterapia encontraram uma forma de expressdo, comunicacdo e interacao,

contribuindo para sua qualidade de vida e bem-estar geral.

Neste sentido, foi de especial importancia a criacdo de um setting consistente pois
este criou uma atmosfera propicia para que os pacientes explorassem a mausica, se
expressassem emocionalmente e se envolvessem ativamente no processo terapéutico. A
musicoterapia tem se destacado como uma intervencao eficaz e abrangente para criancas

com perturbagdo do espectro do autismo. Com a sua abordagem terapéutica baseada na
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musica, essa pratica tem o poder de promover o desenvolvimento global dessas criancas,
abordando as suas necessidades emocionais, cognitivas, sociais e motoras (Wigram, et al,

2002).

A musicoterapia estabeleceu-se como uma forma de terapia altamente intensiva,
tornando-se numa das intervencOes terapéuticas mais impactantes para o paciente,
resultando em mudancgas significativas na sua condi¢do (Wigram et al., 2002).
Observando os estudos de caso e as restantes intervencfes clinicas descritas neste
presente documento, podemos concluir que se obtiveram resultados positivos no
desenvolvimento das capacidades de comunicacdo, tanto em termos de estimulagéo de
competéncias pré-verbais, quanto verbais, com efeitos positivos no dominio da
linguagem. Esses resultados estdo em concordancia com estudos realizados por varios

pesquisadores, incluindo Duffy e Fuller (2000).

Em suma, a compreensao e o respeito pela individualidade destes pacientes com
este tipo de patologias foram fundamentais para a sua inclusdo e bem-estar. Ao
reconhecer as suas dificuldades, oferecendo o suporte necessario e promovendo um
ambiente inclusivo, foram ajudados a superar desafios e a fortalecer as suas competéncias,

alcancando, assim, um desenvolvimento pleno e satisfatorio.

Deste modo, considero cumpridos 0s objetivos propostos inicialmente para este
estagio uma vez que a intervencgdo da musicoterapia ndo teve um impacto positivo sé nos
utentes, mas também na instituicdo que sempre se mostrou recetiva a importancia desta

terapia.
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Reflex&o Pessoal

O estagio curricular que da origem a este presente documento ocorreu de outubro
de 2021 a junho de 2022 no Centro de Desenvolvimento Infantil — LégicaMentes em
Telheiras, Lisboa.

As palavras com que descrevo este ano sdo de pura gratiddo para com todos 0s
que me acompanharam e todos os que acompanhei. Trabalhar com pacientes com
perturbaces do neurodesenvolvimento foi uma experiéncia verdadeiramente
enriquecedora na minha vida. Embora esta jornada tenha apresentado desafios unicos,
sinto-me profundamente grata por ter tido a oportunidade de fazer parte da vida destes
utentes e testemunhar o impacto positivo que podemos ter no seu desenvolvimento. A
musicoterapia € de facto uma forma poderosa de terapia que utiliza a mdsica como meio
de comunicacdo e expressdo, promovendo o desenvolvimento de varias areas.

Durante este estagio, fui confrontada com diversos desafios diarios, pois cada
crianca € Unica e possui necessidades especificas, exigindo, assim, uma abordagem
personalizada e adaptavel. Sobretudo a comunicacdo. A comunicacdo por vezes é um
obstaculo, pois muitos pacientes tém dificuldade em expressar as suas emocdes e
pensamentos da maneira convencional. Contudo, através da musica, proporcionei a estes
pacientes uma forma de se conectarem com 0 mundo de uma maneira que talvez nédo fosse
possivel de outra forma. A musica tem o poder de transcender as barreiras da linguagem
e alcancar as emocdes e necessidades de cada individuo.

No entanto, apesar dos desafios, a sensacdo de felicidade e realizagcdo que
experimento ao trabalhar com essas criangas é incomparavel. Cada pequeno progresso,

cada sorriso, cada momento de conexdo genuina preencheu 0 meu coragao.

Em suma, sinto-me grata por ter tido a oportunidade de fazer parte durante alguns

meses do caminho de desenvolvimento destas criancgas e das suas familias. O trabalho
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realizado desafiou-me e fez com que crescesse profissionalmente, mas, acima de tudo,
permitiu-me experimentar a alegria de ver o mundo através dos olhos destes pacientes. E
uma honra ter contribuido no seu desenvolvimento e ter testemunhado o seu potencial

ilimitado.
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APENDICE A

Avaliacdo do Estudo de Caso |
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Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical
Nome: Duaxie Data de nascimentoQ /05/ AR

Terapeuta: Mg}s QA GaMeiro Data da avaliacio00/48 /&1

Sessdo: 3

Niveis de comunicabilidade Modos de atividade Avaliacao
total

Instrumental | Vocal | Movimento
Corporal

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionando livremente, competentemente e
aparentemente comunicaveis. Entusiasmo
para a criatividade musical

(6) Participacao responsiva comunicativa
firmemente estabelecida. Crescimento de
autoconfianga musical. Independéncia em
usar componentes ritmicos, melddicos e
expressivos.

(5) Sustentacdo de impulsos de resposta
direcionada criando comunicac¢@o musical.
Motivagao musical aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(4) Despertar da consciéncia musical.
Percep¢io musical intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas
(ii): mais sustentadas e musicalmente

relacionadas. )( )\

(2) Respostas evocadas
(i): fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta musicalmente
comunicativa. Nio
ativo.

Mariana Gameiro Bretes



Canta-me como és: musicoterapia em criangas com perturbagdes do neurodesenvolvimento

Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical
Nome: _Duate Data de nascimento @ /Q%/ _43_
Terapeuta: M‘Q( W00 Gafneico Data da avaliagdo 1 /0B/ 88 _
Sessdo: 14

Niveis de comunicabilidade Modos de atividade Avaliacao
total

Instrumental | Vocal | Movimento
Corporal

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionando livremente, competentemente e
aparentemente comunicaveis. Entusiasmo
para a criatividade musical

(6) Participacdo responsiva comunicativa
firmemente estabelecida. Crescimento de
autoconfian¢a musical. Independéncia em
usar componentes ritmicos, melédicos e
expressivos.

(5) Sustentacdo de impulsos de resposta
direcionada criando comunicac¢@o musical.
Motivagio musical aparecendo. Envolvimento
aumentando.

(4) Despertar da consciéncia musical.
Percepc¢io musical intermitente que se
manifesta intencionalmente. )( 7(

(3) Respostas evocadas
(ii): mais sustentadas e musicalmente
relacionadas. )Q

(2) Respostas evocadas
(i): fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta musicalmente
comunicativa. Nao
ativo.
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Avaliacéo do Estudo de Caso 1l






Canta-me como és: musicoterapia em criangas com perturbagdes do neurodesenvolvimento

Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical
Nome: _Tecesxqy Data de nascimento 125/04/N

Terapeuta: MOCQON  CQOOSI(O Data da avaliaggoQR /18 /A1
Sessdo: D

Niveis de comunicabilidade Modos de atividade Avaliacao
total

Instrumental | Vocal | Movimento
Corporal

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionando livremente, competentemente e
aparentemente comunicaveis. Entusiasmo
para a criatividade musical

(6) Participacdo responsiva comunicativa
firmemente estabelecida. Crescimento de
autoconfian¢a musical. Independéncia em
usar componentes ritmicos, melédicos e )(
expressivos.

(5) Sustentacdo de impulsos de resposta
direcionada criando comunicac@o musical.
Motivagio musical aparecendo. Envolvimento

aumentando. )(

(4) Despertar da consciéncia musical.
Percepc¢io musical intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas
(ii): mais sustentadas e musicalmente
relacionadas.

(2) Respostas evocadas
(i): fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta musicalmente
comunicativa. Nao
ativo.
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Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical
Nome: TecCesQy Data de nascimento 12 /04/oN

Terapeuta: Marianm  Gaion@ich Data da avaliagdo 1R /O% Q4
Sessio: AQ

Niveis de comunicabilidade Modos de atividade Avaliacao
total

Instrumental | Vocal | Movimento
Corporal

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionando livremente, competentemente e
aparentemente comunicaveis. Entusiasmo
para a criatividade musical )(

(6) Participacdo responsiva comunicativa
firmemente estabelecida. Crescimento de
autoconfianga musical. Independéncia em
usar componentes ritmicos, melédicos e )(
expressivos.

(5) Sustentacdo de impulsos de resposta
direcionada criando comunicagao musical.
Motivagio musical aparecendo. Envolvimento

aumentando. R

(4) Despertar da consciéncia musical.
Percepcao musical intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas
(ii): mais sustentadas e musicalmente
relacionadas.

(2) Respostas evocadas
(i): fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta musicalmente
comunicativa. Nao
ativo.
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1)

A mée Lucia é amiga e simpatica,
A irmd Beatriz é muito linda,

O pai Oscar, ele ¢ um querido.

O meu nome é Teresa, Teresa Maria.

E também eu sou bhonita.

Falta o André que € meu irmdo,

Ele também é um lindao.

Esta € a minha familia,

Que eu adoro de coragéo.
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2)
Estamos aqui,

Juntas a cantar.

Eu nem pensei...

Estamos aqui,
Juntas a tocar,
A ouvir musica

E a conversar.

O meu nome é Teresa,
Teresa Maria.

Tenho 20 anos e 2 irmaos.

Gosto de dancar e de cantar.

No meu piano, eu sei tocar.

Eu adoro ver musicais,

De ler e de aprender!
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Cancdo feita pelas turmas no Projeto ALAS
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A de Aviao,

B de Bola,

C de Coelho,
D de Dinossauro,
E de Elefante,
F de Flor,

G de Gato,

H de Helicoptero,
| de Igreja

J de Janela

K de Koala

L de Leédo

M de Maria

N de Nariz

O de Ovo

P de Pato

Q de Queijo

R de Rato

S de Sapato

T de Tartaruga
U de Urso

V de Vaca

W de Waffle
X de Xilofone
Y de Yoga

Z de Zebra

Agoraquejaseio A, B, C...

Vamos |4 cantar, outra vez!
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ANEXO A

Ficha de Identidade - Histéria Sonoro Musical
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Ficha de lIdentidade Sonoro-Musical

Nome:

Data de nascimento: / /

Local de nascimento:

Responsavel Legal:

Dados da Crianga:
Gosta de musica?
Osim 0O Nao
Ouve masica?

O Frequentemente
O ocasionalmente
O Nunca

Qual/quais musicas costuma ouvir?

Tem alguma mausica preferida? Se sim, qual/quais?

A crianca teve alguma cancao de embalar? Se sim, qual?

Gosta de cantar?

Osim 0O Nio

Gosta de dancar?
Osim 0O Ndo

Gosta de instrumentos musicais? Se sim, qual/quais?
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Toca algum instrumento musical? Se sim, especifique.

Osim 0O Nio

E sensivel ao ruido? Costuma tapar os ouvidos em algum caso especifico?

Dados da Familia:

Os pais costumam ouvir masica?

Que género musical predomina no ambiente familiar? (Ex: Em casa; no carro)

Tem alguém na familia com experiéncia musical?

Observacoes:
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Escala Nordoff Robbins de Comunicabilidade Musical






Canta-me como és: musicoterapia em criangas com perturbagdes do neurodesenvolvimento 117

Nome: Data de nascimento [ !

Terapeuta: Data da avaliacdo__ / /

Sessao:

Niveis de comunicabilidade Modos de atividade Avaliacdo
total

Instrumental | Vocal Movimento
Corporal

(7) Inteligéncia musical e habilidades
funcionando livremente, competentemente e
aparentemente comunicéveis. Entusiasmo
para a criatividade musical

(6) Participacao responsiva comunicativa
firmemente estabelecida. Crescimento de
autoconfianca musical. Independéncia em
usar componentes ritmicos, melddicos e
expressivos.

(5) Sustentacéo de impulsos de resposta
direcionada criando comunicagio musical.
Motivacdo musical aparecendo.
Envolvimento aumentando.

(4) Despertar da consciéncia musical.
Percepcdo musical intermitente que se
manifesta intencionalmente.

(3) Respostas evocadas
(if): mais sustentadas e musicalmente
relacionadas.

(2) Respostas evocadas
(i): fragmentadas, passageiras.

(1) Nenhuma resposta musicalmente
comunicativa. Néo
ativo.
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ANEXO C

Autorizagdo do Registo Audiovisual
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Lisboa, ___ de de

Ao Exm®() Se")

Caro(a) Senhor(a),

A tnsrrugio ande o/a A

s0b representagio legal de V* Ex’, esta inserido acolhe este ano lectivo uma estagiaria do
curses de Mestrado em Musicoterapia da Universidade Lusiada de Lisboa, cujo trabalho é
arientado a partir da Universidade, por profissionais com formagio especializada na area da
Musicoterapia. Neste tipo de intervengio, € extremamente importante a gravacio em video
das sessdes, para que o trabalho do estagiino possa ser devidamente supervisionado pelos
docentes da Universidade, uma vez que nan serd possivel a deslocagio dos docentes

supervisores a0 Jocal onde o trabalho seed desenvolvida pela esiagiiria.

Assim, vimos por este meio solicitar a sua autorizagio para que se possam efectuar registos

video/audio das sessdes de Musicoremapia em que ofa)

participa, negistos estes que serdo utilizados dnica ¢ exclusivamente para efeitos de supervisio
¢ formacio do(a) estygariofn). Estes dados seio manddos na mais  absolula
confidencialidade earre 0 utente, o estagiito € o gupu de supervisio. Os dudos serin

destruidos apds © 4m do estigio curnicular e da respectiva apresentagiio de relatdrio,

Juato apresentamos uma minuta de declaragio de antorizacio do registo viden das sessfes

por parte do cepresentante legal do utente. Solicitamos-lhe que preeacha c assine csta

declaragdv, yue Geard arguivada no processe do(z)

Com os melho

e

Professora Doueora Teresa Leite
Coordenadora Cientifica
Mestrado de Musicoterapia
Universidade Lasiada de Tisboa
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