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Resumo

As competéncias socioemocionais desempenham um papel central no desenvolvimento dos
adolescentes, principalmente nos ultimos anos com o surgimento da pandemia. Estas sao
consideradas fundamentais nas relagcdes interpessoais, desempenho académico e
profissional, bem-estar e saide mental. O nivel socioecondémico compreende multiplas
dimensdes e parametros de andlise, relacionando-se com o funcionamento humano de

diferentes formas.

O presente estudo assume como objetivo examinar se o nivel socioecondomico dos
adolescentes esta associado a diferengas nas competéncias socioemocionais. Participaram na
investigagdo 249 alunos, 123 (49.4%) do género masculino e 121 (48.6%) do género
feminino, com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos de idade (M=13.95; DP=1.11),
que frequentavam o 3° Ciclo do Ensino Bésico. Foram recolhidos dados relativos a Agao
Social Escolar e foi utilizado o Questionario de Avaliagdo de Competéncias

SocioEmocionais (Coelho et al., 2015; Coelho & Sousa, 2016).

A partir das andlises realizadas, dado que foram encontradas diferengas significativas no
autocontrolo, consciéncia social e competéncias relacionais entre alunos de diferentes niveis
socioecondmicos, pode concluir-se a importdncia da condicdo socioecondémica nas
competéncias socioemocionais,. Os resultados revelaram que os alunos Sem Escaldo sdo os
que apresentarem valores mais altos nas competéncias mencionadas, sendo o autocontrolo a
que apresenta um maior tamanho do efeito (1> =.084). Relativamente a competéncia de
tomada de decisao responsavel, ndo foram encontradas diferencas significativas, implicando
que existem outros fatores, para além dos recursos socioecondémicos, que determinam a

forma como esta competéncia ¢ adquirida.

A presente investigacdo contribuiu para o aumento do conhecimento empirico acerca da
relagdo entre as competéncias socioemocionais € o nivel socioecondmico em adolescentes

inseridos no sistema de ensino portugués.

Palavras-chave: ~ Competéncias  socioemocionais, nivel socioecondmico,

adolescéncia



Abstract

Socioemotional competencies play a central role in the development of adolescents,
especially in recent years with the emergence of the pandemic. They are considered
fundamental in interpersonal relationships, academic and professional performance, well-
being, and mental health. On the other hand, the socioeconomic status comprises multiple

dimensions and guidelines of analysis, which relate to human functioning in different ways.

The present study aims to examine whether the socioeconomic status of adolescents is
associated with differences in socioemotional skills. 249 students participated in the
research, 123 (49.4%) male and 121 (48.6%) female, aged between 12 and 17 years old
(M=13.95; SD=1.11), who attended middle school. Data related to Socioeconomic support
was collected and the Social and Emotional Competences Evaluation Questionnaire was

used (Coelho et al., 2015; Coelho & Sousa, 2016).

Based on the conducted analyses, given that significant differences were found in self-
control, social awareness, and relational skills between students from different
socioeconomic status, it can be concluded that socioeconomic status has relevance in
socioemotional skills. The results revealed that the No-Support students are the ones with
the highest values in the mentioned skills, with self-control displaying the largest effect size
(n*=.084). Regarding responsible decision-making skills, no significant differences were
found, which suggests that there are other factors, in addition to socioeconomic resources,

that determine how this skill is acquired.

This study contributed to increase the empirical knowledge regarding the relationship
between socioemotional skills and socioeconomic level in adolescents inserted in the

Portuguese education system.

Keywords: Socioemotional competencies, socioeconomic status, adolescence
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Introducéo Teodrica

Nos ultimos 20 anos, tem emergido um consenso na literatura cientifica
internacional sobre a importancia do desenvolvimento socioemocional (Durlak et al.,
2022; Greenberg, 2023; Mahoney et al, 2021). Atualmente, existe consideravel evidéncia
de que as competéncias socioemocionais sdo consideradas tdo importantes quanto as
competéncias cognitivas (Durlak et al., 2011; Panayiotou et al., 2020; Taylor et al., 2017)
para o sucesso escolar e futuro sucesso na vida. Estas competéncias contribuem para um
maior sucesso académico e ajuste social, para a aquisicdo e manutencdo de
relacionamentos de melhor qualidade, para a resolug¢ao de conflitos de forma construtiva,
para a redu¢dao de comportamentos nao saudaveis, estando ainda associadas a ainda um
menor risco de psicopatologia grave em idade adulta (Durlak et al., 2022; Gresham et al.,
2020; Taylor et al., 2017). Neste sentido, a aquisi¢do destas competéncias constitui-se
como crucial para o desenvolvimento e crescimento saudavel dos adolescentes,
particularmente aqueles que se encontram em maior fragilidade psicologica, social e
familiar, e aqueles cujos ambientes familiares se encontram desajustados a nivel social,

cultural e econdmico (Elias & Haynes, 2008; Greenberg et al., 2023).

A importancia destas competéncias, ¢ refor¢ada pelos elevados custos humanos,
econdmicos e sociais do tratamento de problemas de foro mental (Ordem dos Psicologos
Portugueses [OPP], 2011; Knapp, 2000). Isto adquire particular relevancia junto de
alunos com baixo nivel socioecondmico, dado existirem estudos que indicam que os
adolescentes com baixo nivel socioecondmico apresentam duas a trés vezes mais
hipoteses de desenvolver problemas de saude mental em relacao aos seus pares de classes
mais favorecidas (Reiss, 2013). Outros estudos evidenciam que a dimensao
socioecondmica ¢ uma forte preditora do desenvolvimento socioemocional dos mais
jovens (Hooper et al., 2022; Liu et al., 2020; Schapira & Aram, 2020). A sua influéncia
deriva de estar diretamente associada aos valores, metas e estratégias educativas dos pais
na educacdo dos filhos (Carneiro et al., 2007), e ¢ considerado um forte preditor da

qualidade de vida das geracdes mais novas (Bradley & Corwyn, 2002).

Desta forma, sera relevante compreender melhor a relacdo entre o NSE e as
competéncias socioemocionais. Assim, o presente estudo pretende perceber se existem

diferengas entre o nivel socioecondmico, considerado fator de risco na aquisicdo de



multiplas competéncias, em fun¢do das competéncias socioemocionais, que funcionam

como fator de protecdo face ao risco.

A presente tese esta organizada em diferentes capitulos. Primeiramente, ¢
apresentado o enquadramento tedrico, constituido por uma revisdo de literatura sobre as
competéncias socioemocionais, focando particularmente sobre a faixa etdria da
adolescéncia, bem como sobre o modelo concetual subjacente as mesmas, ¢ a sua relagao
com o nivel socioeconémico. De seguida, sao apresentados o objetivo e as hipoteses de
investigacao. Posteriormente, numa se¢ao sobre metodologia ¢ caracterizada a populagao
e a amostra selecionada, assim como o procedimento e o método de analise de dados. No
capitulo seguinte, sdo apresentados os resultados obtidos, ¢ na se¢do seguinte ¢ realizada
a discussao sobre os mesmos, a partir da analise estatistica e comparando-os com a
evidéncia cientifica, realgando ainda as principais limitagdes. Por fim, sdo apresentadas
as principais conclusdes, com referéncia as contribui¢des teodricas e praticas do estudo, e

as implicagdes futuras.



Competéncias Socioemocionais

Ao longo dos ultimos anos tem-se vindo a verificar um crescente interesse em
relacdo as competéncias socioemocionais (Durlak et al., 2011). Tal tendéncia parece ter
aumentado no retorno as aulas ap6s momentos de confinamento, como os do contexto
pandémico, devido a alta incidéncia de problemas sociais, emocionais € comportamentais

entre criangas, adolescentes e jovens adultos (Silva & Behar, 2023).

Ao longo das ultimas décadas, muitos autores dedicaram-se ao estudo do trabalho
misto entre os processos sociais € emocionais, sob o paradigma da aprendizagem
socioemocional (CASEL, 2016; Durlak et al., 2011). A Aprendizagem SocioEmocional
refere-se ao “processo de aquisicdo e expressdo de competéncias necessarias para
reconhecer, expressar e gerir emocdes, estabelecer e alcancar objetivos positivos,
desenvolver cuidado e preocupacdo com os outros, assim como, estabelecer e manter
relacionamentos positivos” (Greenberg et al., 2003; Weissberg et al., 2015). Este processo
ocorre dentro e fora da escola, abrangendo diversos contextos em que o individuo se
insere, e da-se ao longo do desenvolvimento, desde crianga até a idade adulta (Gresham

et al., 2018).

O desenvolvimento destas competéncias ¢ importante para uma boa adaptacdo dos
jovens a sociedade e de forma a responderem as necessidades do proprio crescimento e
desenvolvimento (Greenberg et al., 2023). Além disso, futuramente poderd ajudar ao
desenvolvimento de interesse e expectativa pela vida, permitindo que os jovens encarem
o futuro com maior confianca e alcancando niveis mais elevados de sucesso pessoal

(Taylor et al., 2017; Weissberg et al., 2015).

Neste sentido, o aumento significativo de ansiedade e dos niveis de desgaste na
saude mental e de desajustamento psicologico nas diferentes faixas etarias registados
nestes ultimos anos (WHO, 2020), acentuou a relevancia das competéncias
socioemocionais para o ser humano. Sendo estas competéncias maleaveis e passiveis de
serem moldadas, ao longo do tempo, foram desenvolvidos varios programas que visam a
promoc¢do dessas mesmas competéncias (Kankara§ & Suarez-Alvarez, 2019). Estes
programas, aplicados desde os primeiros anos escolares, t€ém como meio privilegiado de
desenvolvimento a escola, tanto pelo aumento do numero de anos de escolaridade
obrigatoria, como pela quantidade de tempo que as criangas € jovens passam em meio

escolar (Greenberg, 2023).



Aprendizagem SocioEmocional

O individuo quando nasce ndo apresenta, a partida, um conjunto de competéncias sociais
e emocionais fixas, podendo estas ser adquiridas e aperfeigoadas ao longo da infancia e
adiante (Feinstein, 2015), utilizando uma variedade de abordagens e formatos. Neste
ambito, o referencial tedrico com principios orientadores de intervencdo mais
disseminado ¢ designado por aprendizagem socioemocional (Social and Emotional
Learning - SEL). O termo foi referenciado pela primeira vez em 1994, tendo sido criado
por um grupo de especialistas em satide e educacao presentes numa conferéncia do Fetzer
Institute, em Michigan, nos Estados Unidos, originando assim um novo quadro concetual
(Greenberg et al., 2023). Muitos dos individuos presentes na conferéncia foram também
fundadores da organizagdo nao-governamental norte-americana Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning [(CASEL) (CASEL, 2021)]. Baseada nos
pressupostos da SEL, a CASEL elaborou programas para as escolas, desde a educacao
pré-escolar até ao ensino secundario, com o objetivo de promover cinco conjuntos de
competéncias interrelacionadas que envolvem componentes cognitivas, afetivas e
comportamentais, que proporcionam alicerces para navegar com sucesso na escola e na
vida: a autoconsciéncia; o autocontrolo; a consciéncia social; as competéncias relacionais

e a tomada de decisdo responsavel.
Competéncia-chave da moldura tedrica da CASEL

A autoconsciéncia engloba a capacidade de reconhecer as emogdes, pensamentos,
valores e objetivos do proprio e dos outros € como estes influenciam os comportamentos
em diferentes contextos. Envolve a compreensdo do seu potencial e limitagdes, e a
aquisi¢do da confianca e do otimismo, o que implica ter a capacidade de perceber como
0s pensamentos, sentimentos e agdes se interligam (CASEL, 2021; Taylor et al., 2017).
Como tal, a autoconsciéncia compreende tanto o autoconceito quanto a autoestima
(Mantz et al., 2018; Ross et al., 2019). Revisoes da literatura sobre a autoestima
geralmente a associam de forma positiva, embora nao fortemente, com motivagdo e
realizacdo académica, satisfagdo com a visa e relagdes sociais positivas (Baumeister et

al., 2003; Mantz et al., 2018).



O autocontrolo envolve a capacidade para regular eficazmente os proprios
comportamentos, emog¢des € pensamentos em variadas situacdes. Inclui a automotivagao,
a capacidade de adiar as gratificagdes/recompensas, controlo do stress, a gestdo dos
impulsos e ser resiliente perante os desafios, de modo a trabalhar em prol de objetivos
pessoais ¢ académicos. Encontra-se ainda adjacente a elaboracdo desses objetivos, a
utilizagdo de competéncias de planeamento e organizagdo, assim como, demonstragao de
coragem para tomar a iniciativa (CASEL, 2021; Taylor et al., 2017). Na literatura
desenvolvimentista atual, a conceito de autocontrole emerge como uma componente
fundamental da autogestdo (Ross et al., 2019). Estudos recentes indicam que niveis mais
elevados de autocontrole estdo associados com uma reducio na ocorréncia de problemas
de comportamento (Franken et al., 2016) e com um desempenho académico mais elevado

(Duckworth et al., 2019).

A consciéncia social relaciona-se com a capacidade de tomar uma perspetiva
diferente da do outro, isto €, perceber as suas emogdes, nomeadamente quando se trata de
pessoas de culturas e antecedentes diferentes. Exprime-se pela capacidade de sentir
empatia e compaixdo. Nesta dimensdo, também se inclui o reconhecimento e
compreensdo acerca das normas éticas e sociais diversas em relagdo aos comportamentos
desejados, a demonstracao de gratidao, a identificagdo dos pontos fortes dos outros, assim
como, dos recursos e o suporte da familia, da escola e da comunidade (CASEL, 2021;
Taylor et al., 2017). Diversos estudos tém estabelecido uma relagdo significativa entre
niveis mais altos de consciéncia social e a diminui¢do de comportamentos externalizantes
(Li et al., 2015), assim como, um aumento de comportamentos pro-sociais (Cigala et al.,
2015). Segundo Ross et al., (2019) a consciéncia social demonstra também uma conexao
intrinseca com o desenvolvimento de habilidades interpessoais e a qualidade dos

relacionamentos.

As competéncias relacionais, por sua vez, referem-se a capacidade de estabelecer
e conservar relacionamentos positivos e gratificantes com diferentes pessoas e grupos,
bem como, agir de acordo com as normas sociais. Incide na aptidao para comunicar
claramente, em formas de escuta ativa, cooperagdo, persistindo a pressao de pares, € na
capacidade de negociagdo construtiva em conflitos e saber procurar ajuda ou ajudar o
outro quando necessario (CASEL, 2021; Taylor et al., 2017). Siegel (2013) demonstra
como os relacionamentos de apoio durante a adolescéncia sdo considerados fortes

preditores do bem-estar e da satisfacao na vida adulta. A qualidade dos relacionamentos



neste estagio de desenvolvimento serve como uma base para os futuros contextos
relacionais, sugerindo que essa qualidade pode ser estavel ao longo do desenvolvimento

(Farley & Kim-Spoon, 2014).

Por fim, a tomada de decisdo responsavel abrange os conhecimentos, as
competéncias e as atitudes necessdrias para a realizacdo de escolhas assertivas e
construtivas sobre o comportamento do proprio e das interagdes sociais em diversos
contextos. Implica avaliagdes realistas de consequéncias das agdes, capacidade de
considerar padrdes €ticos e preocupagdes de seguranga, normas sociais para situagoes de
risco, considerando a saude e o bem-estar coletivo, social e do proprio (CASEL, 2021;
Taylor et al., 2017). Durante a adolescéncia existe um aumento na propensao de tomada
de decisoes arriscadas, na medida em que esta competéncia ¢ fortemente influenciada
pelas interagdes sociais e estas tendem a ocorrer na presenca dos seus pares (Ross et al.,
2019). No entanto, a medida que ocorre maturidade cerebral, os adolescentes passam a
autorregular-se de forma mais eficaz, resistindo a influéncia dos pares e,
consequentemente, passam a tomar decisoes mais acertadas (Albert et al., 2013; Ross et

al., 2019).

De acordo com a investigagdo de Coelho et al. (2016), a promocao das
competéncias acima referidas, em contexto escolar estd associada a uma série de
beneficios, incluindo melhorias nas atitudes em relacdo ao proximo, reducdo de
comportamentos antissociais, de conduta e problemas de internalizacdo, aumento de
comportamentos pro-sociais, promog¢ao de autoimagem positiva e, ainda, melhorias no

rendimento académico.

Sem a aquisi¢do de competéncias socioemocionais, torna-se impossivel alcangar
verdadeiramente o sucesso profissional e pessoal, na medida em que estas competéncias
constituem a base para o desenvolvimento do pensamento e da aprendizagem, que
tradicionalmente eram consideradas como capacidades cognitivas. Atualmente, existe
uma visdo de que estes processos ocorrem de forma interligada, envolvendo a dimensao

social, a emocgdo e a cognigdo (Greenberg, 2023).

Tendo em conta estes pressupostos, as competéncias socioemocionais aprendidas
por meio de intervengdes SEL, levam a um aumento dos comportamentos colaborativos
e a um melhor controlo sobre as proprias emogdes, sendo particularmente importante

durante a fase da adolescéncia, quando os alunos, devido a necessidade de interagdo e



integragdo social (Kretschmer et al., 2014), estdo envolvidos numa série de rapidas e
intensas mudancas (Vemon, 2009), assim como a uma maior intensidade das emogdes
experienciadas (National Institute of Mental Health, 2011). Os programas de
aprendizagem socioemocional universais, implementados em sala de aula, permitem
tornar os jovens mais resistentes a aquisi¢ao de comportamentos desviantes (Wigelsworth
et al, 2022) e representam uma estratégia que visa atender as necessidades
desenvolvimentais dos mesmos. Assim, estes programas proporcionam um espago
dedicado para a aprendizagem de competéncias essenciais para a vida, relevantes para os
desafios diarios que os jovens enfrentam, e simultaneamente fornecem um contexto de
interagdo seguro para praticar essas competéncias com pares ¢ adultos (Jagers et al.,
2015). As evidéncias demonstram o impacto positivo que estas constituem no
desenvolvimento sauddvel e satisfacdo com a vida na adolescéncia (Sun & Shek, 2012),
no rendimento académico (Durlak et al., 2011; Zins & Elias, 2006), e na reducao dos
comportamentos de risco (Deerin, 2005; Zins & Elias, 2006), como o abuso de
substancias, violéncia interpessoal, bullying, insucesso escolar (Durlak, 2011; Zins &

Elias, 2006), e no abandono escolar (Lopez & Dubois, 2005).

O impacto positivo das intervengdes de desenvolvimento socioemocional nesta
faixa etéaria, baseado na metodologia CASEL, foi ainda confirmado para aqueles que
enfrentam maiores fatores de risco, como condi¢des econdmicas baixas (Taylor et al.,
2017; Valosek et al., 2019; Viafora et al., 2015). Numa meta-analise recente, realizada por
Taylor et al. (2017), foram analisadas 82 interven¢des SEL implementadas em escolas,
abrangendo uma populagdo de 97.406 alunos, desde a educagdo pré-escolar ao ensino
secundario e os resultados apoiaram a eficacia do SEL na melhoria do autocontrolo dos
alunos, atitudes positivas e bem-estar geral, concluindo que esses beneficios
permaneceram os mesmos em relacdo ao NSE da amostra, em que havia uma alta

percentagem de alunos com baixo NSE (41%).

Além disso, os programas SEL podem também constituir-se como uma importante
estratégia para prevenir a gravidez na adolescéncia, a delinquéncia juvenil e o abandono
escolar precoce (Yeager, 2017). Desta forma, a investigacdo evidencia que uma
abordagem intencional para a SEL pode resultar em melhorias imediatas em éareas que
sdo fundamentais para o sucesso do aluno, independentemente da sua origem

socioeconomica e cultural (Payton et al., 2008).



No entanto, a complexa influéncia da origem socioeconémica sobre a aquisi¢ao e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais ¢ uma questdo importante que deve
ser considerada pela comunidade escolar, na medida em que a escola ¢ uma das
institui¢des responsaveis pela efetivagao dos direitos de criangas e adolescentes, por meio
do atendimento ndo centrado apenas na realizagdo académica, mas também
socioemocional (Faleiros & Faleiros, 2008). Independentemente das circunstancias ou
antecedentes, ¢ necessario considerar a implementacao de programas SEL, de forma a
apoiar o desenvolvimento humano ideal e o funcionamento adaptativo dos individuos

(Jagers, 2016; Jagers et al., 2018).
Competéncias Socioemocionais e Adolescéncia

A adolescéncia consiste num periodo de aprendizagem, exploracdo e
oportunidade, constituindo-se como uma fase em que podem surgir problemas de

comportamento e de saude, cujas consequéncias podem estender-se até a idade adulta

(Yeager, 2017).

E consensual a ideia de que a adolescéncia representa um periodo de transigio
entre a infancia e a vida adulta, sendo descrita como um estagio de desenvolvimento
caracterizado pela ocorréncia de rapidas e multiplas transformacdes no dmbito cognitivo,
social, emocional e fisico (Eyles & Bates, 2005; Martins, 2005). Durante este periodo
podem surgir conflitos relacionados a defini¢do de identidade, percecdo de mudangas
corporais e procura em atender as exigéncias e expectativas da cultura e dos grupos
sociais em que se encontram inseridos os jovens (Eisenstein, 2005; Sadock & Sadock,

2007).

Adicionalmente, as diversas mudangas que ocorrem incluem a experimentacao de
novos papéis e comportamentos, encontrando-se o adolescente propicio a participar em
atividades que possam comprometer a sua saude fisica e mental (Feijo & Oliveira, 2001),
ou seja, pode assumir comportamentos de risco. Segundo Simdes (2007), a normalidade
dos comportamentos de risco caracteristicos desta fase de desenvolvimento pode traduzir-
se apenas em comportamentos exploratdrios e que se podem até constituir como
saudaveis. No entanto, existem evidéncias de como este tipo de comportamentos pode
apresentar influéncia direta em questdes centrais da vida adulta, como abuso de

substancias, niveis baixos de atividade fisica e de saide mental (Inchley et al., 2016).



Alguns jovens possuem determinados antecedentes que aumentam a sua
vulnerabilidade para iniciar comportamentos de risco, nomeadamente algumas
caracteristicas pessoais (como baixos niveis de autocontrolo e de competéncias sociais €
manifestagdo de comportamentos agressivos) e fatores familiares (presencga de conflitos
graves no ambiente familiar, niveis baixos de vinculagdo entre adolescentes e pais, estilos
parentais inconsistentes, permissivos ou autoritarios) (Simdes, 2007; Whittaker et al.,
2011). Por outro lado, existem também algumas carateristicas que podem constituir-se
como fatores de protecao face ao risco, como fatores pessoais (competéncias cognitivas,
emocionais ou sociais), ambientes familiares (suporte afetivo, coesao ¢ boas praticas
parentais) e comunitarias (oportunidades de participacdo em atividades comunitarias,
promogdo de fatores de resiliéncia na escola) (Sbicigo & Dell’Aglio, 2012; Simdes,

2007).

Especialmente para os jovens com vulnerabilidade econémica e de comunidades
desfavorecidas, o contexto escolar e as crescentes pressdes sociais associadas ao inicio da
adolescéncia podem dificultar a vivéncia deste periodo (Eccles & Roeser, 2011). Perante
esta realidade, as competéncias socioemocionais, de resolucdo de problemas,
comunicagao € autorregulacdo, assumem-se como essenciais, nao apenas na melhoria do
desempenho escolar, mas também permitem um menor envolvimento em situagdes de
risco, pois estas competéncias possuem capacidades para lidar com as mesmas de forma
eficaz e saudavel (Gaspar et al., 2018; Matos et al., 2015). Além disso, Steinberg (2014)
argumenta que as competéncias sociais € emocionais desempenham um papel
fundamental na adolescéncia, sendo mais cruciais do que em qualquer outra fase da vida,
pois estabelece as bases para o funcionamento adulto e este periodo € caracterizado por

uma maior maleabilidade.

Neste sentido, ¢ observado em jovens com boas competéncias socioemocionais
maior sucesso na conclusdo do ensino secundario e uma maior probabilidade de
ingressarem com €xito no ensino superior, obtendo, consequentemente, carreiras
profissionais mais estaveis e contribuindo para que se tornem cidadaos integrados na
sociedade com melhor satide mental e com relacionamentos positivos (Greenberg et al.,

2017; Hawkins et al., 2008)

Posto isto, a tendéncia tem sido para cada vez mais, investir na implementacao de
programas universais de base escolar na area da educacao, com o proposito de atenuar os

impactos negativos dos desafios descritos (Clarke et al., 2021; Durlak et al., 2022). Sao,
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por isso, pertinentes os estudos que visam avaliar as necessidades no ambito das
competéncias socioemocionais, na medida em que permitem a criagdo de programas de
promocao dessas mesmas competéncias (Anderson & Kincaid, 2005; Durlak et al., 2022),

enquanto previnem comportamentos de risco.
Nivel Socioeconémico

Desde o principio do século XX, o conceito de Nivel Socioeconémico (NSE) tem
sido amplamente estudado na literatura. Um dos primeiros autores a abordar esta tematica
em 1916 foi Holley, que pretendia determinar a importancia das caracteristicas e do
ambiente familiar na persisténcia académica do aluno e, para isso, desenvolveu um
questionario de forma a avaliar as condi¢des de vida dos participantes. O autor concluiu
que existiam multiplas varidveis na vida de um aluno que afetavam a sua persisténcia
académica e, portanto, defendeu a adog¢do de uma medida abrangente de status. No
referido estudo, foram utilizados inimeros indicadores, muitos dos quais servem ainda
hoje como base de avaliacdo do NSE, tais como a educacdo dos pais, ocupagdo dos
mesmos e a renda familiar, incluindo ainda uma medida do niimero de livros disponiveis

em casa (Holley, 1916).

Desde entdo, tétm aumentado as medidas associadas a medi¢ao do NSE, sendo
atualmente um construto complexo, que apresenta diferentes defini¢des e parametros de
analise (Bollen et al., 2001). Os especialistas acreditam que a medida mais precisa de
NSE ¢ composta através da integragcdo de variaveis relacionados com o rendimento da
familia, a escolaridade e nivel laboral dos pais (Cowan et al., 2012), variaveis que
apresentam influéncia sobre o funcionamento humano de multiplas formas,
particularmente, nos processos de desenvolvimento ao longo do ciclo de vida (Bandeira
et al., 2006; Borsa et al., 2011; Schultz & Shaw, 2003). Estes indicadores de NSE, quando
em risco, podem afetar diretamente as familias, no seu modo de ser e viver, e encontram-
se associados a aquisicao tardia do conhecimento das situagdes emocionais (Fine et al.,
2003). Isto deve-se ao conjunto de fatores de desgaste (baixos rendimentos familiares,
instabilidade profissional e empréstimos), que inimeras familias em condigdes
socioeconOmicas precarias apresentam, e que fragilizam a sua estabilidade emocional e

comprometem a sua prestacdo parental (Conger et al., 1992).

A importancia atribuida ao NSE, advém do facto de evidéncias cientificas

sugerirem que este ¢ um preditor significativo da qualidade de vida das geragdes mais
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novas, com impacto no desenvolvimento socioemocional (Hooper et al., 2023; Liu et al.,
2020; Schapira & Aram, 2020). De acordo com Pace et al. (2019), familias de baixo
rendimento sdo significativamente mais propensas a ter filhos com dificuldades
socioemocionais € comportamentais devido ao maior stress da vida. Estudos
subsequentes validam estas descobertas, observando que as criangas de familias com
baixos rendimentos apresentam um subdesenvolvimento significativo nas competéncias
socioemocionais antes de ingressarem na escola, em comparacdo com as criangas de
familias com rendimentos superiores. Os autores postulam que a disparidade na
competéncia emocional das criangas, resultantes das diferengas de renda familiar,
aumenta progressivamente com a idade. Em contrapartida, familias com niveis
economicos elevados podem fornecer recursos adequados e propiciar um ambiente seguro

para o desenvolvimento dos seus filhos (Liu et al., 2020).
Nivel Socioeconémico e as Competéncias Socioemocionais

Na literatura sobre Aprendizagem SocioEmocional s3o identificadas vérias
variaveis pessoais, sociofamiliares, sociodemograficas, escolares e/ou organizacionais,
que podem condicionar ou impulsionar a aquisi¢cdo e desenvolvimento das competéncias
socioemocionais (Durlak et al. 2022). J4, em 1979, Bronfenbrenner tinha concluido que
existe um conjunto de niveis adicionais de influéncia (dos quais o NSE faz parte), que
ajudam a moldar o contexto familiar e, através do mesmo, o desenvolvimento dos
individuos. Atualmente, o NSE ¢ apontado na literatura como uma das que mais interfere
no desenvolvimento dessas competéncias (Santos, 2011; Santos & Primi, 2014; Souza et
al., 2018). A sua influéncia estd diretamente associada aos valores, metas e estratégias
educativas dos pais na educacdo dos filhos (Carneiro et al., 2007), encontrando-se
envolvidos outros fatores, como estilos e praticas parentais, assim como fontes geradoras
de stresse (Conger et al., 2010), que serdo mencionados no decorrer do capitulo. Desta
forma, a literatura sugere que as familias variam em termos de expectativas, demonstram
diferentes comportamentos e propiciam ambientes diversificados, dependendo da sua

condigdo economica (Anli & Karsli, 2010).

Enquanto institui¢do social primaria e o mais importante contexto de socializa¢do
do individuo, a familia constitui-se como imprescindivel no desenvolvimento humano
(Cavanaugh & Buehler, 2016; Leite, 2016), nomeadamente durante a fase da adolescéncia

(Van Wel, 2000). Num estudo anterior, Rubin & Burgess (2002) defenderam que
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ambientes familiares ajustados estabelecem fatores de protegdo em relagdo aos
comportamentos dos jovens no inicio da adolescéncia, possibilitando seguranca, vinculos
de confianca e, a nivel interpessoal, produzem autoestima, reciprocidade e empatia,
principios esses que se encontram relacionados com a expressividade emocional e
comportamental dos jovens, e que deveriam ser assegurados independentemente no NSE

das familias (Leite, 2016).

Nivel Socioeconémico e AutoControlo. Analisando diretamente a relagdo das
competéncias socioemocionais com o nivel socioeconémico, podemos concluir que, na
literatura, existe alguma discrepancia sobre a extensdo dos estudos sobre cada uma das
competéncias. Relativamente a dimensdo do autocontrolo, considerada um elemento
fundamental da competéncia socioemocional associada ao funcionamento positivo ao
longo da vida e importante para o desenvolvimento na vida adulta (Moffitt et al., 2011),
os efeitos da desvantagem socioecondémica sobre esta competéncia parecem ser mediados
por mecanismos de stress familiar mais proximo (Kiff et al., 2011; Mistry et al., 2010).
No entanto, nem todos os autores concordam com esta conclusdo, por exemplo, Flouri et
al. (2014), sugeriram que tanto os individuos com menor NSE, como os individuos com
maior NSE, beneficiam igualmente desta competéncia, com os estudos a indicar que os
individuos com menores condigdes econdmicas, parecem ser mais vulneraveis a
apresentar baixo autocontrolo, devido a renda e classe ocupacional mais baixa, falta de
casa propria e maes mais jovens (Ng-Knight & Schoon, 2016). Estes fatores contribuem
para uma exposicao continua a situagdes de vida stressantes, assim como, para conflitos
interpessoais ou parentais, decorrentes de dificuldades financeiras da familia, que
prejudicam a flexibilidade desta competéncia autorreguladora, afetando a forma como os
filhos respondem ao stress e regulam o comportamento, a atengdo e as emocgdes
(Haselschwerdt et al., 2019; Moylan et al., 2010; Ziv, 2012). Por outro lado, existe um
conjunto de circunstancias, como O acesso a recursos, bens materiais e habitagdes e
bairros de melhor qualidade, que sdo benéficos para os pais e reduzem os niveis de

problemas emocionais e comportamentais para os filhos (Ng-Knight & Schoon, 2016).

Nivel Socioeconomico e Consciéncia Social. A consciéncia social, que envolve
a capacidade de compreender as perspetivas e necessidades dos outros, assim como, a
experiéncia de reagdes afetivas perante os estados emocionais alheios (CASEL, 2021;
Rodrigues & Ribeiro, 2011). Esta ¢ considerada também um fator impulsionador do

comportamento pro-social (Machackova & Pfetsch, 2016). Nao existem estudos sobre a
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relacdo entre consciéncia social e nivel socioeconémico, mas a relacao entre o NSE ¢ o
construto da empatia (componente importante da consciéncia social) tem sido objeto de
debates na literatura cientifica (Fabes et al., 1999; Main et al., 2017). Estudos demonstram
que o stress decorrente da desvantagem econdmica pode afetar negativamente a empatia
e o desenvolvimento pro-social dos adolescentes, tornando-os mais propensos a
experienciarem hostilidade em vez de cuidado em ambientes familiares desafiadores
(Carlo et al., 2011; Davis & Carlo, 2019). Isto leva a que o baixo NSE seja considerado
um fator de risco para o desenvolvimento pro-social, dado que as tensdes relacionadas a
pobreza prejudicam a capacidade de os individuos interpretarem adequadamente as
expressoes emocionais dos outros (Jiang et al., 2020). Por outro lado, estudos empiricos
tém revelado que os individuos de niveis socioecondmicos altos relatam maior frequéncia
de comportamentos pro-sociais, como doacdes de caridade e trabalho voluntario, quando
comparados a individuos de niveis socioeconémicos baixos (Bandy & Ottoni-Wilhelm,
2012; Kraus & Callaghan, 2016), o que sugere a presenca de preocupagdo e empatia para

com 0s outros.

No entanto, os resultados ndo seguem sempre um padrdo linear, na medida em que
a exposi¢do a fatores de stress pode também aumentar a tendéncia dos individuos para
considerarem as perspetivas dos outros e contribuir para o desenvolvimento de acdes
altruistas (Staub & Vollhardt, 2008). Além disso, o uso de praticas parentais positivas,
caracteristicas de estilos parentais autoritativos, como a utilizacdo de estratégias de
refor¢o acompanhadas pelo afeto e estabelecimento de regras consistentes, também pode
aumentar os comportamentos pro-sociais dos individuos (Portes et al., 2022). Assim,
apesar da escassez de recursos econdmicos, as pessoas com baixo NSE podem estar mais
inclinadas a demonstrar maior compaixdo perante as necessidades dos outros, exibindo
um maior niimero de comportamentos pro-sociais relativamente aos individuos de outros

niveis socioecondmicos (Henrich et al., 2001; Piff et al., 2010; Stellar et al., 2012).

Nivel Socioeconomico e Competéncias Relacionais. Alguns autores que
também se debrugaram sobre o impacto de um clima interpessoal familiar pobre,
especialmente nos conflitos conjugais frequentes associados a adversidade economica da
familia, demonstraram que este pode levar os filhos a desenvolverem estados emocionais
negativos, o que dificulta que lidem adequadamente com os seus pares (Gao et al., 2019)
e indicam uma maior probabilidade de ter relagdes sociais adversas (Bolger et al., 1995;

Bradley & Corwyn, 2002), o que, por sua vez, tem um efeito negativo no seu
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desenvolvimento socioemocional. Fernandes (2008), num estudo onde, a partir dos
estudos de Ryff (1989a, 1989b), desenvolveu uma adaptacdo do modelo de bem-estar
psicolégico para a adolescéncia, demonstrou que, neste periodo do desenvolvimento
humano, o bem-estar psicolégico relaciona-se com variaveis socioecondmicas, onde os
jovens cujo NSE ¢ mais elevado revelaram valores mais altos de relagdes positivas com
os outros ¢ de objetivos de vida. Tratando-te de uma dimensdo interpessoal, as
competéncias relacionais indicam que as relagdes entre os adolescentes e os pares devem
ser baseadas no cuidado e no respeito mutuo, ser justas e considerar a importancia da
comunicacdo clara e escuta ativa, tratando o outro com considera¢do (CASEL, 2021). Se

estes parametros ndo forem cumpridos, os relacionamentos tornam-se prejudiciais.

Nivel Socioeconomico e Tomada de Decisdao Responsavel. No que concerne a
relacdo entre a tomada de decisdo responsavel e o NSE, sdo raras as investigacdes que
estudam diretamente esta ligagdo, especialmente na faixa etaria considerada em estudo.
No entanto, a literatura demonstra que as tomadas de decisdo de risco aumentam com a
idade (Ross et al., 2019) e, quando a populacao de adolescentes estd enquadrada em
familias com NSE mais baixo, parecem evidenciar uma maior probabilidade para se
envolverem em comportamentos de risco prejudiciais a saude (Bersamin et al., 2017; Lee
et al., 2017; Prieto-Montoya et al., 2016). Além disso, estudos baseados em inquéritos
regionais indicam que residir numa area com baixo NSE pode contribuir para a
delinquéncia juvenil, o que significa que os jovens t€ém uma maior probabilidade de ter
comportamentos delinquentes graves e persistentes (Beyers, et al. 2001), que se podem
manifestar através de agressoes verbais e fisicas contra outros individuos e por fracas
capacidades sociais (Miller & Olson, 2000). Contudo, ¢ fundamental considerar o papel
dos pares, pois a tomada de decisdo responsavel encontra-se fortemente associada as
interacoes sociais (Ross et al., 2019), que influenciam significativamente o individuo para
efetuar escolhas construtivas. Estes podem estimular, por exemplo, a permanéncia na
escola, na medida em que existem jovens que a abandonam precocemente porque os seus

pares também o fazem (Feitosa et al., 2005).
Impacto do nivel socioeconoémico sobre o desenvolvimento emocional

No entanto, apesar das evidéncias de que as experiéncias socioecondmicas
adversas durante a infincia e adolescéncia tém impacto no desenvolvimento

socioemocional, seria simplista afirmar que os resultados sdo recorrentemente os
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mesmos, culminando num desenvolvimento inadaptado e perpetuacdo de
comportamentos desadaptativos. De acordo com Macedo (2017), crescer num ambiente
de risco (por exemplo, com elevada precariedade econdémica) ndo ¢ um fator linear que
influencia diretamente a qualidade do desenvolvimento e da adaptagao, existindo criancas
que demonstram ser capazes de estabelecer relacdes adaptativas, revelando estratégias
positivas de regulacdo emocional (Levendosky, 2013). O inverso também se aplica, na
medida em que nem sempre o aumento do rendimento econdmico das familias ¢
acompanhado por um incremento semelhante ao nivel da adogao de estilos de vida mais
saudaveis (Rodriguez, 2009), que visam o bem-estar e a qualidade de vida do sistema
familiar, praticas educativas mais adequadas e a promog¢do do desenvolvimento

socioemocional dos jovens (Rodriguez, 2009; von Rueden et al., 2006).

Neste sentido, caso os pais sejam capazes de se envolver em praticas parentais
positivas, apesar das dificuldades econdmicas e psicolégicas que enfrentam, isso pode
amortecer os impactos negativos do risco associado no funcionamento socioemocional
das criangas (Whittaker et al., 2011), sendo igualmente importante considerar o papel dos
pares, uma vez que se constituem como uma fonte central de apoio social, particularmente
relevante para os jovens provenientes de familias socioecondmicas e culturalmente

desfavorecidas (Guerreiro et al., 2009).
Objetivo Geral

O estudo em causa assume como objetivo primordial examinar se a condigdo
socioecondmica de alunos do 3° CEB esta associada a diferengas nas competéncias
socioemocionais (autocontrolo, consciéncia social, competéncias relacionais e tomada de

decisdo responsavel).
Hipoteses

Tal como apresentado anteriormente na revisdo da literatura existe uma
diversidade nos estudos sobre a relagdo entre o nivel socioecondmico e as varias
competéncias socioemocionais. Assim, em fun¢do do enquadramento conceptual e dos

objetivos, foram construidas para esta investigacdo as seguintes hipdteses:

H1: “Existem diferengas estatisticamente significativas entre alunos de diferentes niveis

socioecondmicos no autocontrolo dos alunos”.
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H2: “Existem diferengas estatisticamente significativas entre alunos de diferentes niveis

socioecondmicos na consciéncia social dos alunos”.

H3: “Existem diferengas estatisticamente significativas entre alunos de diferentes niveis

socioecondmicos nas competéncias relacionais dos alunos”.

H4: “Existem diferengas estatisticamente significativas entre alunos de diferentes niveis

socioecondmicos na tomada de decisao responsavel dos alunos™.
Metodologia

Como o presente estudo tem como intuito verificar a associacdo entre as variaveis
competéncias socioemocionais ¢ o nivel socioecondmico, isto ¢, verificar como elas se
relacionam, de acordo com a tipologia de Montero e Léon (2007), a investigagdo

empregou uma metodologia de carater quantitativo empirico do tipo ex post facto.
Participantes

A amostra ¢ constituida por um total de 249 alunos, com idades compreendidas
entre os 12 aos 17 anos de idade (M=13.95; DP=1.11), que pertencem ao 3° Ciclo do
Ensino Basico, nomeadamente, ao 7°, 8° e 9° ano de escolaridade. Do total, 123 (49.4%)
sao do género masculino e 121 (48.6%) sdao do género feminino. Todos os participantes
deste estudo pertencem a Escola Basica Marqués de Pombal, situada em Pombal, no

distrito de Leiria.

No que concerne o ano de escolaridade, os alunos distribuiram-se da seguinte
forma: 72 alunos (28.9%) do 7° ano, 48 alunos (19.3%) do 8° ano e 129 alunos (51.8%)
do 9° ano de escolaridade, do ano letivo 2020/2021.

Relativamente ao escaldo de ASE, a maioria dos alunos, 144 (57.8%), nao
beneficiava de qualquer escaldo de ASE, enquanto 60 (24.1%) dos alunos beneficiavam
do Escaldo B e 45 (18.1%) dos alunos beneficiavam do Escaldo A (o apoio mais

extensivo).

Sendo este um estudo transversal, ndo existiu atrito entre momentos de avaliacao.
No entanto, ndo foi possivel recolher os dados relativos a 5 alunos das turmas em
avaliacdo, por ndo se encontrarem presentes ou nao falarem a lingua portuguesa, nao

estando incluidos na amostra escrita acima, resultando numa taxa de 2% de drop out.
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Instrumentos

Questionério de Avaliacao de Competéncias SocioEmocionais - QACSE (Coelho et
al., 2015; Coelho & Sousa, 2016)

No ambito do projeto “Atitude Positiva”, foi construido o QACSE, um
instrumento desenvolvido e validado para a populacao portuguesa (QACSE; Coelho &
Sousa, 2016). Este questionario apresenta versdo para o preenchimento por varios
informantes, tendo sido utilizada a versdo de autorrelatos pelos alunos. O questionario
engloba 39 itens, distribuidos por seis escalas. No entanto, no presente estudo apenas
foram utilizadas as quatro escalas que avaliam competéncias socioemocionais, com um
total de 25 itens: autocontrolo (avaliacdo das atitudes de foro emocional e
comportamental perante episddios desafiantes, bem como a responsabilidade e respeito
pelas normas sociais); consciéncia social (avaliagdo da preocupagdo e do grau de
consideragdo com os outros, particularmente, individuos com dificuldades ou que
parecem de rejei¢do grupal); competéncias relacionais (avaliagdo da capacidade de
comunicagdo clara, estabelecimento e manutencdo de relagdes sociais, cooperagdo e
iniciativa em trabalhos de grupo) (Coelho & Sousa, 2016); tomada de decisdo responsavel
(avaliagao do aluno em tomar decisdes, tendo em conta diversas alternativas, tais como,
o reconhecimento das consequéncias positivas € negativas de cada escolha) (Coelho &

Sousa, 2020).

No estudo realizado por Coelho et al., (2015), a andlise fatorial exploratoria
mostrou-se adequado, explicando 42.2% da variancia. Os 39 itens apresentados sdo
respondidos numa escala de resposta num formato Likert de 4 pontos (A=Nunca;
B=Algumas vezes; C=Frequentemente; D=Sempre), com as subescalas a apresentar
valores de consisténcia internada adequados: Autocontrolo (ex.: “Espero pela minha vez
sem ficar nervoso(a)”; a=.73); Consciéncia Social (ex.: “Ajudo o(a)s outro(a)s quanto
tém problemas”; 0=.87); Competéncias Relacionais (ex.: “Quando ha problemas
escolhem-me como arbitro(a) ou juiz(a)”’; a=.71); Tomada de Decisdo Responsavel
(ex.: “Considero varias alternativas antes de tomar uma decisdo”; a=.77) (Coelho &
Sousa, 2020). Todas as escalas mencionadas sdo compostas 7 itens, sendo excegdo a
escala de Tomada de Decisao Responsavel, que ¢ composta unicamente por 4 itens. O seu
preenchimento tem uma duracdo de cerca de 10 minutos, e score das escalas ¢ obtido

através do somatorio dos itens da escala.
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Nivel Socioeconémico

Tal como descrito na revisdo de literatura, o NSE é uma variavel multifacetada,
que pode ser avaliado de diferentes formas, utilizando uma variedade de métodos, que
incluem um unico indicador (como o rendimento ou grau de escolaridade dos pais),
multiplos indicadores (como a combinagdo de rendimento e o grau de escolaridade dos
pais), indicadores compositos baseados em combinagdes de multiplas variaveis que
definem o NSE (como a soma ponderada do rendimento e do grau de escolaridade dos

pais) (Baster, 1972).

No caso do presente estudo, para determinar o NSE dos alunos foi considerado
um unico indicador, o escalao de Agdo Social Escolar (ASE), calculado com base nos
rendimentos familiares. A ASE ¢ um mecanismo estatal introduzido como tentativa de
equalizar as oportunidades de acesso a escola e alcangar uma melhoria das aprendizagens

de todos os alunos, de forma a obterem sucesso escolar (Santana, 2015).

Assim, os trés escaldes a ter em conta no estudo sdo: escalao A (que corresponde
ao primeiro escaldao do abono familiar); escaldo B (que se refere ao segundo escalao do
abono familiar); e Sem Escaldo (corresponde as familias que ndo recebem qualquer tipo

de apoio do estado).
Procedimento

O presente projeto de investigacdo, estd integrado num projeto mais vasto,
aprovado e desenvolvido no ambito do Centro de Investigacdo em Psicologia para o
Desenvolvimento (CIPD/2122/DSE/2), coordenado pelo docente da institui¢do Vitor
Alexandre Coelho. Este projeto esta aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade

Lusiada Norte — Porto, de acordo com o parecer UL/CE/CIPD/2308.

O processo de recolha de dados ocorreu no ano letivo 2020/2021. No inicio do
ano letivo, foram enviados consentimentos informados aos encarregados de educagdo dos
alunos da Escola Béasica Marqués de Pombal, fazendo parte do estudo apenas aqueles que
os entregaram assinados. A recolha de dados decorreu em dias articulados com os
Diretores de Turma dos alunos, em horario escolar. Os alunos foram convidados a
preencher o questionario QACSE (Coelho et al., 2015), numa plataforma eletronica, na
presenca dos seus professores e da psicéloga da Associagdo de Pais de Pombal (Academia

Gulbenkian do Conhecimento). Antes de iniciar o preenchimento do questionario, a
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psicologa presente teve como fungdo a leitura em voz alta dos itens, assim como, a
explicagdo do objetivo do estudo, salientando o seu carater voluntario, a
confidencialidade e anonimato das respostas, com a possibilidade de o aluno desistir do
mesmo a qualquer momento, sem qualquer tipo de prejuizo. Além disso, foi dado apoio
a qualquer aluno que necessitasse de ajuda. Caso houvesse alguém em falta no dia da

realizacdo do QAQSE, a psic6loga voltava a escola para aplicar o questiondrio.

A recolha de dados relativa a A¢ao Social Escolar (ASE) foi também realizada
pela psicologa da institui¢ao escolar, com recurso a documentagao oficial fornecida pela

institui¢ao escolar.
Analise Estatistica

As analises estatisticas foram implementadas utilizando os dados recolhidos na
presente investigacdo. Para o tratamento dos dados e realiza¢do de andlises estatisticas
recorreu-se ao programa informatico Statistical Package for the Social Sciences, para
Windows (versdo 27.0; IBM SPSS). Na fase inicial da analise, procedeu-se a realizacao
da andlise exploratoria de dados através das estatisticas descritivas, incidindo sobre o
calculo de percentagens, frequéncias, médias e desvios-padrdes, assim como, nos valores

minimos € maximos para as varidveis quantitativas.

De modo a testar as hipoteses colocadas na presente investigacdo, foram
empregues varias Andlises de Variancia (ANOVA). Esta técnica estatistica era a mais
adequada, dado que era necessario comparar valores de média de trés ou mais grupos
(Pallant, 2020). Previamente as andlises principais, foram verificados os pressupostos
necessarios para utilizacdo dos testes paramétricos de diferenca de médias,
nomeadamente, a normalidade da distribuicdo e a homogeneidade de varidncia. A
avaliacdo da normalidade dos dados da amostra foi analisada através do teste de Shapiro-
Wilk, por ser considerado como mais potente em relacdo ao teste de Kolmogorov-
Smirnov para testar a normalidade (Razali & Wah, 2011). A homogeneidade de variancia
foi avaliada recorrendo ao teste de Levene. Pode-se considerar que existe homogeneidade

de variancia quando ¢ detetado um valor de p superior a .05 (Mardco, 2018).

Finalmente, para analisar a magnitude do efeito das diferengas entre os grupos, foi

utilizado o pardmetro eta squared (n°). De acordo com varios autores (Field, 2018;
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Pallant, 2020) a magnitude do efeito pode ser considerada pequena quando 7°<.06; média

quando .06 < #° < .138; e elevada quando 5°>.138.
Resultados
Analises Preliminares

De forma a verificar os pressupostos necessarios para a utilizacdo de ANOVAS,
inicialmente foi verificado o pressuposto de normalidade. No entanto, os resultados
obtidos indicam que as variaveis em estudo ndo apresentavam uma distribui¢do normal
(p<.05). Nao obstante, optou-se pela utilizacdo de técnicas de estatisticas paramétricas,
porque a amostra tende para a normalidade quando um » ¢ superior a 30 e, pelo que a
literatura indica, a violagdo desta suposi¢do ndo deve causar problemas maiores (Pallant,

2020).

De seguida foi analisado o pressuposto de homogeneidade da variancia. Todas as
varidveis, com a exce¢do da varidvel “tomada de decisdo responsavel” apresentaram
homogeneidade da variancia, pelo que se procedeu a utilizacdo do teste ANOVA,
complementado pela aplicacdo do teste post-hoc, no qual é possivel identificar onde
existem diferengas de média, com significancia estatistica, entre os grupos comparados
(Field, 2018; Maroco, 2018). Na opinido de Mardco (2018), a utilizacdo do teste post-hoc
Tukey HSD deve ser priorizada, uma vez que este apresenta maior robustez do ponto de
vista estatistico. Relativamente a varidvel “tomada de decisdo responsavel, como esta ndo
cumpriu o pressuposto de homogeneidade, houve necessidade de recorrer ao teste robusto

de Welch.
Analises Principais

Depois da andlise dos pressupostos, e por forma a verificar se existiam diferencas
estatisticamente significativas nas competéncias socioemocionais (autocontrolo,
consciéncia social e competéncias relacionais) entre os alunos de diferentes escaldes de

ASE, foi conduzido um teste ANOVA (cujos valores de testa constam da Tabela 1).

Ao nivel da “tomada de decisdo responsavel”, o pressuposto de homogeneidade
da variancia nao foi respeitado, dado que os valores do teste de Levene foram inferiores

a .05. Nesta situagao, a analise foi efetuada através do teste de Welch.
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Tabela 1

Estatisticas Descritivas e Diferengas ao Nivel das Competéncias Socioemocionais em

Funcdo da ASE

Escalio A  Escaldo B Sem F(2,241) 1P
Escaldo

M DP M DP M DP

*kk

Autocontrolo 1241 3.11 1159 291 1372 3.06 11.11 .084
Consciéncia Social 14.25 4.41 12.05 427 1427 4.06 6.37" .050
Competéncias 6.27 294 7.24 401 877 397 849" .066
Relacionais

*x%p< 001,

*%p< 01,

Ao nivel do autocontrolo, os resultados revelaram a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas em fun¢ao do escaldo de ASE dos alunos, com um tamanho
de efeito médio. Através das analises post-hoc, utilizando o teste de Tukey HSD, foram
detetadas diferencas significativas entre os alunos Sem Escaldo e; a) os alunos com
Escaldao B (p<.001); e b) os alunos com Escalao A (p<.05). No entanto, ndo existem
diferengas significativas entre os alunos com Escaldo B e os alunos com Escaldo A
(p=237). Como pode ser constado na Tabela 1, os alunos Sem Escaldo sdo os que

percecionam niveis mais elevados de autocontrolo.

No que concerne a dimensdao da consciéncia social, os resultados indicam
diferencas estatisticamente significativas em funcdo dos escaldes da ASE, com os
resultados a demonstrarem um tamanho de efeito pequeno. Apos andlise do teste Post-

Hoc, observam-se diferencas estatisticamente significativas entre os alunos Sem Escaldao
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e os alunos com Escaldo B (p<.01), verificando-se o mesmo entre os alunos que possuem
Escaldo B e os alunos com Escaldo A (p<.05). Contudo, ndo existiram diferengas
estatisticamente significativas entre os alunos Sem Escaldo e os alunos com Escaldo A
(p=1.00). Mais uma vez, os alunos Sem Escaldo sdo os que apresentam médias mais

elevadas de consciéncia social.

Também para as competéncias relacionais, os dados revelaram a existéncia de
diferencas significativas entre os diferentes escaldoes, com um tamanho de efeito médio.
Concretamente, os resultados indicam que existem diferencas estatisticamente
significativas entre os alunos Sem Escaldo e; a) os alunos com Escaldo B (p<.05); e b) os
alunos com Escaldo A (p=.001). No entanto, ndo existem diferengas significativas entre
os alunos de Escalao A e Escalao B (p=.415). De novo, os resultados indicam que sao os
alunos Sem Escaldo os que apresentam uma média mais elevada de competéncias

relacionais.

No que diz respeito a ultima hipdtese do estudo, foi necessario utilizar-se o teste
de Welch, uma vez que nao houve respeito pelo pressuposto de homogeneidade de
variancia. Apds realizado o teste, depreendeu-se que ndo houve diferencas
estatisticamente significativas ao nivel da tomada de decisdo responsavel entre os grupos
(p>.05). Os resultados demonstram assim que o nivel socioecondmico ndo contribui de
forma explicita para os niveis de tomada de decisdo responsavel, refutando assim a
hipotese quatro. Alunos com maiores caréncias econdémicas apresentam assim o mesmo

nivel de tomada de decisao responsavel que os alunos de nivel socioeconémico mais alto.
Discusséao

O presente estudo teve como intuito analisar se existiam diferengas significativas
nas competéncias socioemocionais avaliadas, nomeadamente o autocontrolo, a
consciéncia social, as competéncias relacionais e a tomada de decisdo responsavel, em
fun¢do do NSE dos alunos do 3° CEB. A andlise realizada permite-nos concluir a
importancia do NSE para as competéncias socioemocionais dado que, das quatro
hipoteses enunciadas, trés foram apoiadas pelos resultados (nomeadamente as hipdteses

H1, H2 e H3). Contudo, a hipotese H4 foi refutada pelos resultados.

Segundo a analise realizada, existem diferencas estatisticamente significativas no

autocontrolo em fun¢do do NSE, assim a hipotese 1 foi confirmada, ou seja, os alunos
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Sem Escaldo apresentaram niveis mais altos de autocontrolo em relagdo aos alunos de
Escaldo B e Escaldo A. Este resultado vai de encontro aos estudos anteriormente
postulados por Flouri et al. (2014) e Ng-Knight e Schoon (2016), para os quais € possivel
assumir a importancia da condi¢do socioeconémica na forma como os individuos
desenvolvem a competéncia de autocontrolo, encontrando-se o seu menor
desenvolvimento aliado a desvantagem socioecondmica. Flouri et al. (2014) postula que
tanto as criancas que crescem em familias de NSE alto e baixo beneficiam de
autorregulacdo, no entanto, as que possuem menor condi¢cdes econdmicas Sa0 mais
vulneraveis ao longo do desenvolvimento. Isto porque, individuos com maior acesso a
recursos financeiros tendem a possuir mais oportunidades de acesso a condigdes
favoraveis ao desenvolvimento desta competéncia, incluindo menor exposigao a situagdes
de adversidade socioecondmica e maior acesso a suporte social (Ng-Knight & Schoon,
2016). Nesta perspetiva, os resultados sdo consistentes com a literatura existente e
destacam a importancia de considerar o contexto socioeconémico ao avaliar e promover
o autocontrolo nos individuos, especialmente aqueles que enfrentam maiores

desvantagens a este nivel.

No que concerne a segunda hipotese, as diferengas estatisticamente significativas
situam-se entre os alunos Sem Escaldo e os alunos com Escaldo B e os alunos com
Escaldo B e com Escaldo A, sendo os alunos Sem Escaldo a percecionarem niveis mais
elevados de consciéncia social relativamente aos alunos com Escaldo A e Escaldo B.
Embora nao tivesse sido possivel encontrar na literatura evidéncias diretas entre o NSE e
a competéncia de consciéncia social, segundo o estudo de Carlo et al. (2011), existe uma
relagdo entre tensdo econdmica familiar e comportamentos pro-sociais entre adolescentes.
Sendo a empatia um construto central da consciéncia social e preditora do comportamento
pré-social (Machackova & Pfetsch, 2016), torna-se possivel considera-la em estudos que
remetem a sua ligacdo com as condigdes socioecondémicas dos individuos. No entanto, o
facto de nao terem sido encontradas diferencas ao nivel dos alunos Sem Escaldo e Escaldao
A, poderé dever-se a adocdo de praticas parentais positivas, por parte das familias destes
alunos que possuem rendimentos inferiores a média, e que se associam a um aumento dos

comportamentos pro-sociais (Portes et al., 2022).

Relativamente a terceira hipotese, este estudo verificou que existem diferengas
estatisticamente significativas nas competéncias relacionais entre os alunos Sem Escalao

e os alunos que possuem Escaldo A e Escalao B, assim os resultados apoiam a hipdtese
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trés. Os alunos Sem Escaldo apresentam-se como os que obtiveram médias mais elevadas
deste tipo de competéncias em relagdo aos restantes alunos, o que confirma, de certo
modo, os resultados de outros autores (Fernandes, 2008; Gao et al., 2019). Constituindo-
se a capacidade de estabelecer e conservar relacionamentos saudaveis um fator central
das competéncias relacionais, segundo o estudo de Fernandes (2008), existe uma relagao
entre o NSE e os relacionamentos praticados na fase da adolescéncia, onde os jovens cujo
NSE ¢ mais elevado revelaram valores mais altos de relagdes positivas com os outros.
Além disso, Bradley e Corwyn (2002), destacaram a associa¢do entre o NSE e inimeros
resultados socioemocionais, nomeadamente, ao nivel das relagdes interpessoais, com o0s
efeitos a iniciarem ainda antes do nascimento e com continuidade na idade adulta. As
dificuldades econdmicas familiares persistentes podem levar assim a relacionamentos
sociais prejudicados, o que, segundo Bolger et al. (1995) se pode ainda aliar a problemas
de conduta na escola. Neste sentido, ¢ considerando que as relagdes interpessoais
possuem impactos significativos no desenvolvimento socioemocional dos individuos, os
resultados reforcam também a importancia do contexto socioeconémico na promog¢ao

dessas competéncias.

Quanto a quarta hipotese, nesta amostra ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas entre alunos de diferentes niveis socioeconémicos ao nivel
da tomada de decisdo responsavel, pelo que a hipotese ¢ refutada. Embora fosse
expectavel que existissem diferengas, os resultados corroboram o estudo de Macedo
(2017), que explica que crescer num ambiente de risco, como € o caso de familias que
enfrentam elevada precariedade econdmica, ndo prediz impactos diretos e lineares na
qualidade do desenvolvimento e da adaptagdo dos filhos, constituindo-se o suporte social
como central no desenvolvimento. Neste sentido, a nivel familiar, estilos e praticas
parentais positivas podem proteger dos impactos negativos do risco socioecondémico
(Whittaker et al., 2011) e a nivel de pares, relacionamentos gratificantes podem traduzir-

se em escolhas igualmente significativas nos jovens (Feitosa et al., 2005).

Os resultados do presente estudo, divergem ligeiramente dos resultados dos
estudos supracitados, uma vez que ndo foram encontradas diferengas significativas na
competéncia de tomada de decisdo responsavel. No entanto, ndo foram analisadas outras
variaveis que poderdo ter influenciado as diferencas na tomada de decisdo responsavel
entre os trés grupos, nomeadamente, as relagdes de suporte familiar e as relagdes com os

pares.
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No geral, a andlise dos dados permitiu assim concluir que entre as quatro
competéncias socioemocionais analisadas, trés apresentam diferencas significativas em
funcdo do nivel socioecondémico dos alunos. Dentro destas competéncias, € o

autocontrolo que apresenta um maior tamanho do efeito (1> =.084).

Em sintese, esta investigacdo pode ter sido util para compreender o impacto do
contexto socioecondmico no desenvolvimento socioemocionais dos jovens. Além disso,
o facto de os alunos de NSE mais alto apresentarem mais competéncias de autocontrolo,
consciéncia social e competéncias relacionais, sugere a existéncia de desigualdades nesta
faixa etaria, que podem ser consideradas na ado¢do de metodologias que tenham sido
monitorizadas e consideradas eficazes com diversas populagdes socioecondmicas, como
¢ o caso das intervencdes SEL (Taylor et al., 2017; Valosek et al., 2019; Viafora et al.,
2015), e outros meios junto de familias desfavorecidas (Heckman, 2008), a fim de reduzir

as lacunas existentes.
Limitacdes do Estudo

Em seguida, sdo apresentadas as principais limitagdes deste estudo que devem ser
tomadas em consideracdo quando se consideram os resultados obtidos. A primeira
limitagdo de natureza metodoldgica prende-se essencialmente com a diversidade da
amostra, pois, embora o nimero de participantes seja adequado, os dados referem-se
apenas a individuos de uma unica institui¢do escolar, o que limita a generalizacdo de

resultados.

Uma outra limitagao do estudo esta relacionada ao facto do NSE ter sido analisado
apenas com base nos escaldes atribuidos pela ASE, que sdo determinados em funcao do
rendimento total do agregado familiar. Inegavelmente, existem outras dimensoes
inerentes a esta variavel que deveriam ser operacionalizadas. A semelhanca do que
afirmam os autores Corwan et al. (2012), e Peverill et al. (2021), embora o NSE seja
frequentemente medido utilizando apenas um indicador, este destina-se a representar uma
visdo mais holistica da riqueza e da capacidade de um individuo, sendo necessario utilizar,
por exemplo, multiplos indicadores. Atualmente, os especialistas acreditam que a medida
mais precisa do NSE ¢ uma medida composta pela educagdo, ocupagdo e rendimento da
familia (Cowan et al., 2012). Entre as varidveis descritas, as referentes a renda familiar e
a educagdo dos pais, sdo aquelas consideradas como tendo maior influéncia no bem-estar

mental das criangas (Perna et al., 2010). No entanto, observa-se que apesar de, ao longo
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do tempo, os autores terem utilizado medidas de variavel Uinica, como a participacao no
programa free or reduced school meals (FRSM) nos Estados Unidos (Harwell & LeBeau,
2010; Taylor, 2018), assim como percegdes subjetivas de posicdo social (Adler et al.,
2000), existem na literatura abundantes argumentos sobre componentes e tipos de
variaveis NSE, levando a muitas inconsisténcias em relacdo a forma como este deve ser

medido e analisado.
Estudos Futuros

Em termos metodologicos, e tendo em consideracdo as limitagdes apresentadas,
sugere-se que em investigagdes futuras, o niimero de participantes da amostra seja
aumentado e com proveniéncia de zonas rurais e urbanas, de modo a obter dados mais
abrangentes e conclusivos. Sugere-se, também, que se conduzam investigagdes futuras
com o objetivo de continuar a operacionalizar a relacdo entre as competéncias
socioemocionais e outras dimensdes do NSE, pelo que este ndo se encontra
completamente definido e em concordancia entre os diferentes autores, permanecendo o
numero e a natureza dos diferentes indicadores inerentes a esta variavel ainda em debate
(Long & Renbarger, 2023). Além disso, destaca-se a necessidade de estudar quais as
competéncias socioemocionais que estdo associadas a indicadores mais altos ou mais
baixos de NSE, de forma a aumentar a compreensao desta relacdo. Considera-se também
importante que, em estudos futuros, sejam estudadas amostras que se encontrem a
participar em programas de aprendizagem socioemocional, no sentido de perceber a
forma como os participantes com menores condi¢des econdmicas evoluem a nivel das

suas competéncias socioemocionais em resposta a intervengao.
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