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Resumo

As competéncias de regulacdo emocional e sociais sdo dimensdes estruturantes na
gestdo dos desafios associados ao contexto desportivo. Afigura-se, assim, relevante
aprofundar a compreensao sobre a associacdo entre estas duas dimensdes. Este estudo
teve como objetivo aferir se a regulacdo emocional e a labilidade negativa se encontravam
associadas as competéncias sociais de criancas em idade escolar que praticavam desporto
federado. Visou, também, analisar as diferencas na regulacdo emocional e na labilidade
negativa e nas competéncias sociais, em funcdo da idade, do escaldo desportivo e do
numero de anos de pratica da modalidade. Participaram, neste estudo, 106 criancas do
sexo masculino, entre os 7 e 0s 11 anos (M = 9.04; DP = 1.31), que praticavam futebol,
numa academia do norte de Portugal. As competéncias de regulagcdo emocional e as
competéncias sociais foram avaliadas com as versdes portuguesas do Emotion Regulation
Checklist (ERC) e a forma para professores/as do Social Skills Rating System (ECS K-6),
respetivamente. N&o foram observadas diferencas na regulacdo emocional, na labilidade
negativa e nas competéncias sociais, em fungéo do grupo etério (i.e., 6-8 anos; 9-11 anos).
N&do se verificaram, também, associacfes estatisticamente significativas destas trés
dimensGes, da idade e dos anos de préatica desportiva com as competéncias sociais.
Contudo, observou-se que as criancas pertencentes a escaldes mais avangados
apresentavam competéncias sociais mais frageis, sobretudo no que concerne a
cooperacdo. Estes resultados enfatizam a importancia de implementar intervencdes
dirigidas a promocdo das competéncias sociais para prevenir e/ou atenuar os efeitos

adversos inerentes a competitividade que caraterizam o contexto desportivo.

Palavras-chave: Competéncias sociais, cooperacao, regulacdo emocional, pratica

desportiva, criancas de idade escolar



Abstract

Emotion regulation and social skills are key dimensions to effectively address the
challenges associated with sports context. Hence, it is important to further understand the
relationship between these two dimensions. This study aimed to assess the association of
emotional regulation and negative lability with social skills in school-aged children who
were engaged in federated sports. It also aimed to analyse the differences in emotional
regulation, negative lability, and social skills, according to age, sport level, and number
of years of sport’s practice. Participants were 106 boys, aged between 7 and 11 years old
(M = 9.04; SD = 1.31), who played soccer at an academy in the north of Portugal. To
assess children's emotion regulation skills and social skills, the Portuguese versions of the
Emotion Regulation Checklist (ERC) and the teacher form of the Social Skills Rating
System K-6 (ECS K-6) were used, respectively. There were no statistically significant
differences in emotion regulation, negative lability, and social competences, regarding
the age group (6-8 years-old; 9-11 years-old). Any statistically significant associations of
these three dimensions, child’s age, and years of sport’s practice with social skills were
also observed. Nevertheless, children who were members of groups associated with
higher levels of competition exhibited weaker social skills, especially regarding
cooperation. These results highlight the importance of implementing interventions to
promote social skills, in sports context, to prevent and/or mitigate the adverse effects

associated with the demands of this context.

Keywords: Social skills, cooperation, emotional regulation, sports practice,
children



Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022) define a atividade fisica como
qualquer movimento corporal que implique o gasto de energia (e.g., caminhar, andar de
bicicleta, praticar um desporto federado). A pratica de atividade fisica contribui para a
prevencdo de doengas, como as cardiovasculares, as oncoldgicas e a diabetes, bem como
para a manutencdo de um peso corporal saudavel (OMS, 2022; Park et al., 2020).
Promove, de igual forma, a salde mental, a qualidade de vida e o bem-estar dos
individuos (McKinney et al., 2016; OMS, 2022; Tahira, 2023). Por contraposicdo, a
inatividade fisica (i.e., reduzida pratica de atividade fisica) esta associada a perturbacoes
do sono, obesidade e doencas cardiovasculares, sendo considerada uma das maiores
preocupacBes no que a saude publica diz respeito (Park et al., 2020; Seabra et al., 2008;
Silva & Costa, 2011). O presente estudo incide sobre a pratica desportiva, em particular
sobre o envolvimento no desporto federado, enquanto forma de atividade fisica, uma vez
que o seu enfoque recai sobre a préatica de desporto federado.

A infancia caracteriza-se como um periodo critico para a aquisicdo e
desenvolvimento de habitos de atividade fisica duradouros e consistentes (Lopes et al.,
2003; Ramadan et al., 2020). A atividade fisica assume um papel essencial, a curto e a
longo prazo, no desenvolvimento, ndo apenas fisico, como também cognitivo e
socioemocional (Ferguson & Shapiro, 2016; Silva & Costa, 2011). Um estudo realizado
pela Comissao Australiana de Desporto (2018) concluiu que cerca de 74% das criancas
até aos 15 anos de idade, praticam, pelo menos uma vez por semana, atividade fisica,
federada ou recreativa, fora do horario escolar. Nas criangas com idades compreendidas
entre 0s 5 e 0s 11 anos, esta percentagem é superior aos 80%, sendo que, neste intervalo
etario, a atividade fisica €, maioritariamente, praticada por rapazes. Embora uma das
atividades extracurriculares mais comuns na infancia seja o desporto (Felfe et al., 2016;
Kravchenko & Nygard, 2021; Metsépelto & Pulkkinen, 2014) tem vindo a verificar-se
um decréscimo do envolvimento das criancas e jovens na pratica desportiva (Comissao
Australiana de Desporto, 2018). Esta reducdo deve-se, principalmente, a evolucdo
tecnoldgica, que contribuiu para a disseminagdo da pratica de outras atividades,
associadas ao sedentarismo, como 0s videojogos e a utilizacdo de telemoveis e tablets
para interagir através das redes sociais, como o Instagram e o Tik-Tok (Eime et al., 2016;
Nery et al., 2023; Silva & Costa, 2011; Woessner et al., 2021).

As competéncias de regulacdo emocional e as competéncias sociais configuram-

se como centrais no contexto da pratica desportiva (Beatty & Janelle, 2019; Costa-Lobo



etal., 2017; Dlz & Aslan, 2020; Haas et al., 2022; Janelle et al., 2020; Li & Shao, 2022;
Murakami et al., 2004; Wagstaff, 2014), sobretudo em modalidades coletivas (Zekioglu
et al., 2018), que requerem a gestdo de interagOes sociais complexas e dos desafios
associados a competitividade e a presséo para o desempenho (Bailey, 2005; Ferguson &
Shapiro, 2016; Murakami et al., 2004). E, por isso, relevante aprofundar a compreenséo
sobre relacdo entre estas duas dimensdes em criangas envolvidas na préatica desportiva,
enguanto membros de uma equipa federada

O presente estudo encontra-se organizado em cinco seccGes. Na primeira,
apresenta-se o enquadramento tedrico do presente estudo, com base no qual séo definidos
0s objetivos e as hiplteses de investigacdo. Na segunda, descrevem-se 0s aspetos
metodoldgicos. A terceira e quarta seccdo incidem sobre a anélise e discussdo dos
resultados, respetivamente. Na quinta seccdo, sdo sistematizadas as principais conclusfes
deste estudo, refletindo-se sobre as suas implicacBes para a intervencdo psicoldgica

realizada em contexto desportivo.



Enguadramento Tedrico
Regulacdo Emocional e Labilidade Negativa

A regulagdo emocional consiste na capacidade de os individuos modularem a
laténcia, intensidade e duracdo das respostas emocionais, como estados extremos de
excitacdo ou reatividade, tendo em conta o contexto em que estdo inseridos (Gross, 1998;
Gross, 2014; Kim-Spoon et al., 2013). Refere-se ao processo, mais ou menos consciente
(McRae & Gross, 2020), através do qual o sujeito influencia as emocdes que experiencia
e a forma de as expressar (Gross, 2002). Implica, ndo apenas a dimensao emocional, como
também a cognitiva e fisioldgica (Fox & Calkins, 2003). Permite iniciar e manter
comportamentos adaptativos, bem como prevenir a emergéncia de condutas disfuncionais
(Kim-Spoon et al., 2013), uma vez que viabiliza a gestdo do grau de ativacdo emocional
no contexto das interacdes sociais (Gross & Levenson, 1993).

Segundo Gross (2014), a regulacdo emocional envolve trés aspetos estruturantes:
i) 0 objetivo que o individuo pretende atingir, ii) a estratégia que viabiliza a prossecucao
do objetivo e iii) o resultado (i.e., as consequéncias da regulacdo emocional). O sujeito
tem como objetivo aumentar a intensidade e duracdo das emogdes positivas e 0 inverso,
quando se trata de emocdes negativas, por forma a acautelar que estas estratégias tém
consequéncias positivas nas interacdes sociais por ele estabelecidas (Glazer, 2021).
Independentemente dos objetivos cumpridos pela regulagdo emocional, o ser humano
mobiliza um conjunto de estratégias para modular as suas respostas emocionais,
culminando este processo num resultado especifico, que se refere as consequéncias da
regulacdo emocional, que podem ser imediatas, ou a longo prazo (Gross, 2014;
Purnamaningsih, 2017).

As competéncias de regulacdo emocional estruturam-se ao longo da infancia,
sendo o seu desenvolvimento potenciado pela maturacdo das estruturas cognitivas, que
se espelha numa capacidade crescente ao nivel do processamento da informacéo
(Davidson et al., 2002; Shields & Cicchetii, 1997). Estas aquisi¢bes no dominio cognitivo
permitem & crianca comecar a regular, de forma progressivamente mais eficaz, as
emoc0es e os seus correlatos (e.g., expressdo facial de emoc0es; indicadores de ativagdo
fisioldgica) (Fox & Calkins, 2003). A partir, sensivelmente, dos sete anos de idade, a
crianca comeca a mobilizar estratégias de regulacdo emocional, como a supressao e/ou
evitamento, o redirecionamento da atencao, a procura de ajuda a terceiros e a resolugéo

de problemas (Loevaas et al., 2018; Thompson & Goodman, 2010).
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A regulacdo emocional encontra-se positivamente associada ao ajustamento
socioemocional, uma vez que a capacidade de regular adequadamente as emocdes
negativas tende a refletir-se na adogdo de comportamentos ajustados e num
desenvolvimento adaptativo (Kim-Spoon et al., 2013; Loevaas et al.,, 2018). Por
contraposicdo, respostas desadaptativas na gestdo das emocdes, sobretudo das negativas
(Weiss et al., 2015) funcionam como um fator de risco para o desenvolvimento de
problemas de internalizacéo e de externalizagéo (Calkins & Perry, 2016; Kim-Spoon,
2013; Thompson & Goodman, 2010).

O conceito de regulacdo emocional esta estreitamente associado ao de labilidade
negativa. A labilidade negativa diz respeito a dificuldade e/ou incapacidade de manter
estados emocionais estaveis e consistentes, de uma forma prolongada no tempo (Leaberry
et al., 2017). Reflete-se numa reduzida tolerdncia a frustracdo, em instabilidade
emocional, numa maior reatividade emocional, em mudancas de humor intensas e
repentinas (Dunsmore et al., 2016; Larsen et al., 2000; Leaberry et al., 2017; Liu et al.,
2016;). Estd, também, associada a dificuldades acrescidas na reducdo dos niveis de
ativacdo emocional, ap6s a exposi¢cdo a eventos geradores de emocionalidade negativa
intensa, 0 que resulta numa sensibilidade acrescida a estimulos afetivos (Leahy et al.,
2013; Sousa et al., 2020). A curto prazo, espelha-se em respostas de desregulagéo
emocional que, a longo termo, podem levar a estruturacdao de um padrédo de impulsividade
emocional (Leaberry et al., 2017). A labilidade negativa esta, por isso, positivamente
associada a percecdo de reduzida autoeficacia, a presenca de sintomatologia depressiva e
ansiosa, assim como a problemas de comportamento e dificuldades na regulacdo da
atencdo (Loeevas et al., 2018; Martins et al., 2021; Sousa et al., 2020). Encontra-se,
também, associada negativamente as competéncias sociais e ao ajustamento
socioemocional (Gardener et al., 2013; Loeevas et al., 2018; Sousa et al., 2020).

Apesar da estreita associagdo entre ambos, a regulagcdo emocional e a labilidade
negativa séo constructos independentes, que se encontram inversamente relacionados
(Oattes et al., 2018). A labilidade negativa diz respeito a reatividade emocional
exacerbada do sujeito a estimulos e situacfes de valéncia afetiva negativa, enquanto a
regulacdo emocional envolve a gestdo e modulacdo adaptativa dessa reatividade
(Dunsmore et al., 2016). Deste modo, niveis mais elevados de labilidade negativa estdo
associados a dificuldades acrescidas na regulacdo das emocdes (Kim-Spoon et al., 2013).
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Competéncias Sociais

As competéncias sociais dizem respeito aos comportamentos verbais e ndo verbais
aprendidos que permitem estabelecer e manter interagdes positivas com os/as outros/as,
e inibir condutas indesejaveis, tendo por referéncia as normas e convencgdes sociais
(Gresham et al., 2011; Korinek & Popp, 2004; Slaby & Gaura, 2003). Favorecem a
integracdo do sujeito nos diferentes contextos de vida, sendo cruciais para o
estabelecimento de interagdes positivas e adaptativas (Zekioglu et al., 2018). Assumem
um papel central no desenvolvimento infantil, promovendo o seu bem-estar e sentido de
pertenca aos diferentes contextos vivenciais (Gaspar et al., 2018; Wright & Craig, 2011).

O desenvolvimento de competéncias sociais resulta da interacdo de mecanismos
intrinsecos (e.g., carateristicas de personalidade, competéncias verbais e de resolucao de
problemas) e extrinsecos (i.e., contextos de socializacdo e figuras de referéncia que neles
sdo protagonistas) (Serlie et al., 2020; Spence, 2003; Strayer, 1989).

As competéncias sociais estdo associadas positivamente ao ajustamento
socioemocional, designadamente ao sucesso e envolvimento académico e social, a maior
satisfacdo com as relacdes interpessoais, a niveis mais elevados de autoconfianga, assim
como a percecdo de autonomia e qualidade de vida (Gresham et al., 2011; Matson et al.,
2000; Segrin, 2017; Sarlie et al., 2020). Por contraposi¢éo, a existéncia de fragilidades
nas competéncias sociais esta associada a défices comunicacionais e relacionais, a maior
incidéncia de sintomatologia depressiva e ansiosa, ao envolvimento em comportamentos
de risco (e.g., condutas sexuais desviantes) e ao desempenho escolar fragil (Anastasi,
1990; Ozbey & Gozeler, 2020; Segrin, 2017).

No presente estudo, o constructo competéncias sociais serd definido tendo por
referéncia 0 modelo de Greshman e Ellliot (1990). A luz deste modelo, é possivel
discernir seis competéncias sociais: i) a coopera¢do, associada a ado¢do de uma atitude
proativa na prestacdo de ajuda as/aos outras/os e cumprimento das regras impostas; ii) a
assertividade, que abrange o0s comportamentos que séo fruto da iniciativa do individuo,
a reacao as atitudes dos/as outros/as, bem como o respeito evidenciado pelo/a proprio/a
ou pelos/as outros/as; iii) a responsabilidade, que se refere a capacidade de interagir com
os/as outros/as e de respeitar as normas socialmente vigentes; iv) a empatia, que se
espelha na capacidade de demonstrar, interesse e preocupacdo face as vivéncias
compartilhadas pelos/as outros/as; v) a comunicacdo, associada a capacidade de

estabelecer e manter interacGes sociais ajustadas, que se alicerca na mobilizacdo das



12

normas e convences sociais; e vi) o autocontrolo, que diz respeito a capacidade regular
as suas emocdes e comportamentos tendo em conta as especificidades do contexto.
Regulacdo Emocional, Labilidade Negativa e Competéncias Sociais

A associacdo positiva entre a regulacdo emocional e as competéncias sociais
encontra-se amplamente descrita na literatura (Matchett et al., 2020; Sarlie etl al., 2020).
A eficécia da crianca na regulacdo emocional tende a refletir-se numa maior destreza ao
nivel das competéncias sociais, que resulta no envolvimento em interac6es ajustadas com
0S pares e numa mestria acrescida na mobilizacdo das convencdes sociais, assim como
numa maior aceitacdo por parte dos pares (Kim-Spoon et al., 2013; Matchett et al., 2020).
Esta, também, associada a uma destreza acrescida na resolucédo de conflitos (Kim-Spoon,
2013; Matchett et al., 2020). A regulacdo emocional prediz positivamente as
competéncias sociais (Reyes et al., 2020). Por contraposicao, as fragilidades na regulacédo
emocional, que estdo associadas a maior labilidade negativa predizem competéncias
sociais mais frageis (Zhu et al., 2021). Acresce que as dificuldades na regulacdo
emocional ttm um impacto nocivo no desenvolvimento das competéncias sociais (Barthel
et al., 2018; McDowell et al., 2002). As dificuldades na regulacdo emocional estdo
positivamente associadas a uma expressdo mais intensa de emocdes negativas, como a
raiva (Matchett et al., 2020), assim como a maiores niveis de agressividade exibidos nas
interacdes estabelecidas no contexto escolar (Garofalo et al., 2019; Roberton et al., 2012;
Rydell et al., 2007).

Diversos estudos documentam a associacdo entre a regulacdo emocional e
competéncias sociais especificas em criancas (Barthel et al., 2018; Dung, 2022; Matchett
et al., 2020; Reyes et al., 2020). As competéncias de regulacdo emocional encontram-se
positivamente associadas a cooperacdo (Glazer, 2021), a responsabilidade (Roberts,
2015) e a empatia (Lebowitz & Dovidio, 2015). Acresce que a eficacia da crianca na
regulacdo emocional esta associada a uma maior destreza nas competéncias de
comunicagdo (Dagal, 2017). Adicionalmente, a regulagdo emocional encontra-se
estreitamente associada ao autocontrolo, que consiste na capacidade de regular as
emocdes, pensamentos e acdes, por forma a responder, de forma ajustada, as exigéncias
ambientais (Gillebaart, 2018; Gillebaart & Ridder, 2017; Organizagéo para a Cooperagéo
e Desenvolvimento Economico, 2018; Paschke et al., 2016). Por contraposicdo, a
labilidade negativa encontra-se negativamente associada as competéncias sociais (Kim-
Spoon, 2013; Zhu et al., 2021). Com efeito, a reatividade negativa exacerbada tende a

exercer um efeito nocivo na forma como a crianga gere as interagdes que estabelece nos
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seus diferentes contextos vivenciais, uma vez que esta associada a expressdo de
agressividade e de hostilidade para com adultos/as e pares (Dereli, 2016).

Regulagdo Emocional, Labilidade Negativa e Competéncias Sociais em Criancas
Envolvidas na Pratica Desportiva

As competéncias de regulacdo emocional desempenham um papel crucial no
contexto da préatica desportiva (Beatty & Janelle, 2019; Costa-Lobo et al., 2017; Janelle
et al., 2020; Wagstaff, 2014), sobretudo em modalidades que implicam elevados niveis
de resisténcia, como o futebol (Claros et al., 2019). Permitem as/aos atletas gerir as suas
respostas emocionais, antes e durante as competicdes desportivas, 0 que tem um forte
impacto no seu desempenho (Hanin, 2010; Lane, 2011; Tamminem et al., 2021). Os/As
atletas enfrentam inumeros desafios fisicos, cognitivos e emocionais inerentes ao
desporto (e.g., lesbes, pressdo para a conquista de um estatuto privilegiado no contexto
da equipa e do clube, pressdo da bancada) (Janelle et al., 2020; McCormick et al., 2019),
que condicionam a sua capacidade de processar a informacao, produzir agdes eficazes e
de lidar com as exigéncias desportivas (Costa-Lobo, 2017).

O efeito das emocBes em contexto desportivo € mediado por caracteristicas
individuais e ambientais, que estdo associadas a capacidade de o sujeito modular a
laténcia, a intensidade e duracdo das emocdes (Janelle et al., 2020). As competéncias de
regulacdo emocional modelam os mecanismos psicoldgicos e fisioldgicos subjacentes ao
desempenho, como é o caso dos processos cognitivos (e.g., regulacdo da atencdo),
motivacionais e mecanicos (Beatty & Janelle, 2019; Janelle et al., 2020; Nieuwenhuys,
2017). Por este motivo, a regulacdo emocional é uma das competéncias psicol6gicas mais
valorizadas e estudadas no contexto desportivo (Amaral & Cruz, 2013), uma vez que se
configura como crucial na conquista da exceléncia desportiva (Serpa, 2020).

Os efeitos da regulacdo emocional no contexto da pratica desportiva sdo
multidimensionais, uma vez que ndo se cingem ao/a atleta, mas sdo extensiveis a equipa,
a instituicdo desportiva e aos resultados desportivos (Wagstaff, 2014). As boas
competéncias na regulacdo emocional em contexto desportivo estdo associadas a
interacBes mais positivas com os/as colegas e com a equipa técnica, a reducéo de acoes
disciplinares, a tomadas de decisdo adequadas, assim como a agfes motoras mais eficazes
(Janelle et al., 2020; Lane et al., 2011). Favorecem, por isso, a performance desportiva
(Beatty & Janelle, 2019; Ford et al., 2017; Serpa, 2020; Tamminem et al., 2021). Um
exemplo do impacto que as estratégias de regulacdo emocional tém no envolvimento

desportivo prende-se com a gestdo da zanga. Face ao mesmo acontecimento, como o
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confronto com uma falta injusta marcada pelo/a arbitro/a, um/a atleta com boas
competéncias de regulacdo emocional podera mobilizar a ativacdo emocional gerada pela
experiéncia de zanga como alavanca para incrementar o seu envolvimento no jogo.
Porém, atletas com dificuldade na regulacdo emocional podem exibir reacfes hostis e
agressivas, questionando as decisbes do/a arbitro/a tornando-se, fisica e verbalmente,
violentos/as.

Devido ao trabalho dirigido as dimensdes psicoldgicas realizado no processo de
treino, os/as atletas aprendem, progressivamente, a regular as suas emogoes, tendo em
vista a obtencdo de resultados favoraveis no seu desempenho desportivo (Gross &
Thompson, 2007), sendo que os/as atletas mais experientes tendem a modelar de forma
mais eficaz as suas emocdes (Rice et al., 2016). Apesar de num estudo desenvolvido por
Costa-Lobo et al. (2017) os autores terem concluido que um maior dominio da gestdo
emocional se associa a menores conquistas no dominio desportivo. Segundo Lane e
colaboradores (2011) entre as principais estratégias de regulacdo emocional mobilizadas
em contexto desportivo, destacam-se: i) o relaxamento, que podera ser realizado de forma
imagética ou muscular, integrando com treino respiratério; ii) a supressdo de pensamento
e/ou desviar a atencdo e iii) a construcdo de um discurso interno positivo, bem como iv)
a visualizagdo mental.

A evidéncia mostra que a utilizacdo de estratégias adaptativas de regulacdo
emocional influencia significativamente o envolvimento do/a atleta na pratica desportiva,
beneficiando o clima competitivo (Taminnen et al., 2021). O inverso acontece quando
sdo mobilizadas estratégias desadaptativas de regulacdo emocional, como a supressao de
emogdes, que tendem a ter um efeito nocivo no envolvimento e desempenho das criangas
nos treinos e nos jogos (Lane et al., 2011).

A semelhanca da regulacio emocional, também a associacdo das competéncias
sociais com a préatica desportiva se encontra documentada na literatura (Dliz & Aslan,
2020; Li & Shao, 2022). A gestdo dos desafios implicados nos contextos desportivos
requer destreza na gestdo das relagdes e da comunicacdo (Murakami et al., 2004). As
competéncias sociais sdo, por isso, fundamentais para o sucesso desportivo (Haas et al.,
2022). Acresce que 0 envolvimento em atividades desportivas potencia o
desenvolvimento das competéncias sociais (Lv & Takami, 2015; Ommundsen et al.,
2005; Sabin & Marcel, 2014; Zekioglu et al., 2018). A relacdo entre estas duas dimensdes

é, por isso, dindmica e bidirecional (Leaberry et al., 2017).



15

A evidéncia mostra que as criangas envolvidas na pratica desportiva tendem a ser
mais competentes socialmente, do que as criancas que ndo praticam desporto (Madrona
et al., 2014; Opstoel et al., 2020). Em consonancia, défices nas competéncias sociais
tendem a ter um impacto nocivo no contexto desportivo, estando associadas a i)
relacionamentos frageis com colegas de equipa, ii) dificuldade em respeitar e cumprir as
regras de jogo iii) dificuldade em avaliar, com clareza, as competéncias pessoais do/a
proprio/a; iv) fragilidades na assimilacdo e retencdo do feedback fornecidos pelos/as
treinadores/as, e Vv) défices no autocontrolo (Ferguson & Shapiro, 2016).

No contexto desportivo, € amplamente reconhecida a importancia das
competéncias sociais, sobretudo em modalidades coletivas (Zekioglu et al., 2018). Estas
modalidades implicam a partilha do ambiente social, a capacidade de respeito mutuo, a
gestdo da comunicacdo, a destreza na identificacdo, reconhecimento e assuncdo de papeis
sociais, bem como a cooperacdo em prol da equipa (Zekioglu et al., 2018). As
competéncias sociais desempenham, por isso, um papel fundamental na gestdo da
comunicacdo interpessoal, assim como no envolvimento na prética desportiva (Bailey,
2005; Ferguson & Shapiro, 2016).

O contexto desportivo promove a aquisi¢cdo e desenvolvimento de competéncias
sociais (Lv & Takami, 2015; Ommundsen et al., 2005; Sabin & Marcel, 2014; Zekioglu
et al., 2018), e potencia a transferéncia destas competéncias para outros contextos, como
o familiar e o escolar, favorecendo a adogdo de atitudes positivas nos relacionamentos
interpessoais (Gould & Carson, 2008; Zekioglu et al., 2018). Este processo de
generalizacdo das competéncias adquiridas pode ser explicado tendo por referéncia o
modelo de Pierce e colaboradores (2017). De acordo com este modelo, este processo
baseia-se na interacdo entre o sujeito (i.e., atleta), o contexto (i.e., instituicdo desportiva),
fatores mediadores (i.e., papel do/a treinador/a) e o contexto de transferéncia (i.e., vida
social). Deste modo, um/a atleta que, em contexto desportivo, seja sensibilizado pelo/a
treinador/a, para o facto de a cooperacdo favorecer a aproximacgao entre 0s sujeitos,
podera mostrar-se cooperante para com os seus familiares e amigos/as.

Os/As atletas enfrentam intensos e permanentes desafios fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais, ao longo da sua trajetoria no desporto (e.g., pressdo da bancada,
gestdo de lesbes, necessidade de conciliar as rotinas escolares com o0s treinos,
autodepreciacdo, gestdo das relacdes com a equipa e as/os treinadores/as), que implicam
a mobilizacdo das competéncias de regulacdo emocional e das competéncias sociais

(Costa-Lobo, 2011). Afigura-se, por conseguinte, relevante aprofundar a compreensao
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sobre a relacdo entre as competéncias e dificuldades na regulagdo emocional (i.e.,
regulacdo emocional e labilidade negativa) e as competéncias sociais, em criangas em
idade escolar, envolvidas na préatica desportiva.

Adicionalmente, quer as competéncias de regulacdo emocional, quer as
competéncias sociais, tém um efeito positivo no envolvimento e desenvolvimento do/a
atleta bem como na sua integracdo no grupo de jogadores/as (Lane et al., 2011; OCDE,
2018).

Diferencas na Regulacdo Emocional, na Labilidade Negativa e nas Competéncias
Sociais, em Funcdo do Sexo, da Idade e do Tempo de Pratica Desportiva

As diferencas na regulagdo emocional e na labilidade negativa em fungdo do sexo
(i.e., sexo atribuido a nascenga) encontram-se documentadas na literatura. A investigacdo
mostra que as raparigas tendem a ser mais eficazes na regulacdo emocional (Gaspar et al.,
2018; Sacnhis-Sanchis et al., 2020), a apresentar menor labilidade negativa (Crespo et al.,
2017) e a serem mais afetuosas e expressivas emocionalmente do que os rapazes
(Gleitman et al., 2014). Por contraposicéo, os rapazes tendem a exibir maiores niveis de
agressividade e a ser mais reservados emocionalmente, (Gleitman et al., 2014). Para
explicar estas diferencas, contribuem fatores de natureza bioldgica, como os de indole
endocrinoldgica, que se espelham em niveis mais elevados de excitagdo e em défices no
controlo inibitério nos individuos do sexo masculino (Sanchis-Sanchis et al., 2020; Zahn-
Waxler et al., 2008).

Também nas competéncias sociais se verificam diferencas em funcdo do sexo.
Diversos estudos mostram que as raparigas séo mais competentes socialmente do que os
rapazes (Abdi, 2010; Caemmerer & Keith, 2015; Gomes & Pereira, 2014; Hajovsky et
al., 2021; Salavera et al., 2020; Sanchis-Sanchis et al., 2020), designadamente no que
respeita a cooperacdo, empatia, sensibilidade social, assertividade e responsabilidade
(Abdi, 2010; Gaspar et al., 2018; Gomes & Pereira, 2014). Estas diferencas podem ser
explicadas tendo por base os papéis sociais modelados e internalizados, no decurso da
trajetdria de desenvolvimento. As questdes de género tém um forte impacto no processo
de socializagéo das criancas (Carter, 2019). Nas interacdes estabelecidas nos diferentes
contextos vivenciais, 0 comportamento da crianga tende a ser diferencialmente reforgado,
em funcéo do seu sexo (Bandura, 1977; Hajovsky et al., 2021; Martin et al. 2003).

Os papeis de genero internalizados influenciam a forma como a crianga
perceciona o self, o mundo e os outros (Gleitman et al., 2014). Este processo de

internalizag&o esta associado a forma como os/as adultos/as interagem com as criancas e
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como, frequentemente, diferenciam as atividades ludicas que lhes sdo propostas,
consoante o seu sexo (Hajovsky et al., 2021). Com efeito, quer no contexto familiar, quer
escolar, é frequente o incentivo ao envolvimento das raparigas em atividades com forte
cariz didatico, dirigidas a organizacdo, que modelam o desempenho dos papéis sociais
associados a vida adulta tradicionalmente imputados as mulheres (e.g., realizacdo de
tarefas domésticas na cozinha, ou prestacdo de cuidados a um/a bebé), espelhando e
perpetuando os esteredtipos de género (Hajovsky et al., 2021). Por contraposicdo, as
brincadeiras dos rapazes envolvem, sobretudo, cendrios associados a fantasia (e.g.,
encarnar o papel de super-herdis), que pressupdem o gasto de energia e a mobilizacdo da
forca fisica de forma mais significativa (Hajovsky et al., 2021). Tende, por isso, a ser
proporcionado aos rapazes um espectro mais reduzido de oportunidades para o
desenvolvimento de competéncias sociais e de resolucdo de problemas (Gleitman et al.,
2014; Hajovsky et al., 2021).

No envolvimento na pratica desportiva, sdo, também, observadas diferengas em
funcdo do sexo. A este respeito, e de acordo com o estudo realizado pela Comisséo
Australiana de Desporto (2018), os rapazes estdo, mais frequentemente, envolvidos na
pratica desportiva do que as raparigas que, por sua vez, se envolvem, mais amiude, em
atividades de natureza artistica, como a masica. Estas diferencas podem ser explicadas
por alguns estere6tipos veiculados nos discursos e praticas sociais dominantes que,
desencorajam as mulheres a envolverem-se na pratica de desporto (Appleby & Foster,
2013; Chalabaev et al., 2013; Gentile et al., 2018). Denota-se que as mulheres enfrentam,
amitde, um conjunto de obstaculos (e.g., baixa renumeracdo, desvalorizacdo, assédio),
que podem desmobiliza-las face -ao investimento em atividades desportivas (Shi, 2023).

A par das diferencas em funcdo do sexo, a evidéncia documenta a existéncia de
diferencas em funcdo da idade, quer na regulacdo emocional e na labilidade negativa,
quer nas competéncias sociais (Orgeta, 2009; Sanchis-Sanchis et al., 2020). No decurso
da trajetéria do desenvolvimento, a crianga conquista uma competéncia crescente, no que
respeita a capacidade de gerir de forma, cada vez mais, eficaz as suas emocdes (Bucks,
2013; Orgeta, 2009; Urry & Gross, 2010). Estas conquistas no dominio emocional sdo
potenciadas e sustentadas pela maturacdo das estruturas cognitivas, que se espelha numa
capacidade crescente ao nivel do processamento da informacdo (Davidson et al., 2002).
Por esse motivo, as criangas mais velhas tendem a ser mais competentes na regulacao das
suas emocgoOes (Bucks, 2013; Ildiz & Ayhan, 2019; Orgeta, 2009; Rocha et al., 2018;

Sanchis-Sanchis et al., 2020). Na idade escolar, a crianca adquire, progressivamente, a
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capacidade de considerar e valorizar a perspetiva das/os outros, por contraposi¢ao ao
pensamento egocéntrico, que caraterizava a idade pré-escolar (lldiz & Ayhan, 2019).
Torna-se, por isso, capaz de compreender que 0s Seus estados emocionais e respetivos
correlatos (i.e., expressdao emocional) tém impacto nos/as outros/as, assim como de
ajustar, de forma cada vez mais autbnoma, a expressdo emocional, em fungdo das
especificidades do contexto e das normas e regras sociais vigentes (lldiz & Ayhan, 2019;
Rocha et al., 2018).

No que respeita as diferencas nas competéncias sociais em funcéo da idade, as
aquisicdes observadas na esfera emocional e cognitiva sdo acompanhadas por conquistas
importantes no dominio social. A crianga assume papéis sociais cada vez mais complexos
e exigentes, que lhe permitem responder as exigéncias dos seus contextos de vida e
desenvolver um espectro de competéncias sociais e relacionais com um grau de
diversificacdo e sofisticacdo crescente (Leme et al., 2015; Orgeta, 2009; Silva &
Cavalcante; 2017; Yeung et al., 2011).

Quanto a associacao do tempo de préatica desportiva com a regulacdo emocional,
a labilidade negativa e as competéncias sociais, a evidéncia mostra que as criangas
envolvidas hd mais tempo na préatica desportiva sdo mais competentes na regulacdo das
emogdes (Tang et al., 2022). Em consonancia, atletas menos experimentes tendem a
apresentar maiores niveis de labilidade negativa (Rice et al, 2016). A investigacdo mostra,
também, que as criancgas que estiveram envolvidas na pratica de atividade desportiva (i.e.,
federada ou recreativa), durante mais tempo, sdo mais competentes socialmente, uma vez
que o contexto desportivo favorece a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias
sociais (Sabin & Marcel, 2014; Zekioglu et al., 2018).

Objetivos e Hipdteses de Investigacao

O envolvimento na préatica desportiva implica a gestdo de inimeros desafios que
requerem a mobilizacdo permanente das competéncias de regulacdo emocional e sociais
(Beatty & Janelle, 2019; Costa-Lobo et al., 2017; Janelle et al., 2020; Murakami et al.,
2004; Wagstaff, 2014). Estas competéncias sdo fundamentais para que as criangas
consigam atingir padrdes de desempenho exigentes, integrar-se na equipa e fazer face a
competitividade que impera nos contextos desportivos (Contreras et al., 2021; Duz &
Vulkan, 2020; Lane et al., 2011; Li & Shao, 2022; OCDE, 2018). Com vista a contribuir
para aprofundar a compreenséo sobre a associagdo entre as competéncias de regulagéo
emocional e as competéncias sociais, 0 presente estudo tem como objetivo aferir se a

regulagdo emocional e a labilidade negativa se encontram associadas as competéncias
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sociais de criangas em idade escolar, envolvidas na pratica desportiva federada. Pretende-
se, de igual forma, analisar as diferencas na regulacdo emocional e na labilidade negativa,
e das competéncias sociais, em funcdo do sexo atribuido & nascenga, da idade, do escaldo
desportivo e do numero de anos de pratica da modalidade. Espera-se que:

)} a regulacdo emocional esteja positivamente associada as competéncias
sociais;

i) a labilidade negativa esteja negativamente associada as competéncias
sociais;

iii) as criancas do sexo feminino apresentem melhores competéncias de
regulacdo emocional (i.e., maiores niveis de regulacdo emocional e
menores niveis de labilidade negativa) e sejam mais competentes
socialmente do que as do masculino;

iv) as criangas mais velhas apresentem melhores competéncias de regulacao
emocional (i.e., maiores niveis de regulacdo emocional e menores niveis
de labilidade negativa) e sejam mais competentes socialmente;

V) as criancas que integrem escaldes correspondentes a maior proficiéncia
desportiva e praticam desporto ha mais tempo apresentem melhores
competéncias de regulagdo emocional (i.e., maiores niveis de regulacéo
emocional e menores niveis de labilidade negativa) e sejam mais
competentes socialmente.

Adicionalmente, pretende-se explorar as implicacdes deste estudo para a
intervencéo psicoldgica em contexto desportivo.

Método
Participantes

A amostra do presente estudo foi selecionada com base num processo de
amostragem, por conveniéncia. Foram, considerados, como critérios de inclusédo, a
pertenca ao intervalo etario 6-10 anos e o0 envolvimento na pratica de uma modalidade
desportiva academia desportiva selecionada. O ndo cumprimento destas duas condig¢oes
foi considerado como critério de excluséo.

Os participantes integram 106 criancas do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os 7 e 0s 11 anos (M = 9.04; DP = 1.31), envolvidas na pratica de
futebol de formagdo, numa academia desportiva no norte do pais. Destas, 16 (15.1%)
frequentavam o 1° ano de escolaridade, 28 (26.4%) o 2° ano, 31 (29.2%) o 3° ano, 10
(9.4%) 0 4° ano e 21 (19.8%) o 5° ano de escolaridade.
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No que diz respeito a composicdo do agregado familiar, 79 criancgas (74.5%) tém
um/a ou mais irm&os/as e as restantes 27 (25.5%) eram filhos Unicos.

Quanto a historia clinica, 35 criancas (33%) ja tinham tido consulta com um/a
profissional de saude mental. Entre estas, sete (6.6.%) tinham sido diagnosticadas com
uma perturbacdo emocional e 11 (10.4%) beneficiavam de acompanhamento no ambito
das especialidades de Pedopsiquiatria do Desenvolvimento, Pediatria do
Desenvolvimento e/ou Psicologia Clinica.

Relativamente as dimensGes associadas a pratica desportiva, e, em particular, a
iniciativa para o envolvimento na pratica desportiva, 78 criancas (73.6%) tinham tomado
a iniciativa de comecar a praticar deporto. No caso de 15 criancgas (14.2%), iniciativa foi
compartilhada pelos pais e pela crianga, em cinco casos (4.7%) foi da responsabilidade
de ambos os progenitores, em cinco casos (4.7%), partiu apenas da mée, em dois casos
(1.9%), foi tomada pelo pai, e num caso (9%) por outras figuras significativas (e.g.,
tios/as, irm&os/as, avos/0s).

No que respeita ao tempo de préatica desportiva, 28 criangas (26.4%) praticavam
deporto ha quatro anos, 21 (19.8%) ha dois anos, 19 (17.9%) ha um ano, 14 (13.2%) ha
trés anos, 13 (12.3%) héa cinco anos, 10 (9.4%) héa seis anos e uma crianga (9%) ha oito
anos.

No que concerne a frequéncia dos treinos, as criangas tinham cerca de trés treinos
por semana (M = 2.92; DP = .58). Com efeito, 81 crianc¢as (76.4%) tinham trés treinos
por semana, 18 (17%) dois treinos, cinco (4.7%) quatro treinos, uma crianca (.9%) tinha
cinco treinos e uma crianca (.9%) seis treinos por semana.

Instrumentos
Questionario Sociodemografico

Foi elaborado um questionario sociodemografico, com o objetivo de recolher
informac&o sobre: i) dados biogréficos (i.e., nome, data de nascimento, sexo atribuido a
nascenca, naturalidade, local de residéncia e nivel de escolaridade), ii) agregado familiar
(i.e., com quem vive, tem irmaos/as, profissdo da mae e do pai, ou substitutos/as), iii) o
envolvimento na prética de atividades desportivas (i.e., nimero de anos de pratica da
modalidade desportiva, nome da modalidade praticada, identificacdo da pessoa que
tomou iniciativa de iniciar a pratica desportiva, periodicidade dos treinos) e iv) histéria
clinica (i.e., presenca de diagnostico de perturbacdo emocional e acompanhamento em
Neuropediatria, Pedopsiquiatria do Desenvolvimento, Pediatria do Desenvolvimento e/ou

Psicologia Clinica).
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Questionario de Regulacdo Emocional

Foi solicitado aos pais, ou substitutos/as, o preenchimento da verséo portuguesa
da Emotion Regulation Checklist (ERC; Shields & Cicchetti, 1995).

A ERC é um instrumento de heterorrelato que afere a competéncia da crianca para
gerir as suas experiéncias emocionais. Integra 24 itens aferidos numa escala de Likert de
4 pontos (1 = nunca a 4 = quase sempre), que se encontram organizados em duas
subescalas: Regulacdo Emocional (8 itens) e Labilidade Emocional/Negativa (16 itens).
Os itens da escala de Regulagdo Emocional avaliam a regulacdo emocional adaptativa,
que se espelha na expressdao de emocOes ajustadas face ao contexto, como empatia,
autoconsciéncia e compreensdo das emocdes (e.g., ‘E empatico com os outros, mostra
preocupacao, quando o0s outros estdo aborrecidos ou tristes’). A subescala de Labilidade
Emocional/Negativa inclui itens que incidem sobre a ativa¢do emocional, reatividade,
flexibilidade, intensidade da expressdo emocional, expressdo de emocgbes negativas e
labilidade humoral (e.g., ‘E dificil antecipar o seu estado do humor, porque muda
rapidamente de um humor positivo para o negativo’).

A pontuacdo total de cada subescala € obtida através do somatdrio dos itens
correspondentes. PontuacOes mais elevadas na subescala de regulacdo emocional
traduzem-se numa capacidade adaptativa da crianga adequar a sua expressédo emocional,
tendo em conta o contexto em que esta inserida, e as interagdes estabelecidas no mesmo.
Por outro lado, pontuagGes elevadas na subescala de labilidade negativa/emocional
espelham-se em flutuacdes humorais, ou seja, transicdes emocionais rapidas, exacerbadas
e intensas. A validade de constructo e discriminante do ERC foram documentadas pelos
autores do instrumento. No presente estudo, a consisténcia interna das escalas de
Regulagdo Emocional (o =.58) e Labilidade Negativa (o= .69) é aceitavel (Taber, 2018).
Escala de Competéncias sociais K-6

Para avaliar as competéncias sociais da crianca, foi pedido aos treinadores
principais e/ou adjuntos o preenchimento da versdo portuguesa da forma para
professores/as da Escala de Competéncias Sociais: K-6 (ECS K-6; Gresham & Elliott,
1990; Lemos & Meneses, 2002).

A ECS K-6 é uma escala de heterorrelato, constituida por 54 itens que se
encontram organizados em trés escalas: Habilidades Sociais (30 itens), Problemas de
Comportamento (18 itens) e Competéncia Academica (6 itens). A escala de Habilidades
Sociais contempla as subescalas de Autocontrolo (i.e., respostas adaptativas aos eventos

sociais) (10 itens), Cooperacéo (i.e., comportamentos de ajuda e partilha) (10 itens) e
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Assercdo (i.e., proatividade em pedir ajuda) (10 itens) Os Problemas de Comportamento
incluem as subescalas Problemas de Externalizacao (i.e., agressdo fisica e/ou verbal) (6
itens), Problemas de Internalizacdo (i.e., ansiedade e depresséo) (6 itens) e Hiperatividade
(i.e., agitacdo e excitacdo) (6 itens).

Os primeiros 48 itens do instrumento pertencem as escalas de Habilidade Sociais
e de Problemas de Comportamento e sdo aferidos numa escala de Likert de trés pontos (0
=nunca a 2 = muitas vezes). Na escala de Competéncia Académica, os itens sdo avaliados
com base numa escala de Likert de cinco pontos (1 = desempenho mais baixo ou menos
favoravel a 5 = desempenho mais elevado ou mais favoravel).

A investigacdo realizada a nivel nacional e internacional suporta a consisténcia
interna do instrumento (Barroso et al., 2018; Gresham et al., 2010). No presente estudo,
a consisténcia interna das subescalas de Cooperagdo (o = .91), Autocontrolo (a = .90) e
do total da Escala de Competéncias Sociais (a = .92) sdo excelentes, enquanto a da
subescala de Assergdo (o =.76) é satisfatoria (Taber, 2018).

Uma vez que o preenchimento foi efetuado pelos treinadores, foram retiradas as
questdes referentes aos ‘dados relativos ao aluno’ € aos’ dados relativos aos professores’,
a par dos itens que fazem parte da escala de Problemas de Comportamento e de
Competéncia Académica, uma vez que 0s seus itens ndo sdo congruentes com o objetivo
do presente estudo.

Procedimento

O presente estudo foi aprovado pela Comissdo de Etica da Universidade Lusiada
— Porto. O seu desenho foi norteado pelos principios estruturantes da Declaracdo de
Helsinquia. Assegurou-se o consentimento informado junto dos/as responsaveis legais da
crianca e foi preservado a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos, quer no
gue concerne ao seu armazenamento, quer a sua analise e divulgacao.

Recrutamento dos/as Participantes

Através da mediacdo do psicélogo do clube, foi agendada uma reunido com o
presidente da instituicdo desportiva selecionada, no contexto da qual foram apresentados
0s objetivos do estudo, os instrumentos e 0s procedimentos requeridos. No contexto desta
reunido, foi fornecido ao dirigente do clube um documento de pedido de autorizagdo, em
que constava o enquadramento institucional do estudo, 0s seus objetivos, 0s instrumentos
utilizados e os procedimentos envolvidos. Tendo por referéncia as diretrizes do
Regulamento Geral de Prote¢cdo de Dados (RGPD), neste documento, salvaguardava-se,

de igual modo, a preservacdo da confidencialidade, o anonimato e prote¢édo dos dados
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recolhidos, no seu armazenamento e divulgacdo. Acautelava-se, por este motivo, que a
informacdo recolhida seria usada, unicamente, para fins de investigacdo cientifica e
academica, garantindo-se que o nome dos/as atletas e do clube nunca seria revelado.

Depois de obtida a autorizacao do presidente do clube, foi pedido aos treinadores
de cada escaldo que identificassem o nimero de criangas que integravam cada equipa,
para antecipar o numero documentos que seria necessario imprimir. Posteriormente,
articulou-se com cada um os treinadores, a fim de definir quais os momentos mais
oportunos para entregar 0s envelopes com os questionarios as criancas, de modo a evitar
ter um efeito desestabilizador nos momentos de treino.

Recolha de Dados

Os dados foram recolhidos entre 22 de novembro de 2022 e 1 de fevereiro de
2023. O processo de recolha de dados foi assegurado pela estagiaria de psicologia, sob a
monitorizacao do psicologo da academia.

A declaracdo de consentimento informado, o questionario sociodemografico, a
ERC foram entregues, num envelope nao fechado, as criancas, no final do periodo de
treino, ficando as mesmas incumbidas de 0s entregar aos/as pais ou substitutos/as. Por
seu turno, a ECS K-6 foi entregue diretamente aos treinadores, a fim de que assegurassem
0 processo de resposta ao instrumento. Foram facultadas instrucbes sobre o
preenchimento dos questionarios aos/as diferentes respondentes. Solicitou-se as criangas
que devolvessem, uma semana depois, 0s questionarios preenchidos pelos/as pais ou
substitutos/as, colocando-os no envelope fornecido devidamente fechado, para assegurar
que apenas a equipa de investigacdo acedia ao seu contetdo.

Para acautelar que as criangas cumpriam o0 prazo estabelecido para a entrega,
solicitou-se a colaboracgdo dos treinadores, team managers e coordenadores da formacéo
desportiva, que se comprometeram a articular com a equipa de investigacdo, quando
tivessem recolhido todos os questionarios das criangas que integravam cada escaldo, para
proceder ao seu levantamento. No que respeita aos treinadores, foi-lhes pedido que
devolvessem os questionarios devidamente preenchidos duas semanas depois.

No momento de entrega dos envelopes, foi pedido aos treinadores que, nos
minutos que antecediam um dos treinos da equipa, a psicologa estagiaria pudesse
apresentar as criangas 0s objetivos do estudo e os procedimentos requeridos, bem como
solicitar sua colaboracdo na entrega dos questionarios aos pais/substitutos e a sua

posterior devolucéo.
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Anélise de Dados

A andlise de dados foi realizada com recurso ao Statistical Package for the Social
Sciences 28.0 (SPSS 28.0). Inicialmente, aferiu-se se as variaveis em estudo (i.e.,
regulacdo emocional, labilidade negativa, assercdo, cooperacdo, autocontrolo e total das
competéncias sociais) cumpriam o pressuposto da normalidade, com recurso ao teste de
normalidade de Kolmogorov-Smirnov. Foi selecionado este teste, porque a dimenséo
amostral é superior a 50 (Field, 2011; Mishra et al., 2019). A labilidade negativa apresenta
uma distribuicdo normal (K-S =.087, p = .200). Contudo, a regulacdo emocional (K-S =
140, p = .002), a assercdo (K-S = .188, p < .01), a cooperacdo (K-S =.218,p <.01), o
autocontrolo (K-S = .145, p< 0.1) e o total da escala de competéncias sociais (K-S =
.108, p =.042) violavam o pressuposto da normalidade. Por este motivo, foram utilizados
testes ndo paramétricos.

Assim, e por forma a compreender se existem diferencas na regulacdo emocional,
na labilidade negativa e nas competéncias sociais em funcdo do grupo etério (i.e., 6-8
anos e 9-11 anos), recorreu-se ao teste U de Mann-Whitney. Uma vez que a amostra
integra apenas individuos do sexo masculino (i.e., atribuido a nascenca), ndo foi possivel
realizar analises comparativas em funcdo do sexo.

Foram, também, realizadas analises correlacionais, com recurso ao coeficiente de
correlagdo de Spearman, para averiguar se a regulacdo emocional, a labilidade negativa,
a idade da crianca, 0 nimero de anos de préatica desportiva e o escaldo desportivo estdo
associados ao autocontrolo, a asser¢do, a cooperacdo, bem como ao total das
competéncias sociais.

Relativamente ao tratamento dos valores omissos, nao foi utilizada uma estratégia
de substituicdo destes valores, porque estes ndo excediam 0s 5% e ndo comportavam o

risco de enviesar as analises estatisticas realizadas (Bennett, 2001; Schafer, 1999).

Resultados
Diferencas na Regulagdo Emocional, na Labilidade Negativa e nas Competéncias
Sociais e Funcéo da Idade
N&o foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os dois
grupos etarios (i.e., 6-8 anos e 9-11 anos) na regulacdo emocional, na labilidade negativa
e nas competéncias sociais (cf. tabela 1).
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Diferencas no Autocontrolo, Assercdo, Cooperacgédo, Total das Competéncias Sociais,

Labilidade Negativa e Regulacdo Emocional em funcao do grupo etério (6-8 anos n =

36; 9-11 anos n = 70).

Variavel Grupo etario  Mdn Mediados  Soma dos Z U p
Postos Postos
6-8 14.00 53.13 1859.50
Autocontrolo -403 111150 .687
9-11 14.00 50.65 3393.50
6-8 15.00 48.90 1760-50
Assercao =777 109450 437
9-11 15.00 53.66 3595.50
6-8 16.00 59.35 2136.50
Cooperacéo -1.56 101350 .118
9-11 15.00 49.69 3428.50
. ) 6-8 27.50 52.51 1890.50
Labilidade Negativa -118 122450 .906
9-11 28.00 53.25 3674.5
_ 6-8 27.00 56.68 2040.50
Regulagdo Emocional -90 1109.50 .368
9-11 27.00 51.08 3524.50
Total Competéncias 6-8 46.0 37.39 1308.50
o - 776 546,50 .437
Sociais 9-11 43.0 33.61 1176.50

Anélises Correlacionais

Verificou-se que as criangas pertencentes a escaldes mais avancados, associados

a uma maior proficiéncia desportiva, exibem menos competéncias sociais, mostrando-se

menos cooperantes nas interacdes que estabelecem (cf. tabela 2).

N&o foram observadas associagdes estatisticamente significativas da idade, da

regulacdo emocional e da labilidade negativa com as competéncias sociais. Nao foi, por

isso, possivel avancar com a construcdo de modelos de regressdao, como previsto no

desenho deste estudo.
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Tabela 2
Correlacbes de Spearman entre as variaveis em estudo (N =106)
Variaveis 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1. Escaldo 1
2. N.°de anos de pratica .76** 1
desportiva
3. ldade 96**  75** 1
4. Regulacdo Emocional  -.14 -12 -12 1
5. Labilidade Negativa -.02 00  -.02 -.44** 1
6. Autocontrolo -.10 -10 -04 -13 -.10 1
7. Cooperacéo -.19* -14  -15 -02 -.16 J0** 1
8. Assercdo .03 .00 06 -.04 .00 AT A46** 1
9. Total Competéncias -.38** -23 -22 -04 -13 90** 88**  65** 1
Sociais

Nota: * p < .05 ** p<.01

Discusséo

Os desafios inerentes a pratica desportiva, nomeadamente as lesdes, a capacidade
de trabalhar em equipa e a pressdo exercida pela bancada, requerem a mobilizacdo
permanente das competéncias de regulacdo emocional e sociais das criancas (Beatty &
Janelle, 2019; Costa-Lobo et al., 2017; Diz & Aslan, 2020; Haas et al., 2022; Janelle et
al., 2020; Li & Shao, 2022; Murakami et al., 2004; Wagstaff, 2014). O efeito positivo das
competéncias de regulacdo emocional e das competéncias sociais na pratica desportiva
encontra-se amplamente documentado na literatura (Amaral & Cruz, 2013; Bailey, 2005;
Beatty & Janelle, 2019; Ferguson & Shapiro, 2016; Serpa, 2020; Zekioglu et al., 2018).
O presente estudo pretendeu contribuir para aprofundar a compreensédo sobre a relacao
entre estas duas dimensbes, que se configuram como eixos estruturantes do
desenvolvimento e bem-estar fisico e psicoldgico das criangas e, em particular, daquelas
que praticam desporto ao nivel competitivo (Bailey, 2005; Denham et al., 2016; Ferguson
& Shapiro, 2016). Visou, de igual modo, aferir se existiam diferencas na regulagéo
emocional, na labilidade negativa e nas competéncias sociais, em funcdo da idade, do

escaldo desportivo e do niumero de anos de pratica desportiva.
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Diferencas na Regulacdo Emocional na Labilidade Negativa e nas Competéncias
Sociais em Funcéo da Idade

Contrariamente ao esperado, ndo foram observadas diferengas estatisticamente
significativas na regulacdo emocional, na labilidade negativa e nas competéncias sociais
em funcéo da idade. Estes resultados ndo corroboram a evidéncia disponivel, que mostra
que as criangas mais velhas sdo mais eficazes na regulagdo das suas emocgdes, mais
competentes socialmente e exibem menores niveis de labilidade negativa (Bucks, 2013;
lldiz & Ayhan, 2019; Leme et al., 2015; Orgeta, 2009; Rocha et al., 2018; Sanchis-
Sanchis et al., 2020; Silva & Cavalcante, 2017; Urry & Gross, 2010; Yeung et al., 2011).

A auséncia de diferencas em funcéo do intervalo etario pode ser explicada pela
reduzida dimensdo amostral, assim como pelo facto de terem participado no estudo
corrente apenas criancas em idade escolar. Com efeito, a literatura mostra que tende a
observar-se alguma estabilidade nas aquisi¢cGes desenvolvimentais ao nivel da regulacédo
emocional, no periodo correspondente a idade escolar (i.e., entre 0s 6 e 0s 12 anos)
(Derryberry & Rothbart, 2001), o que dificultou, porventura, a identificacdo de
especificidades desenvolvimentais. O facto de todos os participantes integrarem a mesma
academia nao pode, também, ser descurado, enquanto limitacdo metodoldgica e obstaculo
a generalizacdo dos resultados obtidos.

A par dos argumentos mobilizados, o facto de 70 criancas (65.8%) terem idades
compreendidas entre 0os 9 e os 11 anos podera, também, ajudar a explicar a
homogeneidade observada nas competéncias de regulacdo emocional e sociais, em funcao
do grupo etario. A evidéncia mostra que, entre 0s 9 e 0s 11 anos, se verificam importantes
aquisicdes na esfera social e emocional, uma vez que, em virtude da maturacdo das
estruturas cognitivas, as criangas conquistam uma capacidade crescente de induzir regras
maultiplas e de descodificar interacbes complexas (Castellano et al., 2019; Demetriou et
al.,, 2022; Suri et al., 2013). Estas aquisi¢cdes conferem alguma especificidade
desenvolvimental a este intervalo etario, o que pode, como referido, contribuir para
justificar a auséncia de diferencas em funcéo da idade observada nestas duas dimensoes.
AssociacOes do Escaldo Desportivo, do Numero de Anos de Pratica Desportiva e da
Idade com a Regulagdo Emocional, a Labilidade Negativa e as Competéncias Sociais

Observou-se que as criancas que integram escaldes mais avancados exibem
competéncias sociais mais frageis, sobretudo no que respeita a cooperacdo. Nao foram,
contudo, observadas associagcOes estatisticamente significativas do niamero de anos de

pratica desportiva e da idade com a regulagcdo emocional, a labilidade negativa e as
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competéncias sociais. Os resultados obtidos ndo suportam a evidéncia disponivel, que
mostra que o contexto desportivo é promotor do desenvolvimento das competéncias
sociais (Sabin & Marcel, 2014; Zekioglu et al., 2018). A investigacdo realizada neste
dominio mostra que as criancas envolvidas ha mais tempo na pratica desportiva tendem
a conquistar maior destreza na gestdo das interacfes sociais, comparativamente com
aquelas que estdo envolvidas hd menos tempo (Madrona et al., 2014; Opstoel et al., 2020).

Os resultados do presente estudo mostram que, mais do que o0 numero de anos
de prética desportiva, a pertenca a escaldes desportivos associados a maiores niveis de
proficiéncia desportiva, esta associada a prejuizos nas competéncias sociais, sobretudo no
gue concerne a cooperacao. Estes resultados podem ser justificados pelos elevados niveis
de competitividade que se observam nos escalGes superiores, quer nos momentos de
treino, quer de jogo. Com efeito, a literatura mostra que os treinos realizados com criancas
entre 0s 6 e 0s 8 anos, se direcionam, sobretudo, para a promoc¢do de competéncias
psicomotoras, revestindo-se de um forte cariz lddico (Bettega, 2021; Federagdo
Portuguesa de Futebol, 2018; Quina, 2003). Por seu turno, os treinos dirigidos a criangas
entre 0s 9 e 0s 12 anos visam potenciar o desenvolvimento de competéncias técnico-
taticas associadas a modalidade desportiva especifica, o que leva a que a pressao para o
desempenho aumente (Federacdo Portuguesa de Futebol, 2018; Marques, 2004; Quina,
2003; Scanlan et al., 2005). Assim, a partir dos 9 anos, a dimensdo competitiva torna-se
particularmente saliente nos treinos, uma vez que os exercicios dinamizados no contexto
dos mesmos se direcionam, cada vez mais, para a aquisi¢do, aprendizagem e
aperfeicoamento de competéncias técnicas (Landon, 2013; Marques, 2004; Quina, 2003).
Assim, as mudancas no processo de treino que tendem a espelhar-se numa preocupacéo
crescente com a aquisicdo e aperfeicoamento de elementos técnico-taticos e fisicos, levam
a um aumento dos niveis de tensdo emocional, bem como da competitividade existente
na equipa (Gomes & Resende, 2020). Acresce que, nas narrativas veiculadas pelos/as
treinadores/as, se verifica, gradualmente, um maior enfoque na competitividade,
exigéncia e pressdo para o desempenho, que é instigado pelas equipas técnicas (Bettega
et al., 2021; Choi et al., 2014), descurando a vertente educacional e social subjacente ao
desporto. Desta forma, as dindmicas que, implicando algum grau de competicdo, tendiam
a ser percecionadas de forma positiva pelas criancgas, passam a ser significadas de forma
negativa por elas (Bompa, 2000; Choi et al., 2014). Esta representacdo das interagdes

estabelecidas pelas criangas com as/os treinadores/as contribui, porventura, para inibir o
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desenvolvimento das competéncias sociais, diminuindo o envolvimento da crianca em
interagOes positivas com os pares (Scanlan et al., 2005).

Quanto as associagdes da idade com a regulacdo emocional, a labilidade negativa
e as competéncias sociais, e como referido a respeito das analises comparativas em funcéo
da idade, o facto de todos os participantes serem criancas de idade escolar e de a maioria
das criangas ter entre 9 e 11 anos configura-se como potencial explicacdo para os
resultados obtidos.

Associacdes da Regulacdo Emocional e da Labilidade Negativa com as
Competéncias Sociais

Contrariamente ao esperado, ndo foram observadas associacOes estatisticamente
significativas entre a regulacdo emocional, a labilidade negativa e as competéncias
sociais. Estes resultados ndo oferecem suporte a evidéncia que mostra que uma maior
proficiéncia na regulacdo das emocdes tende a espelhar-se huma maior mestria na gestao
das interacOes sociais e, por conseguinte, em mais competéncias sociais (Kim-Spoon et
al., 2013; Matchett et al., 2020; Reyes et al., 2020; Sarlie etl al., 2020). E, de igual modo,
dissonante face a literatura que documenta a existéncia de uma associagdo entre a elevada
reatividade emocional negativa e as fragilidades nas competéncias sociais (Barthel et al.,
2018; Garofalo et al., 2019; Matchett et al., 2020; McDowell et al., 2002; Roberton et al.,
2012; Rydell et al., 2007; Zhu et al., 2021).

Estes resultados podem ser explicados pelo facto de 0 ERC e 0 ECS K-6 terem
sido preenchidos por diferentes informadores/as (i.e., pais/substitutos/as, no caso do ERC
e treinadores, no caso do ECS K-6), que observam a crianga em contextos com
carateristicas muito diferentes e cuja natureza da relacdo com ela estabelecida é
claramente distinta. Além disso, os aspetos valorizados pelos pais ou substitutos/as e os
treinadores no comportamento da crianca serdo, porventura, distintos. Por exemplo, a
percecdo dos treinadores podera estar, preponderantemente, centrada no desempenho dos
jogadores, descurando, deste modo, dimensdes positivas do desenvolvimento, como é o
caso das competéncias sociais, 0 que condiciona a identificacdo de fragilidades e/ou
competéncias neste dominio.

A par dos aspetos referidos, a reduzida dimensdo amostral e o facto de todos os
participantes pertencerem a mesma academia poderdo contribuir para explicar os

resultados obtidos.
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Limitacdes e Sugestdes para Investigacdo Futura

O presente estudo apresenta algumas limitagcOes. Entre estas, destaca-se a reduzida
dimensdo da amostra e o facto de todas as criangas estarem integradas na mesma
academia, o que compromete a representatividade da amostra. Em estudos futuros, é
crucial ampliar o nimero de participantes, bem como incluir criangas que frequentem
diferentes academias desportivas, inseridas em contextos geogréaficos e socioculturais
diversificados. Adicionalmente, e uma vez que, no presente estudo, ndo foram
identificadas diferencas em funcdo da idade, em investigacdo posterior, poderd ser
importante alargar o leque de idades das criancas, por forma a incluir criangas mais velhas
e, desta forma, viabilizar a realizacéo de anélises comparativas que permitam identificar
eventuais especificidades desenvolvimentais.

Outra das limitacGes prende-se com o facto de o desenho deste estudo ser
transversal. Em investigacdo futura, é importante acautelar um desenho longitudinal,
através da realizacdo de mais do que um momento de observacdo, que permita
monitorizar a evolucdo das competéncias de regulacdo emocional e das competéncias
sociais e da relagdo entre estas duas dimensdes, ao longo do tempo.

O facto de ter sido considerada a percecdo de diferentes informantes para o
preenchimento de cada um dos questionarios (i.e., pais ou substitutos/as, no caso do ERC
e treinadores, no caso do ECS K-6) é outra das limitacdes a sinalizar. Com efeito, a
natureza da relacdo que os pais/substitutos/as e os treinadores tém com a crianca e 0S
contextos onde observam o seu comportamento sdo marcadamente dispares. Deste modo,
em investigacao posterior, € fundamental assegurar que sdo os/as mesmos/as informantes
a preencher os questionarios que aferem as competéncias de regulacdo emocional e as
competéncias sociais, mesmo que solicitando a colaboracdo simultdnea de pais, ou
substitutos/as, e treinadoras/es. Esta estratégia permitird, por um lado, controlar o viés
associado a heterogeneidade destas percecdes e, por outro, assegurar 0 cariz
compreensivo da avaliacdo realizada. O facto de terem sido considerados apenas
indicadores de cariz quantitativo, para aferir as competéncias de regulagdo emocional e
as competéncias sociais, € uma limitagdo adicional deste estudo. Em estudos futuros, é
recomendavel o recurso a metodologia qualitativa e de natureza clinica como a entrevista
clinica e a observacao das criancas no contexto dos treinos e nas interacdes informais
estabelecidas com os/as treinadores/as e os/as colegas de equipa, por forma a analisar, de

forma mais pormenorizada e aprofundada, o seu funcionamento socioemocional.
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Concluséo

Embora controversos, os resultados deste estudo mostram, que, & medida que as
criancas véo integrando escaldes desportivos mais avangados, tende a verificar-se um
aumento das fragilidades no dominio social, que se espelha, sobretudo, num decréscimo
dos niveis de cooperacdo. Apontam, por isso, para um potencial efeito nocivo da
exposicao a caracteristicas do contexto desportivo no desenvolvimento socioemocional
das criancas, em idade escolar.

Devido as limitagdes metodologicas do presente estudo e a sua dissonancia face a
evidéncia disponivel, estes resultados devem ser interpretados de forma cautelosa. E,
ainda assim, importante refletir sobre as suas potenciais implicacfes para a intervengéo
psicoldgica realizada em contexto desportivo. Os resultados obtidos apontam para a
necessidade de potenciar o desenvolvimento das competéncias sociais, com especial
énfase na cooperacdo, em criancas envolvidas na pratica de atividade desportiva.
Enfatizam a relevancia de intervir junto de atletas de escalfes associados a maior
proficiéncia desportiva, devido ao aumento dos niveis de competitividade existente nestes
escalGes e as exigéncias socioemocionais e instrumentais inerentes a sua gestdo. As
intervencdes a implementar junto destas criancas poderao auxilia-las no estabelecimento
e manutencdo de relacGes percecionadas como positivas e suportantes com terceiros/as
(Deniz & Ersoy, 2016), essenciais na pratica desportiva. Poderdo, também, contribuir
para incrementar 0 seu bem-estar e ajustamento socioemocional (Tough et al., 2017;
Zekioglu et al., 2018). Ajudardo, possivelmente, a atenuar os efeitos adversos da
competitividade e rivalidade do contexto desportivo, que é especialmente notdria em
escaldes superiores (Quina, 2003). Com efeito, nestes escaldes, o clima competitivo é
evidente e o descontrolo emocional tende a ser mais usual, o que leva, frequentemente, a
intimidacdo verbal e fisica a colegas, arbitros/as, treinadores/as e até a droup-out (Quina,
2003). Por este motivo, as intervencdes dirigidas a promog¢do das competéncias sociais
poderdo funcionar como fator de protecdo para as criancas envolvidas na pratica
desportiva, o que, a par da reducéo de potenciais fragilidades no dominio socioemocional,
podera ter um efeito positivo no seu desempenho desportivo (Ferguson & Shapiro, 2016;
Gaspar et al., 2018; Haas et al., 2022; Wright and Craig, 2011).

As interacdes no futebol de formacgdo, em idades precoces, s@o marcadas,
sobretudo, pelo clima informal e livre de pressdes (Quina, 2003). Estdo associadas i) a
experiéncia de alegria, prazer e divertimento, ii) ao envolvimento pessoal, iii) a satisfacao

face a prética desportiva, iv) a desvalorizacdo do resultado e dos aspetos associados ao
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desempenho, v) ao desenvolvimento de competéncias fisicas e técnicas e vi) a promog¢ao
do bem-estar das criangas (Landon, 2013; Lima, 2000; Quina, 2003; Torres & Hager,
2007). Porém, confrontam, inevitavelmente, a criangca com a dimensao competitiva, que,
apesar de apresentar beneficios (Curelaru et al., 2011; Marques, 2004), podera ter um
efeito nocivo no seu desenvolvimento e ajustamento (Choi et al., 2014; Nosvelli, 2022;
Quina, 2003). Os elevados niveis de ansiedade, pressdo e frustracdo gerados pela
competitividade podem ser contraproducentes e vulnerabilizar a crianga na esfera
socioemocional (Ford et al., 2017; Hanton et al., 2015; Scanlan et al., 2005).

A competitividade estimula o envolvimento na pratica desportiva e o
compromisso com a mesma, favorecendo o desenvolvimento da inteligéncia emocional,
em condicOes particularmente intensas e desgastantes (Choi et al., 2014; Curelaru et al.,
2011; Scanlan et al., 2005). Porém, pode, também, desviar o foco da crianca para fatores
externos, como a centracdo no desempenho/resultado, em detrimento do processo de
aprendizagem, levando a que a atividade desportiva deixe de ser percecionada como
agradavel e/ou divertida (Bettega, 2021; Choi et al., 2014; Curelaru et al., 2011 Scanlan
et al., 2005). Pode levar, assim, a uma perda de interesse na préatica desportiva (Findley
& Bowker, 2009). E, por isso, fundamental explorar, junto das criancas, o significado por
elas atribuido as vitorias e derrotas (Martens, 2003), de modo a: i) minimizar o medo do
fracasso e da avaliacdo, ii) valorizar mais do que o resultado alcancado, iii) tornar os
momentos de competicdo divertidos, iv) evitar os discursos altamente conotados com
competitividade, v) reforcar comportamentos apropriados e vi) promover o0
desenvolvimento de competéncias de resolucdo de conflitos (Choi et al., 2014; Quina,
2003).

Apesar de a competitividade se configurar como caracteristica estruturante do
contexto desportivo é imperativo organizar as competicGes desportivas, para que estas
favorecam o desenvolvimento pessoal e desportivo dos/as seus/suas intervenientes
(Federacdo Portuguesa de Futebol, 2018; Quina, 2003). A competicdo deve nortear-se por
principios ajustados ao processo de formacao desportiva e adequados ao escaldo etario
(Federagdo Portuguesa de Futebol, 2018; Mesquita, 2004). E importante que proporcione
experiéncias desportivas desafiadoras e enriquecedoras as criangas, que promovam a sua
autoestima, autorrealizacdo e autodisciplina (Adetunji & Olusola, 2017). Para tal, a
intensidade e direcdo da competitividade deverdo ser geridas de forma parcimoniosa e
intencional (Choi et al., 2014; Marques, 2004; Quina, 2003). Acresce que é crucial

explorar a forma como as criangas percecionam o clima competitivo e o impacto do
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mesmo no seu funcionamento (Choi et al., 2014; Marques, 2004). A exposi¢do a modelos
positivos (i.e., pais ou substitutos/as, treinadores/as, etc.) que moldem e ajustem as suas
condutas relativamente ao envolvimento na préatica desportiva, podera ser crucial para
que a competitividade seja, efetivamente, percecionada como uma alavanca para o
desenvolvimento das criancas e ajuda-las a construir representacdes mais positivas sobre
0 contexto desportivo e a competitividade a ele inerente (Bettega, 2021; Choi et al., 2014;
Guzman & Kingston, 2012; Lauer & Dieffebach, 2013). E, assim, fundamental que estes
modelos veiculem, nas suas narrativas e discursos, um equilibrio entre a preocupacgdo com
0 processo de formacdo desportiva e a promoc¢édo do desenvolvimento emocional e social,
bem como o bem-estar das criangas (Bettega, 2021; Guzméan & Kingston, 2012; Quina,
2003; Vella et al., 2012). Para potenciar este efeito de modelagem, é importante que os/as
psicologos/as dos clubes desportivos trabalhem de forma articulada com os/as
treinadores/as, a fim de que a competitividade seja encarada pelas criangas como um
incentivo ao esforgo orientado para a prossecucao dos objetivos pessoais e da equipa, e
ndo como algo negativo (Bettega, 2021).

Dada a estreita associacdo entre as competéncias de regulacdo emocional e as
competéncias sociais (Matchett et al., 2020), promover as competéncias de modulagédo
das respostas emocionais das criancas envolvidas na pratica desportiva ¢ fundamental
para exponenciar as suas competéncias sociais. E, por isso, crucial implementar
intervencdes que, inscritas nos eixos promocional, preventivo e mesmo remediativo,
funcionem como alavanca para o desenvolvimento de estratégias adaptativas de regulacéo
emocional, que auxiliardo as criancas na descodificacdo e resposta adequada as situacoes

sociais.
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Anexo A — Pedido de autorizacao a instituicdo desportiva para a realizacdo do

estudo
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Exmo. Senhor Presidente do Clube X,

Vimos, por este meio, solicitar a autorizacdo de V.2 Ex.2, para a realiza¢do da recolha de
dados de um estudo que tem como objetivo estudar as competéncias de regulacdo emocional,
sociais e cognitivas em criangas entre os 6 e os 10 anos de idade, envolvidas na pratica
desportiva. Este estudo inscreve-se no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica da
Universidade Lusiada — Porto e esta a ser desenvolvido sob a orientacdo da Professora Doutora
Mariana Sousa, professora auxiliar nesta instituicdo de ensino superior.

A recolha de dados implica o envolvimento das/os responsaveis legais pelas criancas
(i.e., pais ou substitutas/os), das criancas e das/os treinadoras/es da equipa que integram.
As/Aos primeiras/os, sera solicitado o preenchimento da vers3o portuguesa do Questionario de
Regulacdo Emocional (ERC). As/Aos treinadoras/es, serd pedido que respondam a versdo
portuguesa da Escala de Competéncias Sociais para Professores — K6. Junto das criancas, serao
administrados os subtestes de Informacdo, Vocabulario, Cubos e Memoéria de Digitos da Escala
de Inteligéncia de Wechsler para Criangas — 32 edicdo (WISC-1ll), e a prova Trail Making Test da
Bateria de Avaliagdo Neuropsicoldgica de Coimbra (BANC).

A informacao recolhida serd usada unicamente para fins de investigacdo cientifica e
académica. Sera garantida a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos. Os dados de
identificacdo das criancas e respetivas/os responsaveis legais nunca serdo revelados. Os
resultados serdo tratados, analisados e divulgados de modo anédnimo e apenas em grupo, nunca
individualmente, pelos elementos envolvidos neste estudo. Na eventualidade de os dados
serem divulgados junto da comunidade cientifica ou até junto dos elementos integrantes do
clube, serdo apresentados apenas os resultados globais, e nunca de criangas especificas.

A par dos cuidados elencados, os questionarios serdo administrados pela estagiaria de
Psicologia, sob a monitorizacdo do psicélogo do clube, o Dr. X, a fim de proporcionar as criangas
o devido suporte durante a realizacdo das atividades que lhes serdao propostas.

Na eventualidade de consentir a realizacdo da recolha de dados, solicitar-se-3, as/aos
responsaveis legais, o preenchimento de uma declaracdo de consentimento informado, que

viabilize a administracdo dos instrumentos de avaliacdo psicoldgica enunciados.
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Para obter informacgdes adicionais, podera contactar a investigadora responsavel pela
orientacdo da estudante, através do seu contacto de email (Professora Doutora Mariana Sousa

— marianasousa@por.ulusiada.pt), que estara disponivel para o esclarecimento de qualquer

duvida relacionada com esta colaboracao.
Agradecendo, antecipadamente, a ateng¢do dispensada, disponibilizamo-nos para

fornecer esclarecimentos adicionais, que considere pertinentes.
Com os melhores cumprimentos,

(A estudante) (A orientadora)

Howiave toposde Sousa

Ana Beatriz Costa )
Professora Doutora Mariana Sousa


mailto:marianasousa@por.ulusiada.pt
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Anexo B — Declaracéo de consentimento informado, dirigido aos tutores legais das

criangas

Declaracdo de Consentimento Informado

Caro/a Encarregado/a de Educacio,

Vimos, por este meio, solicitar o seu consentimento para a participacdo do seu
educando/a num estudo, que tem como objetivo estudar as competéncias de regulacdo
emocional, sociais e cognitivas em criancas entre os 6 e os 10 anos de idade, envolvidas na
pratica desportiva. Esta investigacdo inscreve-se no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica
da Universidade Lusiada - Porto e estd a ser desenvolvida sob a orientacdo da Professora
Doutora Mariana Sousa.

A recolha de dados implica o envolvimento das/os responsaveis legais pelas criancas
(i.e., pais ou substitutas/os), das criancas e das/es treinadoras/es da equipa que integram.
As/Aos primeiras/os, sera solicitado o preenchimento da vers3o portuguesa do Questionario de
Regulacdo Emocional (ERC). As/Aos treinadoras/es, serd pedido que respondam a versdo
portuguesa da Escala de Competéncias Sociais para Professores — K6 (ECS K-6). Junto das
criangas, serdo administrados os subtestes de Informagdo, Vocabulario, Cubos, Meméria de
Digitos da Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas — 32 edi¢do (WISC-IIl) e a prova Trail
Making Test da Bateria de Avaliagdo Neuropsicolégica de Coimbra (BANC).

A informacgdo recolhida serd usada unicamente para fins de investigagdo cientifica e
académica. Serd garantida a confidencialidade e anonimato dos dados recolhidos. Os dados de
identificacdo nunca serao revelados. Os resultados serdo tratados, analisados e divulgados de
modo andnimo e apenas em grupo, nunca individualmente, e apenas pelos elementos
envolvidos neste estudo. A sua participacdo é inteiramente voluntaria, podendo interromper
e/ou desistir a qualquer momento, sem que isso lhe traga, a si ou ao/a seu/sua educando/a,
qualquer prejuizo ou dano.

Para obter informacdes adicionais, podera contactar a investigadora responsavel pela

orientacdo da estudante, através do seu contacto de e-mail (Professora Doutora Mariana Sousa
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— marianasousa@por.ulusiada.pt), que estara disponivel para o esclarecimento de qualquer

divida relacionada com esta colaboracao.

Com os melhores cumprimentos,

(A estudante) (A orientadora)

Am@e&jﬁm Coota

Howiave oposda Sevsa,

Ana Beatriz Costa
Professora Doutora Mariana Sousa

Declaro que compreendi os objetivos e a explicacdo que me foi fornecida acerca da
colaboracdo no estudo. Foi-me dada oportunidade de fazer as perguntas que julguei
necessarias, e obtive resposta satisfatéria a todas as questdes por mim colocadas. Tomei
conhecimento que, de acordo com as recomendacGes da Declaracdo de Helsinquia, me foi
fornecida informacdo clara sobre o estudo em que a minha colaboracdo foi solicitada. Foi-me,
também, explicado que tenho o direito de recusar, a todo o tempo, a minha participacdo no
estudo, sem que isso envolva qualquer prejuizo para mim, ou para a/o meu/minha educanda/o.
Por isso, consinto que a/o minha/meu educanda/o participe no estudo. Mais, autorizo que os
dados sejam apresentados de forma completamente andnima e confidencial em apresentagdes

publicas, congressos cientificos e publica¢des.

(Assinatura da/o Encarregada/o de Educagdo)
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