Data de Publicacao

Resumo

Palavras Chave

Tipo
Revisio de Pares

Colecles

JI
Lusiada”

Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Martins, Joana Filipa Ascencéo

A revitalizacéo do espaco publico no Parque de
Sinsaes
http://hdl.handle.net/11067/6028

M etadados
2020

O tema de estudo da presente dissertagdo centra-se no conceito

de 'revitalizagéo' aplicado ao espaco publico. Este tema surgiu da
constatacdo de uma perda, que se tem assistido nas Ultimas décadas,
da capacidade socializadora do espaco publico - consequéncia do
esvaziamento humano - tornados, nalguns casos, auténticos vazios
urbanos. Nesse sentido, abordar-se-a este problema, simultaneamente,
demonstrando-se que o espaco publico &, desde sempre, aama das
cidades. O intuito final do trabalho é ...

The subject of study of this dissertation focuses on the concept of
‘revitalization' applied to the public space. This theme arose from the
realization of aloss, which has been witnessed in the last decades, of the
socializing capacity of public space - a consegquence of human emptying,
becoming, in some cases, authentic urban voids. In this sense, this
problem will be addressed simultaneously, demonstrating that the public
space has always been the soul of cities. The final purpose of the work ...

Arquitetura, Planeamento urbano, Revitalizacgo urbana, Espaco urbano,
VilaNovade Famalicdo, Parque de Sinsdes

masterThesis
N&o
[ULP-FAA] Dissertactes

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2024-04-10T09:40:43Z com
informac&o proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt


http://hdl.handle.net/11067/6028

Q- <
S X%
= 2
z S
o >
2 &
“LeeT OV

Universidade Lusiada Norte — Porto

Revitalizagao do Espago Publico no Parque de Singdes

Joana Filipa Ascen¢adao Martins

Orientador — Prof. Dr. Francisco Peixoto Alves

Dissertacdo para Obtencdo do Grau Mestre em Arquitetura

Porto 2021

1|Page



2|Page




Agradecimentos

Apds esta longa caminhada, nem sempre fécil, quero agradecer do fundo do
meu coracdo ao meu orientador, Professor Doutor Francisco Peixoto Alves, por
me ter estendido a mdo quando mais precisei, por acreditar em mim e nas
minhas capacidades quando o que eu mais queria era desistir. Como sempre,
ele fez acreditar que, no fim, tudo valerd a pena e, por isso, estou aqui hoje a
sorrir e a finalizar esta etapa.

A0S meus pais, muito obrigada por todos estes anos a ajudarem, mesmo no
meio de tantos obstdculos. E ao meu irmdo, por fazer questdo de me relembrar
sempre que tinha de rapidamente terminar este capitulo da vida e poder, um
dia, realizar o sonho de construir uma casa para ele.

A minha psicéloga Dre. Vanda Pinto, que esteve sempre presente, relembrando
o qudo capaz sou de atingir patamares maiores. E ao Dr. Filipe Nunes Ribeiro,
por toda a orientacdo e ajuda nesta caminhada.

A uma das minhas melhores amigas Sara Garcia, mais que irmd, companheira
deste percurso académico, foi um grande pilar e tenho de |he agradecer
também todo o apoio e carinho. Ao Pedro, por me ter dito as palavras certas
quando mais precisei. Ao meu avd Jodo que j& ndo estd aqui presente, mas,
certfamente foi uma estrela guia nesta caminhada. A todos aqueles que
estiveram comigo mesmo na fase final. E a fi, Tadeu, conselheiro e protetor o

meu muitissimo obrigado.

3|Page



indice

indice de imagens

Lista de Siglas e Abreviaturas

Resumo/Abstract

Introdugdo

Capitulo | - ‘A Revitalizagdo como resposta a crise no Espago PUblico’
1.1 - O Declinio Urbano e a necessidade de Revitalizar o Espaco PUblico
1.2 — Os Processos de Revitalizagcdo do Espaco Publico
1.3 — A Perspetiva Slow como forma ou processo de Revitalizacdo do

Espaco Publico

Capitulo Il - ‘A Revitalizagdo do Espago Publico no Parque de Sinsdes’

2.1 - A cidade de Vila Nova de Famalicdo e o seu contexto territorial

2.2 - O Parque de Sinsdes - local de intervencdo projetual
3 - O Projeto de Revitalizacdo

3.1 = Visdo

3.2. — Principios

3.3 - Objetivos

3.4 - Acoes

Conclusdo

4|Page



Bibliografia

Apéndice

S5|Page




Indice de Imagens

Imagem 1: Rua Santa Cataring, Porto

Disponivel em:
www.google.com/searcheg=rua+santa+catarina&source=Inms&tbm=isch&sa=
X&ved=2ahUKEwi?ng-

70rXuAhV1u3EKHQVPAr8Q_AUOANOEC AGQBA&biw=1366&bih=609#imgrc=AQ
WdK2tBolFUPM

Imagem 2: Trdfego Automovel, Porto

Disponivel em:
https://www.google.com/search2g=tfrafego+porto&source=Inms&tbom=isch&sa
=X&ved=2ahUKEwiDrduAsKjiw AnURIBQKHdi6 A5sQ_AUOAXOEC AEQAW&biw=1920
&bih=969#imgrc=5xM03s2C 1UfWCM&imgdii=ZzGRVIboJFyFOM

Imagem 3: Vista Aérea - Cidade de Veneza
Disponivel em: www.pinterest.pt/pin/465630048959369497/

Imagem 4: Cidade Invadida - Brasil
Disponivel em: www.autoescolaonline.net/estacionar-ao-lado-de-praca-da-
multa/

Imagem 5: Cidade ‘Abandonada’
Disponivel em: archinect.com/news/article/85996908/china-s-massive-empty-
housing-stock

Imagem é: Praca Barcelona
Disponivel em: www.pinterest.pt/pin/365847169703574582/

Imagem 7: Centro de Almere (Holanda) - mistura de usos
Disponivel em: medium.com/@cabnob/jane-jacobs-e-a-diversidade-
afeb05ff0lc

Imagem 8: Jan Gehl: Largo Paissandu

Disponivel em:
www.google.com/search2g=Jan+Gehl:+Largo+PaissandU&tbm=isch&source=i
u&ictx=1&fir=8bd31-74yWég9M%252CHQXfB6UAWNg-
2M%252C_&vet=18&usg=Al4_-kSZmJ3oNnoY-
X19jcilBSCfdw?0dg&sa=X&ved=2ahUKEwi5w5j2srXu AnWPXsAKHVKFAWMQ9QFé
BAgQFEAE#imQgrc=8bd31-74yWég9M

Imagem 9: Copenhague - ciclovias
Disponivel em: www.vivadecora.com.br/pro/arquitetos/jan-gehl/

Imagem 10: Avenida dos Aliados, Porto
Disponivel em: www.pinterest.pt/pin/512073420105065198/

Imagem 11: Praga Rossio, Lisboa
Disponivel em: www.pinterest.pt/pin/699465385857834828/

Imagem 12: Convivio nas margens do Rio Sena, Paris

6|Page


http://www.pinterest.pt/pin/365847169703574582/
mailto:medium.com/@cabnob/jane-jacobs-e-a-diversidade-afeb05ff01c
mailto:medium.com/@cabnob/jane-jacobs-e-a-diversidade-afeb05ff01c
http://www.vivadecora.com.br/pro/arquitetos/jan-gehl/
http://www.pinterest.pt/pin/512073420105065198/
http://www.pinterest.pt/pin/699465385857834828/

Disponivel em:
https://www.google.com/search2g=paristespa%C3%A7o+publico+pessoas&so
urce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwitqJPEUKiwAhXzZA2MBHQ3MAIWQ_A
UoAXoECAEQAwW&biw=19208&bih=912#imgrc=Fvmaox-
HtWANVM&imgdii=2Vk3QqYGcDMS5LM

Imagem 13: Quadras Curtas e Longas. Jacobs (2011), p. 198-199
Disponivel em: medium.com/@cabnob/jane-jacobs-e-a-diversidade-
afeb05ff01c

Imagem 14: Calgcadas largas e Rotas Diretas
Disponivel em: mobilize.org.br/nofticias/2281/menos-carros-mais-pessoas-a-
velha-receita-de-ian-gehl.htmlgprint=s

Imagem 15: Vista Aérea: Cidade Veneza

Disponivel em:
www.google.com/search2qg=vista%20aérea%20veneza&tbm=isch&tbs=rimg:Cf
EsSEUFr849YZxw8BEEgdMp&hl=pt-
PT&sa=X&ved=0CBwQUIIBahcKEw|Qj8Hew67wAhUAAAAAHQAAAAAQBW&biw
=13498&bih=657#imgrc=exYfJk3f_G_UgM&imgdii=632H1a81KAzgkM

Imagem 16: Parque da cidade - Porto
Disponivel em: www.pinterest.pt/pin/112519690675643666/

Imagem 17: Animacdo e Interatividade

Disponivel em:
www.google.com/search2g=parque+da+cidade+do+porto+portugal&source
=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjgkNSé62rXu AnUC8xQKHcItD9sQ_AUoANno
ECBAQBA&Dbiw=1366&bih=609#imgrc=ulyEvNgRnHI7iM

Imagem 18: Permeabilidade Visual - Segévia

Disponivel em: www.archdaily.com.br/lor/875044/fatores-morfologicos-da-
vitalidade-urbana-nil-parte-3-arquitetura-da-rua-renato-t-de-
saboya/595a022ab22e3822530004fb-fatores-morfologicos-da-vitalidade-
urbana-nil-parte-3-arquitetura-da-rua-renato-t-de-saboya-foto

Imagem 19: Jan Gehl - Cidade Viva e Afiva

Disponivel em: www.archdaily.com.br/lbr/882862/jan-gehl-nos-ultimos-50-anos-
os-arquitetos-esqueceram-o-que-e-uma-boa-escala-para-o-ser-
humano/5947e7a5b22e383a59000283-jan-gehl-in-the-last-50-years-architects-
have-forgotten-what-a-good-human-scale-is-image

Imagem 20: Congestionamento na cidade

Disponivel em: veja.abril.com.br/economia/estudo-diz-que-waze-e-google-

Imagem 23: Antiga Praca Lisboa
Disponivel em: www.jon.up.pt/2012/01/16/porto-praca-de-lisboa-e-
inaugurada-em-junho/

7|Page


mailto:medium.com/@cabnob/jane-jacobs-e-a-diversidade-afeb05ff01c
mailto:medium.com/@cabnob/jane-jacobs-e-a-diversidade-afeb05ff01c
http://www.pinterest.pt/pin/112519690675643666/
http://www.google.com/search?q=parque+da+cidade+do+porto+portugal&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjqkNS62rXuAhUC8xQKHcItD9sQ_AUoAnoECBAQBA&biw=1366&bih=609#imgrc=ulyEvNgRnHl7iM
http://www.google.com/search?q=parque+da+cidade+do+porto+portugal&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjqkNS62rXuAhUC8xQKHcItD9sQ_AUoAnoECBAQBA&biw=1366&bih=609#imgrc=ulyEvNgRnHl7iM
http://www.google.com/search?q=parque+da+cidade+do+porto+portugal&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjqkNS62rXuAhUC8xQKHcItD9sQ_AUoAnoECBAQBA&biw=1366&bih=609#imgrc=ulyEvNgRnHl7iM
http://www.archdaily.com.br/br/882862/jan-gehl-nos-ultimos-50-anos-os-arquitetos-esqueceram-o-que-e-uma-boa-escala-para-o-ser-humano/5947e7a5b22e383a59000283-jan-gehl-in-the-last-50-years-architects-have-forgotten-what-a-good-human-scale-is-image
http://www.archdaily.com.br/br/882862/jan-gehl-nos-ultimos-50-anos-os-arquitetos-esqueceram-o-que-e-uma-boa-escala-para-o-ser-humano/5947e7a5b22e383a59000283-jan-gehl-in-the-last-50-years-architects-have-forgotten-what-a-good-human-scale-is-image
http://www.archdaily.com.br/br/882862/jan-gehl-nos-ultimos-50-anos-os-arquitetos-esqueceram-o-que-e-uma-boa-escala-para-o-ser-humano/5947e7a5b22e383a59000283-jan-gehl-in-the-last-50-years-architects-have-forgotten-what-a-good-human-scale-is-image
http://www.archdaily.com.br/br/882862/jan-gehl-nos-ultimos-50-anos-os-arquitetos-esqueceram-o-que-e-uma-boa-escala-para-o-ser-humano/5947e7a5b22e383a59000283-jan-gehl-in-the-last-50-years-architects-have-forgotten-what-a-good-human-scale-is-image

Imagem 24: Revitalizacdo Praca Lisboa

Disponivel em:
www.google.com/search2g=praca+lisooa+porto&tbm=isch&chips=qg:praca+lis
boa+porto,online_chips:arquitetura&hl=pt-PT&sa=X&ved=2ahUKEw;jF29-
N4cbuAhUL_xoKHXMeBikQ4lYoAHOEC AEQGQ&biw=1349&bih=609#imgrc=ISIEM
ZSUSF8USM

Imagem 25: Escola de Chicago (arquitetura)
Disponivel em: pt.wikipedia.org/wiki/Escola_de_Chicago_(arquitetura)

Imagem 26: Socidlogo George Ritzer
Disponivel em: www.pinterest.pt/pin/852939616902101932/

Imagem 27: Livro McDonalddization, 1993
Disponivel em: en.wikipedia.org/wiki/The_McDonaldization_of_Society

Imagem 28: Parque Barigui — drea de lazer de Curitiba
Disponivel em: viagemeturismo.abril.com.br/blog/brasis/os-melhores-parques-
de-curitiba/

Imagem 29: A ciclovia - Copenhague
Disponivel em: amandaviaja.com.br/o-que-fazer-em-copenhagen/

Imagem 30: Tivoli — parque de diversdes
Disponivel em: conexaoplaneta.com.br/blog/numero-de-bicicletas-ultrapassa-
o-de-carros-em-copenhague/

Imagem 31: Baixa Pombalina, Lisboa
Disponivel em: mundovigjar.com.br/baixa-pombalina-o-que-fazer-no-centro-
historico-de-lisboa/

Imagem 32: Frente Ribeirinha — novo cais, Lisboa
Disponivel em: zap.aeiou.pt/frente-ribeirinha-lisboa-reabilitada-293889

Imagem 33: Praca da Figueira — os pavimentos
Disponivel em: dicasdelisboa.com.br/pontos-turisticos/praca-da-figueira-em-
lisboa/

Imagem 34: Rua dos Correeiros, Lisboa
Disponivel em: br.pinterest.com/pin/201325045815278779/

Imagem 35: Praga do Rossio, Lisboa
Disponivel em: dicasdelisboa.com.br/pontos-turisticos/praca-do-rossio-dom-
pedro-iv-em-lisboa-portugal/

Imagem 36: Largo de Camdes, Chiado

Disponivel em:
www.google.com/search2g=largo+de+camdes+lisboa&tbm=isch&ved=2ahUK
EwjcyK__jKbvAhWIOYUKHCRbDISQ2-
cCegQIABAA&og=largot+de+cam&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAYA
9g9AMGIIADIGCAAQCBAEMgQIABAEMgQIABAEeMgQIABAeMgQIABAeMgYIAB
AIEB46BWQAELEDEEM6BAQAEEM6BAgAEAMGBQIAELEDOgolABCXAXCDARBDO
9gYIABAFEB5Qoe4CWIqJA2DIlgNoAHAAe ACAAZYBIAGACSIBBDAUMTKY AQCgA

8|Page


http://www.google.com/search?q=praça+lisboa+porto&tbm=isch&chips=q:praça+lisboa+porto,online_chips:arquitetura&hl=pt-PT&sa=X&ved=2ahUKEwjF29-N4cbuAhUL_xoKHXMeBikQ4lYoAHoECAEQGQ&biw=1349&bih=609#imgrc=ISlEMZSu5F8U6M
http://www.google.com/search?q=praça+lisboa+porto&tbm=isch&chips=q:praça+lisboa+porto,online_chips:arquitetura&hl=pt-PT&sa=X&ved=2ahUKEwjF29-N4cbuAhUL_xoKHXMeBikQ4lYoAHoECAEQGQ&biw=1349&bih=609#imgrc=ISlEMZSu5F8U6M
http://www.google.com/search?q=praça+lisboa+porto&tbm=isch&chips=q:praça+lisboa+porto,online_chips:arquitetura&hl=pt-PT&sa=X&ved=2ahUKEwjF29-N4cbuAhUL_xoKHXMeBikQ4lYoAHoECAEQGQ&biw=1349&bih=609#imgrc=ISlEMZSu5F8U6M
http://www.google.com/search?q=praça+lisboa+porto&tbm=isch&chips=q:praça+lisboa+porto,online_chips:arquitetura&hl=pt-PT&sa=X&ved=2ahUKEwjF29-N4cbuAhUL_xoKHXMeBikQ4lYoAHoECAEQGQ&biw=1349&bih=609#imgrc=ISlEMZSu5F8U6M
http://www.google.com/search?q=largo+de+camões+lisboa&tbm=isch&ved=2ahUKEwjcyK__jKbvAhWI0YUKHcRbDI8Q2-cCegQIABAA&oq=largo+de+cam&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAIEB46BwgAELEDEEM6BAgAEEM6BAgAEAM6BQgAELEDOgoIABCxAxCDARBDOgYIABAFEB5Qoe4CWIqJA2DilgNoAHAAeACAAZYBiAGAC5IBBDAuMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=41IYJzLO4ijlwTEt7H4CA&bih=609&biw=1366#imgrc=JU35QrQ94fGIwM
http://www.google.com/search?q=largo+de+camões+lisboa&tbm=isch&ved=2ahUKEwjcyK__jKbvAhWI0YUKHcRbDI8Q2-cCegQIABAA&oq=largo+de+cam&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAIEB46BwgAELEDEEM6BAgAEEM6BAgAEAM6BQgAELEDOgoIABCxAxCDARBDOgYIABAFEB5Qoe4CWIqJA2DilgNoAHAAeACAAZYBiAGAC5IBBDAuMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=41IYJzLO4ijlwTEt7H4CA&bih=609&biw=1366#imgrc=JU35QrQ94fGIwM
http://www.google.com/search?q=largo+de+camões+lisboa&tbm=isch&ved=2ahUKEwjcyK__jKbvAhWI0YUKHcRbDI8Q2-cCegQIABAA&oq=largo+de+cam&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAIEB46BwgAELEDEEM6BAgAEEM6BAgAEAM6BQgAELEDOgoIABCxAxCDARBDOgYIABAFEB5Qoe4CWIqJA2DilgNoAHAAeACAAZYBiAGAC5IBBDAuMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=41IYJzLO4ijlwTEt7H4CA&bih=609&biw=1366#imgrc=JU35QrQ94fGIwM
http://www.google.com/search?q=largo+de+camões+lisboa&tbm=isch&ved=2ahUKEwjcyK__jKbvAhWI0YUKHcRbDI8Q2-cCegQIABAA&oq=largo+de+cam&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAIEB46BwgAELEDEEM6BAgAEEM6BAgAEAM6BQgAELEDOgoIABCxAxCDARBDOgYIABAFEB5Qoe4CWIqJA2DilgNoAHAAeACAAZYBiAGAC5IBBDAuMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=41IYJzLO4ijlwTEt7H4CA&bih=609&biw=1366#imgrc=JU35QrQ94fGIwM
http://www.google.com/search?q=largo+de+camões+lisboa&tbm=isch&ved=2ahUKEwjcyK__jKbvAhWI0YUKHcRbDI8Q2-cCegQIABAA&oq=largo+de+cam&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAIEB46BwgAELEDEEM6BAgAEEM6BAgAEAM6BQgAELEDOgoIABCxAxCDARBDOgYIABAFEB5Qoe4CWIqJA2DilgNoAHAAeACAAZYBiAGAC5IBBDAuMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=41IYJzLO4ijlwTEt7H4CA&bih=609&biw=1366#imgrc=JU35QrQ94fGIwM
http://www.google.com/search?q=largo+de+camões+lisboa&tbm=isch&ved=2ahUKEwjcyK__jKbvAhWI0YUKHcRbDI8Q2-cCegQIABAA&oq=largo+de+cam&gs_lcp=CgNpbWcQARgDMgIIADICCAAyAggAMgIIADIGCAAQCBAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgQIABAeMgYIABAIEB46BwgAELEDEEM6BAgAEEM6BAgAEAM6BQgAELEDOgoIABCxAxCDARBDOgYIABAFEB5Qoe4CWIqJA2DilgNoAHAAeACAAZYBiAGAC5IBBDAuMTKYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=41IYJzLO4ijlwTEt7H4CA&bih=609&biw=1366#imgrc=JU35QrQ94fGIwM

QGaAQINA3MTd2I6LWITZ8B ABAQ&sclient=img&ei=411YJzLO4ijIwTEt7H4C A&bih=60
9&biw=1366#imgrc=JU35QrQ4fGlwM

Imagem 37: Vista Parque das Nacoes

Disponivel em:
www.google.com/search2g=parque+das+nagoestlisboa&sxsrf=ALeKkOOFXjuCK
SIV3TNJHTILAdJIKO8roZg:1615392566386&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=VéhF_
aUzby7ZSM%252CITLNoG AXUrl3NM%252C%252Fm%252F02q5v8t&vet=1&usg=Al4
_-kRy2LhVn5pNrcepv5T_hELgnlEuQg&sa=X&ved=2ahUKEwie-
12gjabvANWXC2MBHfbkAZsQ_B16BAgZEAE#Imgrc=6riTUg7zw|SOLM

Imagem 38: O leme - Parque das Nagoes
Disponivel em: www.leme.pt/imagens/portugal/lisboa/zonas-de-lazer/parque-
das-nacoes/0001.html

Imagem 39: Praca Carlos Aberto, Porto
Disponivel em: www.flickr.com/photos/146831310@N07/48019782853

Imagem 40: Praca da Batalha, Porto
Disponivel em: pt.wikipedia.org/wiki/Praca_da_Batalha_(Porto)

Imagem 41: Praca Avenida dos Aliados, Porto

Disponivel em:
www.google.com/search?2g=avenida+dos+aliados+&tbm=isch&ved=2ahUKEwj
ItY_Ab6gbvAhVDrhnoKHfWYBUAQ2-
cCegQIABAA&og=avenida+dos+aliados+&gs_Icp=CgNpbWcQAzZICCAAyAgg
AMgIIADICCAAYAggAMgIIADICCAAYAggAMgQIABBDOgQIIXANUOmMgATihtgN
gz74DaABWAHgAgAFOiAHJAZIBAZEUMZgBAKABACoBC2d3cy13aXotaW1nwAEB
&sclient=img&ei=8E?JYM|?D8PcavWxmoAO#imgrc=kZS5XPMkSMOSLM
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Resumo

O tema de estudo da presente dissertacdo centfra-se no conceito de
'revitalizacdo' aplicado ao espaco publico. Este tema surgiu da constatacdo de
uma perda, que se tem assistido nas Ultimas décadas, da capacidade
socidlizadora do espaco publico - consequéncia do esvaziamento humano -
tornados, nalguns casos, auténticos vazios urbanos. Nesse sentido, abordar-se-&
este problema, simultaneamente, demonstrando-se que o espacgo publico é,
desde sempre, a alma das cidades. O intuito final do frabalho é o estudo de
uma estratégia de revitalizacdo para um espaco publico em concreto,
recorrendo-se aos principios defendidos pelo Movimento Slow.

Ao longo do século XX e XXI, novos e renovados espacos publicos foram
criados, muitos deles, enquadrando-se no conceito de Slow City, em cidades
qgue dominadas pelo transito automadvel, os espacos urbanos receberam uma
nova forma e funcdo.

Para a concretizacdo do estudo, comecamos por abordar o declinio
urbano e a necessidade de revitalizar o espaco publico, para de seguida
falarmos sobre os processos de revitdlizacdo e, por fim, de possiveis solucdes
para esta problemdtica. Nelas, exploramos o pensamento Slow como

possibilidade para a revitalizacdo do espaco publico.

Palavras-Chave: Revitalizacdo, Cidade, Movimento Slow, Espaco Publico
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Abstract

The subject of study of this dissertation focuses on the concept of
'revitalization' applied to the public space. This theme arose from the realization
of a loss, which has been witnessed in the last decades, of the socializing
capacity of public space - a consequence of human emptying, becoming, in
some cases, authentic urban voids. In this sense, this problem will be addressed
simultaneously, demonstrating that the public space has always been the soul of
cities. The final purpose of the work is to study a revitalization strategy for a
specific public space, using the principles defended by the Slow Movement.

Throughout the 20th and 21st century, new and renovated public spaces
were created, many of them, fitting the concept of Slow City, in cities that are
dominated by car traffic, the urban spaces, receiving a new form and function.

In order to carry out the study, we start by addressing urban decline and
the need to revitalize public space, and then talk about the revitalization
processes and, finally, possible solutions to this problem. In them, we explore Slow

thinking as a possibility for the revitalization of public space.

Keywords: Revitalization, City, Slow Movement, Public Space
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Introdugao

No presente documento, ird aprofundar-se o conceito geral de
‘revitalizagdo’ um tema que surge devido a falta de capacidade para a
promocdo de socializacdo no espaco urbano, este que, foi sempre a alma das
cidades. Logo, serd necessdrio compreender a razdo que determina esta perda
de capacidade socializadora e refletir sobre os processos que estdo a ser
desenvolvidas para corrigir esta disfuncdo.

Para que a ‘revitdlizacdo' seja concretfizada, vdrios fatores s&o
determinantes, entdo deverd compreender-se a problemdtica da caréncia de
vazios existentes e abandono, assim como a utilizacdo excessiva do automével.
Logo, pretende-se estudar novas possibilidades de acesso pedonal, perceber
como as bicicletas se adaptam a vias de grande escala e, por outro lado,
propdr espacos de lazer e confraternizacdo no espaco publico e, ainda, um
equipamento urbano para complementar a estratégia urbana do frabalho.

Neste @mbito, esta investigacdo tem como intuito a aplicacdo do
conceito slow, estudada a propésito, e amplid-la ao resto da cidade. Ou seja,
potenciar arevitalizacdo do espaco publico, enriquecendo assim arelacdo dos
utilizadores com o espaco urbano. O impacto da globalizacdo é
substancialmente visivel em alteracdes nos modos de vida das pessoas,
interferindo, muitas vezes, de forma negativa a niveis econdmico, cultural,
politico e social e, consequentemente, na vivéncia do espaco urbano. Assim,
€ necessdrio estudar uma estratégia de revitalizacdo para um espaco publico
especifico e pré-determinado, recorrendo a ideias defendidas pelo Movimento
Slow enquanto ferramenta de intervencdo. Para isto, serd necessdrio cumprir
objetivos fundamentais como: (1) compreender o declinio urbano e a
necessidade de revitalizar o espaco publico, (2) compreender o entendimento
da perspetiva slow como forma ou processo de revitalizacdo do espaco publico
e, finalmente (3) compreender qual o método de revitalizacdo a utilizar de
modo a criar um entendimento de Movimento Slow através de momentos de
lazer e espacos verdes, novos equipamentos e programas para complementar
0s vazios existentes em abandono, desenvolver um percurso pedonal e de
ciclovia ao longo de todas as ruas onde o sector comercial apresente uma

ocupacdo relevante.
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Ao longo do percurso académico foram surgindo elementos de grande
motivacdo que levaram & execucdo desta dissertacdo. Assim, salienta-se todo
o estudo e leitura de livros deste tema e a andlise profunda de diversos projetos
de revitalizacdo do espaco publico. A concretizacdo deste documento
fundamenta-se em diversas fontes bibliogrédficas, destacando-se as obras:
“Morte e vida de grandes cidades” (2014) Jane Jacobs, “Novos Espacos
urbanos” (2002) e “Cidade para Pessoas (2010) Jane Gehl, “Cidade e
Cidadania e Espaco PUblico” (2000) de Jordi Borja e dinda “O Movimento Slow”
(2006) Carl Honoré.

Apods a leitura de “"Morte e vida de grandes cidades” de Jane Jacobs,
surgiu o interesse de aprofundar mais o fema no que diz respeito a diversidade
comercial, combinacdo de usos e a combinacdo de edificios com idades e
estados de conservagdo variados e alta densidade. Seguiu-se a pesquisa sobre
algumas obras de Jan Gehl, como por exemplo algumas dreas da cidade de
Copenhaga, transformada em lugares de descanso, oferecendo atividades
sociais e recreativas e bancos que proporcionam a oportunidade de sentar e
usufruir do espaco publico. Tudo isto, reflete a preocupacdo em valorizar a
cidade e o espaco publico, tirando partido das suas caracteristicas e
particularidades para beneficio da sua intervencdo. Isto faz com que, a técnica
de compatibilidade entre os estudos destes e de outras autores vd responder a
estratégia adotada.

A estrutura deste trabalho segue uma divisGo por dois capitulos. No
primeiro, comegcamos por falar do declinio urbano e o que levou a necessidade
de revitdlizar o espaco publico, a fim de compreender os motivos desse mesmo
declinio e realizar estudos de casos sobre o assunto. No segundo capitulo,
apresentar-se-d o ensaio projetual onde serdo aplicados todos os
conhecimentos adquiridos anteriormente através desta investigagdo no projeto

de Revitalizacdo do Espaco Publico na cidade de Vila Nova de Famalic&o.
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|Capitulo | ‘A Revitalizagdo como Resposta a Crise no Espacgo
Publico’
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1.1 - O Declinio Urbano e a necessidade de Revitalizar o Espago PUblico

Antigamente, as cidades eram equilbbradas para as pessoas, pois
permitiam deslocacdes a pé até onde fosse necessdrio ir, assim como o
encontro das pessoas na rua, onde se podia conversar e apreciar o que se
passava ao seu redor. Contudo, apds a revolucdo industrial e a introducdo dos
veiculos automodveis, verificou-se uma mudanca drdstica no uso do espaco
publico das cidades, dada a necessidade de se garantir mobilidade para o
elevado tradfego automdvel que se passou a verificar colidindo com a ideia de
cidade como lugar de encontro e de comércio. Paralelamente, devido ao
rdpido aumento do trédfego e d consequente importéncia dada ds vias de
acesso e ao transporte, durante muito tempo, pouco ocorreu ao nivel do
desenvolvimento urbanistico e arquiteténico no espaco publico das grandes

cidades orientado para as pessoas (Gehl & Gemzoe, 2002).

Apds a segunda guerra mundial, dada a necessidade de reconstrucdo
das cidades, o planeamento urbanistico e arquiteténico comecou a valorizar
mais 0 espaco publico, contemplando questdes como a qualidade urbana, as
condicdes de vida na cidade, a poluicdo e a crescente invasdo de ruas e

pracas urbanas pelo carro (Gehl & Gemzoe, 2002).

Esta realidade anuncia um declinio urbano, o que originou vdérias reacdes
e abordagens no sentido da reversdo da situacdo. Com efeito, nas Ultimas
décadas, comecou a dar mais atencdo politica ao declinio urbano nos centros
das cidades, um problema global, com implicacdes em todos os aspetos de
vida humana. Este declinio é consequéncia de multiplas causas, tais como
problemas de envelhecimento e conservacdo de imdveis, mas também do
aumento da presenca de atividades econémicas, que se fraduz na reducdo da
habitabilidade. Neste dmbito, a revitalizacdo urbana é uma intervencdo que
visa dar resposta ao problema do declinio urbano, variando de acordo com as
necessidades locais e as fendéncias urbanas (Garcia, Spandou, Martilinez &
Macallrio, 2010).

Quando se pensa em cidade, desde sempre se pensa num local de
conexdo publica que centraliza vdérios espacos de comércio e de servicos
(imagem 1), ou seja, um lugar de enconfro e de froca de informacdes para as

pessoas, assim como um lugar para a realizacdo de eventos importantes.
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Paralelamente, a cidade também sempre foi um mercado de procura e oferta
de bens e servicos, com vias de acesso (imagem 2) que conectam os varios usos
da cidade (Lloyd & Auld, 2003). Por estes motivos, Ascher (2010), refere que uma
das principais dimensdes que levam & procura de viver na cidade é a
reivindicac@o “onde eu quero, quando eu quero e tanto quanto possivel como

eu quero”.

< ) b~
Rua Santa Catarina, Porto

i Imag'eh 1]

De acordo com Gehl e Gemzoe (2002), os padrdes culturais e os
panoramas das diferentes cidades ao nivel da comunicacdo, comércio e
transportes sofreram mudancas radicais criando quatro tipos de uso corrente do
espaco publico e da cidade, nomeadamente a cidade tradicional, a cidade
invadida, a cidade abandonada e a cidade recuperada. Comecando pela
cidade tradicional (imagem 3), os lugares de encontro, comércio e circulacdo
continuam a coexistir em equilibrio, mantendo a premissa do nascimento das
cidades no tempo medieval, ou seja, a circulagcdo pedestre, com ruas
adaptadas e pracas que contemplam diversos usos como mercados, encontros
e eventos festivos e/ou religiosos, assim como os préprios edificios, onde a escala
e os detalhes da sua consfrucdo eram tidos em consideragcdo para entrar em

harmonia com os sentidos humanos.

Imagem 3| Vista Aérea - cidade Veneza

Desta forma, para Gehl & Gemzoe (2002) na Europa, ainda existem muitas
cidades com este cardter medieval, como por exemplo Veneza, que ainda

funciona de maneira tradicional.
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J& a cidade invadida (imagem 4) é caraterizada pela ocupacdo dos
usos individuais (em geral pelo uso automével) da cidade em detrimento de
outros usos do espaco publico. Neste tipo, o frdfego automadvel obrigou a uma
mudanca drdstica dos espacos publicos, ocupando gradualmente as pracas e
ruas para criacdo de estradas e estacionamentos, aumentando
consequentemente a poluicdo ambiental e sonora, tornando desagraddvel ou
dificil andar a pé e/ou passar tempo em espacos publicos (Gehl & Gemzoe,
2002).

Imagem 4| Cidade Invadida - Brasil

A cidade abandonada (imagem 5) é caraterizada pelo
desaparecimento do espaco e vida publica ndo possuindo um modelo histérico
ou senso de comunidade fradicional, enconfrando-se instaurado a algum
tempo uma cultura do uso automaédvel sem restricdes ao nivel do planeamento
urbanistico, fazendo desaparecer completamente a vida no espaco publico,
pelo que a circulacdo pedestre € impossivel ou dispensdvel, sendo mesmo
iracional tentar andar a pé. Existe uma multiplicidade de cidades que seguem
esta tipologia que valoriza a cultura automoével, tendo alterado os espacos
comerciais ou para fora das cidades ou para dentro de galerias ou centros
comerciais com ambientes fechados, restringindo as atividades das pessoas aos
hordrios comerciais. Para Gehl & Gemzoe (2002), cidades como Calgary e
Winnipeg no Canadd e Atlanta nos Estados Unidos da América construiram
neste sentido, um sistema de pontes aéreas pedestres para que as pessoas
possam deslocar-se entre lojas e edificios. Por sua vez, as cidades de Montreal e
Toronto no Canadd e as cidades de Sapporo, Nagoya e Osaka, no Japdo
criaram um fendmeno descrito como cidade subterrdnea em que os espacos

comerciais est@o conectados aftravés de uma rede de metro.

Por Ultimo, a cidade recuperada (imagem 6) é caraterizada pela

readlizacdo de esforcos para encontrar um novo equilibrio entre os usos da

20| Page



cidade como lugar de encontro, comércio e circulacdo. Este conceito surge
nos Ultimos 30/40 anos, com o crescente interesse na vida e nos espacos
pUblicos em reacdo ao empobrecimento das condicdes de vida nas cidades.
Neste dmbito, principalmente na Europa, voltou-se a valorizar o uso do espaco
publico como espaco social e recreativo, a criacdo de espacos comerciais
abertos, a construcdo de ruas de pedestres e pracas tranquilas, assim como o
incentivo ao uso do transporte publico e de bicicletas. De acordo com Gehl &
Gemzoe (2002), este conceito nasceu em Barcelona, em 1980, onde foi
formulado uma politica coordenada em termos arquitetdnicos para a criacdo
ou recuperacdo de espacos urbanos de qualidade, garantindo espacos

publicos agraddveis a novos fipos de vida publica, que serviu de exemplo a

muitas outras cidades europeias.

Imagem 5| Cidade "Abandonada" Imagem é| Praga Barcelona

De facto, para compreender uma cidade, devemos admitir como
fendmeno fundamental, as combinacdes ou as misturas de usos (imagem 7)
que esta possui, assim como o seu potencial natural de gerar diversidade
populacional e de fertiidade a incubar novos empreendimentos e ideias, até
porque para Balsas (2007) a mistura orgdnica de atividades e um intenso uso
didrio dos centros da cidade, fazem dessa mesma cidade um lugar de sucesso.
Os beneficios que a cidade oferece ao nivel do comércio sGo multiplos tanto
para grandes como para pequenos comerciantes, dado o facto de a
populacdo das cidades ser suficientemente grande para fazer uso de uma
grande diversidade de alternativas comerciais e de enfretenimento. Como tal,
segundo Jacobs (2011) a revitalizacdo das cidades, os responsdveis pelo
planeamento urbano precisam diagnosticar quais as condicdes que estdo a

faltar capazes de gerar diversidade.
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Imagem 7| Centro de Almere — mistura de usos

Em particular, devemos compreender, o centro da cidade, um lugar
distinto, que normalmente coincide com o centro histérico, que dado serem
lugares multifuncionais (habitacdes, espacos comerciais, servicos publicos e
privados, instalagcdes de entretenimento, pracas e espagos publicos),
constituem o centro das comunidades, funcionando como féruns de vida civica
e de trocas comerciais e de servicos (Balsas, 2007; Metha, 2014). No entanto
para Knox (2005), realca-se, o constructo de lugar, construido subjetivamente
pelos seus habitantes e vistos como um "outro" externamente pelas pessoas de
fora, sendo tanto texto quanto contexto, uma configuracdo de interacdo social
que, entre outras coisas, estrutura as rotinas didrias da vida econdmica e social;
estrutura os caminhos de vida das pessoas (fornecendo oportunidades e
restricdes); fornece uma arena na qual todos os dias, o conhecimento e a
experiéncia do "senso comum" sdo reunidos; assim como fornece um espaco

para processos de socializacdo.

Neste contexto, o espaco publico assume extrema importéncia para o
quotidiano dos habitantes de uma cidade (Palicki, 2015), constituindo-se como
um elemento fundamental na contemporaneidade urbana (Pereira, 2015),

sendo de igual forma um simbolo da cidade (Ramlee, Omar, Yunus & Samadi,

22 |Page



2015), pelo que a sua qualidade tem sido a grande preocupacdo dos designers

urbanos, arquitetos e estudiosos do urbanismo (Metha, 2014).

De acordo com Lloyd & Auld (2003), Van Melik & Lawtfon (2011) e Metha
(2014), explorando o valor social do espaco publico, este refere-se as
qualidades histdricas, culturais, fisicas, estéticas, naturais e / ou econdmicas
desse mesmo lugar e estd relacionado com as conexdes formadas entre uma
comunidade e esses mesmos lugares, que devem ser acessiveis ao publico, pois
sdo propriedade deles. O espaco publico é entdo um fendmeno
multidimensional e hierdrquico (Lloyd & Auld, 2003), indispensdvel para um bom
funcionamento cidade (Van Melik & Lawton, 2011), uma vez que assume uma
importante fungcdo social, devendo ser sempre visto como um lugar de
vitalidade, ou seja, de encontro e reunidio das pessoas (imagem 8), de comércio
e circulacdo, em conexdo permanente com as suas atividades quotidianas
(Gehl, 2013; Gehl & Gemzoe, 2002; Metha, 2014). Contudo para Pereira (2015),
apesar de uma impressionante congregacdo de atividades e funcdes, os
espacos publicos foram concebidos para se tornarem locais onde habitantes e

visitantes podem experimentar a vida quoftidiana de uma forma mais prazerosa.

Quando se refere a vitalidade da cidade ndo significa quantidade, ou
seja, ndo importa os nuUmeros, multiddes ou o tamanho da cidade, mas sim a
sensacdo de que o espaco publico da cidade é convidativo e popular, um
espaco com significado para as pessoas. Com tal, numa légica de as cidades
serem vivas, seguras, sustentdveis e sauddveis, torna-se fundamental que o
planeamento urbanistico contemple a criacdo e/ou melhoria de zonas para
pedestres, capazes de convidar os seus moradores a caminhar e/ou a pedalar
(imagem 9), promovendo a circulacdo das pessoas nas dreas envolventes da
cidade, e consequentemente o contacto direto enfre as pessoas da
comunidade (Gehl, 2013; Gehl & Gemzoe, 2002).

- ™
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Imagem 8| Jan Gehl: Largo Paissandu Imagem 9| Copenhague: ciclovias
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Neste sentido, para Palicki (2015) e Van Melk & Lawton (2011) o
desenvolvimento do espaco publico nos processos de revitalizacdo requer que
se tenha em consideracdo as preferéncias coletivas das pessoas que habitam
a cidade. Embora reconhecido como importante, este processo de
revitalizacdo é bastante complicado, porque muitas vezes ndo leva em
atencdo apenas as pessoas que habitam o local, mas também outras partes
interessadas, que apresentam seus proprios sistemas de preferéncias e objetivos

para o espacgo circundante.

Na prdtica, o espaco publico é muitas vezes visto como apenas um papel
secunddrio ou de apoio em projetos de revitalizagdo urbana (Van Melik &
Lawton, 2011), na medida em que os processos de revitalizagdo do espago
pUblico tém-se focado em mudar a forma fisica do ambiente urbano de lazer
de forma a aumentar os valores econdmicos em prejuizo dos valores sociais, ao
invés de mobilizar e candlizar as motivacdes de lazer dos residentes para
atividades e espacos, que, em Ultima inst@ncia, sustentam os resultados
econdémicos. Como tal, segundo Lloyd & Auld (2003) surge a necessidade de
recuperacdo e reafirmacdo do espaco publico ao nivel social. Sendo que a
questdo que se coloca ao nivel do planeamento urbano é sobre como devolver
o valor social e melhorar a qualidade de vida aos espacos publicos, atualmente

dominados por valores econdmicos globais.

Iniciando a resposta a esta questdo, importa referir Palicki (2015), o qual
nos sugere que para qualquer processo de revitalizacdo do espaco publico,
devemos comecar por avaliar os recursos e caracteristicas desse mesmo
espaco publico, tendo em consideracdo fatores como presenca e localizacdo
dos recursos no espaco urbano, acessibilidade de transportes e atratividade.
Paralelamente devemos avaliar as caracteristicas especificas e sentimentos
humanos evocados pelo préprio espaco publico como por exemplo, estética,
emocdes, humor, expressdo, situacionismo, entre outras. Ndo obstante, torna-se
igualmente importante avaliar a safisfacdo das pessoas em usar 0 espaco
pUblico, o impacto social ao nivel dos costumes, consciéncia histérica, rituais e
fradicdo, assim como o impacto econdmico no que concerne ao investimento
na criacdo das infraestruturas do espaco publico. Este processo de avaliacdo

torna-se fundamental, uma vez que facilita a criacdo de um bom espaco
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pUblico e a consciencidlizacdo da comunidade sobre os efeitos sociais que

podem ser esperados na implementacdo.

No seu estudo, chegou a conclus@o geral de que a avaliagdo social da
atratividade do espaco publico mostra uma clara preferéncia a favor das
pracas centrais e representativas (imagem 10 e 11), dado que estas servem
melhor as suas funcdes publicas. A sociedade contemporénea espera a
presenca de um espaco publico altamente eficiente, que ndo deve ser sé
atraente no sentido estético, mas também proporcionar satisfagcdo social (local
de encontro, bem preparado em termos de infraestruturas) e valores culturais
(variedade de servicos culturais sofisticados), acompanhados de interessantes

valores econdmicos (oferta de produtos e servicos comerciais diversificados).

Imagem 10| Avenida dos Aliados, Porto Imagem 11| Praca do Rossio, Lisboa

Esta perspetfiva vai de encontro com a jd defendida em 1998 por
Montgomery, autor citado em vdrios estudos (Balsas, 2007; Knox, 2005), que
salienta que para que um cenfro da cidade seja bem-sucedido tem de
combinar atributos de qualidade ao nivel do espaco fisico (paisagem urbana e
sua forma de construcdo, permeabilidade, paisagem e mobilidrio urbano),
experiéncia sensorial (associacdes culturais, funcdes e atracdes percebidas e
avaliagdes qualitativas) e atividade (uso da cidade, comportamento do fluxo
de pedestres, padrdes, ruido, cheiros e fluxo de veiculos). Estes atributos devem
ter como objetivo promover e criar muitas oportunidades para reunides
informais e ocasionais, espacos de lazer e diversdo, multiplicidade de
configuracdes de mercados, condicdes de mobilidade e, acima de tudo, um
sentimento de pertenga, carinho, hospitalidade, vitalidade e continuidade

histérica e cultural (Knox, 2005). De facto, um local de sucesso é frequentemente
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descrito como um local habitdvel, ou seja, um local com o qual nos

identificamos quando o vivenciamos (Balsas, 2007).

Indo de encontro com o referido e confinuando com a questdo de como
melhorar o espaco publico, Gehl (2013) refere ser importante que o
planeamento urbanistico contemple e valorize a qualidade do espaco fisico,
de forma a permitir uma diversidade de atividades ao ar livre (imagem 12) que
se gjustem as necessidades das pessoas de uma determinada cidade. Nem
mais, se 0 espaco publico é vazio, nada acontece, por outro lado se o
planeamento urbano contemplar a promoc¢do da vitalidade da cidade e
contemplar atfividades sociais e recreativas, tal vai promover o enconfro e as
frocas sociais entre as pessoas reforcando ainda mais a vitalidade da prépria
cidade (Gehl, 2013; Gehl & Gemzoe, 2002).

Imagem 12| Convivio nas margens do Rio Sena, Paris

Para Jacobs (2011) existem quatro condicdes indispensdveis para criar
uma abundante diversidade nas ruas e nas cidades: a cidade e as suas ruas
devem preferencialmente garantir a maior presenca de pessoas nos mais
diversos hordrios e pelos mais diferentes motivos (trabalho, diversdo, etc.), com
a maior utilizacdo do maior nUmero de infraestruturas possivel; os quarteirdes
devem ser curtos (imagem 13) de forma que as ruas e as oportunidades de virar
da esquina sejam frequentes; a cidade deve ter uma combinacdo de edificios
com idades e estados de conservacdo variados, de forma a possuir uma parte
significativa de prédios antigos, de modo a gerar rendimento econdmico
variado; e deve promover uma densidade suficientemente alta de moradores,

sejam quais forem seus propositos.
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Imagem 13| Quadras Curtas e Longas. Jacobs (2011)

Por outra perspetiva, Gehl refere que se o objetivo é conseguir cidades
vivas e afrativas, por um lado devem ser criadas rotas diretas (imagem 14),
l6gicas e compactas que se cruzem em espacos publicos bons e convidativos
que as pessoas queiram utilizar, pensados para que as pessoas permanecam
algum tempo, como por exemplo um simples e tentador banco de um jardim,
ou atracdes capazes de cativar a comunidade (Gehl, 2013; Gehl & Gemzoe,
2002). Para Pereira (2015) este aspeto torna-se ainda mais relevante, uma vez
que, espacos publicos e as dreas verdes vastas e bem cuidadas, tornam-se
espacos de lazer atraentes para diferentes tipos de populacdes urbanas, o que
por sua vez, foram e sdo utilizados como instrumentos de valorizacdo imobilidria.
Neste sentido, a revitalizacdo do espaco publico, deve focar-se na criacdo de
oportunidades para experiéncias que se estendem para além da duracdo de
qualquer visita a um espaco de lazer, ou seja, deve-se provisionar locais Novos
ou reformulados que promovam o uso e atividade social continua e ndo apenas
tempordria (Lloyd & Auld, 2003; Van Melik & Lawton, 2011). Segundo Gehl (2013),
um dos exemplos referidos mais comummente referidos na literatura é a cidade
de Veneza em Itdlia, onde todas as deslocagdes sdo realizadas a pé (imagem
15), a um ritmo lento proporcionado por uma variedade de paragens

esponténeas, devido a um nivel surpreendentemente alto de afividades, o que

lhe d& um cardcter de cidade viva.
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Imagem 14| Calcadas largas e Rotas Diretas Imagem 15| Vista Aérea: Cidade Veneza
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No dmbito do referido, um dos principios cruciais para o desempenho
social e econémico das cidades sdo os parques (imagem 16), que bem situados
podem concentrar diferentes modos de vida e afividade (Jacobs, 2011). Os
parques em conjunto com as ruas sdo elementos estruturantes importantes do
espaco publico (Van Melik & Lawton, 2011), sendo geralmente locais efémeros,
que dada a sua popularidade se podem tornar em maravilhosos elementos de
um bairro e um trunfo econdmico para os seus residentes, ou ndo e
consequentemente cairem em desvalorizacdo. Um fator que contribui para
este balancar é a presenca de animacdo e variedade (imagem 17) que
cativam mais vida e movimento, enquanto a apatia e a monotonia expulsam

esse mesmo movimento e vida.

Imagem 16 |Parque da Cidade, Porto Imagem 17| Animacdo e Interatividade

Neste senfido, um parque deve situar-se onde a vida “pulse”, ou seja, onde haja
movimento diversificado de escritérios, atividades culturais, comércio e
residéncias. De acordo com Jacobs (2011), embora ndo seja recomendado
que os edificios em volta dos parques retirem a entrada da luz solar, se o objetivo
for encorajar um maior uso por parte dos habitantes, forna-se importante que os
parques estejam delineados pela existéncia de construcdes, mas de tal forma

que o pargue se destagque como um elemento importante no cendrio urbano.

A imagem da vida urbana moderna revela que a proliferacdo de
ambientes de lazer criados nem sempre é acessivel e / ou pode ter diferentes
significados para diferentes pessoas (por exemplo, idosos, jovens, pessoas com
deficiéncias, etc.) (Lioyd & Auld, 2003). Neste &mbito, € igualmente fundamental
ter em consideracdo nos planos urbanisticos e demogrdficos a sustentabilidade

social, que consiste em criar oportunidades iguais de acesso ao espago publico
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e de movimentacdo pela cidade a fodos os grupos da sociedade. Neste
sentido, o espaco publico deve garantir acesso e oportunidade de expressdo e
liberdade a todos os grupos sociais promovendo a realizagcdo de diversas
atividades alternativas, que reforca a sustentabilidade social, vinculada na

cidade como local de encontro (Gehl, 2013).

Outro aspeto importante a ter em consideragcdo, sdo os chamados
espagos de tfransicdo, ou seja, as ruas (imagem 18), que preferencialmente
devem terlojas alinhadas, com fachadas fransparentes, grandes janelas, muitas
aberturas e mercadorias expostas, o que proporciona muitas e boas razdes para
o pedestre diminuir o passo ou até mesmo parar para se ver e tocar (Gehl, 2013).

A projecdo de ruas ndo deve visar a construcdo de passeios publicos que
atravessa parques vazios, mas sim ruas que se envolvam entre as construcoes e
0s parques publicos, formando quarteirdes pequenos, que permite maior
movimentacdo e seguranca (Jacobs, 2011). Quando estes espacos de
fransicdo funcionam, eles reforcam a vida na cidade, aumentando por um lado
a riqueza da experiéncia, e por outra as caminhadas fornam-se mais seguras e

as disténcias parecem mais curtas (Gehl, 2013).

Tal como a vitalidade, também a tranquilidade é uma qualidade urbana
desejavel e altamente valorizada em uma cidade viva e ativa (imagem 19).
Como tal, para Gehl (2013), os desenhos urbanisticos ndo devem concentrar-se
apenas na criacdo de maior vitalidade possivel no maior nUmero de lugares,

mas sim na garantia de uma combinacdo de lugares vivos e tranquilos na

cidade.

\ / 2 2 fammmeem—
Imagem 18| Permeabilidade Visual - Segdévia  Imagem 19| Jan Gehl — Cidade Viva e Atfiva
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De acordo com UstUndagli, Baybars, & Gizeloglu (2015), um dos temas
atuais, que ndo pode ser descurado no dmbito das cidades, é o efeito da
aceleragcdo da industrializacdo que se traduz em consequéncias negativas
relacionadas com os recursos do ecossistema, aumentando a importéncia de
estratégias de desenvolvimento sustentdvel. De facto, as dreas urbanas sdo
agora a residéncia de mais de metade da populacdo mundial, sendo os
motores por trds das emissdes globais de CO2 e do uso elevado dos recursos
(Hale, Fairbrass, Matthews, Davies, & Sadler, 2015). Sendo problemas cada vez
mais graves, o esgotamento dos combustiveis fésseis, a poluicdo, as emissdes de
carbono e a ameaca ao clima, torna-se fundamental dar enfase e priorizar
igualmente a sustentabilidade nas cidades de todo o mundo, pelo que priorizar
o pedestre e as bicicletas seria um fator expressivo de politicas sustentdveis
(Gehl, 2013; Hale, Fairbrass, Matthews, Davies, & Sadler, 2015).

Indo de encontro com o ponto anterior, um dos grandes desafios para o
planeamento urbano é as questdes relacionadas com a acessibilidade e a
mobilidade das pessoas no contexto urbano, pois Ndo podemos esquecer que
mantém-se a necessidade de as pessoas se movimentarem para aceder ao seu
local de trabalho, para fazer compras, para beneficiar da maior parte dos
equipamentos coletivos ou até mesmo para ir a casa dos amigos. Contudo para
Ascher (2010), uma das principais questdes a resolver para o futuro das cidades
é a utilizacdo do automadvel, considerado por muitos o meio de transporte mais
cdmodo para deslocacdo nas cidades (até porque em muitas cidades, vdrios

destinos ndo sdo acessiveis de dia ou de noite, sendo de automovel).

Na linha do referido, Jacobs (2011) refere que os automdveis, as artérias
de viacdo, os estacionamentos, as estacdes de servico/postos de combustiveis
e os drive-ins sdo instrumentos de destruicdo urbana, uma vez que, para lhes dar
lugar, vdrias ruas sdo destruidas e transformadas em espacos imprecisos e sem
senfido para os pedestres. Esta transformacdo desentranha os centros urbanos
e o0s bairros, aniquila ou desloca os pontos de referéncia tornando-os
frivialidades insignificantes, assim como separa residéncias de locais de reunido

pUblica ou zonas comerciais.

Neste sentido, podemos constatar que a utilizacdo do automoével

provoca numerosos incomodos, uma vez que além de ainda ser poluente,
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causa congestionamento no acesso as cidades (imagem 20), obrigando a que
o planeamento urbanistico pense em solucdes para o tornar fluido, sem deixar
de privilegiar zonas histéricas e tradicionais (Ascher, 2010). Com efeito, estd na
moda a suposicdo de que a solucdo passa por destinar certos lugares para
pedestres e outros lugares para veiculos. Contudo pensar que os problemas se
resumem & separacdo dos pedestres e dos automdveis pode ser errado, pois
pode levar a uma diminuicdo do niumero de veiculos que utilizam as cidades e
consequentemente diminuir a diversidade, a vitalidade e a concentracdo de
usos urbanos, pelo que o objetivo deveria passar por conseguir integrar ambos
(Jacobs, 2011).

Imagem 20| Congestionamento na cidade

O trafego automdvel e o estacionamento sdo duas questdes de dificil
consenso, uma vez que para os comerciantes, a acessibilidade dos automoveis
e os espacos de estacionamento disponiveis nunca sdo suficientes, no entanto
uma boa solucdo pode ser a criagcdo de uma boa rede de transportes publicos
(Balsas, 2007). Neste sentido, os planos urbanisticos, devem ter em consideracdo
a conexdo e a existéncia de uma rede de tfransporte publicos e infraestruturas
para pedestres ajustadas as necessidades da cidade e dos seus habitantes
(Garcia, Spandou, Martinez & Macario, 2010). Este Ultimo ponto é
fundamental, pois enquanto nas grandes cidades as redes de transporte
pUblico estdo bem implementadas, nas pequenas cidades ou nas periferias as
mesmas estdo frequentemente subdesenvolvidas, quer ao nivel de

infraestruturas, quer ao nivel de hordrios de funcionamento (Zawadzka, 2017).

Até agora, pouco se explora as pequenas cidades, muitas vezes

negligenciadas na politica nacional e em guias turisticos, mas que ndo podem
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nem devem ser descuradas, pois representam uma fragcdo significativa da
populacdo total em muitas regides. Segundo Pecsek (2016), na literatura consta-
se que, em todo mundo, as pequenas cidades estdo doentes, enfrentando
dificuldades em recapturar as suas energias neste processo de globalizacdo,
observando-se que o bem-estar em pequenas cidades € muitas vezes critico
ndo sé para os seus habitantes, mas também & coesdo econdmica e social das

regides metropolitanas e das zonas rurais (Mayer & Knox, 2010).

H& uma grande variedade na histéria, morfologia e economia das
pequenas cidades, levando a serem vistas como cidades de mercado
tradicional, muito pelo facto de terem sido contornadas pelos sistemas de
fransporte e pelas economias de aglomeracdo da era industrial e a
subsequente evolucdo chamada de “primeira modernidade” que concentrou
o tecido empresarial nas grandes cidades. Ndo obstante, as pequenas cidades
enfrentfam também o desafio de uma “segunda modernidade”, uma era
emergente de modernizacdo reflexiva, desta vez a escala global que envolve
o cosmopolitismo, o transnacionalismo e o supranacionalismo, passando de

uma competitividade nacional para escala global.

Apesar do referido, verifica-se que algumas pequenas cidades tém sido
capazes de atrair populacdo e investimento como resultado da contra-
urbanizacdo, reorganizacdo corporativa e descentralizacdo, juntamente com
o facto de serem vistas como pitorescas, pacificas e acessiveis, tornando-se
mais afrativos para os turistas, garantindo o conforto da fuga a um mundo
acelerado. De facto, é a "pequenez” dessas cidades, sua singularidade urbana
e estrutura arquitetdnica, bem como a sua franquilidade - “commodities”
escassas no mundo atual — que constituem o seu valor Unico. Paralelamente, os
habitantes dessas pequenas cidades tém um valioso capital social que é
vitualmente impossivel de construir em grandes centros urbanos,
nomeadamente, um profundo sentimento de pertenca a um local, que
promove um maior envolvimento da comunidade e participacdo publica,
resultando em fortes lacos sociais, aumentando ainda mais o senso de
comunidade (Zawadzka, 2017; Mayer & Knox, 2010). Paralelamente, apesar dos
desafios impostos pela globalizacdo verifica-se que a adocdo de politicas de
desenvolvimento sustentdvel com base na economia local, aumentam

também a autossuficiéncia e a atratividade dessa mesma cidade (Mayer &
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Knox, 2010). Nem mais, na realidade atual, as pequenas cidades podem ser
vistas como um remédio para a sobrecarga de informacdo, ruido, consumo
excessivo de bens e servicos e uniformidade, beneficiando da promocdo das
suas forcas locais, nomeadamente os alimentos fradicionais, os monumentos
histéricos ou através de formas ativas de passar o tempo em valiosas dreas

naturais (e.g. ciclismo, caminhadas, etc.) (Zawadzka, 2017).

33|Page



1.2 - Os Processos de Revitalizagdo do Espago PUblico

Anteriormente foi abordado a necessidade de revitalizar o espaco
pUblico das cidades, neste momento serd abordado em especifico os processos
de revitalizacdo. Procurando definir este conceito de revitalizagcdo, a sua
definicGo nem sempre é clara, pois conceptualmente inclui vdrios termos como
regeneragcdo, renovagdo, redesenvolvimento, reabilitagdo, conservagdo,
restauracdo, reconstrucdo, renovacdo, renascimento. Uma das definicdes mais
consensuais refere que o termo revitalizacdo consiste em todas as iniciativas que
frazem a vida de volta a uma drea problemdtica, incorporando projetos que
visam & restauracdo, reabilitacdo e / ou renovacdo de um ambiente, assim
como a estimulacdo de afividades sociais nesse mesmo ambiente (Garcia,

Spandou, Martitinez & Macallrio, 2010).

Neste @mbito, também Mazur-Belzyt (2017), menciona que a
revitalizacdo visa o desenvolvimento de dreas puUblicas de alta qualidade
através de um processo coordenado, complexo e a longo prazo,
implementado nas dreas problemdticas (imagem 21) da cidade, visando
contrariar a degradagdo das dreas urbanas e dos fendmenos de situacdes de
crise, assim como impulsionar mudangas de qualidade e de desenvolvimento
através da atividade econdmica, melhoria do ambiente habitacional e

protecdo do patrimdnio nacional seguindo regras de desenvolvimento

sustentavel.

r

Imagem 21| Antfiga Praga de Lisboa Imagem 22| Revitalizagdo Praga de Lisboa

A revitalizagdo urbana pode assim ser definida como um processo que
compreende um conjunto de estratégias de gestdo urbana para facilitar o

(re)desenvolvimento econdmico, social, ambiental, cultural e histérico de dreas
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urbanas problemdticas, carentes e abandonadas. Com tal, € um processo visa
abordar, individualmente ou globalmente, medidas politicas simples ou
combinadas que pretendam responder a diferentes objetivos politicos (por
exemplo, infraestrutura, determinacdo de precos / impostos, financiamento /
tecnologia, legislacdo, etc.), questdes e problemas que sistematicamente
sobrecarregam a evolucdo sustentdvel das cidades modernas (Garcia,
Spandou, Martidnez & Macallrio, 2010). Desta forma, para Balsas (2007), Mazur-
Belzyt (2017) e Schmidt & Németh, (2010) espera-se que por meio de um
processo de revitalizacdo do centro da cidade, cada cidade seja capaz de
usar o seu proéprio potencial para promover o desenvolvimento, criacdo de
comodidades de conforto, proporcionar limpeza e seguranca e aumentar a

qualidade de vida dos seus habitantes (imagem 22).

Ndo obstante, para que este processo se torne vidvel, nGo devemos
descurar a necessidade de um planeamento, sendo este o principal instrumento
para a formag¢do da revitalizagdo de qualquer espaco (Gaffikin, Mceldowney
& Sterrett, 2010). O planeamento pode ser visto como uma maneira de confrolar
e regular a cidade (Godfrey & Arguinzoni, 2012), devendo estar associado ao
conceito da funcdo que se pretende que essa revitalizagcdo alcance (Ismail &
Said, 2015). A questdo do conceito de desenvolvimento e planeamento urbano
de uma maneira ideal é tdo antiga quanto as cidades, pressupondo-se que o
inicio de um planeamento urbano racional e cuidadoso deve ser procurado
numa época em que as cidades comecaram a ser tratadas como um
organismo, que deve funcionar sem problemas, garantir a seguranca dos seus
habitantes através de funcdes de defesa e nivel de vida mais elevado. Neste
sentido, o efeito destas suposicdes foi a colocacdo logica de edificios, sistemas
de fransporte e infraestruturas, bem como dreas de lazer para que a vida na
cidade fosse algo mais do que apenas a existéncia. Contudo, na maioria dos
casos, o desenvolvimento espacial limitado, e a falta de possibilidades de
expansdo cria a necessidade de uso do espaco existente, gerando desafios,
forcando assim uma mudanca no pensamento atual sobre planeamento
espacial, que j& ndo é apenas sobre um racional, design estético do espaco,
mas também sobre a funcionalidade e gestdo prdatica e facil (Rysz & Mazurek,
2015).
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Quando se aborda arevitalizacdo urbana existem vdrias teorias. Uma das
primeiras teorias conhecidas neste &mbito é a teoria do ciclo de vida da
vizinhanga, cujo seu inicio remonta & Escola de Sociologia de Chicago na
década de 1920, sustentado posteriormente por um trabalho realizado pela
Real Estate Research Corporation em 1975, preconizando a mudang¢a de
vizihhanca como um ciclo de vida, analogamente como os sistemas naturais,
que varia de sauddvel a um declinio inevitdvel, terminando geralmente em
abandono. Atendendo a esta teoria, as politicas de revitalizacdo urbana, tanto
a nivel nacional como local, devem procurar inverter essa tendéncia, através
de vdrios tipos de estratégias de intervencdo, tais como estabilizacdo do
mercado, dispersdo das populacdes com baixo estatuto socioecondmico,
revitalizacdo do espaco urbano e reducdo da pobreza, visando assim
aumentar a qualidade da drea urbana e revitalizar a vizinhanca (Balsas, 2007;

Grigsby, Baratz, Galster & Maclennan,1987).

Outra das teorias de revitalizacdo urbana é a defendida pela escola
reguladora que fem por base o conceito de acumulagdo de sucessivos regimes
politicos, que tem o seu préprio modo de regulacdo da revitalizacdo urbana,
onde na maior parte das vezes os interesses publicos neste dmbito sdo
influenciados pelos interesses das empresas, quer pelo facto destas controlarem
0s recursos, quer também pelo motivo das cidades necessitarem dos seus
investimentos para sobreviverem. Por Ultimo, apresenta-se a teoria institucional,
a qual alega que a revitalizacdo urbana também se preocupa com as
din@dmicas institucionais e organizacionais da mudanca urbana dando enfase &
estrutura social definindo regras, rotinas e procedimentos a ter em consideragcdo

num processo de revitalizacdo (Balsas, 2007).

O que se sabe é que as cidades sdo compelidas a procurar estratégias
de desenvolvimento econdmico porque precisam melhorar o seu desempenho
em um ambiente cada vez mais competitivo e global. Pelo que, relativamente
ao planeamento do desenvolvimento fisico e econdmico de uma cidade, este
geralmente envolve projetos de grande escala, em detrimento da revitalizacdo
do centro da cidade, sendo motivados por uma percecdo da competicdo
global entre cidades por investimentos. Estes tipos de projetos tendem a ser
bastante homogéneos e de natureza semelhante e sdo ilustrados por parques

de escritérios indescritiveis e desenvolvimentos urbanos de uso misto ou rdpido
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de alimentos e lojas de franquia que criam uma geografia, a que um autor
chamado Ritzer chama de ‘“ilhas de McDonaldizacdo”. Como resultado do
foco no Unico imperativo do progresso econémico, estas estratégias, centradas
nas empresas muitas vezes ndo beneficiam os grupos marginalizados e

contribuem para o declinio da igualdade urbana (Mayer & Knox, 2006).

Ndo obstante, nos Ultimos tempos os centros urbanos perderam a sua
habitabilidade e vitalidade, explicado pela procura de moradias melhores e
mais acessiveis em locais suburbanos, alteracdes recorrentes nos empregos,
abertura de formatos de comércio mais acessiveis e modernos fora da cidade
e pela construcdo de complexos de escritdrios e empresas nas periferias das
cidades. Estes acontecimentos levaram a que cada vez menos pessoas vivam
no centro da cidade, tendo como consequéncias casas vazias, fecho do
comércio tradicional, e consequentemente o abandono das construcdes. Para
agravar, apesar dos servicos publicos permanecerem no centro da cidade,
estes s6 estdo abertos durante a semana das 9h as 17h, ndo contribuindo para

a vida nas ruas da cidade para além destes hordrios (Balsas, 2007).

Qualquer tentativa de revitalizar estes centros urbanos precisa levar em
confa como as cidades e as dreas metropolitanas funcionam
economicamente, demograficamente e culturalmente (Balsas, 2007). Como tal,
procurando-se solucdes, Garcia e colaboradores (2010) mencionam que a
revitalizacdo urbana deverd compreender vdrios aspetos, tais como: social
(equidade social, inclusdo e senso de comunidade); econdmico (investimento
privado e aumento da competitividade econdmica, criacdo de emprego e
localizagdo comercial); fisico/ambiental (deterioracdo fisica do ambiente
construido e natural em que o tecido urbano se desenvolve); sadde (politicas
de saude publica e individual); histérico/cultural (renovacdo de recursos de
construcdo e conservacdo histérica dos centros da cidade e do patriménio
cultural). Neste sentido, o desenvolvimento urbano sustentdvel diz respeito as
geracoes presentes e futuras e tem como objetivo proteger os ativos ambientais
de uma cidade e, ao mesmo tempo, promover desenvolvimento econdmico
justo (Mayer & Knox, 2006; Ismail & Said, 2015).

Por sua vez, Gulersoy e GuUrler (2011), influenciados pela ideologia

“cidade bonita” sugerem duas estratégias, nomeadamente a conservacéo
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urbana, que procura preservar o padrdo urbano histérico e a revitalizacdo
urbana liderada pelo patrimdénio, método usado para avancar programas de
conservacdo e segregacdo funcional em dreas urbanas histéricas do centro da
cidade. Esta estratégia é fundamental, uma vez que, ndo podemos descurar
que as cidades de uma perspetiva histérica podem ser vistas como um arquivo
vivo de conhecimentos alternativos, materiais e recursos (Vasudevan, 2015).
Com base nas estratégias descritas, surge em 2008 com apoio da UNESCO, a
Rede de Cidades Criativas, que consiste numa estratégia integrada do turismo
em promover o patrimdnio local e enriquecer a identidade cultural por meio de
projetos sustentdveis (GUlersoy & Gurler, 2011), ou seja o objetivo e a
revitalizacdo do espaco urbano através estratégias e esforcos que unem a
heranca histérica a aspetos contemporéneos, tendo por base a

sustentabilidade, a competitividade e criatividade. (GUlersoy & GuUrler, 2011).

Paralelamente, as estratégias referidas beneficiom do aumento da
parficipacdo da comunidade nos processos para resolver problemas sociais Nno
processo de transformacdo urbana, inovando o planeamento para a
revitalizacdo urbana dentro de uma ideologia social e cultural, permitindo ao
mesmo tempo a conservacdo do patrimoénio e a manutencdo dos efeitos do
tempo no cardter e na identidade do espaco urbano na histéria (Gulersoy &
Gurler, 2011). De facto, tal como argumentado pelo arquiteto e urbanista John
Turner em 1972, quando os moradores confrolam as principais decisdes e sdo
livres para fazer sua prépria contribuicdo para o projeto, construcdo ou gestdo,
tanto o processo como o ambiente produzido estimulam o individuo e o bem-
estar social (Vasudevan, 2015). Esta argumentacdo é reforcada por Ismail e Said
(2015), que salientam que a participacdo da comunidade é uma parte crucial
quer no desenho e planeamento urbano, quer na execucdo da melhoria dos
espacos e, consequentemente, na qualidade de vida social dentro da cidade.
S desta forma é que iremos conseguir ir de encontro com as necessidades e

preferéncias dos préprios moradores.

O centro da cidade vai muito além do que tecido urbano e arquitetura
que o compdem, é também um lugar que tém suas préprias idiossincrasias
locais, sendo onde as pessoas vivem, tfrabalham, fazem compras ou atividades
recreativas, € um local onde veem e podem ser vistas (Balsas, 2007). Cada

cidade tem o seu préprio potencial Unico, que em condi¢cdes adequadas pode
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contribuir para um verdadeiro desenvolvimento e aumento da qualidade de
vida dos habitantes (Mazur-Belzyt, 2017). Nas cidades e na vida urbana, a partir
de espacos civicos, de lazer ou simplesmente funcionais, os espacos publicos
tornaram-se ferramentas de um significado de lugar muito mais amplo e
difundido (Carmona, 2015), servindo como locais de interacdo social,
sociabilidade, convivéncia e promulgacdo da comunidade (Johnson & Glover,
2013; Koch & Latham 2012), que varia de cidade para cidade que, junfamente
com o contexto natural e cultural, determinam a natureza e qualidades do

espaco (Carmona, 2015).

Paralelamente, ao pensarmos em espaco publico, devemos também
reconhecer que a cidade detém muitos pUblicos, mais evidente nas cidades
com populagdes mais diversas (Gaffikin, Mceldowney & Sterrett, 2010), para
além de que é também um territério entre vdrios grupos, privados e publicos, e
entre autoridades reguladoras e os seus habitantes (Metha, 2014). Os espagos
publicos destacam-se assim como locais particularmente significativos da vida
cotidiana (Johnson & Glover, 2013), constituindo desde hd muitos séculos como
uma preocupacdo centfral para o planeamento urbano (Neal, 2010). Uma
sugestdo que emerge neste dmbito, € que os processos de revitalizacdo devem
procurar diversificar os seus varios locais de interesse (entretenimento, mercados
pUblicos, comércio, cafés restaurantes, etc.) de forma a darresposta a multiplos
pUblicos e diferentes idades, visando assim atrair as pessoas para os centros das
cidades, em diferentes momentos do dia e diferentes dias da semana (Balsas,
2007).

Segundo Balsas (2007); Rypkema, (2003) e Gaffikin, Mceldowney & Sterrett
(2010) a intervencdo no espaco publico deve ter como principais objetivos
revitalizar as dreas centrais e principais ruas dos centros das cidades, assim como
preservar os seus elementos iconogrdficos (por exemplo, fontes, estdtuas, etc.)
e reforcar a identidade e o senso de lugar através da partiiha de experiéncias
nesse mesmo espaco publico (Brown, 2012). A construcdo da identidade de um
espaco publico sedimenta-se em trés componentes cruciais, nomeadamente a
atualizacdo da experiéncia corporal, a experiéncia emocional partihada e a
emergéncia de novas solidariedades, ou seja, a envolvéncia tempordria de
comunidades de cidaddos na reinterpretacdo ativa do espaco publico

(Lavrinec, 2011). Neste senfido, um dos aspetos centrais para um bom design
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urbano é a capacidade do ambiente construido em promover um sentido
positivo dos lugares comuns que fornecem as configuracdes para as vidas
quotidianas das pessoas (Knox, 2005), incentivando a interagcdo social enfre
individuos com diversos interesses, opinides e perspetivas (Schmidt & Németh,
2010). Nem mais, para Gaffikin, Mceldowney & Sterrett (2010) o espaco publico
detém o potencial para encontros casuais entre pessoas de diversas tradicoes,
permitindo a oportunidade para a troca e aprendizagem que pode ajudar a

quebrar inUmeras barreiras.

Como sugestdo para o referido, Lavrinec (2011) menciona que um
possivel mecanismo de revitalizacdo dos espagos publicos € o uso de tdaticas
criafivas, tais como flash mobs e performances, desenvolvidas por grupos de
entusiastas e artistas publicos, contribuem para a formacdo da identidade do
lugar. Estas acdes publicas criativas e periddicas ajudam a potencializar um
lugar, estabelecendo uma disténcia dos cendrios de rotina didria, promovendo
um uso alternativo dos espacos publicos. De igual forma & proposta anterior, a
adocdo de acgdes publicas criativas em espacos, que sdo publicos, mas ndo
civicos, como por exemplo supermercados, aeroportos e estacdes de comboios
ou autocarros, poderia ser uma ferramenta eficaz para iniciar a interacdo entre
as pessoas tfranseuntes e com isso reformar o cendrio emocional desse mesmo

local.

Apesar darevitalizacdo dos espacos publicos nos centros das cidades ser
uma tentativa de frazer a habitabilidade de volta a estes locais, a mesma nem
sempre é fdcil, uma vez que se encontra como barreira o facto da prestacdo e
gestdo de espaco publico ser cada vez mais privatizada, na medida em que a
maioria destes espacos localizam habitacdes, comércio, servicos e lazer, na sua
maioria de dominio privado, os quais apresentam diferentes objetivos e
interesses (Balsas, 2007; Schmidt & Németh, 2010). Uma possivel solugdo para
contornar este aspeto sdo os incentivos fiscais ou subsidios financeiros para a
realizacdo de melhorias nos prédios ou modernizacdo dos estabelecimentos
comerciais, assim como a renovacdo de antigos cinemas e outros locais de
entretenimento. Como tal ndo devemos descurar o setor privado, dado que
este também é corresponsdvel pela criacdo e manutencdo nas cidades de
espacos de alta qualidade de vida, conftribuindo assim para a revitalizagcdo dos

centros urbanos, de forma a que o comércio se interligue com o espaco publico
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de forma diversificada e sem o sobrecarregar. Esta consideracdo reforca a
importéncia da revitalizacdo comercial para a habitabilidade dos centros das
cidades (Balsas, 2000).

De acordo com Balsas (2007), nos processos de revitalizacdo do centro
da cidade, o grande objetivo destas intervengdes tem tido como grande foco
aumentar a mobilidade dos pedestres, fortalecer aidentidade local e aumentar
o conforto e a estética dos espacos publicos. Neste sentido, o mais comum tem
sido intervencdes fisicas ao nivel da acessibilidade e seguranca das ruas, que
engloba a ampliagdo e substituicdes de pavimentos, instalagdo de novos
maoveis urbanos, incentivo a arte publica e esquemas de tfransportes publicos
ajustados as necessidades da comunidade. Utilizando o exemplo da cidade de
Curitiba, e indo de encontro com o referido, Montaner e Muxi (2014) sugerem
que de forma a criar uma cidade prospera e sedutora, ao nivel do planeamento
urbanistico os centros das cidades devem contemplar dreas para pedestres e
rede de ciclovia, com a ampliacdo e adequacdo de dreas verdes sem descurar
a preservacdo histérica e tradicional, assim como a criacdo de espacos de
entretimento, lazer e encontro, ao mesmo tempo que deve ser servido por vias

tangenciais de circulacdo rdpida para transportes publicos.

o = =

Imagem 23 | Parque Barigui — drea de lazer de Curitiba

Na linha do referido, um outro exemplo de revitalizacdo do espaco
publico é a cidade de Copenhague, em que anteriormente era dominada pela
utilizacdo de automadveis, atualmente foi restruturada passando a contemplar
pracas e ruas exclusivas ou preferenciais para pedestres formando uma longa
rede de vias de passeio confortdveis (imagem 24), onde os antigos lugares de

estacionamento deram lugar a afividades recreativas promovendo a
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oportunidade de ver, enconfrar e interagir com outras pessoas (imagem 25).
Nesta cidade, as superficies das ruas e pracas foram substituidas por pavimentos
de pedra com instalagc@o de iluminacdo e mobilidrios urbano de forma a
convidar as pessoas a andaram e usufruirem da mesma, obrigando de igual
forma a que os pedestres se movem a passo lento. De forma a reforcar o
referido, a cidade de Copenhague oferece afividades recreativas (espagos
para as criancas brincar, espacos para jovens patinar ou andar de skate, e
espacos para alguns musicos e animadores), bancos de jardim confortaveis e
cadeiras de cafés ao ar livre proporcionando a oportunidade de sentar e

usufruir do espacgo publico (Gehl & Gemzoe, 2002).

= 5 ; § A o ]
Imagem 24| A ciclovia - Copenhague Imagem 25 |Tivoli — parque de diversdes
Ao nivel europeu os grandes centros urbanos tém vindo a ser submetidos
a grandes projetos e operacdes de revitalizagdo, em grande parte
impulsionadas pela destruicdo que enfrentaram associado as grandes guerras
mundiais, que apesar de manterem a sua histéria tiveram como foco a melhoria
da quadlidade de vida e senso de lugar, contemplando uma variedade de
intervencdes urbanisticas, que podem ir desde remodelacdo dos espacos e
dreas emblemdticas, melhorias dos parques e espacos publicos, diminuicdo do
fendmeno de gentrificacdo, criacdo de acessibilidades ou melhoria darede de
fransportes publicos e melhoria das estruturas habitacionais e modernizacdo dos
estabelecimentos comerciais, assim como variedade em programas culturais e

entretenimento de rua (Balsas, 2007).

Apesar da semelhanca das cidades portuguesas, ao nivel do seu cardter
histérico, e continuacdo do uso residencial, com algumas das principais cidades
europeias ao contrdrio da maioria das cidades europeias, as portuguesas ndo

foram destruidas por nenhuma guerra importante nos Ultimos cem anos, o que
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por um lado pode ser visto como algo positivo, por outro traduz-se em politicas
urbanisticas obsoletas e inadequadas que tem levado ao declinio dos centros

das cidades portuguesas (Balsas, 2007).

Em Portugal, o maior processo de revitalizacdo urbana deu-se hd mais de
250 anos, apds o terramoto de 1755, nomeadamente a reconstrucdo da baixa
Pombalina (imagem 26), com a construgdo de ruas geométricas e fachadas
regulares no estilo do século XVII. Excetuando, este processo, Portugal ao
contrdrio dos restantes paises da Europa, que enfrentaram grandes processos
de revitalizacdo devido as destruicdes da segunda guerra mundial, ndo teve
processos de revitalizacdo relevantes até 1974, altura em que se criou o
escritério publico CRUARB para a renovacdo do bairro histérico da cidade do
Porto (Balsas, 2007).

Imagem 26| Baixa Pombaling, Lisboa

J& em Lisboa, os primeiros esforcos para renovar os bairros histéricos s
comecaram no final dos anos 80, com a criacdo de vdrios programas de
revitalizacdo urbana (PRU - Programa de Reabilitacdo Urbana; PRAUD -
Programa de Reabilitacdo de Areas Urbanas Degradadas), assim como
programas de financiamento para a modernizacdo de edificios residenciais do
parque urbano, designadamente o RECRIA que consiste em incentivos
financeiros para restauracdo e renovacdo de unidades habitacionais
construidas em mau estado de conservacdo; o REHABITA, uma ampliacdo do
programa Recria, para iniciativas de regeneracdo em distritos histéricos
classificados como zonas criticas de intervencdo publica; o RECRIPH, programa
especial semelhante ao Recria para financiar obras de renovacdo em edificios
antigos desenvolvidos sob um regime de propriedade horizontal; € o SOLARH,

que compreende um apoio financeiro sem juros a proprietdrios com baixa

43| Page



capacidade financeira e organizacdes ndo governamentais de solidariedade
social para obras de renovacdo e reabilitacdo (Balsas, 2007; Ribeiro, 2008). Estes
programas revelaram-se pouco eficazes devido ao financiamento restrito,
burocracia complexo, assim como o elevado abandono e degradacdo do

parque habitacional (Balsas, 2007).

Outro das necessidades identificadas como carentes de processos de
revitalizacdo eram os espacos comerciais nos centros das cidades, os quais
eram antigos, levando a que na década de 90, o Ministério da Economia criasse
o programa de financiamento PROCOM, com dinheiro da Unido Europeia, para
modernizar as lojas e a revitalizagdo das zonas comerciais nos cenfros das
cidades, com o intuito de criar um centro comercial semelhante a filosofia
briténica. Contudo, esta intervengdo ficou aguém das expectativas, explicada
pela fraca adesdo dos comerciantes, havendo apenas a modernizacdo dos
recintos comerciais sem investimento relevante no espaco publico (Balsas,
2007).

A principal excegcdo em Portugal foi a criagdo em 1999 do programa
POLIS - Programa de Requdlificacdo Urbana e Valorizacdo Ambiental das
Cidades, financiado pelo terceiro pacote do Quadro Comunitdrio de Apoio
Comunitdrio (QCA) (2000-2006) (Balsas, 2007; Garcia, Spandou, Martilinez &
Macalirio, 2010), cujo objetivo é a melhoria da qualidade de vida das dreas
urbanas (Garcia, Spandou, Martilinez & Macal Irio, 2010). Este programa incluia
quatro tipos de abordagens: as cidades verdes, que visa a promocdo da
infraestrutura  ambiental com a criacdo de espacos urbanos ambientais
sustentdveis; as cidades digitais, que procura promover os servicos de
comunicacdo; as cidades de conhecimento e lazer, com foco na promocdo
de infraestrutura cientifica e tecnoldgica; e por Ultimo, as cidades interculturais,
que tinha como objetivo eliminar aidade e a exclusdo social através da criacdo
de diversos espacos interculturais. Numa légica do programa POLIS, mais
recentemente foi aprovado o Decrefo-Lei 104/2004, que consiste num
compromisso nacional para a revitalizacdo de dreas mais antigas através da
criacdo de empresas de reabilitacdo urbana em todo o pais, conhecidas como
SRU - Sociedades de Reabilitagcdo Urbana (Balsas, 2007).
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Especificando alguns processos de revitalizacdo em Portugal, apresenta-
se algumas tentativas de revitalizacdo realizados nas duas maiores cidades,
Lisboa e Porto, das quais se destacam regeneracdo da frente ribeirinha na parte
oriental de Lisboa promovida pela Exposicdo Mundial EXPO'98 e a revitalizacdo
do espaco publico de quatro pracas e muitas ruas da baixa, incluindo a zona
ribeirinha, promovida pela Capital Europeia da Cultura de 2001. Para Balsas
(2007), apesar daimporté@ncia que fiveram estes processos de revitalizacdo, eles
foram superficiais e negligenciaram aspetos sociais e econdmicos, tais como o
elevado declinio e os niveis de deterioracdo do parque habitacional em ambos
os centros das cidades, justificado pelo facto dos dois municipios considerarem
maiis facil e politicamente mais recompensador intervir no espaco publico dos
seus centros, do que nos dominios privados fracionados do ambiente

construido.

Imagem 27| Frente Ribeirinha — novo cais, Lisboo[

Falando entdo das intfervencdes mais recentes nos centros urbanos de
Lisboa e Porto, estas deram prioridade & acessibilidade e mobilidade dos
pedestres visando aumentar a atividade destes, sem descurar a possibilidade
de acessibilidade dos automdveis ao cenfro da cidade, construindo para o
efeito estacionamentos subterréneos. Por exemplo, em Lisboa, destaca-se as
intervencdes realizadas em cinco pracas centrais e nas ruas em redor da Praca
do Rossio, nomeadamente o alargamento dos pavimentos da propria Praca do
Rossio e da Praca da Figueira (imagem 28) e a fransformag¢cdo em pedestre da
Rua dos Correeiros (imagem 29), uma rua muito conhecida pelos seus
restaurantes o que permitiuv uma utilizacdo mais confortdvel por parte dos
pedestres, ao mesmo tempo em que foram construidos estacionamentos
subterrdneos nas Pracas do Municipio, Praca da Figueira e Largo de Camoes
(Balsas, 2007). [
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imagem da rua cor de rosa em Lisboa, que é um exemplo
amrcante de revitalizagdo para pedonal.




No Porto, por sua vez, foram readlizadas grandes intervencdes tanto em

pracas como em ruas, dada a grande necessidade de revitalizagcdo que a
cidade carecia, justificado pela dificuldade de mobilidade para os pedestres
no centro da cidade, associado as preocupagcdes com a sud seguranca e falta
de conforto. Exemplos destas situacdes eram os pavimentos muito estreitos e as
calcadas que estavam em mau estado de conservacdo, havendo ainda na
maioria das calcadas muitas barreiras fisicas (postes, caixas elétricas, placas de
sinalizacdo, medidores de trdfego, quiosques, etc.), para além dos inUmeros
carros estacionados ilegalmente. Neste sentido, os pavimentos das ruas foram
ampliados, tornando-se dreas pedestres importantes; nas ruas, o tradfego
automdvel foi dificultado, através do estreitamento ou supressdo de faixas de
rodagem; e o estacionamento ilegal foi eliminado com a implementag¢do de
obstdculos (ex. pilares curtos) que evitam que os automédveis invadam os
pavimentos, criando de igual forma estacionamentos subterrineos ou garagens
de estacionamento nas vdarias pracas. Estas mudancas foram bem recebidas
pelas empresas e comércio local, surgindo fundamentalmente duas criticas a
ter em consideragdo em futuros planos, nomeadamente a acessibilidade dos

veiculos de emergéncia e de cargas e descargas (Balsas, 2007).

Abordando agora as intervencdes do espaco publico, em Lisboa os
frabalhos de revitalizagdo foram projetos individuais, onde as renovagdes das
pracas ndo se complementavam. Um dos principais exemplos é a renovagdo
da Praca do Rossio (imagem 30) que inclui uma drea central com calcada
portuguesa com um padrdo de ondas, que apesar de ndo ser uma recriacdo
total do design do século XIX, € um estilo hibrido adaptado as necessidades
atuais. Para Balsas (2007), esta intervencdo contemplou também a renovacdo

da estdtua de D. Pedro IV, o aumentar de tamanho dos pavimentos, a
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instalacdo de postes de iluminacdo romanticos e novos mdveis urbanos, a
plantacdo de drvores, assim como a realocacdo das paragens de autocarros.
Porsua vez, a Praca da Figueira foi recriada num estilo moderno, comrelocagdo
de drvores sem danificar as magnificas vistas do castelo de S. Jorge e o
realinhamento da estdtua de D. Jodo | com arua da Prata. J& no Largo Camoes
(imagem 31), o projeto foi principalmente a recriagdo do padrdo de esfilo

romdéntico do século XVIII.

Imagem 30| Praca do Rossio, Lisboa

Segundo Pereira (2015), ainda em Lisboa, aquele que é considerado um
dos grandes projetos e exemplo de revitalizacdo urbana do espaco publico é o
Parque das Nacoes, oferecendo 110 hectares de espacos verdes, constituindo
um excelente espaco publico, muito devido a qualidade do seu desenho
urbano que contempla amplos pavimentos, qualidade ambiental, arte urbana
de exceléncia, assim como dreas atrativas para circulacdo e permanéncia das
pessoas. Além de drea de recreacdo e lazer, este espaco publico contempla
uma zona comercial, um centro de exposicGo e um cenfro de cultura e
conhecimento, o qual é visitado em média por um milhdo de pessoas todos os
meses, facto este que ajuda a impulsionar o turismo a cidade de Lisboa. Ndo
obstante, este projeto torna-se ainda mais relevante uma vez que o Parque das
Nacdes é uma drea residencial e ao mesmo tempo o local de tfrabalho de
milhares de pessoas, que engloba vdrias dreas de cultura nacional, consumo e
lazer, sendo facilmente acessivel por diferentes rotas e transportes. Devido a
todas as caracteristicas elencadas, o espaco publico do Parque das Nagdes é
uma referéncia, dado a sua capacidade de estimular atividades de lazer,
interacdes e praticas sociais, criando diferentes sentidos de lazer para esta drea

urbana.
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Imagem 37| Vista Parque das Nagdes Imagem 38| O Leme: Parque das Ncngc")esl

Relativamente ao Porto, os trabalhos fizeram parte de uma estratégia de
revitalizagcdo mais abrangente implementada e impulsionada pela organizagdo
do evento Capital Europeia da Cultura 2001. Nesta cidade, as intervencdes no
espaco publico tiveram lugar em quatro pracas principais. Comecando pela
drea da Cordoaria, em frente ao Centro Nacional de Fotografia, que foi
tfransformada numa grande praca pedestre, sendo renovado, modernizado e
tfornado mais aberto o Jardim de Jodo de Chagas, anteriormente uma zona
preocupante ao nivel de seguranca dadas as atividades de trafico de drogas
e prostituicdo. Neste jardim foi ainda instalado uma nova peca de arte publica
intitulada “Treze arir uns dos outros” e uma ligacdo & praca Parada Leitdo, onde
varios cafés exteriores estGo abertos. A Praca Carlos Alberto (imagem 39)
também foi submetida a vdrias intervencdes e restaurada ao seu projeto original
com o monumento ao Soldado Desconhecido no centro. Na Pragca da Batalha
(imagem 40), foi restruturado a drea central que cria um contfinuum pedestre
com a rua de Santo lldefonso, reforcando a visdo da igreja de Santo lidefonso,
assim como foi instalada uma nova fonte projetada por Siza Viera que
acrescenta interesse a praca, assim como durante o verdo sdo instaladas vdrias
esplanadas de café que capitalizam o Teatro Nacional de Sdo Jodo. A outra
praca intervencionada foi a D. Jodo |, que foi renovada e transformada em
totalmente pedonal, com algumas das suas ruas a receberam drvores,

modernos recipientes de reciclagem e novos maéveis de rua, sendo também

dado enfase & arte publica, reforcando a sua identidade.

Comentado [3]: Em vez destas duas imagens, colocaria
uma imagem de vista aérea que mostra o desenho do
espago publico e dos pavimentos.




Imagem 39 | Praga Carlos Aberto, Porto Imagem 40| Praca da Batalha, Porfo[

Como principais criticas aos frabalhos de revitalizac&o, temos as queixas
dos comerciantes, que tiveram impactos negativos nas suas vendas, devido ao
inevitdvel e elevado volume de obras espalhadas pelo centro da cidade. Outra
critica levantada foi a utilizacdo de paralelepipedos e lajes de granito o que
tornava o cenfro da cidade mais escuro, contudo a sua utilizacdo foi
argumentada pelo facto de promover materiais locais e reforcar a identidade
local. A mais recente intervenc@o do espaco publico concluida no Porto foi a
renovacdo da principal praca da cidade do Porto, nomeadamente a Praca da
Avenida dos Aliados (imagem 41), em Junho de 2006, tendo sido projetada por
dois arquitetos portfugueses muito conhecidos, Siza Vieira, vencedor do prémio
Pritzker em 1992, e Souto Moura. Esta intervencdo teve como objetivo criar um
espaco publico unificado com um design de ruas mais moderno e uniforme,
que envolvesse ampliacdo de pavimentos, reducdo do tfamanho do espaco

pedestre central e a instalacdo de novos mdveis de rua (Balsas, 2007).

Imagem 41| Praca da Avenida dos Aliados, Porto

De acordo com Balsas (2007), as melhorias no espago publico assumidas
em ambas as cidades contribuiram para a revitalizagcdo funcional dos centros
das cidades, transformando as pracas e as ruas revitalizadas em espacos

atraentes e vitais, aumentando em muito o nUmero de pessoas que frequentam
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estes espacos. Ja para Pereira (2015), a partir do exposto podemos concluir que
um projeto de revitalizacdo urbana que vise melhorar a qualidade de vida e
tornar-se igualmente atraente deve englobar alta qualidade arquitetdnica,
espaco publico amplo e vibrante, com boas acessibilidades e aumento
progressivo da disponibilidade de servicos de proximidade e equipamentos.
Destaca-se a importdncia de que com apenas politicas publicas equilibradas
podem ser criados lugares acessiveis, atraentes e habitdveis para todos. Ndo
obstante, existe um conjunto de caracteristicas desejdveis que tornam os
centros das cidades locais mais interessantes para viver, frabalhar, fazer
compras e visitar, nomeadamente autenticidade, habitabilidade, vitalidade e
viabilidade sdo (Balsas, 2007; Rypkema, 2003).

Na presente dissertacdo, como inspiracdo para um processo de
revitalizagdo urbana sugere-se a filosofia do movimento slow city, que engloba
um processo de revitalizacdo alternativo ao desenvolvimento urbano, centrado
na implementacdo e/ou melhoria da vivacidade, da qualidade de vida, da
sustentabilidade, da convivéncia, do senso de lugar e da hospitalidadem
através da centralizacdo nos recursos locais, nos pontos fortes econdmicos e no
contexto histérico Unico de uma cidade (Cosar & Kozak, 2014; Hatipoglu, 2015;
Pecsek, 2016; Pink & Servon, 2013; Mayer & Knox, 2006; UstUndagli, Baybars, &
Guzeloglu, 2015; Steele, 2012). Seguidamente, serd contextualizado esta
perspetiva como uma possibilidade de revitalizacdo do espaco publico das

cidades.

1.3 - A Perspetiva Slow como forma ou processo de Revitalizagdo do
Espago PUblico

Nos Ultimos 20 anos, segundo Cosar & Kozak (2014) o impacto da

globalizacdo tem sido substancial na vida das pessoas, gerando um "mundo
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rdpido”, produto da expansdo do capitalismo, um mundo de paisagens
inquietas em que os lugares mais mudam e mais parecem semelhantes,
conseguindo cada vez menos manter um sentido distinfivo de lugar (Knox, 2005).
Contudo para Ferreira, Barroco & Seabra (2016), a maneira como vivemos em
comunidade é cada vez mais individualizada, levando a que cada vez mais se
perca aidentidade social e cultural. Este € um mundo onde apesar da disténcia
ndo parecer ser mais do que uma mera categoria relativa, o ritmo elevado
imposto pela globalizagcdo em quase todas as esferas da vida, interfere em
todos os niveis tais como econdmico, cultural, politico e social, dificultando que
as regides e as cidades mais pequenas se adaptem, emergindo como fal a
necessidade de desenvolver novas respostas como é o caso do movimento slow
city (Cosar & Kozak, 2014; Zawadzka, 2017; Ustindagli, Baybars, & GUzeloglu,
2015).

De facto, em oposicdo a este ritmo acelerado segundo Mayer & Knox
(2006) e Steele (2012), o movimento slow visa resistir & homogeneizacdo cultural
e econdmica e outros icones da globalizacdo, através da promogcdo de vida
franquila, qualificada e desacelerada, sustentada na calma e qualidade
(Montaner & Muxi, 2014). Este movimento visa entdo ser uma resposta que tenta
combater o fendmeno de globadlizacdo predominante, promovendo a
sustentabilidade socioecondmica, cultural e ambiental nas pequenas cidades
(Ferreira, Barroco & Seabra, 2016), ao mesmo tempo que segundo Hatipoglu
(2015), permite as pessoas reavaliarem a sua qualidade de vida e interacdes

com outras pessoas, lugares e COisas.

Neste sentido, para Cosar & Kozak (2014), Hatipoglu (2015), Pecsek (2016),
Mayer & Knox, (2010), Ustindagli, Baybars, & Gizeloglu (2015) o movimento slow
city visa entdo implementar e/ou melhorar a vivacidade, a qualidade de vida
e a sustentabilidade, com base no movimento e filosofia slow food. Estes dois
movimentos, slow food e cittaslow, partiham objetivos e principios (Pink &
Servon, 2013) confudo, para Mayer & Knox (2006) visam ser uma abordagem
alternativa ao desenvolvimento urbano, através da centralizacdo nos recursos
locais, nos pontos fortes econdmicos e no contexto histérico Unico de uma
cidade, de forma a combater a perda do cardcter distintivo local e promover

a sustentabilidade, convivéncia, senso de lugar e da hospitalidade, procurando
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paralelamente melhorar a qualidade de vida localmente (Mayer & Knox, 2006;
Ustindagli, Baybars, & Giizeloglu, 2015; Steele, 2012).

Contextualizando, o movimento slow food foi fundado em 1986 pelo pelo
jornalista e escritor italiano Carlo Petrini (imagem 43), aquando da abertura de
um restaurante McDonald's ao lado da Piazza di Spagna no coracdo de Roma
(Mayer & Knox, 2006; Mayer & Knox, 2010; Pink & Lewis, 2014). Para Pink & Lewis
(2014) e Pecsek (2016), Carlo Petrini decidiu entdo resistir & marcha constante
do fast food e tudo o que ela representa, tendo organizado nessa data um
protesto confra a construcdo desse McDonalds (imagem 42), armado com

figelas de penne.

- " by

t iedy v j &4 : t
Imagem 42 | Manifestagcdo em reacgdo & tentativa de construgdo de um McDonald’s — Ifdlio]

Passado trés anos, Petrini fundou o Slow Food Movement que renuncia
ndo s ao apenas ao fast food, como visa contrariar a propagacdo do estilo de
vida répida (Pink & Lewis, 2014; Miele, 2008), filosofia incorporada nas cadeias
de restaurantes de fast food que estdo rapidamente substituindo os restaurantes
fradicionais na Europa e em muitas outras partes do mundo (Miele, 2008). Por
outra perspetiva, para Mayer & Knox (2010), Slow Food representa entdo
qualidades que sdo opostas ao fast food, nomeadamente agricultura
sustentdvel; producdo artesanal; produtos frescos, locais e sazonais; receitas

fransmitidas através de geracgdes; e lazer com a familia e amigos.

Como podemos constatar, no centro do movimento Slow Food estd a
relevéncia do cardter distintivo local através da conexdo com a especificidade
de um local, tal como é expresso pelos alimentos tradicionais e formas de
producdo, tais como vinho, queijo, frutas e legumes (Mayer & Knox, 2006; Mayer
& Knox, 2010). Para o movimento slow food é na qualidade da alimentacdo que
se cenfra o principal fator de transformacdo de uma sociedade (Montaner &
Muxi, 2014), nesse sentido, o movimento Slow Food visa proteger o “direito ao
gosto” preservando os produtos alimentares tradicionais, sensibilizando para os

prazeres da alimentacdo (incluindo aspetos como a partilha de uma refeicdo),
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educacdo do gosto e atencdo aos métodos agricolas tradicionais e técnicas
entre oufras iniciativas, ou seja visa manter a viabilidade das empresas de
propriedade local, como restaurantes e fazendas (Mayer & Knox, 2006; Mayer &
Knox, 2010).

Imagem 43| Carlo Petrini — fundador do movimento Slow Food

O movimento Slow Food tem entdo como objetivo o fomento das culturas
locais, fradicionais a um ritmo relaxado de vida e convivio (Knox, 2005), sendo a
sua filosofia, o que Petrini chama de tranquilo, calmo, sem pressa e restaurador
do corpo e da alma. Este movimento transforma-se entdo em uma plataforma
ideolégica para a criagdo de um spin-off baseado na ideia de que a cidade
deve favorecer a implementacdo do local associado a principios de
habitabilidade e qualidade de vida (Mayer & Knox, 2006). Rapidamente o slow
food se transformou em um movimento global em grande escala, beneficiando
das preocupacdes emergentes quer do publico em geral quer das
comunidades académicas sobre o desaparecimento da cultura e da
sociedade fradicional, assim como da necessidade de viver de forma diferente
(Pink & Lewis, 2014).

Com base no pensamento de que, a rapidez inerente ao estilo de vida
din@dmico e agitado associado & industrializacdo e globalizagdo estd a
provocar o caos no mundo (Cosar & Kozak, 2014) e na importéncia de
confrabalancar a urbanizagdo inconfestada e a vida super estimulada (Pecsek,
2016), segundo Cosar & Kozak, (2014); Miele (2008); Pecsek (2016); Pink & Lewis
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(2014); Pink & Servon (2013) surge em outfubro de 1999, o movimento slow city

(imagem 44), designado em Itdlia por “cittaslow™.

Imagem 44| Logo Vetor das Cittaslow

Este movimento foi criado por Paolo Saturnini (imagem 45), prefei’ro\ de Comentado [6]: Em portugués de portugal, néo dizemos
isto. E presidente. Isto é brasileiro...

Chianti, que que juntamente com Petrini organizou um encontro com outros rés
prefeitos de outras cidades italianas, nomeadamente Orvieto, Bra e Positano,
onde procuram aplicar os principios do slow food & vida urbana em cidades
com populagdes inferiores a 50 mil habitantes (Knox, 2005; Mayer & Knox, 2006;
Mayer & Knox, 2010; Miele, 2008; Pink & Lewis, 2014; Rysz & Mazurek, 2015;
Ustindagli, Baybars, & Gizeloglu, 2015; Zawadzka, 2017), nomeadamente a
implementacdo do conceito de lentiddo ao esfilo de vida e a forma como as

cidades sdo administrad~e viegndn nracaninr ~harnn~g cyltural das mesmas,

assim como proteger o |

Imagem 45| Paolo Sofurninil Comentado [7]: Fotos com caras de pessoas ndo me
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Na sua fundacdo, reunidos em Orvieto, os quatro prefeitos, juntamente SOl

com Petrini, comprometeram-se com uma série de principios, nomeadamente
tfrabalhar em ambientes fisicos mais calmos e menos poluidos, conservacdo das

tradicdes estéticas locais, promocdo do artesanato local, producdo e culindria,
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utilizacdo da tecnologia para criar ambientes mais sauddveis, valorizacdo de
ritmos de vida mais pausados e compartilhar sua experiéncia na busca de
solugcdes para uma vida melhor (Knox, 2005; Mayer & Knox, 2010). Contudo, para
Miele (2008) usando as palavras de Paolo Saturnini, as cidades ciftaslow ndo
nasceram como um movimento de conservacdo, mas sim como um movimento
que, na sequéncia da modernizacdo e da globalizacdo, se consegue fransferir

sem perder a alma nessa jornada.

Em 2001 foram certificadas as 28 primeiras cidades lentas, todas elas
italianas, na sua maioria localizada no norte da ltdlia (Knox, 2005; Mayer & Knox,
2010). Desde que foi estabelecido em Itdlia, o movimento slow city teve um
impacto significativo e surpreendente, expandindo-se globalmente, dado o seu
quadro potencialmente transformador (Mayer & Knox, 2006; Miele, 2008; Pink,
2015; Pink & Lewis, 2014; Pink & Servon, 2013; Steele, 2012; UstUndagli, Baybars, &
Guzeloglu, 2015), sendo que para Zawadzka (2017) em agosto de 2017 j&
contava com 237 cidades membros em 30 paises, das quais 201 cidades estdo
em 20 paises europeus. Atuaimente sdo 262 cidades em 30 paises, das quais
cinco sdo portuguesas, designadamente Lagos, Silves, SGo Brds de Alportel,
Tavira e Viana do Castelo (Cittaslow International, 2020). Em Portugal, este
movimento é recente, sendo que em 2016, contava com seis cidades,
acrescentando Vizela ds anteriormente referidas (Ferreira, Barroco & Seabra,
2016), desconhecendo-se os motivos que levaram ao fermo da adesdo de
Vizela & rede internacional Cittaslow. O crescimento global do movimento
Cittaslow €& explicado como parte de uma narrativa alternativa de
desaceleracdo e de desenvolvimento urbano, através de uma coligacdo
diversificada de atores que atuam tanto no nivel local quanto & escala global
(isto é, através dos esforcos de rede das comunidades) (Pink & Servon, 2013;
Steele, 2012).

Abordando a ideologia slow city, esta consiste na unido de cidades e
vilas que ainda resistem a homogeneidade criada pela globalizacdo e que
qguerem assumir destaque ao nivel mundial através da protecdo da sua
identidade e das caracteristicas locais (Cosar & Kozak, 2014; Rysz & Mazurek,
2015). Neste sentido, segundo Cosar & Kozak (2014) o movimento slow city
procura determinar as caracteristicas e as dreas Unicas de uma cidade,

desenvolvendo estratégias para protegé-las, assim como permitir aos seus
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habitantes e visitantes aproveitar a vida a uma velocidade onde possam
desfrutar em harmonia das caracteristicas da cidade, da sua cor, musica e
histdria, assim como da variedade e heterogeneidade de produtos. Como tal,
o objetivo do movimento Cittaslow é fomentar o desenvolvimento de desfrutar
de uma vitalidade robusta baseada em boa comida, ambientes sauddveis,
economias sustentdveis e os ritmos tradicionais da vida comunitdria (Knox, 2005;
Mayer & Knox, 2010; Steele, 2012; Rysz & Mazurek, 2015), ou seja, a promoc¢do e

popularizacdo de uma cultura da “boa vida".

De acordo com o referido, viver em uma slow city, permite as pessoas
viver longe de uma vida agitada caracteristica das grandes cidades,
promovendo a consciéncia de uma vida quofidiana mais humana (imagem
46), que reflete os valores naturais, as caracteristicas da localidade e os pratos
preparados com produtos naturais de acordo com os estilos locais (Cosar &
Kozak, 2014). Para Mayer & Knox (2010); Knox (2005); Hatipoglu (2015);
Ustindagli, Baybars, & GuUzeloglu (2015), o movimento Cittaslow é tdo

importante a promogdo do distintivo local e do senso de lugar (imagem 47),

como o prazer de boa comida local e vinho.

Imagem 44| Cidade de S&o Brds Alportel Imagem 47| Cidade de Silves, Foro[

As cidades que se juntam a rede CiftaSlow sdo cidades comuns, sGo
lugares que conscientemente procuram reforcar a sua prépria identidade, que
se desenvolvem d sua prépria maneira, embora ocasionalmente empreguem
iniciativas comuns, produzindo cada, uma versdo diferente da lentiddo (Knox,
2005; Miele, 20081; Ustindagli, Baybars, & Guizeloglu, 2015), com vista a

qualidade de vida dos seus cidaddos e dos seus visitantes (Miele, 2008),
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facilitando uma forma de vida sem complicacdes e prazer vida para os seus
habitantes (Knox, 2005).

Para serem consideradas e certificadas como slow cities, as cidades tém
de compilar um pedido para um comité de representantes de outras slow cities
(Mayer & Knox, 2006), ter menos de 50000 habitantes e cumprir, através de uma
autoavaliacdo pormenorizada, mais de 50% uma lista de critérios (Knox, 2005;
Mayer & Knox, 2010; Mayer & Knox, 2006; Miele, 2008; Pink, 2015; Pink & Lewis,
2014; Pink & Servon, 2013; Zawadzka, 2017; Rysz & Mazurek, 2015), assim como
devem aceitar as diretrizes da organizacdo Slow Food, comprometendo-se a
infroduzir uma série de medidas e iniciativas, desde a promoc¢do da agricultura
orgdnica (imagem 48) até a criagcdo de cenfros onde os visitantes podem
provar comida fradicional local (imagem 49), de forma a dar resposta aos
restantes critérios (Knox, 2005; Mayer & Knox, 2010; Miele, 2008; Rysz & Mazurek,
2015). Para Miele (2008), depois de inscritas, as cidades sdo cuidadosamente
avaliodas e o seu progresso passa por uma monitorizacdo e verificacdo
periddica da sua conformidade. As vezes este processo é fdcil, mas outras vezes
€ mais dificil e leva muito tempo para se tornar um slow city (Miele, 2008). Neste
sentfido, para Pink (2015); Pink & Lewis (2014); Pink & Servon (2013) além de que
deve-se ter em consideracdo que esta conceito de slow city ndo é adequado

para todas as cidades, contextos ou propdsitos.

Imagem 48| Agricultura - Slow Food Imagem 49| Slow Food - comida coseirol

A adesdo ao movimento Cittaslow € cuidadosamente controlada, e as
cidades sdo admitidas sé depois que agentes locais treinados prepararam um
relatdério inicial sobre o compromisso da cidade com os principios da Cittaslow,
seguido de um relatério que engloba seis dreas-chave que englobam 60

critérios (Knox, 2005; Mayer & Knox, 2010), tendo sido construidos sobre o
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principio filoséfico de festina lente (“apressar-se lentamente”), um conceito
latino usado para abordar a pesquisa didria da contrapartida moderna para as
melhores realizagcdes do passado, ou seja procurando o melhor do
conhecimento do passado e desfrutando gracas as melhores possibilidades do
presente e do futuro (Miele, 2008). Estes 60 critérios estdo agrupados em seis
rubricas (ou familias) e sdo escritos segundo um cédigo de conduta tangivel e
verificdvel (Miele, 2008; Knox, 2005; Mayer & Knox, 2010).

Neste dambito, considera-se politicas e planeamento ambientais;
utilizacdo de infraestruturas, qualidade do tecido urbano (por exemplo, plano
para controlar a poluicdo do sonora e luminosa do ar, promogcdo de
teletrabalho, aumentar o ciclo de caminhos e ruas pedonais; programas de
criacdo de espacos publicos e privados com plantas adequadas e mais espaco
verde; promover o uso de fontes alternativas de energia, melhorar os fransportes
publicos), promocdo e incentivo aos produtos e modos de vida locais (por
exemplo, programas de educacdo, gosto e nutricGdo nas escolas em
colaborac@o com o slow food, senso dos produtos tipicos do territério, e apoio
a sua comercializacdo), hospitalidade e comunidade (preparacdo de
itinerdrios da cidade), e a criacdo de uma consciéncia slow city (educacdo dos
cidaddos sobre o que é uma "cidade lenta") (Pink, 2015; Pink & Lewis, 2014; Pink
& Servon, 2013; Knox, 2005; Mayer & Knox, 2010). Segundo Miele (2008), um dos
pontos de partida e os elementos essenciais das diretrizes para aderir ao
CittaSlow sdo a criacdo de um convivium (ou condatta, em italiano) uma
unidade local Slow Food, que promove atividades e programas educacionais

sobre os alimentos e o gosto pela producdo local.

As cidades certificadas, tem o direito de usar o logétipo (imagem 50) do
movimento e o fitulo de CittaSlow (Miele, 2008), rétulo este que pode ter um
poderoso efeito de marketing para as cidades (Mayer & Knox, 2006). Nem mais,
para Pink & Lewis (2014) este tipo de distincdo carateriza cidades que possuem
uma certa qualidade de vida, com consciencializacdo e consideracdo pelo
que é local. Paralelamente, fazer parte da rede de slow citties promove a
oportunidade de aprender uns com os outros e implementar as melhores
praticas desenvolvidas e testadas em outros lugares (Pink, 2015), ajudando estas
mesmas cidades a navegar no complexo conjunto de oportunidades e desafios

que as forgas globais tém trazido (Pink & Servon, 2013). De acordo com Mayer
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& Knox (2006), os regimes Slow City representam uma alternativa bastante forte
de desenvolvimento urbano devido ao fato de que essas cidades pequenas,
podem se tornar bastante ricas, proporcionando oportunidades econdémicas.
Como tal, qualquer cidade que se junte arede tem muito a ganhar, sem perder
nenhum dos pontos fortes que a distinguem das demais cidades-membro,
sendo a froca de experiéncias um determinante de desenvolvimento sinérgico
para todas as cidades (Zawadzka, 2017). Torna-se ainda pertinente referir que a
participacdo na rede CittaSlow ndo exclui a participagcdo em outras redes ou

iniciativas de marketing territorial e de marca da cidade (Miele, 2008).

Imagem 50| Logotipo do Movimento CittaSlow

Os critérios para ser considerado slow city definem com ponto
fundamental, um quadro para o desenvolvimento urbano sustentdvel e de
qualidade de vida (Pink & Lewis, 2014; Hatipoglu, 2015), através da promocdo
de um urbanismo cotidiano pelo qual a vida em uma localidade particular estd
ligada ao fazer, manter e experimentar os prazeres sensoriais quotidianos,
produzindo formas de bem-estar (Pink & Lewis, 2014). De facto, para Mayer &
Knox (2006), os critérios das slow cities sdo faciimente relacionados com a
estrutura dos “trés E's” para a sustentabilidade, designadamente meio
ambiente (controlo da qualidade do ar, gestdo de residuos, controlo da
poluicdo luminosa e fontes alternativas de energia); crescimento econdémico
(producéo e consumo de produtos, através de conservacdo dos eventos
culturais locais, desenvolvimento dos mercados locais em locais de prestigio,
desenvolvimento da agricultura orgdnica, programas para aumentar as
tradicdes gastrondmicas e iniciativas para incentivar a protecéo de produtos e

artesanato locais); e equidade social (ndo sdo abordadas diretamente na lista
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de critérios, mas estdo indiretamente através do enfoque nos produtos locais e
nas oportunidades econdmicas resultantes). Esta perspetiva dos “trés E's”, d&
igualimporténcia ao desenvolvimento econdmico, a justica social e a protecdo
do ambiente no planeamento local, implicando que as pequenas cidades tém

de conceber solucdes sistémicas em vez de projetos pontuais.

Fazendo um pequeno paréntese sobre a sustentabilidade urbana, as
pessoas sdo geralmente claras sobre os sinfomas do desenvolvimento
insustentdvel das pequenas cidades, identificando o declinio econdmico
estrutural, a degradacdo ambiental talvez como resultado da exploracdo
industrial de recursos naturais, a exclusdo de certos grupos demogrdficos, o
comportamento anfissocial e a perda de distingdo e senfido de lugar (Mayer &
Knox, 2010). Para Mayer & Knox (2010) o que € sustentdvel, cinda ndo é claro,
sendo apenas certo que inclui a necessidade de manter atributos socioculturais
de convivialidade, em face das influéncias e inferdependéncias globais. Inclui
também o desenvolvimento social que se relaciona com a pobreza, a
desigualdade, o acesso a cuidados de salde e educacdo, representando a
equidade e o objetivo de desenvolvimento justo. Inclui esforcos para restaurar
a saude ambiental e econdmica, encontrando um equilibrio entre os objetivos
sociais, econdmicos e ambientais (Mayer & Knox, 2010). Ou seja, o
desenvolvimento sustentdvel € a conjugacdo de recursos sociais e ambientais
de bem comum (UstUndagli, Baybars, & GuUzeloglu, 2015). De acordo com
Ustindagli, Baybars, & Gizeloglu (2015), outro conceito inerente ao referido €
o de consumo sustentdvel, que pode ser definido como a satisfacdo das
necessidades de consumo proéprio para uma melhor qualidade de vida, assim
como a minimizacdo dos efeitos tfendo em consideracdo as necessidades das

geracoes futuras.

Com base no referido, o movimento Cittaslow é considerado na literatura
um quadro de sucesso e um modelo para o desenvolvimento sustentdvel das
cidades (Ferreira, Barroco & Seabra, 2016; Hatipoglu, 2015; Pink & Servon, 2013;
Ustindagli, Baybars, & GUzeloglu, 2015). Como tal, deve ser vista como uma
estratégia vidvel, especialmente sensivel e responsiva das complexas
interdependéncias entre objetivos de um desenvolvimento urbano, econdmico,
ambiental e equitativo sociaimente (Mayer & Knox, 2006; Steele, 2012), que se

cenfra tanto na protegdo dos valores locais, mantendo a singularidade local,
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como em incluir todas as partes inferessadas no processo, apoiando
simultaneamente as transformacdes sociais (Ustindagli, Baybars, & Gizeloglu,
2015; Pink & Servon, 2013). Neste contexto, importa destacar que os governos
locais sdo apenas agentes ativos como unidades de implementacdo,
assumindo em fodo o restante processo um papel mais passivo, fazendo parte
de um todo que é a comunidade local, onde o foco principal é a percecdo e

a experiéncia de todas as pessoas (UstUndagli, Baybars, & Gizeloglu, 2015).

No entanto, o quadro de sustentabilidade de slow city ndo é um projeto
prescritivo, nem um protétipo ou um modelo de uma cidade futura, muito
menos procura alterar o que as pessoas fazem, em vez disso, € sim, uma
inspiracdo para os lideres da cidade investirem em experiéncias sensoriais e
afetivas da singularidade e especialidade das suas cidades criando uma
identidade validada por um movimento global (Pink, 2015). Paralelamente
segundo Pink (2015) e Pink & Servon (2013), o modelo Cittaslow ndo fornece um
modelo de desenvolvimento que é aplicado como um processo de
regeneragdo, mas sim um modelo que os seus candidatos vém as suas cidades
espelhadas. Um dos exemplos do referido, € Lekeitio (imagem 51), uma

peguena cidadg.aninhada na o clo Pais R o cerca de uma

hora de carro, ac 70, que em 2006

perceberam qu que tinham um

desenvolvimentd

Imagem 51| Cidade de Lekeitio — Espanha

Para Pink (2015), as licdes que podemos retirar do movimento slow city é
que este ndo envolve copiar seu modelo ou estrutura diretamente para outros
fipos de contexto, mas sim um modelo ideolégico que pode ser aplicado e

experimentado de diferentes maneiras em diferentes cidades, sendo como tal,
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sempre contextual e varidvel. Como tal, o movimento slow city deve ser visto
como uma interpretacdo alternativa de crescimento da sociedade global e ao
ritmo acelerado inerente G globalizacdo, que visa garantir a qualidade de vida
das cidades e procura criar um futuro ambientalmente sustentdvel e agraddvel
(Pink & Servon, 2013; Pink & Lewis, 2014; Hatipoglu, 2015), comprometido com
as esperancas, aspiracdes e sonhos da populacdo local para as suas cidades e
dreas (Pink, 2015), através do reconhecimento das configuracdes Unicas dos
fluxos locais e globais que constituem cada cidade e como sdo experimentados
(Pink & Servon, 2013).

O movimento slow city ndo € um movimento ativista de base envolvido
na acdo direta confra a capitalismo (Pink & Servon, 2013), mas sim um fipo de
ativismo indireto que produz um estado emergente de resiliéncia, que de forma
improvisada, trabalha para futuras aspiracdes, criando formas alternativas que
podem levar a sustentabilidade (Pink, 2015). Segundo Pink & Lewis (2014), este
conceito de resiliéncia surge tanto no contexto académico como politico para
caraterizar a capacidade de adaptacdo da populacdo a contextos adversos.
Neste dmbito, o movimento emergente slow city encaixa no conceito de
resiliéncia, uma vez que visa criar novos espacos, assim como a manutencdo ou
recuperacdo dos espacos fradicionais locais no sentido de abrandar o ritmo
imposto pela globalizacdo das cidades, de forma a enfrentar os desafios
ambientais e econdmicos, ou seja, o movimento slow city visa puxar pelos
recursos existentes de uma determinada localidade, com o infuito de
reconstituir um senso de especialidade e criar narrativas locais orientadas para
o futuro, que visem a recuperacdo face a crises ou ameacas (Pink & Lewis,
2014).

Indo de encontro com o referido, o movimento CittaSlow ndo procura
promover culturas estdticas definidas através da sua oposicdo a fluidez
inabaldvel da cultura global moderna, pelo contrdrio, este movimento é ele
proprio uma organizacdo fluida de negociacdo continua das mudancas
culturais emergentes e das formas fradicionais de viver (Miele, 2008). Como tal,
para Pink & Lewis (2014), os principios e a estrutura das slow cities devem ser
flexiveis, interpretadas e aplicadas de acordo com as manifestacdes locais,
podendo variar consoante o ambiente local, implicando uma adaptagcdo para

ter em conta cada especificidade local. A estrutura das slow cities apesar de
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poder estar definida & priori, estd aberta & interpretacdo e adaptacdo local,
trabalhando-se sempre como o que j& existe, ou seja, esta flexibilidade é um dos
grandes atributos responsdvel pelo sucesso global do movimento slow city (Pink,
2015).

Qutro fator importante para o sucesso das Cittaslow é o envolvimento
ativo entre o poder local, empresas locais e habitantes criando um forte senso
de comunidade (Mayer & Knox, 2010; Ustindagli, Baybars, & Gizeloglu, 2015).
Como tal, para Pink & Lewis (2014), o movimento slow deve combater as visoes
da perda de lacos sociais e da fragmentacdo da identidade inerentes &
modernidade de forma a manter a socializacdo cara a cara e os lacos locais
(a relagdo com a terra e os seus produtos). Este movimento empurra os seus
proprios limites e ganha uma perspetiva mais social, revolucionando assim as
formas de interacdo social existente (Ustndagli, Baybars, & Gizeloglu, 2015).
Neste sentido, os participantes do movimento slow city podem ser vistos como
pessoas que se envolvem diretamente ou indiretamente na adocdo de um
estilo de vida marcado pelo ativismo social que promove o envolvimento e

compromisso civico com o local (Pink & Lewis, 2014).

De acordo com o referido, ganha particular relevancia a nogdo de "lugar
além do lugar", proposta por Massey em 2004, que afirma que as slow city sdo
muito mais do que uma localidade limitada, na medida em que tanto a cidade,
como o0s seus constituintes sGo entendidos como simultaneamente produtos e
produtores de relacdes locais e globais, valorizando-se segundo a tfeoria
proposta por Ingold, a aproximacdo € a conectividade dos processos

relacionais com os produtos locais (Pink & Lewis, 2014).

Neste sentido, as cidades slow sdo lugares onde os cidaddos e os lideres
locais prestam atencdo a histéria (Mayer & Knox, 2006), dando assim enfase a
historicidade dos processos de construcdo das suas cidades, incluindo o
ambiente, a topografia e a localizacdo geogrdfica, de tal forma que um dos
aspetos mais referidos que carateriza as slow cities & a especificidade da cidade
que se encontra enraizada em uma experiéncia sensorial que faz parte apenas

daquele determinado ambiente fisico e sazonal (Pink & Servon, 2013).

De acordo com Pink & Servon (2013), outro dos aspetos fundamentais é

a manutencdo de alguns modos de vida dos ancestrais da cidade, como por
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exemplo falarem o seu préprio dialecto. NGo menos importante é a variedade
de maneiras pelas quais os habitantes mantém relacdes diretas com a natureza,
como por exemplo a escolha de alimentos especificos produzidos localmente
e as prdaticas usada na sua producdo e preparacdo, leva a uma transmisséo
cultural de modos sensoriais dos ancestrais, contribuindo para a
autoidentificacdo destes lugares como auténticos. Tendo em conta o referido,
um dos pontos-chave do movimento Cittaslow é a sua orientacdo para a
cultura (Ustindagli, Baybars, & Gizeloglu, 2015), mantendo as férmulas de viver
de forma a respeitar a heranca dos antepassados, construindo ao mesmo
tfempo uma noc¢do de autenticidade e singularidade para cada lugar

dependente da experiéncia sensorial (Pink & Servon, 2013).

Na linha do referido, elementos dos ritmos do dia a dia (paragem para
café no meio da manha, lojas de compras e aperitivos na rota do trabalho para
casa e o passeio depois do jantar) sdo todos elementos criticos para a
densidade de encontros de rotina e experiéncias compartihadas que
sustentam a intersubjetividade que é a base tanto para um senso de lugar
quanto para uma estrutura de senfindo denfro de uma comunidade. O mesmo
se aplica a elementos de ritmos semanais e sazonais, tais como como mercados
de rua e mercados de agricultores, alimentos tipicos e festivos, artesanato e
festivais de artes. Esses ritmos, por sua vez dependem de certos fipos de espacos
e lugares, para alem de ruas, pracas e espacos publicos, tais como o café da
calcada, pubs, farmdcias, lojas, restaurantes, os quais devem estar preparados
para acomodar pessoas regulares e recém-chegados, sempre com foco em

facilitar encontros casuais e conversas (Knox, 2005).

Confrariaomente ao que se possa pensar, 0 movimento cittaslow ndo
pretende criar cidades retrogradas, isoladas, lugares sem intercorréncias onda
ndo hd diversidade e nada para os jovens fazer d noite, muito menos ser
pretendem ser antitéticas aos negdcios, & inovacdo ou a tecnologia (Mayer &
Knox, 2010; Knox, 2005). De facto, nas slow citfies, a inovacdo e o uso de
tecnologia sdo vistas como ferramentas ao nivel da politica ambiental, para
melhorar a qualidade do ambiente natural e urbano, fortalecendo o auténtico
sem destruir a producdo natural (Knox, 2005; Pink & Servon, 2013; Mazur-Belzyt,
2017; Miele, 2008).
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Gracas as ideias de protecdo do ambiente, a promocdo de
desenvolvimento e melhoria da vida urbana, o movimento Slow City oferece
incentivos para o sector da producdo alimentar, que Uutiliza técnicas
ambientalmente amigdveis (Rysz & Mazurek, 2015). Nem mais, as slow citties
encorajam a producdo e utilizacdo de géneros alimenticios produzidos com
recurso a técnicas naturais compativeis, salvaguardando-se a producdo
autdctone (indigena, nativa) enraizada na cultura e na tradicdo, que contribui
para a identidade de uma drea, mantendo seus modos e os costumes, assim
como destaca a importé@ncia de promover ocasides e espacos preferenciais
para contatos diretos entre os consumidores e os produtores de produtos de
qualidade (Miele, 2008). Ou seja, este movimento visa promover o didlogo entre
os produtores locais e os consumidores (Rysz & Mazurek, 2015), visando propagar
vitalidade através de mercados de agricultores, festivais e a criacdo de espacos
pUblicos convidativos, através da implementacdo de sistemas de controlo a
poluicdo atmosférica e luminosa, sistemas de energia modernos, instalacdes de
reciclagem de residuos, procurando incentivar as empresas a adoc¢do de

politicas ecolégicas e auténticas (Mayer & Knox, 2010; Knox, 2005).

Na linha do referido, o movimento slow city tem como foco a promocdo
do desenvolvimento compativel com os recursos locais e as dindmicas
regionais, através, tal como referido anteriormente do apoio aos recursos locais
e regionais Unicos, permitindo assim potenciar o ritmo da economia local. Para
o efeito é necessdrio que quer uma politica de apoio governamental local,
como um processo de crescente atencdo e apoio das pessoas locais

(Ustindagli, Baybars, & Gizeloglu, 2015).

Outro aspeto associado das tendéncias emergentes de slow food e
cittaslow é conceito de "turismo slow” (Guiver, McGrath, & Torkington, 2016;
Cosar & Kozak, 2014), que contribui para a promocdo e valorizacdo turistica
(Ferreira, Barroco & Seabra, 2016). No entanto, as prdticas “slow” ao nivel do
turismo ndo sdo nada de novo, sendo adotadas por milhdes de pessoas, que
nas suas férias optam pela companhia de amigos e familiares, vivendo e
desfrutando dos locais onde passam, comendo e bebendo da alimentacdo
local, assim como fazendo caminhadas ou andando de bicicleta pelas dreas
envolventes (imagem 52). O que parece evidente & que o turismo lento

incentiva um profundo respeito pelo lugar visitado, uma valorizagcdo da sua
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singularidade e vontade de se adaptar ao local, em vez de uma adaptacdo
aos turistas (Guiver, McGrath, & Torkington, 2016).

Imagem 52| Turismo Slow — caminhada e convivio

Apesar de ndo ser um conceito novo, considera-se relevante mencionar
este conceito, uma vez que apresenta um potencial de revitalizacdo para as
peguenas cidades, particularmente aquelas que enfrentam declinio e
envelhecimento populacional, refletindo-se nos costumes e artes tradicionais
(Guiver, McGrath, & Torkington, 2016). De facto, como demonsfrado por um
estudo realizado em 2014 que visava compreender a imagem que os furistas
tem sobre a visita a uma slow city e o impacto dessa experiencia no seu
comportamento, neste caso Seferihisar (imagem 53), a primeira slow city turca,
constatou-se a evidéncia de que a imagem de slow city influencia o
comportamento dos visitantes ao nivel das suas motivacdes e tomada de
decisdo, sendo descrita pela maioria como uma experiéncia positiva que
influencia positivamente as suas intencdes futuras de regressar (Cosar & Kozak,
2014).
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Imagem 53| Seferihisar, 1° Slow City Turca

Neste estudo foram identificados como aspetos positivos do slow city, o
paisagismo e a prioridade da cultura e da natureza (Cosar & Kozak, 2014). O
estudo anterior é corroborado por outro realizado em Matyoll, na Hungria que
visava também compreender o impacto do turismo slow pelos turistas, tendo
sido reforcado que este contexto cativa mais os visitantes e pode ser uma forma
de revitalizar o turismo em pequenas localidades (Pecsek, 2016). Segundo
Zawadzka (2017), neste sentido a adogdo das prdticas slow sdo um ativador do
turismo  sustentdvel, bem como um instrumento para aumentar a

conscientizacdo capital enddgeno de pequenas cidades.

Uma adi¢do recente & agenda slow, € a iniciativa Sliow Homes, formada
nos EUA em 2006, como resposta critica ao mercado de habitacdo e
desenvolvimento em massa da indUstria. O foco do design arquiteténico deste
movimento € o fornecimento de moradias ambientalmente e socialmente
sensiveis e melhoria da qualidade geral da vida individual e comunitdria, tendo
como exemplos comunidades de coabitacdo e aldeias ecoldgicas (Steele,
2012).

Em tom de conclus@o, o que podemos retirar da licdo fornecida pelo
movimento slow city é que lugares bem sucedidos, engloba um design urbano
bem sucedido, o qual deve, portanto, ser visto como o produto ndo sé de
atores-chave (arquitetos, designers urbanos, érgdos politicos de gestdo, etc.),
mas também da "gramdtica cultural® das normas sociais e das formas de
organizagdo social, valorizando o patrimdnio cultural e identitdrio desse mesmo

local, assim como a qualidade de vida dos seus moradores (Knox, 2005).
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| Capitulo 11 ‘A Revitalizacio do Espaco Piblico no Parque de Sinsées’
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Neste dltimo capitulo, apresenta-se o Ensaio Projetual que tem como finalidade
por em prética os conhecimentos adquiridos e tematicas estudadas/aprofundadas na
vertente teérica com o intuito de mostrar as suas aplicabilidades na cidade.

O tema em estudo centrar-se no conceito de Revitalizagdo para um espago publico
particular desenvolvido neste trabalho com o apoio em conceitos de autores de referéncia
deste campo tedrico. Assim sendo, 0 estudo baseia-se em torno do tema e
consequentemente das probleméticas que o circunscrevem, onde ndo sé os autores de
referéncia como os casos de estudo servem de apoio ao desenvolvimento do trabalho.
Desta forma, o projeto centrar-se-a4 numa perspetiva Slow City em que o ponto de partida
projetual deve ter como base a perspetiva da Revitalizacdo do Espago Publico
considerando: novas possibilidades de acesso pedonal, perceber como as bicicletas se
adaptam a vias de grande escala e por outro lado propor espacos de lazer/confraternizagdo
no espaco publico e um equipamento para complementar com novos programas.

Ap6bs a andlise de diversos casos exemplo nos capitulos anteriores, podemos
verificar como é concretizada a solugéo para as questdes mencionados anteriormente. No
entanto, s6 através do Ensaio Projetual é que se ira verificar a viabilidade da intengéo
projetual. O objetivo é conciliar todos os estudos efetuados incluindo os principios e
valores de autores de referéncia e, juntamente com obras de referéncia utilizar a dimensao
slow que pré-existia e abri-la ao resto da cidade, ou seja, potenciar a Revitaliza¢do do
Espaco Publico enriquecendo assim a relacdo dos utilizadores com o espaco urbano.

O Parque de Sinsdes, criado no inicio da década de 20 esta integrado na estrutura
verde principal do concelho de Vila Nova de Famalicéo e, foi o local escolhido para o
Ensaio Projetual.

2.1 — A cidade de Vila Nova de Famalicdo e o seu contexto territorial

Vila Nova de Famalicdo é uma cidade portuguesa localizada no distrito de Braga,
Regido Norte de Portugal. E sede de municipio com 201.59 km2 de éareas, cerca de
140.000 habitantes, subdividida em 49 freguesias. O concelho é limitado a norte pelo
municipio de Braga considerado um dos principais centros culturais, comerciais e além
disso é um concelho a conhecer pelo dinamismo das suas associagdes desportivas, oferta
cultural multifacetada, onde tem o seu méaximo expoente na Casa das Artes.

A Casa das Artes é considerado como centro de animagdo cultural e social na
cidade.

Ao longo da sua historia, 0 seu crescimento urbano foi sendo acompanhado pela
criacdo de novos espagos publicos, desde as tradicionais pragas urbanas onde se realizam
as festas da cidade, aos jardins e parques onde o contacto com a natureza é privilegiado.
Na 22 metade do séc. XX, a cidade atingiu um patamar de qualidade com equipamentos
e infraestruturas modernas, progresso esse que poderia levar a vila a elevagdo da cidade.
Este acontecimento permite assim, a possibilidade de explorar e continuar a promover o
desenvolvimento da mesma. A valorizagdo dos espagos verdes urbanos, com a sua
estrutura em rede de manchas e corredores é de crucial importancia ao fornecer um
conjunto alargado de efeitos positivos, em termos ecolégicos e sociais. A vegetagdo
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urbana contribui para o equilibrio dos sistemas naturais no interior das cidades e promove
0 bem-estar dos seus habitantes a varios niveis.

Relativamente ao local de Intervencao:

O Parque de Sinsaes foi criado no inicio da década de noventa e esta integrado na
estrutura verde principal do concelho. Em 1992, iniciaram-se as obras de construgéo do
parque, no local das antigas Quintas de Sinsées e da Ribeira. Assumindo-se, na cidade de
entdo, como o maior espago verde, contribuiu significamente para a melhoria da
qualidade de vida urbana.

Apresenta uma area de 54.400 m2 e encontra-se ligado ao centro da cidade por
duas pontes pedonais assim como, relvados extensos que potenciam a prética de desporto
e de lazer. Este oferece excelentes condigdes para o lazer e o exercicio fisico, destacando-
se a existéncia de um parque radical, indicado para a pratica de skate. No seu estilo
contemporaneo é um bom exemplo de adaptacéo ao relevo acidentado pré-existente.

Aqui localizam-se os principais equipamentos culturais publicos da cidade: a
Biblioteca Municipal e a Casa das Artes. Encontramos aqui diversos exemplares muito
interessantes da flora autdctone que, no seu conjunto, formam uma mancha verde que
confere a este parque um inestimavel valor ecoldgico e ambiental, fator de qualidade de
vida e bem-estar das pessoas.

Considera-se ainda importante referir que, Vila Nova de Famalicdo é hoje uma
cidade verde. Ao longo da sua historia, o seu crescimento urbano foi sendo acompanhado
pela criacdo de novos espacos publicos, desde as tradicionais pragas urbanas onde se
realizam as festas da cidade, aos jardins e parques onde o contacto com a natureza é
privilegiado. No seu estilo contemporaneo é um bom exemplo de adaptacdo ao relevo
acidentado pré-existente. Aqui localizam-se os principais equipamentos culturais
publicos da cidade: a Biblioteca Municipal e a Casa das Artes.

2.2 — O Parque de Sinsées: local de intervencéo projetual
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3- O Projeto de Revitalizacao

Apresentacdo

Segundo a Revitalizagdo do Espaco Publico na cidade moderna situada no
concelho de Vila Nova de Famalicdo que surgiu no ambito de projeto I1l e 0 modelo
conceptual que assenta na perspetiva Slow City, é o suporte tedrico da Dissertacdo de
Mestrado em Arquitetura na Universidade Lusiada Norte — Porto, este capitulo vem
apresentar o desenvolvimento do processo que parte do contexto tedrico e vai até a
integracdo deste, no Ensaio Pojetual. Desta forma, a partir da Revitalizagdo como tema
geral, entende-se que esta é o estudo de processos de reconversdo de espagos urbanos
abandonados, subutilizados ou degradados.

Assim sendo, através do auxilio dos autores como Jane Jacobs, Jan Gehl, Jordi
Borja, entre outros, conseguiu-se compreender a perce¢do sobre os principios e valores
destes, como: diversidade comercial, espacos abertos e acessiveis, combinacdo de
espacos publicos, circulagdo de pedestres, mobilidade ciclavel, qualidade de vida e escala
humana. A partir dos principios e valores dos autores mencionados anteriormente, surge
o tema da Revitalizagdo do Espago Publico e este, servira de base na criagdo do Modelo
Conceptual a usar no Ensaio Projetual. A perspetiva conceptual em que se incide é a Slow
City, ou seja, este modelo considera a cidade (Slow) segundo a sua dimenséo construida,
dimenséo temporal, dimensdo ambiental e a dimens&o social.

O objetivo é delimitar um percurso até que se estabeleca uma estratégia de
intervencdo que de resposta a tematica inicial, tendo em conta os seguintes segmentos: 0s
principios e valores dos autores teoricos, a ideia de intervencdo dos elementos pré-
existentes, a ideia de intervengdo dos arquitetos nas obras de referencia e, a ideia de
intervencdo projetual, em contexto urbano e em contexto pontual, segundo a
caracterizacdo da area de intervencdo. ApOs obter todos estes elementos, obtém-se os
principais conceitos para que a estratégia de intervencdo possa ser concretizada e, assim
surjam de forma espontanea os objetivos e as agdes. E importante ainda mencionar que é
necessario intervir ndo sé no objeto, mas também na area envolvente, foi necessario
recorrer a uma estratégia conceptual desde escala alargada até & area restrita, e s6 depois
intervir concretamente no local — o Parque de Sinsdes. Assim sendo, foi importante
caracterizar o lugar, a defini¢do da visdo, & reunido dos principios e valores a partir dos
autores de referéncia estudados para definir o modelo conceptual, & enumeragéo dos
objetivos projetuais, deliberacdo das agdes a tomar para proceder a execugdo dos mesmos
no ensaio.

A metodologia de trabalho sera realizada desde a macro escala até ao objeto de
forma a que parte do geral para o particular. Visdo O Parque de Sinsaes foi criado no
inicio de década de 90 e, esta integrado na estrutura verde principal do concelho,
caracterizando-se pelo seu percurso pedonal assim como, os relvados extensos que
potenciam a pratica de desportos e lazer. No ano de 1992, iniciaram-se as obras de
construcdo do parque (nas antigas Quintas de Sincées e da Ribeira) assumindo-se assim
na cidade como o maior espago verde. Contribuiu significamente para a melhoria da
qualidade de vida urbana e, encontra-se ligado ao centro da cidade por duas pontes
pedonais.

71| Page



No seu estilo contemporaneo € um bom exemplo de adaptacdo ao relevo
acidentado pré-existente. Aqui localizam-se os principais equipamentos culturais
publicos da cidade: a Biblioteca Municipal e a Casa das Artes. O parque oferece também
excelentes condigBes para o lazer e o exercicio fisico, destacando-se existencia de um
parque radical, indicado para a pratica de skate. Encontramos também aqui diversos
exemplares muito interessantes da flora autdctone que, no seu conjunto, formam uma
mancha verde que confere a este parque um inestimavel valor ecol6gico e ambiental,
factor de qualidade de vida e bemestar das pessoas. Atualmente, mantem-se a genuidade
do parque embora seja um alvo de um conjunto de obras de melhoramento que envolvem
a colocacéo de passeios e a renovagdo do mobilidrio degradado. O parque é um espaco
muito frequentado principalmente no verdo pela populacdo famalicense que aqui vem
desfrutar do verde e tranquilidade existente. A Casa das Artes é um dos elementos
caracteristicos e com valor no lugar pois definese através da criacdo, fruicdo e
apresentacdo de projetos artisticos e culturais, de todos e para todos. A localiza¢do do
edificio Casa das Artes é considerado como centro de animacdo cultural e social na
cidade, reveste-se do ponto de vista urbano, de uma estratégia fundamental. Contribui
para a valorizagéo e animacdo do parque, beneficiando para seu lado das caracteristicas
de uma ampla zona verde. A érea urbana do parque e a zona residencial foi revista, de
forma a complementar a implantagdo da casa das artes e estacionamento coberto e de ar
livre permitindo apoiar tanto a casa das artes como a zona residencial. O edificio é a obra
do arquiteto Pedro Ramalho, também responsavel pela remodelagdo do Teatro Rivoli, no
Porto. Pretende-se com este ensaio, segundo a perspetiva Slow City, revitalizar este lugar
mantendo o0 que existe e melhorar o seu caracter urbano, tirando partido das
potencialidades e incidir nas fragilidades recorrendo ao slow como ferramenta-chave de
modo a criar ambientes que transmitem maior relacdo entre 0 homem e vivencia com a
natureza. Assim sendo, propoe-se integra rem context urbano, um complemento
destinado a CoWork para artistas, residents e comunidade. Além disso, vai ser introduzida
uma pequena praca — Praca das Artes que ird dar mais vitalidade ao parque e também
fazer com que as pessoas possam usufruir muito mais do espago publico atraves de
conjunto de programas e espacos de estar que criem dinamica, diversidade e relagio com
a envolvente. Principios Em primeiro lugar, é essencial apresentar o modelo conceptual
que fundamenta os principios e valores utilizados como base nesta investigacéo.
Posteriormente & perce¢do do tema e os seus ideais, conceitos e valores tedricos que o
sustentam, respetivos autores mencionados, é feita a integracdo dos mesmos e suas
ideologias para a componente pratica. Ao utilizar como base para a estruturagdo do
modelo conceptual, este servird de transposi¢do criando assim uma estratégia de
interveng@o. Considerando o tema de estudo ‘Revitalizagdo’, a cidade (slow) e o contexto
urbano em que se insere, é notavel o impacto da globalizacdo nos modos de vida das
pessoas interferindo, muitas vezes de forma negativa a niveis econdmico, cultural,
politico e social e, consequentemente, na vivencia do espago urbano. Desta forma, é
percetivel certas problematicas que se incidem na identidade do lugar e envolvente do
espaco urbano, e em como atuar de modo a melhorar, preservar e reestruturar,
considerando, segundo os autores de referencia, os valores que sdo de extrema
importancia do lugar: comércio, diversidade urbana, ciclovia, percurso, uso, escala
humana, inovacéo, qualidade de vida, natureza e o patrimoénio. Como resposta a slow city
¢ a ferramenta de maior importancia, considerando que ha ja evidencias, em casos onde
esta foi aplicada e o espago urbano era dominado pelo trafego automovel e foi convertido
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a espacos de pedestres, libertado do trafego de veiculos e as superficies das ruas e pragas
foram substituidas por pavimentos de excelente qualidade. Outras teorias estudadas e,
mencionadas nesta investigacdo sdo de autores como: Jan Jacobs, Jan Gehl, Jordi Borja,
Carl Honoré e Petrini. Segundo Jane Jacobs, a diversidade comercial é muito importante
para as cidades. Estas geram diversidade devido as diversas e eficientes combinagdes de
usos econdmicos. Nos distritos movimentados, ha gente suficiente para frequentar a
intervalos curtos e convenientes, pois se assim ndo for perdem essa vantagem pois as
pessoas ndo frequentardo metade das empresas que fique duas vezes mais longe. Além
disso, para gerar diversidade nas ruas e distritos, os quarteirdes devem ser curtos, 0s
distritos com mais de uma funcéo principal, combinag&o de edificios com idades e estados
de conservacéo variados e densidade alta de pessoas.

Para Jan Gehl, a cidade de Copenhague é um exemplo de sucesso na revitalizagdo
do espago urbano. Esta transformou-se num lugar de descanso: oferece atividades sociais
e recreativas, assentos em bancos proporcionando oportunidade de sentar e usufruir do
espaco publico. As bicicletas deram as pessoas uma maior mobilidade permitindo a
cidade expandir-se. Lugares de encontro, comércio e circulagdo continuam a coexistir em
equilibrio. As cidades nasceram sobre a premissa da circulagdo de pedestres. Copenhague
€ uma das muitas cidades nas quais iniciativas urbanas elevaram a qualidade urbana: o
transito, ruido e poluicdo foram reduzidos e, o trafego de pedestres e bicicleta foi
reforcado.

A cidade humana com ruas, pragas e parques da prazer aos visitantes assim como
aos que moram, trabalham e brincam. Todos devem ter a possibilidade e acesso a espagos
abertos e acessiveis, ou seja, uma cidade viva em que tenha rotas diretas, logicas e
compactas, espagos de modesta dimensdo e uma clara hierarquia segundo a qual foram
tomadas decisdes para a escolha dos espacos mais importantes. Para Jordi Borja, a
recuperagdo do conceito ‘cidadania ativa’, é fundamental para consolidar uma
democracia.

O espago publico é a cidade. Relagdes entre os habitantes e entre poder e cidadania
se materializam, se expressam na conformacdo das ruas, pragas, parques, locais de
reunido cidaddo, ou seja, a qualidade de vida ‘vende’ a cidade. Transpde-se estes
principios do contexto urbano para contexto projetual aliando-os ao valor do slow city e,
a estes principios tedricos mencionados deve juntar-se: a ideia de intervengdo das obras
de referéncia assim como, a ideia de intervencgdo projetual que responde as necessidades
do lugar, tendo em conta os principios e valores tematicos. A partir do modelo conceptual
aqui detalhado é definida uma estratégia de intervengdo que tem como objetivo: a
revitalizagdo do espago publico na cidade moderna e que o modelo conceptual assenta na
perspetiva da Slow City.
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A partir da REVITALIZACAO DO ESPACO PUBLICO na cidade moderna
!
Modelo conceptual

| assenta na perspetiva:
SLOW CITY
| este modelo considera:

CIDADE (SLOW

| segundo:
LDimensao Construida |Dimensdo Temporal |Dimensdo Ambiental | Dimensao Social
- Diversidade Comercial - Intervalos Curtos - Transito e poluicdo reduzida - Atividade Social
- Combinagéo de Usos - Circulacdo Pedestres - Espagos Abertos/Acessiveis - Densidade
Pessoas
- Edificios Baixos - Mobilidade Ciclavel - Ampliacao Areas Verdes - Lugar
Encontro
- Preservagdo Histérica - Trafego Lento - Renovagéo de Praca - Permeabilidade
- Novas Instalagdes - Rotas diretas - Qualidade de Vida - combinacéo Espagos

Relativamente &s obras de referéncia de onde foram retiradas as ideias de
intervencdo, ja foram mencionadas anteriormente, no entanto, salientam-se agora, 0s
principios e valores que prevalecem em cada uma delas e que sdo parte integrante do
modelo conceptual. A primeira obra de referéncia é a Praca do Mercado La Salut,
Espanha. Falar da Pragca do Mercado de La Salut é falar do bairro de La Salut.

E um bairro periférico de Badalona, municipio ligado a Barcelona. A construcao
do mercado foi realizado em 1980 pelo arquiteto Josep Maria Sostres, um edificio auto-
referencial com grande potencia pléastica e intelectual, domina e tornou-se o quadro de
referencia da descricdo da praca. Antes da intervencéo, a praca tinha uma configuragéo
de espago fechado com acesso pelas laterais do edificio do mercado. Foi dividido em
plataformas paralelas e escalonadas. Era fechado por um muro baixo de concreto e uma
saida de ventilagdo que servia as unidades da loja sob a praca. Tornou-se um espago
residual.

Objetivo da intervengdo: dar identidade a todo o centro através deste espago
esquecido, dar-lhe presenca, funcdes requeridas e refletir a complexidade do ambiente —
s80 estes 0s objetivos da intervencgdo (objetivos estes que também procuro concretizar no
meu ensaio projetual). A intervencdo materializa-se em torno de trés ideias basicas:
1.Presenca O espago da praga foi concebido originalmente como consequéncia das
diferencas de alinhamento entre o mercado, a Avenida Marqués de Sant Mori e a Rua
Quevedo, um espaco residual. Recorde-se que se tratava de um espaco de servico sem
acesso ao edificio. Posteriormente, foi formada uma nova porta de acesso ao edificio deste
lado, que com o tempo passou a ser a entrada principal, pelo que a praga teve de ser
reorganizada. Apesar de ser originalmente um espago sem identidade, as sucessivas
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transformacgdes do bairro no padrdo social, equipamentos publicos e infraestruturas
deram-lhe uma nova presenca. A interven¢do ¢ um processo de “esvaziamento” do
espaco. Onde antes havia uma sobreposi¢do de elementos fixos (paredes, postes, escadas,
bancos, arbustos ...) agora ha geometria, fluxos de pessoas. E um espaco dinamico.
2.Simplicidade formal A nova praga responde a um grande nimero de fluxos de
circulago.

O edificio, com acesso principal a norte, gera a entrada e saida em dias de
mercado. O Centro Civico La Salut (no primeiro andar) é acessado pela rampa existente.
H4& também a importancia do cruzamento principal, o ponto de convergéncia da Avenida
Marqués de Sant Antoni com a Rua Quevedo, que inclui estacionamento subterraneo e
pontos de dnibus. Nas calgadas, foram instaladas recentemente as saidas da estacéo
subterranea L9. Optamos por simplificar ao maximo a forma do quadrado, reduzindo-o a
um plano inclinado definido por seus limites triangulares. E um espago isotropico onde
0s itinerarios ndo sdo priorizados e onde o fluxo livre é facilitado 3.Composicao rica O
espaco responde aos diferentes usos que podem ser acomodados, espaco de circulacao,
encontro, jogo. Em uma escala maior é sobre a nova centralidade no bairro. O projeto
representa também a diversidade social do bairro, com elevada populacéo imigrante, tanto
recente como consolidada.

Dos limites do espaco triangular, uma composicdo abstrata é definida pela
geometria, uma grade acima do plano inclinado que reflete a complexidade do contexto.
Sobrepde-se uma composicédo de cores que confere caracter e singularidade. Para reforcar
o efeito abstrato, a drenagem foi resolvida com alguns ralos integrados a grade. A segunda
obra de referéncia é a Praca Lisboa, Porto. Realizada pelo arquiteto Pedro Balonas, a
solugdo proposta parte do principio que a praca / espago publico deve adotar uma forma
aberta a cidade desenhada para os pedes, perdendo a interioridade e garantindo uma
relacdo apelativa com a sua envolvente. Foi proposta a Praca de Lishoa, no passado
denominada Mercado do Anjo, uma nova topografia que, pela forma singular
impulsionada pela necessidade de criar espacos interiores com alturas livres mais dignas,
se relaciona de forma dindmica com a envolvente. E um jardim urbano e um edificio com
rua comercial semicoberta, inserido numa encosta onde se incorporam 0s trés niveis
programaticos: Jardim no topo (corresponde ao jardim da Cordoaria e Praga Gomes
Teixeira; rua comercial (a meio - nivel que liga a Livraria Lello a Torre dos Clérigos) e
um parque de estacionamento ja existente no piso inferior (ligacdo com as ruas inferiores).
Era preciso agregar seguranca e bem-estar a quem fica ou passa por ele, garantindo a
dinamica do espaco publico e convocando a sua utilizagdo. Para devolver ao publico o
espaco abandonado, um dos pontos-chave da proposta era oferecer um percurso natural
funcional, sem barreiras ou obstaculos e compativel com a envolvente. A escala e a forma
do edificio procuram desenvolver um diélogo rico com o meio envolvente.

As lajes de concreto oferecem sombra ou abrigo da chuva em ambos os lados desta
“nova rua” perto de suas lojas. A silhueta dos algados é fruto do desenho da cobertura e
condicionada pelo nivel do estacionamento e pela inclinagdo das ruas circundantes. A
fachada é composta por um concreto pré-fabricado texturizado e elementos estruturais
metalicos brancos. Relativamente ao telhado é essencialmente um telhado verde pontuado
por arvores. Estas oliveiras invocam um dos antigos portdes da cidade, formalmente
conhecido como Porta do Olival (Portdo do Olival). Em suma, buscamos uma solugéo
arquitetbnica que, com plena consciéncia e respeito pela importancia do patrimdnio
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envolvente, busque dialogar com ele. A passagem que corta a praca, ligando a Torre dos
Clérigos a livraria Lello, e que estava inicialmente projectada como um espaco coberto,
surge agora ao ar livre, como se de uma nova rua se tratasse. O restaurante Shis serd o
espago-ancora da zona comercial designada como "Passeio dos Clérigos”. A ideia de
converter a passagem entre os Clérigos e a Lello num espago descoberto comegou a tomar
forma assim que se percebeu que a faléncia da livraria Byblos, apontada como o grande
espago comercial da praca, obrigaria a uma mudanga de estratégia. A solugdo que hoje
esta a vista de todos é um atravessamento resguardado, mas descoberto, que concretiza o
que para 0 arquitecto era ja "um percurso natural, entre aqueles dois icones" da cidade.
"Com esta solucéo, é possivel ligar os Clérigos e a Lello de uma forma muito mais fluida
e clara. Vai ser uma rua, ndo vai ter nome, mas, na préatica, € como se fosse mais uma rua
ali", diz Balonas. Com o levantamento da estrutura concluido, a fase seguinte da obra
promovida pelo consércio Urba-Clérigos passard pelo tratamento da cobertura. A
superficie ondulada em betéo serd coberta por relva "tipo prado" e recebera um olival.
"Serdo plantadas 50 oliveiras. Historicamente, aquilo era um olival e esta é uma forma de
repor o jardim que existia naquela zona", explica o arquitecto. A relva vai ser pontuada
por "diferentes tipos de sementes, para atrair uma variedade de passaros" e 0s portuenses
vao poder usufruir do espaco sentados nas esplanadas de trés quiosques que vdo ocupar
esta zona da praca. Dez espacos comerciais Pedro Balonas diz que estes quiosques "com
uma forma tradicional™ serdo "muito pequeninos, quase estruturas efémeras” e que irdo
permitir usufruir da praga de outra vertente. O miolo da praga, ja baptizado Passeio dos
Clérigos, vai albergar o P6lo Zero da Federacdo Académica do Porto - uma promessa
eleitoral do presidente da Camara do Porto, Rui Rio, e que tem sido a Unica constante do
projecto, no que a ocupacao diz respeito - e dez espagos comerciais. O maior deles todos,
com 1900 m2 (a praca tem 3600 m2 de area bruta locavel), sera um restaurante com a
assinatura Shis (ver caixa). Além deste espaco, existira ainda um café e oito lojas cujo
conteddo falta definir, mas que deverdo passar pela moda. "Neste momento, existem
varias propostas interessantes em cima da mesa, que estdo a ser analisadas"”, diz ao
PUBLICO uma fonte ligada ao processo. Apesar de ndo existir ainda nenhum outro
contrato fechado, estdo a ser privilegiadas "propostas de marcas da area da moda, com
ofertas que sejam atractivas e que valorizem claramente a oferta comercial nesta area de
negocio”, acrescenta. A terceira e Ultima obra de referéncia é a o projeto urbano:
Superkilen, Copenhague. Superkilen é o nome dado & um parque em Copenhagen, na
Dinamarca. Mas o que esse parque tem de diferente dos outros? Tudo. Ou quase tudo. E
um parque que celebra a diversidade através de sua forma, de seus objetos e cores. A area
de lazer que se estende por mais de 1 km foi construida no bairro de Ngrrebro, uma regido
com bastante diversidade étnica — mais de 60 nacionalidades vivem ali — e que ndo
ganhava tanta atencéo da comunidade quanto outros bairros da capital dinamarquesa. A
ideia surgiu, entdo, de uma parceria entre um grupo de artistas conhecido no pais, 0
Superflex, arquitetos do Bjarke Ingels Group (BIG) e a empresa de paisagismo Topotek1,
que planejaram um espaco de convivéncia onde todos pudessem interagir e coabitar de
forma saudavel. E, principalmente, se reconhecem naquele espaco. Para criar a multi-
identidade do lugar, os criadores inseriram pelas pracas e parquinhos pegas trazidas de
diferentes culturas do mundo, como, por exemplo, uma fonte do Marrocos, placas
metélicas de Israel e da Franca, placas de sinaliza¢do russas e até bancos vindos do Brasil.
O parque ¢ dividido em trés segdes: a “Praga Vermelha”, bem colorida em tons de rosa e
vermelho, onde ficam os brinquedos do playground das criangas, o “Mercado Negro”, um
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lugar de convivéncia com bancos, mesas de jogos e churrasqueiras para 0s visitantes
interagirem, e o ‘“Parque Verde”, com um extenso gramado para a realizagdo de
piqueniques e brincadeiras ao ar-livre. Afinal, ndo adianta s6 falar “sinta-se em casa”, ¢
preciso fazer as pessoas se sentirem assim. E eles fizeram! Objetivos Para definir os
objetivos, foi importante analisar algumas fragilidades do local de intervengdo. Assim
sendo, é apresentado um enquadramento urbano considerando a perspetiva conceptual.
Desta forma, deve considerar-se os valores do lugar para que se possa compreender quais
os elementos que possam potencializar a revitalizagdo do espago publico aplicando o
Slow como resposta. A partir da perspetiva conceptual, recorre-se aos autores de
referencia com o intuito de incidir nos seguintes principios: criar maior diversidade
comercial na cidade — quarteirfes curtos, distritos com mais de uma fungéo principal,
combinacdo de edificios e densidade alta de pessoas; proporcionar atividades sociais e
recreativas (assentos em bancos criando oportunidade para descansar e usufruir do espaco
publico); permitir ao homem ter mais contato com a natureza através do percurso pedestre
e da utilizacdo da ciclovia; proporcionar lugares de encontro e comércio; diminuir o
transito, ruido e poluigdo reforgando assim, as rotas diretas, logicas e compactas;
combinacdo de espacos publicos bons e convidativos. Destes principios, retiram-se
valores que se vdo enquadrar no espago urbano — Comércio, Escala Humana, Inovagéo,
Uso, Patrimoénio, Percurso, Ciclovia, Natureza, Qualidade de Vida e a Diversidade
Urbana. Apos a investigacdo feita ao centro urbano de V. N. Famalicdo através da
informagdo disponivel no site da camara municipal, analise presencial no local de
intervenc&o e a caracterizacdo feita segundo a perspetiva conceptual e diagnostico urbano
apresentado na unidade curricular de Projeto Ill, obtém-se, agora a possibilidade de
conhecer os recursos da cidade e as oportunidades para a concretizagdo de uma
intervencdo & macro escala pois, o local apresenta vantagens como: a possivel
combinacdo de espagos publicos e de lazer, bons exemplos de edificios com valor
cultural, oportunidade da criagdo de novos usos, espagos abertos/acessiveis e um
equipamento urbano complementar. Por outro lado, existe desvantagens como: quebra de
ligagdo entre o parque e a Avenida Marchal Humberto Delgado e a descaracterizagéo da
frente urbana (lado norte do parque), o nivel de utilizagdo do automével é muito alto,
inexisténcia de percursos para ciclovias e a falta de ligago de elementos marcantes num
percurso. Assim sendo, verifica-se que este espaco precisa de uma intervengdo de modo
a melhorar e resolver problematicas existentes propondo ao homem uma melhor vivencia
com o espaco publico. Considerando a area de intervencéo alargada, verifica-se que um
dos seus problemas é a Avenida Marchal. Esta via além de ter uma forte intensidade de
trafego automdvel faz uma quebra com o parque ndo permitindo que este estabeleca
relacdo com o espaco urbano envolvente. Desta forma, o primeiro objetivo sera: (1)
Revitalizagdo do Espaco Publico no Parque de Sinsdes e a envolvente. O intuito é
desenvolver uma estratégia que potencie a revitalizagdo do espaco publico enriquecendo
assim a relacéo dos utilizadores com o espago urbano.

Assim, a intervencao neste lugar, torna-se desafiante e necessaria tendo em conta
as fragilidades existentes que ap6s a sua solugdo irdo permitir aos moradores e visitantes
que aproveitem a vida a uma velocidade que possam desfrutar das caracteristicas da
cidade. A érea de intervencdo restrita diz respeito ao equipamento publico este sera um
complemento urbano e destina-se a um Co-Work para artistas residentes e comunidade.
Além disso, vai ser introduzida uma pequena praga de enquadramento & casa das artes —
a praga das artes que ird dar mais vitalidade ao parque e também fazer com que as pessoas

77| Page



possam usufruir mais do espago publico através do conjunto de programas e espago de
estar que criem dindmica, diversidade e relacdo com a envolvente.

Esta é a area de intervencdo onde se pretende demonstrar os conhecimentos
adquiridos e concretizar o ensaio projetual, tendo em conta o modelo conceptual
previamente delineado. Considerando a ideia de intervengdo da area restrita, Co-Work
para artistas residentes e comunidade segue-se o segundo objetivo: (2) Requalificacéo da
area central da Casa das Artes, ou seja, serdo estudadas novas possibilidades de acesso
pedonal, 0 modo como as bicicletas se adaptam a vias de grande escala (onde estdo
inseridos automoveis) e por outro lado propor espagos de lazer/confraternizagdo, novos
programas para complementar vazios existentes e resolver a frente urbana no lado norte
do parque.

Ao redesenhar o espaco urbano alem de conseguir uma zona mais interessante a
cidade vai evoluir e 0 espaco publico tornar-se-a mais natural. A¢des Apo6s a defini¢do
dos objetivos procede-se & elaboragdo do programa, desde a macro escala ao objeto
projetual e, assim ficam formalizadas as acGes que d&o resposta aos objetivos. O programa
para o edificio Co-Wok e respetiva envolvente incide em: unir a avenida marchal ao
parque e & envolvente do espaco urbano, atrair a populagéo a utilizar mais o parque dando
mais vitalidade ao espaco publico, incluir espacos de convivio e lazer entre a populagio
e turistas, criar diversidade no parque e uma maior diversidade de acessos ao mesmo e
integrar a Casa das Artes no parque e ao espago envolvente.

Em resposta ao primeiro objetivo "Revitalizagdo do Espaco Publico no Parque de
Sinsées e envolvente" pretende-se: (Al) transformar a avenida marchal numa avenida
pedonal e criar um percurso automovel subterraneo; (A2) Redesenhar as acessibilidades
do percurso do interior para o exterior do parque e vice-versa; (A3) criacdo de uma rede
de ciclovia nas imediagdes do parque. Em resposta ao segundo objetivo " Requalificago
da érea central da Casa das Artes" as a¢Oes sdo: (B1) redesenhar o espaco publico em
torno da casa das artes com a criagdo de uma praca; (B2) criacdo de zonas de permanéncia
e circulagdo pedonal e, por fim, (B3) criagdo de equipamento urbano complementar.
Relativamente ao programa para o equipamento este, esta subdividido em dois. No piso
r/chao — as areas como hall entrada recepgao, instalagdo sanitaria (Fem./Mas.);
loja/comércio e um bar que tem ligacdo com a esplanada exterior ao edificio. (Planta esc.
1/200 RChao) No piso superior encontram-se as salas de exposi¢cdo com arrumos; salas
polivalentes e respetivos cacifos; sala de reunides; instalagdo sanitaria (Fem./Masc.) e a
zona de estar para descanso. (Planta esc.1/200 1°Piso)

Para uma melhor percecédo das areas e do edificio em si em anexo encontram-se
os perfis a escala 1/200 e respetivos algados.

Quanto ao corte construtivo é apresentado & escala 1/50 concretizado na fachada
do equipamento proposto onde sdo estudados materiais como: marmore, pavimento
cerdmico, rodapé em madeira, vidro duplo entre outros. Finalizamos com as
formalizagBes do ensaio projetual em que poderdo ser consultados no apéndice em
formato A4, a fim de se compreender como foi realizado todo o processo destas pesquisas.
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Conclusao

A concretizagdo desta dissertagdo contribuiu para uma maior reflexdo e
aprendizagem, nomeadamente a nivel da revitalizacdo do espago publico e o slow como
solugdo. Toda a pesquisa foi necessaria para esclarecimento de questdes relacionadas com
os problemas urbanos. Com a leitura de obras bibliogréficas, artigos e analise a varias
obras de referéncia, foi possivel identificar os principios e valores de maior importancia
gue de seve ter em conta numa revitalizacdo e o slow como complemento fundamental
na resposta aos problemas existentes. Sdo estudados na zona de intervencéo as falhas e
0s pontos importantes que sdo necessarios para resolver pois é notavel a fragilidade na
sua relacdo com o espaco envolvente. Primeiro passo, devolver o parque a cidade,
estudando novas possibilidades de acesso do interior para o exterior do mesmo, propor
novas relagdes entre o espaco publico e compreender como a ciclovia se adapta a vias de
grande escala. O equipamento é um complemento urbano que ira integrar-se na zona de
intervencéo escolhida em conjunto com a proje¢do de uma praca de enquadramento a casa
das artes — praca das artes. Com todo este estudo, concluo que este tema tem inlimeras
formas de solugdo embora acredito que para vivermos de forma tranquila sem a pressdo
do dia a dia, refletir sobre 0 movimento slow e o que este nos pode oferecer € sem ddvida
um ponto de interrogacao que nos pode levar a concretizagdes extraordinarias.
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