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Resumo Num mundo cada vez mais competitivo, nomeadamente, no setor do
fitness e do wellness, a expansão das empresas e das suas respetivas
marcas, mais do que uma realidade é uma necessidade de forma a que
estas se mantenham relevantes no mercado. Existem várias maneiras de
expandir uma marca, sendo que uma das mais conhecidas é o franchising,
em que uma empresa autoriza o uso da sua marca e a venda dos seus
produtos, sendo que os sistemas operacionais e de gestão se encontram
padronizados por toda a r...

In an increasingly competitive world, namely in the fitness and wellness
sector, the expansion of companies and their respective brands, more
than one accomplished is a necessity for them to remain relevant in the
market. There are several ways to expand a brand, one of which is best
known as franchising, where a company will authorize the use of its brand
and the sale of its products and operating and management systems are
standardized throughout the company network. The purpose of this work
i...
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