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Resumo

A conduta humana é influenciada pelas atitudes dos individuos e a investigacéo
tem mostrado que as atitudes dos guardas prisionais estdo associadas ao seu
comportamento. Em concreto, as atitudes dos guardas prisionais face aos agressores, e
em especial aos agressores sexuais, parece influenciar a sua conduta em relacdo aos
mesmos. N&o obstante, em Portugal, hd uma auséncia de estudos sobre este fenémeno.
Assim, o presente estudo tem como objetivos analisar as atitudes de guardas prisionais
em relacdo aos ofensores sexuais e a sua reabilitacdo e compreender se as suas atitudes
variam em funcao do sexo, idade, escolaridade e anos de servico dos mesmos. Para tal,
foram aplicadas a Escala de Atitudes em relacdo aos Agressores Sexuais (EAAS) e a
Escala de Atitudes em relagdo ao Tratamento de Agressores sexuais (ETAS) a uma
amostra de 48 guardas prisionais, e 0s resultados mostram que os Guardas Prisionais
tendem a evidenciar atitudes negativas. Quanto as varidveis sociodemogréaficas, apenas
se verificaram correlacfes estatisticamente significativas entre as atitudes face a
reabilitagdo de agressores sexuais, a idade e os anos de servigo dos participantes, sendo
0s guardas com mais anos de servico e mais velhos aqueles que sustentam atitudes mais
positivais em relacdo a reabilitacdo de agressores sexuais. Nao se verificaram correlacfes
entre as variaveis sociodemograficas e as atitudes em relacdo aos agressores sexuais.
Estes dados sugerem que a experiéncia profissional e um maior contacto com os reclusos
agressores  sexuais pode originar atitudes mais positivas face a sua
reabilitacdo/tratamento. Ademais, estes resultados salientam a importancia da formacao
inicial e continua dos guardas prisionais e de uma maior consciencializacdo em relacao
as suas atitudes face aos reclusos, atendendo ao papel ressocializador que estes tém na
sociedade.

Palavras-Chave:

Agressores Sexuais, Atitudes, Guardas Prisionais, Ressocializag&o.



Abstract

Human conduct is influenced by subjects attitude and research as shown that
prison guards attitudes are associated with their behavior. In specific the attitudes of
prison guards towards offenders, and especially sexual offenders, seems to influence their
conduct towards them. In concrete, despite in Portugal there is an absence of studies on
this phenomenon. Therefore, the present study aims to analyze the attitudes of prison
guards towards sexual offenders and their rehabilitation and to understand if their
attitudes vary according to their gender, age education and years of service. To this end,
the Sexual Offenders Attitude Scale (EAAS) and the Sexual Offenders Treatment
Attitudes Scale (ETAS) were applied to a sample of 48 prison guards. The results as
shown that Prison Guards tend to show negative attitudes towards sexual offenders and
their rehabilitation. Regarding sociodemographic variables, there were only statistically
significant correlations between attitudes towards rehabilitation of sexual offenders the
age and years of service of the participants, being the guards with the most years of service
and older being those who show the most positive attitudes in the population. regarding
the rehabilitation of sexual offenders. There were no correlations between
sociodemographic variables and attitudes towards sexual offenders. These data suggest
that professional experience and greater contact with sexual offenders may lead to more
positive attitudes towards their rehabilitation / treatment. Furthermore, these results point
out to the importance of the initial and continuing formation of prison guards and of
raising awareness of their attitudes towards prisoners, given their resocializing role in

society.

Keywords

Sexual offenders, Attitude, Prision Guards, Resocialization.
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Introducéo

Indubitavelmente, a conduta humana € influenciada pela atividade cognitiva, da
qual fazem parte as atitudes. “As atitudes de uma pessoa influenciam o seu
comportamento e a sua visao de mundo, bem como a sua reagdo diante dele.” (Michener,
et al., 2005, p.172). Os agressores sexuais sao tendencialmente vistos como os infratores
mais desprezados dentro do sistema de justica, frequentemente provocando reacoes
publicas emocionais negativas, incluindo medo, desgosto e indignacdo moral, entre
outros (Rosselli & Jeglic, 2017). De acordo com o Higgins e Ireland (2009), Hogue
(1993), Ricciardelli e Moir, (2013), os agentes penitenciarios, policia, psicélogos e outros
profissionais ressocializadores ndo estdo imunes a esse tipo de pensamento, pois, estes
relatam uma atitude negativa global para com os reclusos condenados por delitos sexuais.
Higgins e Ireland (2009) constataram que, em comparagdo com os funcionarios pablicos
e forenses, 0s agentes prisionais eram aqueles que detinham atitudes mais negativas ainda
face aos ofensores sexuais. De fato, as atitudes dos individuos em relagdes aos agressores
sexuais pode, muitas vezes, basear-se em mitos e percecOes erréneas acerca dos mesmos,
tendo subjacente a nocao de que entre 0s agressores sexuais as taxas de reincidéncia séo
muito elevadas e que estes representam um perigo para a sociedade, uma vez que nao
podem ser ressocializados (Rosselli & Jeglic, 2017). Segundo Craig (2005), as atitudes
positivas expressas pelos guardas prisionais sdo fundamentais para o sucesso da
reabilitacdo e promovem a mudanca do comportamento ofensivo. Assim, estudos
direcionados nesta area podem contribuir para o desenvolvimento e avaliacdo de politicas
e programas que visam as necessidades exclusivas de tratamento e ressocializacdo de
ofensores sexuais, permitindo aumentar a qualidade de vida, dentro e fora do
estabelecimento prisional, e a probabilidade de reentrada bem-sucedida na sociedade
caracterizada pela falta de reincidéncia e.g. (Grossi, 2017).

Face ao exposto, no presente estudo pretende-se compreender as atitudes dos
guardas prisionais acerca dos agressores sexuais e da sua reabilitacdo e em que medida
determinadas variaveis sociodemograficas (e.g., idade, escolaridade, estado civil, tempo

de servigo) podem influenciar as suas atitudes.



A presente dissertacdo esta organizada em duas partes - a componente tedrica e a
componente empirica. Na componente teorica é feito um enquadramento tedrico sobre
teméaticas como: “Violéncia sexual e seus autores”, “Reabilitagdo”, “Reincidéncia”,

“Guardas Prisionais”, “Atitudes”.

A segunda parte refere-se a apresentacdo do estudo empirico. Na componente
empirica sdo apresentados os objetivos do estudo e as hipdteses de investigacao, o

método, os resultados e a discussdo dos resultados.



Violéncia sexual e seus autores

A violéncia sexual ¢é definida pela OMS (2015), como todo ato sexual, tentativa
de consumar um ato sexual ou insinuacOes sexuais indesejadas; ou acgdes para
comercializar ou fazer uso de qualquer outro modo da sexualidade de uma pessoa por
meio da coercao por outra pessoa, independentemente da relacéo desta com a vitima, em

qualquer ambito, incluindo o lar e o local de trabalho.

Este tipo de crime esta descrito no Codigo Penal, sob o titulo “Dos crimes contra
a liberdade sexual e autodeterminacdo sexual”. O primeiro comportamento atenta contra
o direito de cada pessoa decidir livremente da sua vida e pratica sexual; enquanto que 0
segundo tipo de conduta recai sobre vitimas que, atendendo a idade nao estdo ainda em
condicdes de se autodeterminar sexualmente, pelo que, mesmo na auséncia de qualquer
meio explicitamente violento, de coacdo ou fraudulento, serdo suscetiveis de prejudicar o
livre desenvolvimento da sua maturidade e vida sexual; a fronteira foi situada nos 14 anos
de idade (Zuqguete e Noronha, 2012). No regime juridico portugués, os crimes contra a
liberdade e autodeterminacdo sexual compreendem o abuso sexual de criangas, abuso
sexual de menor dependente, abuso sexual de pessoa incapaz de resisténcia, abuso sexual
de pessoa internada, aliciamento de menor para fins sexuais, atos sexuais com
adolescentes, atos exibicionistas, coacdo sexual, importunacdo sexual, lenocinio,
lenocinio de menor, pornografia de menores, recurso a prostituicdo de menor, e violacao
(Saramago, 2018). O bem juridico protegido pela incriminacédo € a liberdade sexual de
outra pessoa, sendo que “(...) os comportamentos sexuais devem ser criminalizados
quando limitarem a liberdade sexual da vitima (...)”’(Cunha, 2016, p.133). O crime é
semipublico, salvo se for praticado contra menor de 18 anos ou dele resultar suicidio ou
morte da vitima (art.° 178° n.° 1 C.P.), ou sempre que o interesse da vitima o aconselhe
(113.%, n.° 5 C.P.). Neste caso, 0 Ministério Publico pode dar inicio ao procedimento

criminal.

“A sexualidade tem vindo, ao longo dos tempos, a ser objeto de juizos varios,
mas sempre rodeada de interdi¢Oes e falsos preconceitos. A tal, ndo seré alheiro o facto
de Ihe ter sido associada, durante muitos seculos, o conceito de pecado, estruturado por
uma moral muito rigida introduzida por parte da igreja catolica” (Pereira, 2007, p.23).

Posto isto, a sexualidade é subdividida em dois grandes ndcleos (Foucault, 1976), ars



erotica (oriunda de sociedades orientais) versus scientia sexualis (paises ocidentais),
sendo que, a primeira diz respeito a experiéncia vivida com objetivo de prazer e satisfacéo
do sujeito, enquanto, a segunda perpetua o simbolismo do pecado, da necessidade de
confissdo, de uma transgressdo. A agressao sexual pode ser cometida por ou contra ambos
0S sexos, contudo, a maior parte dos crimes sexuais cometidos e conhecidos sdo
praticados por agressores do sexo masculino contra vitimas do sexo feminino (Turchik &
Edwards, 2012).

Tornar ilicito sem mais nada um determinado comportamento ndo resolve o
problema, é necessario estudar, compreender, e prevenir comportamentos passiveis de
ofender de alguma forma os direitos das outras pessoas. Até aos anos 60, a Criminologia
prestava pouca atencao aos crimes sexuais. Este tipo de crimes, foi, contudo, objeto de
estudo da Psicologia e da Psiquiatria, tendo sido realizados diversos estudos na tentativa
de alcancar a compreensdo deste fendmeno, abrangendo nédo s6 o estudo das vitimas, mas
também dos ofensores (e.g., Vieira, 2010). Torna-se cada vez mais importante analisar o
comportamento, a personalidade e a forma de pensar do abusador sexual para ser mais
facil e eficaz a atuacdo dos profissionais para se compreender como se desenvolve este

crime (e.g., Rodriguez & Pérez, 2015).

A violéncia sexual é perpetrada desde a antiguidade em todos os lugares do
mundo, em todas as classes socioecondémicas, sendo um fendmeno complexo,
pluridisciplinar, com multiplicidade de causas, diversidade dos seus ‘“atores”
(nomeadamente dos agressores sexuais e das vitimas), e consequéncias para a vitima (e.g.,
Pereira, 2007; Serafim et al., 2009). Os agressores sexuais aparentam ser um grupo
bastante heterogéneo, possuindo caracteristicas e motivacdes distintas dependendo dos

crimes praticados.

Muitas investigacBes tém sido efetuadas para procurar especificar as
caracteristicas dos ofensores sexuais, na tentativa de identificar um tipo de personalidade
que distinga os criminosos sexuais dos outros criminosos e da popula¢do em geral (e.g.,
Saramago, 2018; Vieira, 2010). Os individuos que agridem sexualmente as suas vitimas
tendem a apresentar um historial de vitimagdo de abuso sexual, maus tratos fisicos e/ou
negligéncia na infancia; a terem sido expostos precocemente a pornografia; e a possuirem
interesses sexuais desviantes (sendo esta a variavel com o maior efeito). Paralelamente,
podem demonstrar uma maior ansiedade, soliddo e isolamento social, e uma menor
autoestima, do que os restantes reclusos. Especificamente, os abusadores sexuais de

9



criancas tendem a apresentar um coping sexualizado, um maior desejo sexual e mais
problemas sexuais de externaliza¢do do que os ofensores ndo-sexuais (Saramago, 2018).
Este tipo de agressores tende a ndo ter interesse nem se preocupam com 0s outros, sendo
incapazes de se envolverem em relacdes interpessoais significativas. Por esse motivo,
mostram-se como incompetentes socialmente, faltam-lhes a capacidade de empatizar, e

ndo sdo sensiveis perante as necessidades dos que os rodeiam (Rodriguez & Pérez, 2015).

Segundo Vieira (2010), os ofensores sexuais suscitam repugnacédo e medo, pelo
facto da maioria dos atos executados por este tipo de ofensores serem muito violentos,
envolvendo o uso da forca fisica e ameagas, muitas vezes até com recurso a armas de fogo
representando assim, uma séria ameaca para a sociedade. H& algumas evidéncias de que
as ofensas sexuais ndo sdo devidas apenas a atracdo sexual, uma vez que muitos
agressores sexuais relatam que agiram com impulsos além de seu autocontrolo (Baltieri,
2005). Considerando este fator, 0 motivo que suscita maior medo é o facto de estes
ofensores terem como principais vitimas criangas, mulheres ou pessoas incapacitadas, nas
quais o impacto das ofensas € ainda mais elevado (Vieira, 2010). Os abusadores sexuais
de criancas requerem mais atencdo ainda, por parte dos investigadores, uma vez que este
tipo de agressor sexual é frequentemente percebido como 0 mais perigoso e 0 menos
propenso a mudar o seu comportamento (Kerr et al., 2017). Embora 0 medo do publico
sobre 0s criminosos sexuais seja geralmente alto, o nivel mais alto de medo é orientado

para aqueles que ofendem criancas (Rosselli & Jeglic, 2017).

Como King e Roberts, (2017 p. 72) argumentam, “quando questionados sobre
agressores sexuais, muitos estdo inclinados a vé-los de uma forma estereotipada, imagem
oriunda dos media- um pedéfilo masculino violento e predador”. As atitudes pablicas em
relacdo a este tipo de ofensores tendem ser extremamente punitivas e com tendéncia a
apoiar uma legislacdo mais dura, por sua vez, os julgamentos feitos sobre ofensores
sexuais, podem ser mais punitivos, com tendéncia a aplicacdo de penas mais duras.
Considerando estas circunstancias, os ofensores sexuais continuam a ser vistos como o0
grupo mais odiado, sujeitos a uma série de regulamentos e punigdes ainda além da prisao,
incluindo registos de criminosos sexuais, castragdo quimica e cirdrgica e sistemas de
monitorizacdo eletronica de posicionamento global, entre outros. De acordo com Baltieri
(2005), vérios Estados adotaram restri¢Bes de residéncia entre outras formas de legislacdo
para agressores sexuais por razdes praticas e simbolicas. O objetivo destas restricdes de

residéncia é proteger populacbes vulneraveis (por exemplo criangas) de vitimizacao
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sexual, reduzindo o risco de reincidéncia de agressores sexuais conhecidos pela policia.
Segundo varios estudos empiricos (e.g., Beijersbergen, et al., 2018) o isolamento social
pode afetar a reabilitacdo de ofensores sexuais apds o cumprimento da sua sentenca. Este
processo de isolamento social j& pode comecar durante o encarceramento devido a
relacGes tensas com colegas prisioneiros e até com os proprios guardas prisionais,
resultando, por exemplo, em conflitos ou até ataques violentos (e.g., Ireland, 2000;
Schwaebe, 2005; Spencer, 2009). Pereira (2007), afirma que esses homens necessitam,
por norma, de redobradas atencdes, para ndo serem eles proprios vitimas, dentro do
estabelecimento prisional ou fazerem eles proprios vitimas num territorio que € oportuno

a desvios.

Percebemos, que os ofensores sexuais enfrentam frequentemente dificuldades na
formacdo de relacionamentos significativos com outros individuos. Marshall (2010)
observou nos seus estudos em 1989 que muitos reclusos sexuais descreveram-se como
"solitarios", relatando sentimentos de solidéo e isolamento social como uma experiéncia
comum. Pereira (2007) considera que 0s agressores sexuais Sdo personnas non gratas ao

sistema, sendo habitualmente rotulados como “Os violas”.

Em Portugal

Em Portugal, segundo Saramago (2018), nem todos os individuos detidos por
crimes sexuais sdo condenados e presos, e apenas uma peguena percentagem destes
cumpre penas de prisdo efetivas. A suspensdo das penas pode ocorrer sempre que a
moldura penal mais elevada desse crime seja igual ou menor de cinco anos, entre outras
condicdes. Estes agressores com penas suspensas sdo normalmente acompanhados pela
Direcdo Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP) durante o periodo em que
decorre a pena, podendo, ainda, ter que frequentar programas de intervencéo terapéutica

na area da sexologia clinica.

Conforme indica 0 RASI, em 2017 a maioria de detencOes de agressores sexuais
teve por base o crime de abuso sexual de crianca, seguido do crime de violacdo e
pornografia de menor. No site oficial das Estatistica da Justica, verificamos que quanto
ao crime de abuso sexual de menores (anos 2015,2016 e 2017), a decisdo final
condenatoria resultou numa aplicagdo da “pena suspensa com regime de prova” em 46 %

dos casos; seguida da “prisao efetiva” em 32 % dos casos; 8 % das decisdes resultou em
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“prisdo suspensa simples”; e 6 % em “prisdo suspensa com sujei¢do a deveres”; e em

8% dos casos foram aplicadas outras medidas néo especificadas.

Relativamente aos arguidos, no RASI, 2017 observa-se uma predominancia de
individuos no escaldo etario dos 31-40 e indices bastante representativos nos escalGes
etarios dos 21-30 e 41-60 anos. Quando ao tipo de relacionamento entre autor e vitima,
prevalece o quadro das relac6es familiares, seguido do relacionamento entre conhecidos.
Segundo as Estatisticas da Justica (2017) os condenados sdo maioritariamente de sexo
masculino, o que coincide com a informacéo encontrada na PORDATA, Base de Dados
Portugal Contemporéneo. Ainda de acordo com a ultima fonte referida, em 2017, em
Portugal, foram condenados 411 de individuos no total, sendo que 400 s&o de sexo
masculino e 11 do sexo feminino. Quanto aos reclusos, o nimero total de individuos é
significativamente inferior, sendo que, durante o ano de 2017, segundo as Estatisticas de
Justica e Seguranca, os reclusos por agressdo sexual equivalem a um total de 282, 278

dos quais sdo do sexo masculino e outros 4 do sexo feminino.

Quando comparadas as estatisticas oficiais com as estatisticas da Associacao
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV, 2017) observamos que existe uma diferenca
numérica significativa entre o nimero de vitimas atendidas pela APAV e o niUmero de
condenados. Contudo, é necessario mencionar que nao podemos fazer um paralelo direto
entre os dois grupos mencionados, uma vez que 0s processos judicias podem prolongar-
se as vezes ao longo de varios meses e até anos, em determinados casos, pelo que uma
condenacéo, por exemplo, em 2017, n&o significa que o crime ocorreu N0 Mesmo ano.
Desta forma, a comparacao é feita aproximadamente, e o certo é que o nimero de vitimas
de crimes sexuais por ano, é muito mais elevado quando comparamos com o nimero das

condenagoes.
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Gréfico 1. Diferenca entre o niumero das vitimas atendidas (APAV) e o nimero de
condenados (PORDATA)

Conforme se pode observar no grafico, 0 niUmero de crimes sexuais por ano,
registados pela APAV, em 2015 é de 702; em 2016, a APAYV assinalou 816 vitimas e em
2017 ocorreu 0 maior numero de vitimizacao, ou seja, 979. Verificando o nimero de
condenados, nos mesmos anos, conclui-se que existe uma discrepancia acentuada, uma
vez que de uma forma geral, 0 nimero de vitimas representa aproximadamente o dobro
do namero de condenacdes (em 2015-437; em 2016-406 e em 2017-411).

Vieira (2010), analisando um estudo realizado por Abel e Rouleau em 1990,
encontrou que muitas das ofensas sexuais ndo constam das estatisticas oficiais dos crimes.
Entre as varias raz6es da ndo denuncia, segundo a APAV, as mais comuns sdo 0 medo de
retaliacdo; medo de humilhacéo; desconfianca face a policia e ao sistema judicial e falta
de informacéo. Considerando o Relatorio de Violéncia contra as mulheres: um inquérito
a escala da Unido Europeia, verifica-se que as taxas de denuncia dos incidentes de
violéncia fisica e sexual séo baixas. Apenas uma em cada trés vitimas de violéncia pelo
parceiro e uma em cada quatro vitimas de violéncia por parte de outra pessoa que ndo o

parceiro, denunciam a policia ou a qualquer outro servigo os factos ocorridos.

No que diz respeito a reincidéncia dos agressores sexuais em Portugal, de acordo
com o Sindicato Nacional da Guarda Prisional, os agressores sexuais em prisdo efetiva
tém uma baixa taxa de reincidéncia criminal. A mesma fonte indica que os dados mostram

gue 0s agressores sexuais que recebem tratamento na prisao tém uma taxa de reincidéncia
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em crimes de natureza sexual de 1,8%. Desde 2012, 358 reclusos fizeram tratamento.
Numa amostra de 110 reclusos que cumpriram o plano na integra e que depois foram
libertados, quatro voltaram a ser condenados e apenas metade desses por crimes sexuais,

0 que corresponde a uma percentagem de 1,8% na reincidéncia especifica.

Ainda de acordo com o Governo, o “Programa de Intervencdo dirigido a
Agressores Sexuais”, desenvolvido pelo psicologo Rui Abrunhosa Gongalves para a
Direccdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais, estd a funcionar apenas em trés
instituicOes prisionais - Carregueira (Sintra), Pacos de Ferreira e Funchal - mas deve ser

alargado até cinco novas prisfes ainda durante 2019.

De acordo com o Relatdrio de Atividades e Autoavaliacao (2017) em 2017 foram
efetuadas 2 aplicagdes do “Programa de Intervencdo dirigido a Agressores Sexuais”,
envolvendo 74 reclusos. Este programa tem como finalidades a reducdo do risco de
reincidéncia dos autores dos crimes de natureza sexual, 0 aumento da autocritica do
recluso face ao impacto na vitima desta tipologia de crimes, a reestruturacdo cognitiva
dos autores de crimes de natureza sexual e a ado¢do de comportamentos socialmente
ajustados. Destinada aos reclusos condenados pela préatica de crimes contra a liberdade e

autodeterminacdo sexual, com sentenca transitada em julgado.

Estabelecimento Prisional

“E incontestavel que sabemos cada vez mais coisas sobre o problema do crime,
apesar de - talvez por isso mesmo — pretendermos e necessitarmos de saber muito mais”
(Dias & Andrade, 2013, p. 5). Embora seja reprovavel, o crime é um fenémeno normal
numa sociedade e ndo pode existir sociedade sem crime, isto € conhecido pelo principio
da normalidade do crime (Durkheim, 1897). Entdo podemos considerar que “o crime é o
comportamento penalmente sancionado” (Stratenwerth, 1980, p. 33), e que, “a pena ¢ a
principal consequéncia da pratica de um crime” (Costa, 2012, p. 8). A palavra pena advém
do latim poena e do grego poiné, sendo o seu significado a aplicacdo de dor fisica ou

moral que se impGe ao transgressor de uma lei.

Segundo Grego (2011), o periodo iluminista teve essencial importancia no

pensamento punitivo, traduzindo-se na necessidade de existéncia de provas, fazendo com
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que ndo somente o processo penal fosse modificado, mas também as penas a serem
impostas. Mais, aprovou-se o principio da anterioridade da lei, exigindo-se que a lei fosse
clara, precisa e estivesse em vigor antes da pratica da conduta criminosa. Até mesmo a
pena de morte foi sendo aperfeicoada com a criacdo da guilhotina, por Ignace Guillotin,

com o objetivo de trazer menor sofrimento possivel.

Deste modo, principalmente por conta das ideias iluministas, até meados do século
XIX desenvolveram-se novos sistemas penitenciarios, procurando-se preservar a
dignidade da pessoa humana, evitando-se 0s castigos desnecessarios, as torturas, e 0s
restantes tratamentos degradantes a que eram submetidos todos aqueles que acabaram por
fazer parte do sistema prisional (Grego, 2011). No século XX, bem como no inicio do
século XXI, passa a existir a busca da ressocializacdo, tentando fazer com que o
condenado, ap6s o cumprimento de sua pena, seja capaz de voltar ao convivio em
sociedade. A esse respeito, Foucault (1975) afirma que desapareceu o corpo como alvo

primario da repressdo penal.

Citando Dias (2001, p. 88), “(...) as doutrinas da preven¢do especial ou individual
tém por denominador comum a ideia de que a pena € um instrumento de atuagao
preventiva sobre a pessoa do delinquente, com o fim de evitar que, no futuro, ele cometa

novos crimes”’.

Consta no Decreto-Lei n.° 48/95 que a pena de prisdo - reacdo criminal por
exceléncia - apenas deve lograr aplicacdo quando todas as restantes medidas se revelem
inadequadas, face as necessidades de reprovacao e prevencao, respeitando-se o principio
da altima ratio. De destacar, a este prop6sito, o artigo 40.° do Cédigo Penal ao consagrar
que a finalidade a prosseguir com as penas e medidas de seguranca é "a protecdo dos bens
juridicos e a reintegracdo do agente na sociedade”. Na mesma linha, o artigo 43.° do
Cadigo Penal sublinha que a execucédo da pena de prisdo, servindo a defesa da sociedade
e prevenindo a préatica de crimes, deve orientar-se no sentido da reintegracao social do
recluso, preparando-o para conduzir a sua vida de modo socialmente responsavel, sem
cometer crimes. Pode-se dizer que a prisdo, consiste num espaco institucional construido
a fim de acolher pessoas que foram condenadas e a quem foi decretada uma pena e/ou

uma medida de privacéo de liberdade preventiva.

Segundo Goffman, (1961) a barreira que é colocada entre o interno e 0 mundo

externo € a primeira mutilagdo do “eu” pois, a separagdo que ocorre pode durar anos, 0
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que proporciona um rompimento intrinseco com 0s seus papéis anteriores, podendo gerar
algumas perdas irreparaveis, como por exemplo, o tempo ndo aproveitado no progresso
educacional ou profissional, no namoro, na criagéo dos filhos, nas rela¢Ges afetivas, entre
outros. Por isso, de acordo com Goffman (1961), a instituicdo total pode ser vista como
um local de residéncia e de trabalho onde um grande nimero de individuos em situacao
semelhante, separados da sociedade mais ampla por um periodo consideravel de tempo,
levam uma vida fechada e formalmente administrada. O estabelecimento prisional
considera-se um ambiente fortemente marcado pela rigidez organizacional, pela
estereotipia de papeis e pela resisténcia a mudanca, sendo isso visivel, sobretudo nos
reclusos, forcados ao desempenho de papéis em funcdo da subcultura carceraria e da
obediéncia aos regulamentos, e também nos guardas, eles préprios também reféns de um

universo totalizante (e.g., Goncalves & Vieira, 2005; Lopez Coira, 1992).

Limitando a liberdade dos outros, temos que estar seguros de que o fazemos para
0 bem da propria pessoa e da sociedade no geral (prevencdo geral/especial positiva), se
ndo, nada disso teria sentido. Foucault (1976) menciona que a prisdo foi denunciada
como o grande fracasso da justica penal, tendo em vista, que as prisdes ndo diminuem a
taxa de criminalidade, ao contrario, a quantidade de crimes e de reclusos permanece
estavel, ou, ainda pior, aumenta. A detencdo também provoca a reincidéncia; depois de
sair da prisdo tém-se mais chance que antes de voltar para ela. Consequentemente, a
prisdo espalha na populacdo delinquentes perigosos, ao invés de devolver a liberdade
individuos corrigidos. Todavia, segundo Gongalves (2014) pena é um “mal necessario”,
indispensavel para a vida em sociedade considerando a tendéncia do ser humano para
violar as regras de convivéncia social, atuando contra os seus semelhantes e a propria

comunidade onde esta inserido.
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Reincidéncia

Com atitudes negativas e politicas restritivas torna-se mais dificil reintegrar os
infratores de volta a comunidade (Payne et al., 2010). Agressores sexuais que conseguem
ter acesso a uma rede de apoio, tém niveis mais baixos de reincidéncia em comparacao
com aqueles que n&o recebem este apoio (Colorado Department of Public Safety, 2004).
Se um infrator se sentir isolado, sem esperanca ou com medo, isso pode dificultar a sua
reintegrac@o na sociedade e provocar uma recaida. Burrell e Laskey (2017) chamaram a
atencdo para a nocéo de falta de apoio social, que é um forte preditor da reincidéncia do
agressor sexual, uma vez que um infrator € mais propenso a reincidir se ndo puder
reintegrar-se novamente na sociedade. Suporte para este argumento pode ser encontrado
num estudo conduzido pela Circles South East (2012). Este servi¢o, que se localiza no
Reino Unido, permite que voluntarios se relnam com pessoas que cometeram crimes
sexuais, com o objetivo de reduzir a reincidéncia, oferecendo apoio social por meio de
reunides regulares. Foram examinados os dados relativos a 71 utentes (i.e., delinquentes
sexuais que participaram no regime de apoio) desde novembro de 2002, que foram
comparados com dados de 71 ofensores sexuais ndo participantes. Os resultados
mostraram que nenhum dos membros do primeiro grupo voltou a cometer um novo delito
sexual ou violento. Por sua vez, dez dos individuos que ndo participaram voltaram a

cometer outras violagdes sexuais ou violentas.

Numa outra investigagdo, Segundo Teixeira, (2017) ao estudar esta questdo,
concluiu que, dos 61 reclusos sexuais, a grande maioria da sua amostra, ou seja, 88.5%
ndo cometeu um novo crime sexual depois de ter sido condenado por um crime dessa
natureza, sendo que, apenas sete individuos (11.5%) voltaram a cometer crimes sexuais.
A maioria dos agressores sexuais tende a ndo se reincidir em crimes sexuais. Esta
afirmacdo e conclusdo pode ser de grande importancia uma vez que é contréria a algumas

crencas fortemente enraizadas (Harris & Hanson, 2004).

De acordo com Langan et al. (2003), em 1994, as prisdes dos EUA, em 15 estados
libertaram 9.691 agressores sexuais. Os 9.691 homens correspondem a dois tercos de
todos os infratores do sexo masculino libertados das prisfes estaduais nos Estados Unidos
em 1994. Os ex-reclusos foram acompanhados durante trés anos apds a sua libertacao.
Conforme os registros deste estudo, dos 9.691 agressores sexuais libertados da prisdo em
1994, 43% (4.163 homens) foram presos novamente, todavia, € de mencionar que a
tipologia criminal é geral/variavel: 17,1% (1.658 homens) foram presos novamente por
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cometerem crimes violentos; 13,3% (1.285 homens) foram presos repetidamente por
crimes contra a propriedade; e apenas 5,3% (517 homens) foram presos de novo por
cometerem ofensas sexuais. 6 meses apds a saida da priséo, 1,4% dos 9.691 homens foram
presos novamente por um novo crime sexual. Apos 1 ano, o total acumulado cresceu para
2,1% de presos reincidentes. Até o final do 3.° ano, 0 nimero de arguidos que voltaram a
cometer crimes sexuais, subiu para 5,3%, conforme. Rosselli e Jeglic, (2017) e Wnuk et
al. (2006) afirmam que os infratores sexuais tém das mais baixas taxas de reincidéncia de

todos os tipos de infratores.

Guardas Prisionais

Segundo Torrdo (2010), a medida que o sistema prisional foi evoluindo e se foi

complexificando, também a profissdo de guarda prisional se foi tornando mais complexa.

A Direcédo-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP) tem por misséo
(artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 215 de 2012, de 28 de setembro) o desenvolvimento das
politicas de prevencdo criminal, de execucdo das penas e medidas de reinsercédo social e
a gestdo articulada e complementar dos sistemas tutelar educativo e prisional,
assegurando condi¢es compativeis com a dignidade humana e contribuindo para a defesa
da ordem e da paz social. Neste sentido, o corpo da Guarda Prisional é visto como um
dos mais importantes fatores no cumprimento das finalidades da pena de prisdo:

ressocializagéo e reinsergéo social.

Segundo o Decreto-Lei n°. 174/93, de 12 de maio, ao pessoal do corpo da guarda
prisional compete entdo garantir a seguranca, tranquilidade e a ordem nos
estabelecimentos prisionais, velar pela observancia da lei e dos regulamentos
penitenciarios, exercer custodia sobre detidos no exterior dos estabelecimentos prisionais
(mas ao cuidado da administracdo penitencidria) e participar nos planos da
ressocializacdo dos reclusos. Considerando a mesma lei, verifica-se que além destas
funcbes, pode ser atribuido ao pessoal do corpo da guarda prisional, devidamente
habilitado para o efeito, o desempenho de atividades com caracter formativo,
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designadamente de monitor, de orientacdo de servicos ou sectores produtivos e de

ocupacao dos tempos de lazer dos reclusos.

No Regulamento Geral dos Estabelecimentos Prisionais Regionais, aprovado em
1977, pela Direcdo Geral dos Servicos Prisionais, constam as seguintes funcGes dos
guardas prisionais: tratar os reclusos com estima, mas, sem familiaridades, com
urbanidade e decoro; o uso da forca é expressamente proibido e apenas permitido nos
termos em que a lei o autoriza; assistir as visitas impedido a entrega de objetos nédo
permitidos ou perigosos para seguranca do estabelecimento; proibir conversas ilegais ou
Imorais suspendendo as visitas que ndo acatem as suas ordens dando conhecimento
superior do mesmo; vigiar a higiene dos reclusos e se necessario for obriga-lo a tomar
banho, a cortar o cabelo e fazer a barba, e a limpar a sua cela e outras dependéncias do
estabelecimento; vigiar os recreios, ndo permitindo conversas entre os reclusos em que
estes falem dos crimes praticados ou assuntos imorais, proibir brincadeiras nocivas ou
jogos ilicitos; assistir as refeicdes e comunicar ao educador as deficiéncias que possam
existir na alimentacdo; classificar e vigiar o trabalho de cada recluso; comunicar ao
médico as doencas subitas dos reclusos; é expressamente proibido aos guardas negociar
com os reclusos, quer seja comprar, vender, ou emprestar, ou receber quaisquer dadivas
das suas familias; dar conhecimento ao assistente religioso de qualquer doenca grave dos
reclusos; aconselhar com senso os reclusos mediante o seu comportamento e aprumo
moral, dando-lhes bons exemplos; manter fechados grades e portas de acesso a zona
prisional; inspecionar frequentemente as celas dos reclusos e retirar 0s objetos que se
possam considerar perigosos; efetuar diariamente o batimento das grades das janelas das
celas; ter cuidado especial com o armamento que lhe esta distribuido e fazer uso dele
mediante o que esta previsto na lei; prestar uma atencéo especial ao servigco noturno a que
se encontra escalado; deve apresentar-se sempre devidamente uniformizado, limpo e
barbeado; acatar de forma pronta e respeitosa as determinagdes do subchefe do

estabelecimento ou de quem o substitua, pois esta subordinado ao mesmo.

A priséo é um local onde os detidos vivem e os funcionarios trabalham (Fraser,
2014). A equipa profissional de guardas prisionais desempenha um papel fundamental no
sistema penitenciario, uma vez que se baseiam em muitas das estratégias que os estados
seguem em relagdo a politica anticrime. Os guardas sdo os elementos cujo papel, ou

funcdo, mais diretamente reflete a missdo prisional (Roseira, 2017). Aparentemente,
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acredita-se que a qualidade do trabalho realizado depende, em grande parte, das

qualidades do préprio guarda penitenciério (Giavrimis, 2012).

Muitas vezes, a prisdo € um lugar estressante e perigoso para trabalhar, o impacto
do ambiente prisional pode provocar transformacdes irreversiveis na personalidade do
agente penitenciario (Fraser, 2014). “Em que lugar eu vim parar?” ¢ a frase mais usada
para exprimir o choque dos primeiros dias no meio dos presidiarios (Roseira, 2017, p.
97). Embora os funcionarios estejam em menos dosagem que 0S presos ao ambiente
prisional, eles passam uma quantidade substancial de tempo nesses mesmos ambientes
(Bierie, 2010). O trabalho dos guardas prisionais é realizado em circunstancias
desfavoraveis (numero insuficiente de funcionarios com treinamento adequado, trabalho
em turnos, medidas de seguranca precarias ou falta de organizacdo no trabalho,
desconfianga mutua etc.) e condicdes severas da prisdo (por exemplo, ruido, espaco
confuso e desordenado ou sujo, superlotacéo e falta de privacidade, interculturalidade e
conflitos, violéncia e crime de gangue, problemas de linguagem, uso de drogas, edificios
antigos em mau estado de conservacdo) e pode até ter impactos especiais ou mais
pronunciados nos funcionarios do que € experimentado por presos uma vez que estas
condigdes podem dificultar a comunicacdo e a monitorizacdo dos presos, assim como a
sua propria seguranca pode estar em risco (e.g. Bierie, 2010; Fraser, 2014; Masic et al.,
2009). De acordo com diferentes investigacoes realizadas em contextos prisionais, existe
um grupo de risco especial que atinge os profissionais que estdo em contato direto com
os detidos pois, trabalhar com reclusos agressivos e manipuladores é especialmente
estressante (Masic et al., 2009). As consequéncias do stresse sdo manifestadas pela
desestabilizacdo da sua saude fisica e mental, afastamentos frequentes da familia,
desgaste, cansaco, problemas de concentracdo, depressdo, dores de cabeca, dores de
estdbmago, dores nas costas e até internamento nos casos mais graves. Ao mesmo tempo,
um trabalho muito exigente e stressante nas prisdes torna um grande nimero de guardas
prisionais vulneraveis ao desenvolvimento de burnout. O burnout é manifestado por
exaustdo emocional e fisica, enfraquecimento da atividade, perda de satisfacdo e
diminuig&o progressiva da eficiéncia do trabalho (e.g., Fraser, 2014; Masic et al., 2009).
Nos funcionarios sujeitos a condi¢cdes mais severas nas prisdes verificou-se um aumento
das taxas de auséncia devido ao stresse, esgotamento e uso de alcool e drogas, geralmente
relacionadas com as condi¢Oes de trabalho perigosas que sdo distintas das dos outros

profissionais (e.g.,Bierie, 2010; Fraser, 2014). Segundo Goffman (1891), os funcionarios
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da prisdo estdo a trabalhar num sistema fechado e "total”, com um elevado grau de
isolamento  profissional. Rotinas e regimes rigorosos, hierarquias, relacOes
despersonalizadas e burocracia servem para remover uma certa quantidade de controle da
equipa sobre suas circunstancias de trabalho. Os guardas prisionais carecem de apoio
psicolégico necessario, organizado e continuo, a fim de evitar reacGes desfavoraveis ao
stresse e criar pré-condi¢des para um melhor clima psicossocial, melhores relagdes

interpessoais e um melhor funcionamento das prisdes em geral (Masic et al., 2009).

Como refere Giavrimis (2012), varios investigadores afirmam que os guardas tém
menos poder do que deveriam devido a posi¢do que ocupam. Outros apoiam a ideia de
que a figura da guarda prisional é um dos principais medos e stresse para 0s reclusos,
enguanto outros invesrtigadores mencionam gue 0s guardas nao usam todo o poder que
tém a sua disposicdo. O mesmo autor considera que os guardas prisionais sdo retratados
como individuos que se adaptam a estrutura da prisao sem ter a oportunidade de melhorar
ou alterar essa estrutura especifica. “A educagdo ¢ o treino sdo indispensaveis para lidar
com as condigdes prevalecentes nas prisdes” (Giavrimis, 2012, p. 881). O guarda da
prisdo é importante ndo apenas para a assegurar a disciplina e a ordem na prisdo, mas

também para a qualidade e a formacéo da vida social dos presos.

Segundo Gongalves e Vieira (2005), os guardas prisionais passam mais tempo e
tém mais contacto com os reclusos, pelo que a sua influéncia na ressocializacdo daqueles
serq, teoricamente, maior. Por tal motivo, tem que haver um especial cuidado na formacao
destes profissionais como ainda ter presente que certas caracteristicas da sua
personalidade poderdo ser prejudiciais a adogdo desse papel de agentes de socializagéo.
Assim sendo, entendemos que a avaliacdo das atitudes face a recluséo e aos reclusos em
geral, nos profissionais vigilantes, podera constituir um elemento particularmente util,
quer para o estabelecimento de estratégias de formac&o inicial e continua quer ainda para
a correcdo de comportamentos inapropriados no quadro da funcdo que exercem ou se

aprestam para exercer.

Lea, Auburn e Kibblewhite (1999) concluiram que varios profissionais ao
trabalhar com agressores sexuais manifestaram um conflito interno, o qual resultou das
crencas pessoais dos guardas prisionais e das dificuldades que revelaram em distanciar as
suas opinides pessoais influenciadas por estereotipos dos deveres profissionais. Os
guardas prisionais sentem-se pressionados a formar um vinculo com os agressores sexuais
como parte de seus deveres profissionais, enquanto sofrem conflitos internos por causa
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do “repulsa” e “desaprovacao” pessoal das atividades criminosas desses individuos. Essa
incongruéncia poderia levar a atitudes e comportamentos mais punitivos por parte dos
agentes prisionais, que podem ter impactos destrutivos no tratamento destes (Blagden et
al., 2016).

Atitudes

“O conceito atitude ¢ um dos mais antigos e mais estudados em Psicologia Social”
(Lima, 2010, p. 187). A mesma autora indica que as atitudes ndo s&o diretamente
observaveis, isto é, sdo uma variavel latente explicativa da relacdo entre uma determinada
situacdo em que as pessoas se encontram e 0 seu comportamento. Este processo é
semelhante ao processo de inferéncia que fazemos na nossa vida quotidiana, por exemplo
“se virmos uma pessoa que requisita sistematicamente no clube de video filmes de artes
marciais (comportamento) podemos inferir que essa pessoa gosta de artes marciais
(atitude)” (Lima, 2010 p. 188). Ou, “8(...) se gostamos de alguém, atuamos de maneira
diferente de que se ndo gostarmos; um individuo com atitudes favoraveis face aos
programas de bem-estar social comportar-se-& de uma forma diferente (por exemplo
votar, conviver com outros) se compararmos com outro individuo cujas atitudes sao
desfavoraveis” (Worchel et al., 2000, p. 143). Assim, a atitude envolve a predisposi¢éo
para agir ou reagir, ou tendéncia de comportamento em relacdo aos outos, ajuda-nos a
definir grupos sociais, a estabelecer as nossas identidades e a guiar 0 nosso pensamento
e comportamento. De acordo com Michener et al. (2005) as pessoas com atitudes
especificas sdo mais propensas a se comportar de formas especificas, coerente com aquela

atitude.

“QOs psicologos sociais estiveram interessados no estudo das atitudes durante
décadas, em grande parte porque acreditaram que a partir das atitudes podiam prever o
comportamento” (Neto, 1998. p. 391). Na teoria da acgdo refletida considera-se que todo
0 comportamento € uma escolha, uma op¢éo ponderada entre varias alternativas, pelo que
o melhor preditor do comportamento sera a intencdo comportamental, sendo a atitude
especifica um dos dois fatores importantes na decisdo (Lima, 2010, p. 209). A maioria
das investigacOes sobre atitudes raciais, por exemplo, tinha subjacente a suposicdo da

existéncia de uma relacdo coerente entre atitudes e comportamentos. Além disso, 0s
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psicologos sociais também estavam interessados em mudar o comportamento atraves da
influéncia exercida sobre as atitudes das pessoas. Efetivamente, muitas das definigdes
tradicionais de atitude consideravam-na como uma predisposicdo para agir de
determinado modo (Neto, 1998).

Contudo, prever o comportamento a partir das atitudes ndo é tdo simples como se
poderia pensar. Muitos trabalhos neste dominio partem da ideia de que se se pudesse
conceptualizar e medir as atitudes, poder-se-ia esperar uma predicdo quase perfeita do
comportamento. Por isso, varias décadas de investigacdo empirica mostraram que esta
relacdo (entre atitudes e comportamento) é contingente, isto é, a utilidade das atitudes
para prever determinados comportamentos é imprevista, dependendo de vérios fatores
pessoais e sociais (Lima, 2010). Na realidade, uma variedade maior de crengas acerca do
objeto influenciada pelas experiéncias é mais dificil de integrar numa Unica atitude
favoravel ou desfavoravel e, portanto, torna mais dificil ainda a previsdo do

comportamento (D”Amorim, 2012).

As atitudes estdo ligadas aos comportamentos, mas 0 estabelecimento desta
relacdo exige certas condi¢des de foro metodologico. “Uma atitude geral ndo assegura a
predicdo de uma ac¢do singular, mas de uma categoria de comportamentos que formam o

indice comportamental compdsito” (Lima, 2010, p. 409).

Atitudes face aos Agressores Sexuais

O termo "agressor sexual™ tende a evocar fortes emocdes negativas, no entanto,
ha um empirismo limitado de conhecimento sobre as perce¢des do publico acerca dessas
pessoas (Church 11 et al., 2008). Atitudes em relacéo a criminosos sexuais sempre foram
afetados por equivocos, rotulagem e tabus. Nos tltimos anos tem havido um aumento de
interesse em compreender toda a gama de agressdes e ofensas sexuais com o objetivo de

mudar as percegdes e atitudes do publico (Meyer, 2012).

E amplamente assumido que o puablico tende a manter atitudes maioritariamente
negativas face aos ofensores sexuais, e consequentemente, assume-se que este tipo de

agressores deve ser punido o mais severamente possivel (Tewksbury & Mustaine, 2008).
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De acordo com o Whitehead (2009), os perpetradores de crimes sexuais sdo percebidos
como mais perigosos quando comparados com 0s restantes agressores. Essas suposi¢oes
resultaram em politicas mais rigorosas face a estes agressores que, por um lado, controlam
0S agressores sexuais e, por outro, sdo destinadas a proteger os membros da comunidade
da vitimizacdo sexual, como por exemplo as leis SVP- Sexually Violent Predator Laws -
ou 0s registos de agressores sexuais (e.g., Burrell & Laskey, 2017; Payne et al., 2010).
Na pratica, este tipo de leis resultou num aumento do medo e a proliferagdo de mitos,
pois, essas leis transmitem uma falsa sensacéo de seguranca ao publico (King & Roberts,
2017). Assim, a legislacdo sobre delinquentes sexuais acaba por ser influenciada, muitas
das vezes, pela pressdo publica, mas nem sempre com resultados ao seu favor (Rosselli
& Jeglic, 2017).

Infratores sexuais e crimes sexuais no geral podem incitar altos niveis de
preocupacdo entre o puablico (Burrell & Laskey, 2017). Poucos acreditam na sua
ressocializacéo e apesar das opinides partilhadas serem maioritariamente negativas sobre
este tipo de ofensores, 0 que ndo esta claro, no entanto, € se o publico apoia estratégias

de reabilitacdo e reinsercao para criminosos sexuais ou nao.

Os efeitos da estigmatizacdo podem prejudicar a reintegracdo na comunidade
guando a sociedade ndo encoraja nem apoia 0 comportamento pro-social dos infratores
(Jamieson et. al., 2012). Portanto, é fundamentalmente importante que as atitudes do
publico sejam estudadas e abordadas, a fim de facilitar a reintegracdo bem-sucedida
desses infratores na comunidade, ndo s6 na tentativa de reduzir o risco de reincidéncia,
mas também encorajar legislacdo que apoie esta reintegracdo em oposicdo a
desenvolvimentos legislativos que se baseiam na imagem distorcida dos ofensores

apresentada pelos media (Gakhal & Brown, 2011).

As atitudes dos individuos sdo potencialmente influenciadas por varios fatores
incluindo ambiente, experiéncias pessoais e pela imagem transmitida pelos media
(Senethavilay, 2018). Este autor acrescenta ainda que os profissionais envolventes no

tratamento e na ressocializagdo de agressores sexuais ndo estéo isentos de tais influéncias.

Contudo, as atitudes em relacdo aos ofensores sexuais parecem variar entre 0s
profissionais e o publico. As diferencas de atitude podem resultar de multiplos fatores,
incluindo vérios meios, experiéncias pessoais, educacdo, escolaridade e experiéncias

profissionais. Mais, verificou-se que depois de formacgédo intensiva, os profissionais
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relataram atitudes mais positivas em relacdo ao grupo de ofensores sexuais e maior

sucesso no tratamento destes agressores (Senethavilay, 2018).

Diferentes investigacbes procuraram analisar a relacdo entre atitudes e
comportamentos e a perspetiva dominante é que as atitudes privadas determinam os
comportamentos publicos (e.g., Myers, 2013). Atendendo a que as atitudes parecem
moldar e/ou influenciar os nossos comportamentos (Gongalves & Vieira, 2007), torna-se
fundamental conhecer e analisar as atitudes de diferentes grupos de profissionais,

nomeadamente dos guardas prisionais, em relacdo ao grupo de ofensores sexuais.

Atitudes dos Guardas Prisionais e outros profissionais

A literatura sobre atitudes em relacdo aos agressores sexuais vem demonstrando
que estas variam entre os diferentes grupos sociais. Por exemplo, os profissionais que tém
contacto mais proximo com agressores sexuais apresentam atitudes mais
favoréveis/positivas quando comparadas com as dos membros do publico em geral. (e.g.,
Bjorgvinsdottir, 2016; Kerr et al., 2017; Payne et al., 2010).

Considerando que as atitudes negativas estdo ligadas aos estereétipos e
sentimentos de punicgéo, as atitudes positivas sdo importantes na fase de reabilitacéo e
tratamento (Meyer, 2012). Inspirado pela utilidade de Escala de Escala de Atitudes em
Relacdo aos Reclusos (Attitudes Toward Prisoners Scale) (ATP - Melvin et al., 1985),
Hogue (1993) procedeu a adaptacdo para investigar e prever atitudes em relacdo aos
agressores sexuais, entre varios grupos de profissionais que interagem com este tipo de
agressores (por exemplo, policia, agentes penitenciarios, técnicos de reinsercdo e
psicologos), bem como atitudes dos proprios agressores sexuais. Este autor descobriu que
existe uma distingdo clara entre os grupos estudados, concluindo que os policia eram
aqueles que tinham atitudes mais negativas em relacdo aos criminosos sexuais; seguidos
dos agentes penitenciarios. Da mesma forma, Craing (2015), encontrou que 0s agentes
penitenciarios evidenciaram atitudes mais negativas sobre 0s agressores sexuais do que
outros profissionais. Enquanto que os profissionais prestadores de tratamento aos
delinquentes sexuais (isto €, técnicos de reinsercdo e psicologos) parecem ter atitudes

mais positivas face aos mesmos (e.g., Hogue, 1993; Simon, 2010). Concluiu-se que

25



aqueles com contacto maior e mais direto com o0s agressores sexuais (isto €, aqueles que

realizaram o tratamento) tinham atitudes mais positivas (Day et al., 2014).

A escala adaptada por Hogue (1993), também foi usada por outros investigadores
com participantes de diferentes grupos profissionais (e.g., Bowman, 2012; Church Il et
al., 2008). Os investigadores tém igualmente analisado a influéncia de determinadas
variaveis, como a idade, educacdo, género e ocupacao laboral, por forma a compreender

a influéncia destes fatores nas atitudes dos participantes (Bowman, 2012).

Segundo Goncalves e Vieira (2005, p. 26) “os guardas mais idosos e
consequentemente com mais anos de servico, exibem uma atitude mais favoravel face aos
reclusos, facto que podemos interpretar em funcdo da experiéncia adquirida e do
desenvolvimento de uma visdo mais tolerante em relacdo ao outro, mesmo sendo ele um
criminoso”. A varidvel idade, verificou-se significativa, uma vez que os guardas
prisionais mais novos apresentam atitudes mais negativas face aos ofensores sexuais,
principalmente nos anos de servico é que se notam as diferencas mais marcantes, ja que
sdo aqueles que tém mais tempo de servico, que evidenciam uma atitude mais favoravel

face aos reclusos.

Os resultados dos estudos acerca da influéncia do género nas atitudes em relacao
aos ofensores sexuais mostram-se varidveis (Burrell & Laskey, 2017). Alguns estudos
concluiram que nédo existem diferencas significativas nas atitudes de homens e mulheres
(e.g., Bjorgvinsdottir, 2016; Burrell & Laskey, 2017). Por exemplo, Hogue e Peebles,
(1997) ndo encontraram diferencas nas atitudes de profissionais do sexo masculino e
feminino que trabalham com agressores sexuais e vitimas de crimes sexuais em relacao

aos agressores sexuais.

No entanto, outros estudos encontraram algumas diferencas nas atitudes de
homens e mulheres (Bjorgvinsdéttir, 2016; Burrell & Laskey, 2017; Church 1l et al.,
2008; Meyer, 2012). Ferguson e Ireland (2006) usaram a Escala de Atitudes em Relagéo
aos Agressores Sexuais (Attitudes Toward Sex Offenders ATSO) para estudar as atitudes
dos estudantes universitarios e membros de equipas que trabalhavam em diferentes
cenarios forenses. Estes autores encontraram algumas diferencas de género,
nomeadamente que as mulheres tinham atitudes menos punitivas face aos agressores
sexuais por comparagdo com 0s homens; e este ponto de vista tinha sido comum aos

diferentes tipos de ofensa sexual (abuso sexual de criangas, violagdo por desconhecido,
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violacdo por conhecido) (Church Il et al., 2008). Em qualquer caso, as mulheres parecem
ser mais empaticas do que os homens (Meyer, 2012). O estudo de Ferguson e Ireland
(2006) também mostrou que os profissionais forenses tinham atitudes mais positivas em

relacdo aos agressores sexuais do que os estudantes.

Craig (2005) estudou as atitudes de 85 profissionais que atuavam como
supervisores de agressores sexuais em ambientes residenciais, em relacdo aos ofensores
sexuais. Os resultados demonstraram que as mulheres estavam mais preocupadas com
questdes relativas a sua seguranca pessoal e, por isso, expressaram atitudes mais negativas
e punitivas em relagdo aos ofensores sexuais, em comparagdo aos seus colegas. Chui,
Cheng, e Wong (2013) analisaram as atitudes de 170 estudantes universitarios de servico
social de Hong Kong e encontraram que os estudantes do sexo feminino apresentavam
significativamente mais medo de se tornarem vitimas de agressores sexuais, em
comparagdo com estudantes do sexo masculino, logo, apresentaram atitudes menos

positivas face aos mesmos.

O tipo de ofensa também parece influenciar as atitudes dos individuos em relacao
aos ofensores sexuais (Ferguson & Ireland, 2006). Por exemplo, os individuos tendem a
considerar os abusadores sexuais de criangas mais imorais do que aqueles que violaram
pessoas adultas (e.g., Ferguson & Ireland, 2006; Senethavilay, 2018). Mais, aqueles que
tinham filhos apresentaram atitudes mais punitivas do que aqueles que ndo tinham
(Burrell & Laskey, 2017). Harper et al., (2017), Simon (2010) encontraram que,
comparados com individuos que ndo tinham filhos, pais, eram mais propensos a expressar

medo quando guestionados acerca deste grupo de ofensores.

Em dois estudos realizados na Austrélia e Nova Zelandia, Willis, Malinen, e
Johntson (2013) procuraram compreender a influéncia dos fatores sociodemograficos
sobre as atitudes e percecdes sobre 0s agressores sexuais. O fator sociodemografico com
mais influéncia nas atitudes em relacéo aos ofensores sexuais foi o nivel de
escolaridade; pessoas com qualificages superiores expressaram atitudes mais positivas
do que aquelas com qualificagdes mais baixas (Harper et al., 2017). Segundo Payne et
al. (2010) o conhecimento sobre ou a experiéncia com 0s ofensores sexuais é suscetivel
de promover atitudes mais favoraveis face aos mesmos . O mesmo parece verificar-se
no que respeita ao conhecimento acerca destes. Formacéo especializada para trabalhar
com agressores sexuais parece ter melhorado as atitudes dos profissionais em relacéo a
estes (Lea et al,.1999). Desta forma, parece haver razdes para acreditar que o
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conhecimento sobre 0s agressores sexuais promove atitudes mais positivas face aos

mesmos (Payne et al., 2010).

Atitudes em relacdo a ressocializagdo (e tratamento) dos agressores sexuais

Considerando as finalidades das penas de prisdo, Rentzmann (1992, p.9), afirma
que o tratamento penitenciario deve "englobar tudo aquilo que fazemos conscientemente

para influenciar a capacidade do detido para abster-se no futuro de atividades criminosas".

Conforme consta no Relatério de Atividades e Autoavaliacdo, (Direcdo-Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais & Ministério da Justica, 2017) a execuc¢do das penas e
medidas privativas da liberdade visa a reinsercdo do agente de crime na sociedade,
preparando-o para, quando libertado, ter uma vida socialmente responsavel, sem cometer
crimes, visando igualmente a protecdo de bens juridicos e a defesa da sociedade. A
ressocializacdo do recluso é, o objetivo primario e a principal finalidade da execucédo da
pena. No disposto pelo nimero 1 do artigo 2° do Cddigo de Execucgdo de Penas e Medidas
Privativas da Liberdade, 1é-se “a execucdo das penas ¢ medidas de seguranga privativas
da liberdade visa a reinsercdo do agente na sociedade, preparando-o para conduzir a sua
vida de modo socialmente responsavel, sem cometer crimes, a protecdo de bens juridicos

e a defesa da sociedade”.

Embora todos os infratores enfrentem barreiras para a reentrada e reintegracao na
comunidade pds-libertacdo, um certo nimero de desafios sociais afetam exclusivamente
0S criminosos sexuais e os autores de crimes violentos (Grossi, 2017). Essas barreiras,
como as limitagcdes em obter alojamento, aceder a formacao profissional e/ou emprego,
ou estabelecer relacionamentos sociais e amorosos quando retornam a comunidade,
impedem a sua reintegragdo, 0 que, por sua vez, pode aumentar a probabilidade de
reincidéncia. Por norma, essas adversidades, como o estigma social e politicas legais que
afetam os ofensores sexuais e infratores violentos, sdo tipicamente desenvolvidas ou
mantidas com a intengdo de proteger 0s membros da comunidade, que s&o vistos como
pessoas que correm riscos (Harper et al., 2017). As praticas baseadas em evidéncias,
politicas e programas sociais podem ser cruciais para o desenvolvimento de um sistema

bem-sucedido de reentrada e reintegracgdo dos infratores na sociedade (Myers, 2013).
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Harper et al. (2017) destacaram a necessidade de entender e abordar as atitudes
negativas dos membros da comunidade em relacdo aos ofensores sexuais no contexto da
reintegragéo social e da desisténcia do crime. Mais, como Gakhal e Brown (2011)
sugerem, uma recusa em ajudar ativamente o0s agressores sexuais a reentrarem e
estabelecerem-se dentro da comunidade pode, na verdade, ter um efeito prejudicial tendo

em conta os niveis de risco que esses individuos representam para a sociedade.

Devido a natureza do crime, as pessoas, de uma forma geral, veem 0s criminosos
sexuais como merecedores de maior punicdo e menos tratamento e reabilitacdo, pelo
menos quando comparados com os outros infratores. Acontece que 0s membros da
comunidade sdo frequentemente céticos face ao tratamento deste tipo de agressores e
tendem a defender sentencas mais longas de prisdo (Rosselli & Jeglic, 2017). Por sua
vez, a opinido publica pode servir como um fator impulsionante ou a base na formacéo
das preferéncias nas politicas publicas. Segundo Harper et al. (2017) a literatura cientifica
ao estudar fatores da desisténcia do crime percebeu facilmente que a negatividade da

sociedade atua como um obstaculo para o sucesso da reintegracdo comunitaria.

Varios aurores (e.g., Craig, 2005; Day et al. 2014; Meyer 2012; Rosselli & Jeglic
2017), concluiram que um fator sociodemografico significativamente influenciador nas
atitudes em relacdo aos ofensores sexuais e a sua reabilitacdo é o nivel educacional;
pessoas com mais estudos, educacdo e formacdo tém atitudes mais positivas e atitudes
mais reabilitadoras em relacdo aos ofensores sexuais. Ou seja, as pessoas com mais
estudos ndo s6 tém menos atitudes negativas e menos esteredtipos em relagdo aos
infratores sexuais, como também eram mais propensas a aceita-los na comunidade.
Individuo com mais escolaridade também entendiam que 0s agressores sexuais
evidenciavam taxas de reincidéncia mais baixas do que aqueles que possuiam menos
estudos. Verificando que o impacto da formacéo dos profissionais € central para 0 sucesso
da implementacdo de um programa terapéutico, os programas de formacdo dos
profissionais que trabalham com agressores sexuais, foram avaliados empiricamente
(Craig, 2005). Estes estudos mostraram que quanto mais treino e formacdo o0s
profissionais receberam, o que incluiu aumento de conhecimento, mais atitudes positivas
estes tinham (Meyer, 2012). Segundo Rosselli e Jeglic, (2017) em um estudo realizado
por Kleban e Jeglic, (2012), onde foram avaliadas as atitudes em relacéo aos agressores
sexuais e ao tratamento destes ap0s uma intervencdo educativa, concluiu que uma

intervencdo psicoeducacional, dissipando mitos, poderia influenciar positivamente as
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atitudes dos individuos em relacéo aos agressores sexuais. Num estudo com profissionais
experientes que trabalham com agressores sexuais, Sanghara e Wilson, (2006) cit. in
Rosselli e Jeglic, (2017), encontraram que estes tendiam a evidenciar menos esteredtipos
negativos, tinham atitudes mais positivas em relacdo aos infratores sexuais e demostraram
possuir mais conhecimento sobre abuso sexual quando comparados com o0 grupo

inexperiente que nunca havia trabalhado com agressores sexuais.

Como parte de um estudo de avaliacéo da eficacia de uma formacéo educacional,
Hogue, (1995) mediu as atitudes de 81 membros de uma equipa multidisciplinar, que
trabalhava dentro das prisfes briténicas antes e depois de receberem formacé&o especifica
na intervengdo com agressores sexuais. Os resultados dos profissionais aumentaram
significativamente ap6s formacao, indicando atitudes mais positivas em relacdo aos
agressores sexuais. Estes resultados sdo de grande importancia na medida em que as
atitudes de profissionais que trabalham com infratores podem afetar a qualidade do seu
trabalho (Meyer, 2012).

Lea et al., (1999) realizaram entrevistas semiestruturadas com 23 profissionais
que trabalhavam com agressores sexuais com vista a examinar as percecdes e
experiéncias destes no trabalho com esse tipo de ofensores. Os autores encontraram que
os policias que tendiam manter visdes estereotipadas sobre os infratores sexuais em
particular aqueles que ndo haviam recebido qualquer treino/formacdo especializada.
Cerca de um quarto da amostra relatou estere6tipos negativos e percecdes negativas
acerca dos agressores sexuais, 0s quais, na verdade, dificultam as suas préaticas
profissionais. Enquanto que os agentes da policia foram o0s que expressaram as atitudes
mais negativas face aos agressores sexuais, 0s guardas prisionais tiveram opinides
semelhantes, ainda que ligeiramente mais positivas, em relacdo a este tipo de infratores.
Numa investigacdo Weekes, Pelletier e Beaudette (1995) examinaram as atitudes de 82
guardas prisionais em relacdo a agressores sexuais de mulheres, criancgas e agressores ndo
sexuais. Estes encontraram que as atitudes relacionadas com os dois primeiros grupos
foram mais negativas do que as atitudes em relacdo ao grupo de agressores nao sexuais.
Os criminosos sexuais eram Vvistos como mais perigosos, prejudiciais, violentos, tensos,
imprevisiveis, agressivos, fracos, irracionais em comparacdo com os infratores ndo-
sexuais. Os abusadores sexuais de criancas, em particular, foram classificados como

significativamente mais imorais e doentes mentais, em comparacdo com 0S agressores
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sexuais contra as mulheres, que por sua vez, foram julgados como mais imorais e doentes

mentais do que os infratores ndo sexuais (e.g., Craig, 2005; Meyer, 2012).

Perceber as atitudes de individuos que trabalham na reabilitacdo e tratamento de
prisioneiros €, portanto, de grande importancia, devido ao envolvimento significativo
desses profissionais na reducdo da reincidéncia e reintegracdo destes individuos na
sociedade (e.x., Blagden et al., 2016; Craig, 2005; Meyer, 2012). As atitudes e crencas
positivas sobre a mudanca nos reclusos sdo vitais para promover a sua reabilitacdo efetiva
e promover a mudanca do comportamento ofensivo. De facto, percebeu-se que atitudes
positivas por parte de agentes ressocializadores em relagdo a agressores sexuais Sao
importantes uma vez que facilitam e motivam os infratores para o tratamento (Blagden
et al., 2016). Assim, o contexto prisional e as atitudes dos profissionais (guardas
prisionais, psicologos e outros técnicos envolvidos) podem desempenhar um papel de

sucesso no tratamento e na reabilitacdo dos agressores (Blagden et al., 2016).
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Estudo empirico
Objetivos geral

O estudo em causa tem por objetivo geral compreender as atitudes de guardas
prisionais face aos ofensores sexuais e a sua reabilitacdo, e também perceber se essas

atitudes variam em funcéo de varidveis sociodemograficas dos participantes.

De acordo com Maio e Haddock (2010, p.48) as nossas atitudes “determinam
para cada individuo o que ele vera e ouvira, o que ele pensaré e o que fard (...) elas sdo
métodos para encontrar nosso caminho em universo ambiguo”. Por isso, ¢ amplamente
assumido que as nossas atitudes podem levar-nos a agir de determinado modo, em
concordancia com as nossas convicgdes intrinsecas. Contudo, existem circunstancias em
que devemos agir diferente do que queremos, tal € o exemplo dos guardas prisionais, que
por um lado tém atitudes maioritariamente negativas e, como ja dito ao longo deste
trabalho, tendem a ver os ofensores sexuais como imorais, agressivos, imutaveis, etc.,
mas que, por outro, tém de cumprir o seu dever profissional e ajudar na ressocializagdo
dos agressores sexuais. Indubitavelmente, os guardas prisionais passam mais tempo e tém
mais contacto e com os reclusos, pelo que, teoricamente, a sua influéncia na
ressocializacdo daqueles sera maior, todavia, quando se trata de agressores sexuais,

podemos ter uma realidade diferente.

Como tal, sequndo Harper et al. (2017), é importante fazer um balanco do que
atualmente sabemos a fim de desenvolver novas pesquisas e alcancar realidades

diferentes baseadas em estudos mais atuais.

Em termos de objetivos especificos, com o presente estudo pretende-se
compreender as atitudes de guardas prisionais em relacdo aos agressores sexuais e a sua
reabilitagdo/tratamento; comparar as atitudes destes profissionais face aos agressores
sexuais com outros grupos de individuos; perceber se e em que medida € que 0 sexo, a
idade, a escolaridade e 0s anos de servi¢o dos guardas prisionais influenciam as suas

atitudes em relacdo aos agressores sexuais e a sua reabilitacéo.

Tendo como ponto de partida a literatura existente na area, formularam-se as

seguintes hipoteses de investigacéo:

H.1: Os guardas prisionais tendem a evidenciar atitudes mais positivas face aos

agressores sexuais e a sua reabilitagdo do que policias e estudantes;
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H.2: Os guardas prisionais tendem a evidenciar atitudes mais negativas face aos

agressores sexuais do que a outros reclusos;

H.3: Os guardas prisionais com mais habilitacdes literarias tém atitudes mais positivas

face aos agressores sexuais e a sua reabilitacao/tratamento;

H.4: Os sujeitos mais velhos e com mais anos de servico tém atitudes mais favoraveis

face aos agressores sexuais e face a sua reabilitagdo/tratamento; e

H.5: Os guardas prisionais do sexo feminino tém atitudes mais favoraveis face aos
agressores sexuais e a sua reabilitacdo quando comparados com os guardas prisionais do

sexo masculino.

Método

Amostra:

Um guarda prisional € um agente de seguranca que sobretudo tem como funcéo a
reinsercdo social do individuo que cumpre uma pena de prisdo. Segundo Gongcalves e
Vieira (2005) o guarda prisional assegura as condi¢fes necessarias para que a estadia do
recluso no respetivo estabelecimento prisional se processe de modo adequado e Util,
apostando na sua valorizagdo como ser humano com um futuro e onde a reintegragédo

social é uma realidade.

Os participantes deste estudo foram selecionados através de um processo de

amostragem ndo probabilistico por conveniéncia.

No presente estudo, a amostra é constituida por 48 guardas prisionais, dos quais
58.3% (n = 28) s&o do sexo feminino e 41.7% (n = 20) do sexo masculino. Estes tém
idades compreendidas entre 33 e 0s 59 anos, com uma média de idades de 44.90 anos (DP
=6.72). Quanto a situacdo conjugal, a maioria dos participantes eram casados ou viviam
em unido de facto (66.7%, n =32), 22.9% (n = 11) eram solteiros e 10.4% (n = 5) eram

divorciados ou separados.

33



As habilitacOes literarias dos participantes variam entre o 2° ciclo (6° ano) e o
ensino superior (12° ano), sendo que, a maioria possui 0 ensino secundario (62.5%, n
=30), 22.9% (n = 11) possui 0 ensino superior, 10.4% (n = 5) concluiu o 3° ciclo (9° ano)

e apenas 2.1% (n = 1) possuiu o 2° ciclo.

No que respeita & experiéncia profissional, 8.3% (n = 4) tém entre 5 e 9 anos de
experiéncia, 16.7% (n = 8) possui entre 10 e 14 anos de experiéncia, 18.8% (n = 9) possui
entre 15 e 19 anos de experiéncia, 27.1% (n = 13) dos guardas prisionais tém uma
experiéncia entre 20 e 25 anos, 14.6% (n = 7) possui entre 25 e 29 anos de experiéncia
profissional, 8.3% (n = 4) tém entre 30 e 35 anos de experiéncia e 4.2% (n = 2) tém mais
de 35 anos de trabalho nesta profissao.

Procedimentos:

Inicialmente foi solicitada autorizacdo para a realizagao do estudo a Direcdo Geral
de Reinsercdo e Servicos Prisionais (DGRSP). Apo6s autorizacdo, foram estabelecidos
contactos com os Estabelecimentos Prisionais com vista a serem definidos os
procedimentos e melhores estratégias de acesso a amostra por forma a perturbar o menos
possivel o normal funcionamento institucional. De seguida, foi estabelecido contacto com
0 Chefe dos Guardas Prisionais, a quem foram explicados os objetivos do estudo, sendo
este 0 responsavel pela mediacdo dos contactos entre o investigador e os guardas
prisionais. A cada participante forma explicados os objetivos do estudo e as condicdes de
participacao no estudo (i.e., carater voluntério, confidencialidade dos dados recolhidos) e
entregue uma declaragdo de consentimento informado. Esclarecidas todas as davidas que
pudessem permanecer e apds assinatura do consentimento informado os participantes
preencheram o protocolo de recolha de dados, constituido por cinco questionarios. Os
instrumentos foram preenchidos individualmente por cada participante em formato papel

e lapis.

Instrumentos:

O Questionario Sociodemogréafico, construido especificamente para efeitos do presente
estudo, teve como objetivo a recolha de informacgdes referentes a idade, sexo,

escolaridade, estado civil, anos de servico, experiéncia profissional prévia. Este
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questionario permitiu recolher informacdo sobre dados pessoais dos guardas prisionais
com a finalidade de proceder a caracterizacdo da amostra estudada e de analisar a
influencia destas nas atitudes dos guardas prisionais face aos agressores sexuais e a sua

reabilitacdo.

A Escala de Atitudes em relacdo aos Agressores Sexuais (EAAS; Hogue, 1993, traduzida
por Cunha & Castro-Rodrigues, 2018) € uma das ferramentas de medicdo mais
amplamente usada para avaliar atitudes em relacdo a agressores sexuais (e.g. Harper et
al., 2017; Hogue & Harper 2019). A escala EAAS trata-se de uma versdo adaptada por
Hogue (1993) da escala de Atitudes em relacdo aos Reclusos (ATP) de Melvin, Gramling
e Gardner (1985), substituindo a palavra "reclusos™ pela expresséo "ofensores sexuais"
(Harper et al., 2017).

A escala é composta por 36 afirmag6es construidas numa escala do tipo Likert de
5 pontos, de 1 (discordo profundamente) a 5 (concordo plenamente) (1 - Discordo
plenamente, 2 — Discordo, 3 - Ndo Concordo nem Discordo, 4 — Concordo, 5 — Concordo
Plenamente), 19 dos quais sdo invertidos. Ao score total é subtraida uma constante de 36,
variando a pontuacdo total entre 0 e 144. Quanto mais elevada for a pontuagéo total na
escala mais positiva é a atitude dos sujeitos em relacdo aos agressores sexuais. As
afirmagdes incluem questdes gerais (e.g. “Os ofensores sexuais sdo diferentes da maioria
das pessoas”) e outras menos (e.g. “Nunca quereria um/a filho/a meu/minha a namorar

com um/a ex-ofensor sexual ainda que este ja tivesse sido tratado”).

A Escala de Atitudes em relacdo ao Tratamento de Agressores Sexuais (EATAS; Wnuk,
Chapman, & Jeglic, 2006) é uma escala de 15 perguntas usada para medir atitudes
profissionais e publicas em relacdo a incapacidade e ineficacia do tratamento e tratamento
obrigatorio de agressores sexuais (Wnuk et al., 2006) (e.g. “Os ofensores sexuais ndo
precisam de tratamento uma vez que estes escolhem cometer o(s) crime(s)”). Os itens da
EATAS foram desenvolvidos com base em afirmac6es habitualmente encontradas na
literatura acerca de agressores sexuais, bem como com base em itens presentes noutras
escalas atitudinais (Chapman, & Jeglic, 2006). A EATAS é construida com base numa
escala de classificagdo do tipo Likert de 5 pontos, variando entre 1 (“Discordo

Fortemente”) e 5 (“Concordo totalmente”). Pontuagdes mais altas sdo indicadoras de

35



resultados mais negativos (atitudes mais negativas) em relagdo ao tratamento de

agressores sexuais (Senethavilay, 2018).

Este estudo insere-se num protocolo mais abrangente, designado de “Atitudes em
relacdo aos agressores sexuais ¢ a sua reabilitacdo”, desenvolvido por Andreia Rodrigues
e Olga Cunha, do qual fazem o Questionario de Percecdes acerca das Sancbes Penais
(QPSP; Castro-Rodrigues, A. & Gongcalves, 2016) e o Inventario dos Cinco Fatores —
NEO (NEO-FFI; Magalhées et al., 2014. No entanto, estes instrumentos ndo foram

analisados no presente estudo.

Analise de dados:

A analise de dados foi efetuada com recurso ao Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS- versdo 25.0).

Na analise dos dados recorreu-se a estatistica inferencial (e.g., médias, desvio-
padrdo, frequéncias) para descricdo das caracteristicas sociodemograficas dos
participantes. Por forma a analisar as diferencas nas atitudes de guardas prisionais do sexo
feminino e do sexo masculino recorreu-se ao teste t para amostras independentes. Foram
ainda realizados testes de correlacdo de Pearson e de Spearman para analisar a associagdo
entre as variaveis sociodemogréaficas e as atitudes em relagdo aos agressores sexuais e a

sua reabilitacdo.

Resultados

Os resultados apresentados referem-se a analise das pontuaces obtidas pelos
participantes na Escala de Atitudes em relacdo aos Agressores Sexuais (EAAS) e na
Escala de Atitudes em relacdo ao Tratamento de Agressores Sexuais (EATAS) e da
relacdo entre as pontuacdes obtidas nessas escalas e as varidveis sociodemogréficas (i.e.,

idade, anos de experiéncia, escolaridade, género).

Atitudes em relagé@o aos Agressores Sexuais:

Na Escala de Atitudes em relacdo aos Agressores Sexuais (EAAS), os Guardas
Prisionais obtiveram uma pontuacdo média de 54.03 (DP = 19.38) (cf. Tabela 1). Os

baixos resultados na EAAS mostram que os Guardas Prisionais tendem a evidenciar
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atitudes negativas em relagcdo aos agressores sexuais. Por comparacao com os resultados
obtidos por Hogue (1993) (cf. Tabela 1), os Guardas Prisionais do presente estudo
obtiveram pontuacgdes consideravelmente mais baixas, sendo estas ainda mais baixas que
as obtidas pelos Policias, que no estudo original de Hogue (1993) foram os que
evidenciaram os valores mais baixos. Assim, por comparacdo com outras amostras, 0s
Guardas Prisionais do presente estudo sdo aqueles que evidenciam atitudes mais

negativas face aos agressores sexuais.

Concomitantemente, quando comparadas as pontuacGes dos Guardas Prisionais
do presente estudo com as pontuacGes obtidas por Guardas Prisionais no estudo de
Gongcalves e Vieira (2005), que analisou as atitudes destes profissionais em relagéo aos
reclusos em geral, é possivel perceber que os Guardas Prisionais tendem a evidenciar
atitudes mais negativas em relacdo aos agressores sexuais do que aos reclusos em geral
(M = 86.75, DP = 16.10).

Tabela 1

Médias e desvios-padrdo das pontuacdes da EAAS para o presente estudo e o estudo de
Hogue (1993)

M DP
Presente Estudo 54.03 19.38
(N=48)
Guardas prisionais (com formagéo 79.96 13.13
em tratamento) (N=50) (Hogue,
1993)
Guardas prisionais (sem formacéo 71.48 17.35
em tratamento) (N=21) (Hogue,
1993)
Policias (N=33) (Hogue, 1993) 62.61 16.47
Técnicos de reinsercao social 91.46 10.92

(N=11) (Hogue, 1993)
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Psicologos Forenses 90.38 12.25

(N=21) (Hogue, 1993)

Agressores sexuais (N=28) (Hogue, 99.14 20.42
1993)

Atitudes em relacdo aos agressores sexuais e variaveis sociodemograficas:

No que concerne ao sexo dos participantes, nao se verificaram diferencas
estatisticamente significativas nas atitudes dos Guardas Prisionais em relagdo aos
agressores sexuais em funcdo do sexo dos mesmos, t(46) = -1.132, p = .263 (cf. Tabela
2).

Tabela 2

Diferencas nas pontuagdes dos Guardas Prisionais na EAAS em fungdo do sexo

Mulheres Homens
(N=28) (N=20) t(46)
M (DP) M (DP
EAAS Total 51.36 (18.16) 57.76 (20.86) -1.132

Nota. EAAS: Escala de Atitudes em relacdo aos Agressores Sexuais.

Da mesma forma, também ndo se verificaram correlagcdes estatisticamente
significativas entre as atitudes dos Guardas Prisionais face aos agressores sexuais e a
idade, r = .226, p = .123, os anos de servigo, r = .201, p = .186, e a escolaridade dos

mesmos, rsp = -.190, p = .201 (cf. Tabela 3).
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Tabela 3

Correlagdes de Pearson e Spearman entre as pontuacdes dos Guardas Prisionais na

EAAS e a idade, anos de experiéncia e escolaridade

EAAS Total
Idade? 226
Anos de Servigo 2 201
Escolaridade P -.190

Nota. 2Ccoeficiente de Correlacio de Pearson; "Coeficiente de Correlacdo de Spearman;

EAAS: Escala de Atitudes em relacdo aos Agressores Sexuais.

Atitudes em relagéo ao Tratamento de Agressores Sexuais:

Na Escala de Atitudes em relagdo ao Tratamento de Agressores Sexuais (EATAS),
0s Guardas Prisionais obtiveram uma média de 39.31 (DP = 9.37) na escala total, 21.68
(DP = 6.28) no Fator 1 (Incapacitacdo), 12.21 (DP = 3.12) no Fator 2 (Ineficacia do
tratamento) e 5.65 (DP = 2.38) no Fator 3 (Tratamento obrigatorio). Por comparagdo com
os resultados encontrados em estudos anteriores (e.g., Corabian, 2016; Kerr, Tully &
Vollm, 2018) é possivel perceber que os Guardas Prisionais apresentam pontuacdes mais
elevadas que o grupo de voluntarios e mais baixas do que o publico em geral e os
estudantes (cf. Tabela 4). Assim, os Guardas Prisionais tendem a evidenciar atitudes mais
favoraveis face a reabilitacdo/tratamento de agressores sexuais do que o publico em geral

e 0s estudantes e mais negativas do que os voluntarios.

Tabela 4

Médias e desvios-padrao das pontuagdes da EATAS para o presente estudo, o estudo de
Kerretal (2018) e o estudo de Corabian (2016)

Estudo M DP

Presente estudo 39.31 9.37
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Voluntéarios (N = 77) (Kerr 25.00 4.71
etal., 2018)

Pablico em geral (N = 210) 41.51 10.19
(Kerr et al., 2018)

Estudantes (N = 333) 43.12 6.64
(Corabian, 2016)

Atitudes em relacdo ao tratamento de agressores sexuais e variaveis sociodemograficas:

No que diz respeito ao sexo dos participantes, ndo se assinalam diferencas
estatisticamente significativas nas atitudes dos Guardas Prisionais em relagdo ao
tratamento de agressores sexuais na Escala Total, t(46) = 1.463, p = .150, no Fator 1 -
Incapacitacdo, t(46) = 1.598, p = .117, no Fator 2 - Ineficacia do Tratamento, t(46) =
1.645, p = .107, e no Fator 3 - Tratamento Obrigatorio, t(44) = -.702, p = 486 (cf. Tabela
5). Todavia, os participantes do sexo feminino tendem a evidenciar médias ligeiramente
superiores aos dos participantes do sexo masculino quer no total da escala quer nos

fatores, com excecdo do fator 3.

Tabela 5

Diferencas nas pontuagdes dos Guardas Prisionais na EATAS em fungédo do sexo

Mulheres Homens
(N=28) (N=20) t(46)

M (DP) M (DP)
EATAS Total 40.95 (8.45) 36.99 (10.32) 1.463
150
Incapacitacéo 22.88 (6.10) 19.99 (6.27) 1.598
A17
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Ineficacia do tratamento 12.82 (2.73) 11.34 (3.48) 1.645
107

Tratamento obrigatorio 5.44 (2.32) 5.94 (2.48) -.702
486

Nota. EATAS: Escala de Atitudes em relacdo ao Tratamento de Ofensores Sexuais

Os resultados demostraram, ainda, que se verificam correlacbes negativas
estatisticamente significativas entre a idade dos participantes e a EATAS total, r = .305,
p =.035, e aidade e o fator 1 (Incapacitagdo), r = -.356, p = 0.13. Assim, individuos mais
velhos tendem a evidenciar atitudes mais positivas em relacdo a reabilitacdo de agressores

sexuais e a sua capacidade de mudanca (cf. Tabela 6).

No que respeita aos anos de experiéncia profissional, apenas se observou a
existéncia de correlacdes negativas estatisticamente significativas entre esta variavel e o
fator 1 (incapacitagdo) r = -.347, p =.019. Assim, guardas prisionais com mais anos de
servico tendem a evidenciar atitudes mais positivas face a capacidade dos agressores

sexuais modificarem o seu comportamento (cf. Tabela 6).

J& no que respeita a escolaridade, verificaram-se correlacBes positivas
estatisticamente significativas entre as habilitacdes literarias dos guardas prisionais e a
escala total, rsp. =.332, p = .032, e o Fator 1 (Incapacitacdo), rsp. =.340, p = .019.
Contrariamente ao esperado, individuos com mais escolaridade tendem a evidenciar
atitudes mais negativas face a reabilitacdo de agressores sexuais € a sua capacidade para
mudar (cf. Tabela 6).

Tabela 6

Correlagdes de Pearson e Spearman entre as pontuacdes dos Guardas Prisionais na

EATAS e a idade, anos de experiéncia e escolaridade

EATAS Total F1 F2 F3

Idade? -.305" -356° -242  -.058
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Anos de Servigo 2 -.278 -347°  -210 .104

* *

Escolaridade P .332 .340 .108 277

Nota. *p < .05; 2Coeficiente de Correlacio de Pearson; "Coeficiente de Correlacio de
Spearman; EATAS: Escala de Atitudes em relagcdo ao Tratamento de Ofensores

Sexuais.

Discussao dos resultados

O principal objetivo do presente estudo foi conhecer e compreender as atitudes
dos Guardas Prisionais em relacdo aos ofensores sexuais a a sua reabilitacdo e analisar
em que medida € que as variaveis sociodemograficas (e.g., sexo, idade, escolaridade, anos
de experiéncia profissional) influenciam as suas atitudes. Considerando as hipdteses
previamente definidas, os resultados revelam que somente a hipotese 4 (0s sujeitos mais
velhos e com mais anos de servico tém atitudes mais favoraveis face aos reclusos sexuais
e face a sua reabilitacdo) foi parcialmente confirmada, uma vez que apenas se verificaram
correlacdes entre estas variaveis e as atitudes em relacdo ao tratamento de agressores
sexuais (reabilitacdo). Também a hipdtese 3 (os participantes com mais estudos tém
atitudes mais positivas face aos agressores sexuais € a sua reabilitacdo) apresentou
resultados estatisticamente significativos, contudo, no sentido contrario ao previamente
apresentado e apenas para as atitudes em relacdo a reabilitacdo de agressores sexuais. Isto
é, 0s guardas prisionais com mais estudos apresentaram atitudes mais negativas em
relacdo a reabilitacdo dos ofensores sexuais, contrariando a literatura existente.
Considerando a hipétese 1 e 2 (os guardas prisionais tendem a evidenciar atitudes mais
positivas face aos agressores sexuais € a sua reabilitacdo do que policias e estudantes; 0s
guardas prisionais tendem a evidenciar atitudes mais negativas face aos agressores
sexuais do que a outros reclusos) contrariamente ao esperado, 0s guardas prisionais tém
atitudes mais negativas do que outros grupos (incluindo os policiais), mas conforme

esperado, mais negativas em relacdo aos agressores sexuais do que aos reclusos em geral.

Os estudos centrados nas percegdes e atitudes em relagdo a ofensores sexuais vém
mostrando, de forma consistente, que estas se revelam negativas (e.g., Levenson, 2005;
McAlinden, 2007; Weekes et al., 1995). De facto, os resultados do presente estudo
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mostram que as atitudes dos Guardas Prisionais em relacdo aos agressores sexuais se
apresentam tendencialmente mais negativas do que as atitudes de Guardas Prisionais em
relacdo aos reclusos em geral (e.g., Simon, 2010). A possivel explicacdo para estes
resultados é a natureza grave deste crime, que pode resultar em danos extremos para a
vitima e para a sociedade como um todo (King & Roberts, 2017). Segundo Payne et al.
(2010), os agressores sexuais sao vistos como "diferentes” de outros reclusos. Simon
(2010) constatou que os guardas prisionais veem 0s ofensores sexuais como mais
perigosos, violentos, imprevisiveis, imutaveis, agressivos e irracionais. Esta visdo sobre
os reclusos sexuais pode revelar-se prejudicial, uma vez que estes sdo privados de
liberdade durante um determinado periodo de tempo com o objetivo de serem
ressocializados e educados para um comportamento sem delitos, sendo este uma das mais
importantes fungdes do corpo da guarda prisional (Decreto-Lei n°. 174/93, de 12 de maio).
Lea et al. (1999) encontraram que as atitudes destes profissionais em relacdo aos
agressores entram, ndo raras vezes em conflito, devido a pressdo para formar vinculos
com 0s agressores sexuais como parte dos seus deveres profissionais sendo que, por outro
lado, sentem “repulsa” e “desaprovacdo” pessoal perante as atividades criminosas
praticadas por esses individuos. Essa incongruéncia poderia levar a atitudes e
comportamentos mais punitivos com impactos prejudiciais no tratamento destes
ofensores. A semelhanca, quando comparados com os dados do estudo original de Hogue
(1993), os Guardas Prisionais do presente estudo tendem a evidenciar atitudes
consideravelmente negativas em relacdo aos ofensores sexuais, sendo estas inclusive mais
negativas do que as atitudes de policia e estudantes (e.g., Hogue, 1993; Lambert & Hogan,
2009; Young, & Wingeard, 2009). Estes resultados séo contrarios ao esperado na medida
em que a literatura refere que os grupos que tém um contato mais regular e diario com os

reclusos tendem a desenvolver atitudes mais positivas.

Estudos anteriores referem que existem diferentes fatores que podem ter
influéncia nas atitudes em relacdo aos agressores sexuais (e.g., Higgins & Ireland, 2009;
King & Roberts, 2017; Palasinski & Shortland, 2016). No que toca ao sexo dos guardas
prisionais, no presente estudo ndo se verificaram diferengas estatisticamente
significativas nas atitudes de guardas do sexo feminino e guardas do sexo masculino em
relacdo aos agressores sexuais e a sua reabilitagdo. Estes resultados vao ao encontro do
estudo de Simon (2010), que ndo encontrou diferencas significativas ao nivel da variavel

sexo quando analisadas as atitudes de individuos que trabalhavam com agressores
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sexuais. Porém, de acordo com Day et al. (2014), existem estudos que mostram que as
mulheres tendem a evidenciar atitudes mais negativas face aos ofensores sexuais, em
especial, por terem medo de serem vitimizadas; enquanto outras investigacdes concluiram
que sdo os homens que tém geralmente atitudes mais negativas, sendo que as mulheres

sdo mais empaticas e tolerantes (e.g., Ferguson e Ireland 2006).

No presente estudo, verificou-se que a idade e 0s anos de experiéncia se
correlacionam com as atitudes dos guardas prisionais em relacdo a reabilitacdo dos
ofensores sexuais. Sendo assim, sdo os individuos mais velhos e como consequéncia com
mais anos de experiéncia profissional que tendem a apresentar atitudes mais positivas
face a reabilitacdo de agressores sexuais. Os guardas mais velhos e com mais anos de
servigo apresentam atitudes mais favoraveis face aos reclusos, facto que € de associar a
experiéncia adquirida e ao desenvolvimento de uma visdo mais tolerante em relacdo ao
outro, mesmo sendo ele um criminoso (e.g., Cunha & Gongalves, 2017; Gongalves &
Vieira,2005). Segundo Cunha e Gongalves (2017), uma possivel explicacdo para estes
resultados reside nas mudancas que ocorrem nas suas vidas ou na experiéncia adquirida
ao longo dos varios anos de contacto com reclusos o que pode ter desenvolvido uma maior
tolerancia em relacdo aos agressores sexuais, por outro lado, aqueles que tém maior
conhecimento e contato com esta populacdo admitem que de uma forma geral este tipo

de agressores sdo complexos, diversos e maleaveis.

Segundo Antonio e Young (2011), as atitudes dos guardas prisionais face a
reabilitacdo relacionam-se com caracteristicas pessoais especificas. Desta forma, 0s
guardas que procuraram emprego nas prisées com a intencdo de ajudar 0s outros eram
mais propensos a apoiar a reabilitacdo quando comparados com o0s guardas que
escolheram esta profissao por outras razdes. Concluiu-se ainda que a medida que aumenta
0 tempo de servico as percecOes dos guardas em relacdo a reabilitacdo dos presos tornam-
se mais positivas. Ao mesmo tempo, aqueles guardas prisionais que evidenciaram maior
satisfagdo com 0s seus empregos experimentavam niveis mais baixos de stresse no

trabalho e tinham maior propensdo a ter perce¢des positivas para com os ofensores.

No que respeita a escolaridade, a maioria dos estudos encontraram que a
escolaridade e a educacdo séo fatores fundamentais na criacdo de atitudes mais positivas
(e.g., Senethavilay, 2018), pelo que quanto maior o nivel educacional dos individuos mais
positivas seriam as suas atitudes em relacdo aos agressores sexuais e a sua reabilitacdo.
Tal parece dever-se ao facto de estes possuirem mais conhecimento acerca dos mesmos,
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serem menos influencidveis pelos estere6tipos sociais, saberem que na realidade a taxa
de reincidéncia deles é baixa, principalmente quando comparada com as taxas de outros
crimes, e saberem que comportamentos repressivos podem influenciar negativamente na
ressocializacdo do ofensor sexual (e.g., Craig, 2007; Meyer 2012; Rosselli & Jeglic
2017). Contudo, no presente estudo, os resultados mostram-se contrarios ao esperado,
pois os individuos com maior escolaridade s&o 0s que apresentam atitudes mais negativas
face a reabilitacdo dos agressores sexuais. Uma possivel explicacdo deste resultado
poderia explicar-se pelo facto da amostra com mais escolaridade ser composta pelos
participantes mais novos, que por sua vez, apresentam atitudes mais negativas em relacéo
a reabilitacdo dos ofensores sexuais, quando comparados com 0s seus colegas mais

velhos.

As investigacdes de medicdo das atitudes em relacdo aos agressores sexuais sdo
de grande importancia porque os profissionais que sdo mais propensos a terem atitudes
positivas em relacdo a este grupo de ofensores, tendem a facilitar o processo de
ressocializacdo, contribuindo igualmente no sucesso terapéutico (Bowman, 2012). De
facto, varios autores mencionados ao longo deste trabalho salientaram a importancia da
formagéo profissional na modificacdo das atitudes sobre ofensores sexuais (e.g., Houge,
1993; Meyer, 2012). Segundo o artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 3/2014, a formacdo dos
guardas visa conferir, desenvolver e aprofundar conhecimentos e aptiddes profissionais
relativamente a determinada area, com uma tal formacéo, o guarda prisional torna-se um
elemento crucial na reintegracdo social dos reclusos. Consta no relatério da DGSP que 0s
estabelecimentos prisionais garantem a execucdo das penas e medidas privativas da
liberdade, contribuindo para a manutencdo da ordem e paz social e para a criacdo de
condicdes de reinsercao social dos reclusos. Por isso, 0 cumprimento destes objetivos é
diretamente dependente das qualidades e capacidades dos préprios guardas da prisdo, que
por forca do seu trabalho, devem apostar na execugdo das normas estabelecidas pela

DGSP, nomeadamente ressocializar 0s agressores sexuais.
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Concluséao

A execucdo de penas e medidas privativas da liberdade visa a reinsercéo do agente
na sociedade, preparando-a para conduzir a sua vida de modo socialmente responsavel,
sem cometer novos crimes, visa ainda a protecdo de bens juridicos e a defesa da
sociedade. (n.° 1 do artigo 2.° do CEPMPL). Por isso, tal como é referido no artigo 40.°
do Codigo Penal Portugués, sob a epigrafe “Finalidades das penas e das medidas de
seguranca”, a pena e a medida de seguranga s6 tém natureza preventiva, de prevencao
geral (como meio de “protecdo de bens juridicos”) e de prevengdo especial (como meio
de “reintegragdo do agente da sociedade™). A prisdo, enquanto Ultima ratio, tem como
principal funcdo a ressocializacdo e reintegracdo do agente na sociedade. Ora este
processo de reintegracdo na comunidade é mais complicado em determinados ofensores,
refiro-me especialmente aos agressores sexuais que, como foi abordado ao longo deste
trabalho, acabam por ser punidos duplamente, uma vez pelo sistema juridico e outra vez
pela sociedade que tem atitudes maioritariamente negativas sobre 0s mesmos, ndo
acredita na sua capacidade de mudanca comportamental e pretende manté-los o mais

longe possivel da comunidade.

As atitudes negativas tambem existem dentro do contexto prisional, onde 0s
ofensores sexuais sdo vistos como inimigos e merecedores de maior punicéo (e.g., Hogue,
1993; Kjelsberg e Loos 2008; Levenson, 2005). Higgins e Ireland (2009), ao compararem
as atitudes dos guardas prisionais e outros profissionais envolvidos na ressocializacao dos
agressores sexuais, encontraram que o0s Guardas Prisionais exibem atitudes mais
negativas acerca dos agressores sexuais, quando comparados com 0s outros participantes
sendo importante a modificacdo destas atitudes através da formacdo profissional dos
guardas prisionais e outros intervenientes no processo do tratamento e educacgdo social
dos agressores sexuais, sem esquecer que o guarda prisional € o agente de ressocializagdo
mais préximo dos agressores durante o periodo de reclusédo, por isso, as atitudes destes

profissionais sdo tdo importantes.

No presente estudo, apds uma andlise das atitudes dos Guardas Prisionais em
relacdo aos agressores sexuais e a sua reabilitacdo, foi possivel concluir que os
participantes demostraram atitudes mais desfavoraveis em relagdo a este grupo de

ofensores. E fundamental perceber quais poderiam ser as possiveis razdes para este
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resultado. A literatura atual defende que as atitudes podem ser influenciadas por
determinadas caracteristicas sociodemograficas como a idade, escolaridade, sexo, etc.
Assim, neste estudo também foram analisadas estas variaveis, apesar de nem todas se

revelarem estatisticamente significativas.

Segundo Harper et al. (2017), o estudo das atitudes em relacdo aos ofensores
sexuais & um tema de grande importancia para a investigacdo empirica. O objetivo
primario da maioria das investigacOes nesta area tem sido identificar possiveis diferencas
entre grupos nas atitudes em relacdo aos ofensores sexuais, para depois formular
estratégias capazes de influenciar essas visdes negativas. Assim, quanto as implicacoes
praticas deste estudo, salienta-se a importancia dos estudos direcionados a esta area, que
permitem, segundo King e Roberts (2017), a criacdo de politicas e estratégias baseadas

em evidéncias cientificas.

E fundamental ressaltar algumas limitacdes inerentes a este trabalho. Uma das
limitacGes deste estudo traduz-se na dimensao reduzida da amostra e, consequentemente,
0 reduzido poder estatistico, sendo que, a auséncia de resultados estatisticamente
significativos em determinadas variaveis (por exemplo, sexo), pode estar relacionada com
0 numero reduzido de participantes. Uma outra limitacdo do presente estudo prende-se
com o tipo de instrumentos utilizados. As medidas de autorrelato verificam-se menos
precisas e fiaveis, quando comparadas com outros instrumentos, nomeadamente as
entrevistas que poderiam alargar o campo das informacdes Uteis para este estudo, como

por exemplo questdes sobre reacdo e prevencdo dos crimes sexuais.

Por fim, atendendo a existéncia de poucas investigacdo sobre esta tematica em
Portugal, com o presente estudo pretende-se contribuir para o aprofundamento de
conhecimento sobre a importancia das atitudes em relacdo aos ofensores sexuais e a sua
reabilitacdo e salientar a importancia da formacdo dos guardas prisionais, dissipando

crencas estereotipadas e mitos irracionais sobre os agressores mais odiados na sociedade.
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