Data de Publicacao

Resumo

Palavras Chave
Tipo
Revisio de Pares

Colecles

JI
Lusiada”

Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Passinhas, Ania Carina Peru, 1993-

A dinamica familiar relacionada com a qualidade
devida dosfilhos

http://hdl.handle.net/11067/4660

M etadados
2019

A familia é constituida por um grupo de pessoas que estéo ligadas

por relagdes de afeto ou parentesco. E um espaco de interacBes tais
COMO Os contactos corporais, a linguagem, a comunicacdo e as relagdes
interpessoais. E também o espago onde se vive relagdes afetivas
nomeadamente, afiliagdo, a fraternidade, 0 amor e a sexualidade. Essas
emocdes podem ser positivas ou negativas, mas fazem com que cada
pessoa sgja Unica e que sinta que faca parte daguela familia e ndo de uma
outra qualquer. Tend...

A family isagroup of people that are connected by affection or

kinship. It's a space of interactions, such as body contacts, language,
communication and interpersonal relationships. It's also the space where
one lives affective relationships namely, membership, fraternity, love and
sexuality. These emotions can be positive or negative, but they make each
person unique and feeling that they belong to that family and not of any
other. Based on the important role of the family, this study inten...

Pais e filhos, Parentalidade, Qualidade de vida
masterThesis

Néo

[ULL-IPCE] Dissertactes

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2025-05-17T09:41:59Z com
informac&o proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt


http://hdl.handle.net/11067/4660

=5

& <,
pay -
~ s
Z =}
- -
) %)

o{ 2 = --‘.\\‘,? I

UNIVERSIDADE LUSIADA

INSTITUTO DE PSICOLOGIA E CIENCIAS DA EDUCACAO

Mestrado em Psicologia Clinica

A dinamica familiar relacionada com a
qualidade de vida dos filhos

i Realizado por:
Ania Carina Peru Passinhas

Orientado por:
Prof.2 Doutora Tania Gaspar Sintra dos Santos

Constituicao do Juri:

Presidente: Prof.2 Doutora Tulia Rute Maia Cabrita
Orientadora: Prof.2 Doutora Tania Gaspar Sintra dos Santos
Arguente: Prof. Doutor Anténio Martins Fernandes Rebelo
Dissertacdo aprovada em: 22 de julho de 2019

Lisboa

2019




A
& <,
A -
~ v
Z =
= >
iy %
P -

‘ &
05 T ONW
UNIVERSIDADE LUSIADA

INSTITUTO DE PSICOLOGIA E CIENCIAS DA EDUCACAO

MESTRADO EM PSsiIcoOLOGIA CLINICA

A dinamica familiar relacionada com a qualidade de
vida dos filhos

Ania Carina Peru Passinhas

Lisboa

junho 2019



D
SDERES,

4
7
=)
>

« CeT OV
UNIVERSIDADE LUSIADA

INSTITUTO DE PSICOLOGIA E CIENCIAS DA EDUCACAO

MESTRADO EM PSICOLOGIA CLINICA

A dinamica familiar relacionada com a qualidade de
vida dos filhos

Ania Carina Peru Passinhas

Lisboa

junho 2019




Ania Carina Peru Passinhas

A dinamica familiar relacionada com a qualidade de
vida dos filhos

Dissertacdo apresentada ao Instituto de Psicologia e
Ciéncias da Educacéo da Universidade Lusiada para a
obtencéo do grau de Mestre em Psicologia Clinica.

Orientadora: Prof.2 Doutora Tania Gaspar Sintra dos
Santos

Lisboa

junho 2019



Ficha Técnica

Autora Ania Carina Peru Passinhas
Orientadora Prof.2 Doutora Tania Gaspar Sintra dos Santos
Titulo A dindmica familiar relacionada com a qualidade de vida dos filhos
Local Lisboa
Ano 2019

Mediateca da Universidade Lusiada - Catalogacao na Publicacéo
PASSINHAS, Ania Carina Peru, 1993-

A dinamica familiar relacionada com a qualidade de vida dos filhos / Ania Carina Peru Passinhas ;
orientado por Tania Gaspar Sintra dos Santos. - Lisboa : [s.n.], 2018. - Dissertacdo de Mestrado em
Psicologia Clinica, Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educac¢do da Universidade Lusiada.

| - GASPAR, Tania, 1977-

LCSH

Pais e filhos

Parentalidade

Qualidade de vida

Universidade Lusiada. Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo - Teses
Teses - Portugal - Lisboa

arwpE

Parent and child

Parenthood

Quality of life

Universidade Lusiada. Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacao - Dissertations
Dissertations, Academic - Portugal - Lisbon

aprwONE

LCC
1. HQ755.85.P37 2019




Agradecimentos

A todos os professores que me acompanharam na licenciatura e no mestrado e
que contribuiram para 0 meu crescimento enquanto pessoa e enquanto profissional
através da transmissdo dos seus conhecimentos e experiéncias.

Agradeco a Professora Doutora Tania Gaspar, pela orientacao, apoio,
disponibilidade e incentivo demonstrado ndo sé durante a realizacdo desta investigacdo
mas também ao longo de todos 0s anos letivos, pois foi muito importante para a
concretizacdo de todo o percurso académico.

A Professora Doutora Tulia Cabrita, pelo profissionalismo, apoio, sugestdes
fornecidas, incentivo, disponibilidade demonstrada dentro e fora das aulas, carinho,
empatia, compreensdo, capacidade e preocupacao em transmitir calma e tranquilidade
aos seus alunos, assim como disponibilidade e capacidade para 0s ouvir sempre que
preciso. Obrigada por tudo!

A todas as pessoas participantes para a recolha de dados, que disponibilizaram
um pouco do seu tempo para fazer parte desta investigacao, sem elas ndo seria possivel.

A minha mée, pela sua disponibilidade, paciéncia, compreenséo, incentivo,
preocupacao, ajuda e apoio que teve comigo ao longo de todo o percurso académico,
mas em especial neste ultimo ano de mestrado. Muito obrigada!

Ao Pedro Crespo, pela sua simpatia, amizade, apoio, compreensdo e também
pela sua disponibilidade e ajuda dada para esta investigagéao.

A Marisa Bucho, pela sua especial e grande amizade, incentivo, disponibilidade,
apoio, compreensao e partilha, estando presente em todos 0s momentos da minha vida e
sendo também importante para a realizacdo desta investigacao.

Ao Dério Nicolau, pela capacidade inesgotavel de me ouvir, compreender,

apoiar, nunca ter deixado de acreditar em mim e que seria possivel, mesmo quando eu



propria ndo acreditava, por nunca me ter deixado sozinha, com as minhas davidas,
angustias e dificuldades, pelos sorrisos, gargalhadas, brincadeiras, espirito de
entreajuda, motivagdo e companheirismo. Muito obrigada!

Aos meus avls maternos, a razdo pelo qual luto e me esfor¢o todos os dias para
atingir os meus objetivos, agradeco por sempre terem acreditado em mim e nunca terem
duvidado, por toda a ajuda, compreensdo, motivagéo, incentivo e apoio que me deram
toda a minha vida, sem nunca me criticar ou me julgar, estardo para sempre presentes na

minha memoria e no meu coracgdo. Eterno obrigada!

VI



Resumo

A familia € constituida por um grupo de pessoas que estdo ligadas por relacdes
de afeto ou parentesco. E um espaco de interagBes tais como os contactos corporais, a
linguagem, a comunicac&o e as relacdes interpessoais. E também o espaco onde se vive
relacBes afetivas nomeadamente, a filiacdo, a fraternidade, o amor e a sexualidade.
Essas emogdes podem ser positivas ou negativas, mas fazem com que cada pessoa seja
Unica e que sinta que faca parte daquela familia e ndo de uma outra qualquer.

Tendo por base a importante funcdo da familia, este estudo pretende analisar a
percecdo dos pais acerca da dinamica familiar e a percecdo da qualidade de vida dos
filhos.

Esta investigacdo tem como objetivos especificos compreender e caracterizar a
influéncia de diversas variaveis na dinamica familiar, nomeadamente o género, a idade,
0 estatuto socioeconémico, a situacdo profissional atual (empregado/desempregado) e a
escolaridade dos pais e a percecdo gque os pais tém da qualidade de vida dos filhos.

Este estudo teve um cariz quantitativo, tendo sido recolhida uma amostra de
1096 participantes, dos quais 855 sdo mées e 241 sdo pais, com filhos com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 16 anos de idade. A amostra foi selecionada obedecendo
aos critérios ser progenitor/progenitora e ter pelo menos um filho com idade entre os 6 e
0s 16 anos de idade.

Para este estudo foram utilizados como instrumentos a escala de estilo do
funcionamento familiar e a escala Kidscreen-10.

Os resultados de um modo geral demonstraram que a percecao que 0s pais tém
da qualidade de vida dos filhos é influenciada pela variavel situagéo atual dos pais
(empregado/desempregado) em que se verificou diferencas estatisticamente

significativas. Ja relativamente a dindmica familiar foi possivel verificar que a variavel

VI



género ndo influencia a dindmica familiar mas que as variaveis idade dos pais (na
dimensdo compromisso), estatuto socioeconémico (na dimensao recursos), situacdo
atual dos pais (na dimensdo compromisso) e escolaridade dos pais (nhas dimensfes

valores e recursos) tém influéncia na dindmica familiar.

Palavras-chave: Familia, Parentalidade, Dinamica familiar, Filhos, Qualidade

de vida.
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Abstract

A family is a group of people that are connected by affection or kinship. It's a
space of interactions, such as body contacts, language, communication and interpersonal
relationships. It's also the space where one lives affective relationships namely,

membership, fraternity, love and sexuality. These emotions can be positive or
negative, but they make each person unique and feeling that they belong to that family
and not of any other.

Based on the important role of the family, this study intends to analyze the
parents perception about the family dynamics and the perception of the quality of life of
the their children.

The purpose of this research is to understand and characterize the influence of
several variables on family dynamics, such as gender, age, socioeconomic status,
current professional situation (employed / unemployed) and parental schooling, and the
perception that parents have on the quality of life of their children's.

This study had a quantitative nature, having collected a sample from 1096
participants, of which 855 are mothers and 241 are fathers, with children aged 6 to 16
years old. The sample was selected following the criteria being a
progenitor/progenitress and have at least one child aged between 6 and 16 years old.

For this study the following instruments were used, the scale of family
functioning style and the scale Kidscreen-10.

The results generally showed that the parents perception of their children’s
quality of life is influenced by the variable of the current professional situation of the
parents (employee / unemployed) where it was found significant statistically
differences. Regarding the family dynamics, it was possible to verify that the gender

variable does not influence the family dynamics but rather that the variables of the age



of the parents (in the commitment dimension), socioeconomic status (in the resources
dimension), current parents' situation (in terms of values and resources) influences the

family dynamics.

Keywors: Family, Parenting, Family dynamics, Children, Quality of life.
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A dindmica familiar relacionada com a qualidade de vida dos filhos

Introducéo

A familia é muito importante para a formacao das criancas enquanto seres individuais
e em sociedade. Tendo em conta o tema em estudo € importante destacar conceitos como a
familia, a parentalidade e a qualidade de vida.

A familia é naturalmente o lugar onde nascemos, crescemos e morremos. E um espaco
de interagdes tais como 0s contactos corporais, a linguagem, a comunicacao e as relagdes
interpessoais. E também o espaco onde se vive relagdes afetivas tais como a filiagdo, a
fraternidade, o amor e a sexualidade. Essas emocdes podem ser positivas ou negativas, mas
fazem com que cada pessoa seja unica e que sinta que faca parte daquela familia e ndo de
uma outra qualquer (Alarcdo, 2002).

A transacdo para a parentalidade leva a alteragdes na estabilidade do sistema familiar,
0 que leva o casal a fazer reajustes de forma a alcancar um novo equilibrio em que passa a ser
incluido um novo membro, um filho (Pluciennik, Lazzari, & Chicaro, 2015). A parentalidade
refere-se as fungdes executivas de protecdo, educacéo e integracdo na cultura familiar das
geracGes mais novas. (Sousa, 2006).

Relativamente a qualidade de vida, relaciona-se com todos os aspetos do bem-estar da
pessoa (fisico, psicolégico e social) e inclui o seu ambiente (Harding, 2001). Para Wallander
e Schmitt (2001), a qualidade de vida é a articulacdo entre a percecdo de bem-estar objetivo e
subjetivo em diversos dominios da vida, considerados importantes num determinada cultura e
tempo, tendo em conta os niveis univeis dos direitos humanos.

A escolha deste tema visa dar um contributo e um complemento a literatura, tendo em
conta que hd muita escassez de literatura relativa a dindmica familiar.

Este estudo tem como objetivo geral estudar a influéncia da dindmica familiar na

qualidade de vida dos filhos. Os objetivos especificos desta investigacdo sdo verificar de que
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A dindmica familiar relacionada com a qualidade de vida dos filhos

forma as variaveis sociodemogréficas (género, idade, estatuto socioecondémico, situagdo atual
dos pais e escolaridade) influenciam a dinamica familiar e a percecdo que os pais tém da
qualidade de vida dos filhos.

Relativamente a estrutura do presente trabalho, encontra-se divido em seis partes.
Numa primeira parte, ira ser apresentada o enquadramento tedrico, onde sdo explorados 0s
temas e subtemas do corpo deste trabalho que sdo eles a familia, a parentalidade, a qualidade
de vida e onde também serd um pouco abordada a questdo da idade e género. Numa segunda
parte, serdo apresentados 0s objetivos gerias e especificos da presente investigacdo. Numa
terceira parte, sera apresentada a metodologia onde serdo descritos a amostra, 0s instrumentos
e os procedimentos utilizados para a realiza¢do do estudo. Numa quarta parte, seréo
apresentados os resultados. Numa quinta parte, sera apresentada a discussdo que explica e
relaciona os resultados encontrados com a literatura existente. Por fim, a sexta parte, que
corresponde a conclusdo e onde sdo apresentados os resultados sucintos tendo em conta 0s
objetivos propostos, sendo também apresentadas as principais limitacfes do estudo e

sugestOes para futuras investigagoes.
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Enquadramento Tedrico
Familia

O conceito de familia tem vindo a modificar-se ao longo dos anos por varios fatores
relacionados com o desenvolvimento e progresso das sociedades. Atraves das alteragdes
sofridas ao longo dos anos por este conceito foram estabelecidos novos tipos de familia,
como a familia nuclear, as unides de facto, as unides livres, as familias recompostas, as
familias monoparentais e ainda as familias homossexuais (Gaspar, 2016).

E habitual pensarmos na familia como o lugar onde naturalmente nascemos,
crescemos e morremos. E um espago privilegiado para a elaboragéo e aprendizagem de
dimensdes significativas da interagéo tais como 0s contactos corporais, a linguagem, a
comunicacéo, as relagdes interpessoais. E, ainda, o espaco de vivéncia de relacdes afetivas
profundas nomeadamente a filiacdo, a fraternidade, o amor e a sexualidade. S&o vividas
emocdes e afetos positivos e negativos que fazem cada pessoa ser Unica e um sentimento de
pertencermos aquela e ndo a outra qualquer familia. A familia € também um grupo
relativamente estavel e que constitui uma importante base da vida social (Alarcéo, 2002).

A familia é um dos primeiros meios de socializacdo do individuo, transmitindo
padrdes, modelos e influéncias culturais. A familia procura assegurar a continuidade e o bem-
estar de cada membro, assim como a propria familia no seu conjunto, sendo vista como um
sistema social responsavel pelos valores, crencas, ideias e significados que estéo refletidos
nas sociedades (Kreppner, 2000).

Apesar das novas formacdes dos sistemas familiares, a esséncia do conceito mantém-
se, a familia como grupo social em que os seus membros coabitam ligados por uma ampla
complexidade de relagdes interpessoais. Outro aspeto a frisar € a diferenciacdo que cada

individuo tem dentro do sistema familiar. Um individuo, ao pertencer a diferentes
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subsistemas, (conjugal, parental, fraternal), experimenta diferentes niveis de poder e aprende
as especificidades de cada papel (Dias, 2000). Estes subsistemas relacionam-se entre si e tém
varias fungdes na sociedade como o afeto, a educacao, a socializacao e funcdes reprodutoras
(Dias, 2011). Estes sistemas estdo em constante interacdo o que leva a uma influéncia direta
de uns membros da familia sobre os outros e também na prdpria dindmica familiar. O
desenvolvimento da familia e dos seus membros é influenciada principalmente pela qualidade
das relacbes (Pinto, 1997).

A medida que o conceito de familia foi evoluindo, foram surgindo novos tipos de
familia, novos conceitos, novas composicoes e fungdes, como familia nuclear, uniGes de
facto, as familias recompostas, monoparentais e homossexuais (Dias, 2000).

A familia é um sistema criado por pessoas com identidades e caracteristicas unicas.
Estas caracteristicas pessoais e individuais dos pais véo afetar o desenvolvimento dos filhos,
assim como as caracteristicas individuais dos filhos vdo também influenciar na dinamica
familiar (Bornstein & Sawyer, 2006).

Com a evolucéo da familia e & medida que os filhos vao crescendo, os limites e as
regras da familia vao-se alterando. Os filhos vao participando cada vez mais nas decisdes e na
conduta familiar a medida que se vao tornando adolescentes, tendo 0s pais como ponto de
referéncia (Gomes, 2003).

Parentalidade

Ao longo do tempo véo ocorrendo alteragGes no ciclo vital do sistema familiar que
podem passar por diversas etapas nomeadamente a formacao do casal, a familia com filhos
pequenos, a familia com filhos na escola e a familia com filhos adultos. Todas estas fases
encontram-se ligadas ao conceito de parentalidade por representarem fases distintas em

termos emocionais e comportamentais na relacdo pais-filhos. Sendo a familia um sistema de

Ania Carina Peru Passinhas 4



A dindmica familiar relacionada com a qualidade de vida dos filhos

interacOes entre 0s seus membros é constituido um sistema familiar préprio a cada familia
onde sdo atribuidos diferentes papéis sociais e emocionais aos seus membros atribuindo para
uma riqueza propria de cada sistema. (Gaspar, 2016)

A transicdo para a parentalidade promove alteracdes na estabilidade do sistema
familiar, o que implica que o casal faga reajustes para alcancar um novo equilibrio, no qual
passa a ser incluido um novo membro familiar — um filho — e com isto, um novo subsistema,
0 parental.

O conceito de “parentalidade” ¢ definido por alguns investigadores como sendo o
conjunto de “atividades propositadas no sentido de assegurar a sobrevivéncia e o
desenvolvimento da crianga”, num ambiente seguro, de modo a socializar a crianga e atingir o
objetivo de torna-la progressivamente mais auténoma (Pluciennik, Lazzari, & Chicaro, 2015).

A parentalidade refere-se as fungdes executivas de protecdo, educacdo e integracdo na
cultura familiar das geragdes mais novas. Ressalve-se que estas fun¢des podem estar a cargo
ndo s6 dos pais bioldgicos, mas também de outros familiares ou até de pessoas que nao sejam
da familia (Sousa, 2006).

Os casais quando decidem ter filhos, muitas vezes acreditam que exercer a
parentalidade é algo inato e que a sua experiéncia enquanto filhos serve de escola para este
novo papel. Facto é que, apesar da parentalidade ser um processo t&o antigo como o mundo,
continua a ser um desafio repleto de davidas e incertezas (Costa in Cruz e Pinho, 2006).

A parentalidade subdivide-se em atividades parentais (conjunto de atividades
necessarias para uma parentalidade suficientemente adequada), areas funcionais (principais
aspetos do funcionamento da crianga) e pre-requisitos (conjunto de especificidades

necessarias para o desenvolvimento da atividade parental).
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Relativamente as atividades parentais destacam-se as dimens@es de cuidado,
disciplina e desenvolvimento em que os objetivos sdo assegurar a prevencao de adversidades
que a crianga possa sofrer, assim como promover situacdes positivas que ajudem ao longo da
sua vida. Os pais devem garantir também os cuidados de nivel fisico como a garantia de
alimentos, protecdo, vestuario, higiene, hdbitos de sono, assim como a prevencéo de
acidentes ou de doengas. Os cuidados emocionais integram comportamentos e atitudes que
asseguram o respeito da crianga como individuo, a sua percec¢do de ser estimada e apreciada
e, também, oportunidades para que ela possa gerir 0s seus riscos e fazer as suas proprias
escolhas (Barroso &Machado, 2010). Com estes pressupostos aspira-se a criagdo de uma
interacdo positiva, consistente e estavel entre a crianca e 0 ambiente (fisico e interpessoal),
facilitando uma vinculagdo segura e criando uma orientagdo otimista em relacdo a novas
experiéncias. A qualidade de vinculacéo € concebida como tendo um papel crucial no
desenvolvimento da crianga, assim como a relagéo afetiva na educacdo infantil.
Relativamente aos cuidados sociais 0 objetivo é garantir que a crianca ndo seja isolada dos
seus pares ou adultos significativos no curso do seu desenvolvimento. Deve existir ajuda para
que esta se torne socialmente competente bem integrada em casa e na escola e aceite as
progressivas responsabilidades na execucédo de tarefas e no relacionamento com os outros.
Deve também ser imposto limites a crianca de forma culturalmente apropriada a sua idade,
colocando-se énfase no controle comportamental. Estas implicam todas as atividades que 0s
pais realizam com os seus filhos desde o nascimento, incluindo a incitacdo parental para a
realizagé@o de determinadas atividades pela crianca, a supervisao desse desempenho e o
assegurar de que os seus comportamentos permanecem “dentro dos limites razoaveis”. Em
relacdo as atividades de desenvolvimento, estas sdo guiadas pelos desejos parentais de que a

crianca realize todo o seu potencial em todas as areas de funcionamento como promocao de
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competéncias desportivas, artisticas e/ou culturais e também o incutir de valores tais como, a
tolerancia, a honestidade, coragem e respeito pelos outros (Pluciennik, Lazzari, & Chicaro,
2015).

Segundo Houghughi (2004), a funcionalidade fisica relaciona-se com os aspetos do
estado de salde fisica da crianca, as suas necessidades de sobrevivéncia e a otimizagdo do seu
bem-estar. O foco da atencdo parental € aqui direcionada para a prevencdo dos danos e a
provis&o de oportunidades para um crescimento positivo a este nivel. E necessério que os pais
compreendam o que é que determinado comportamento ou condi¢do pode significar para a
crianga.

A motivacao para a parentalidade prende-se, de um modo positivo ou negativo, com
questdes ligadas aos papéis sociais e a identidade de cada um dos progenitores, exigéncias
profissionais e aceitacdo da responsabilidade e correspondente autoridade em relacédo a
crianca (Pluciennik, Lazzari, & Chicaro, 2015).

Em relacdo aos recursos como um dos pré-requisitos para um bom funcionamento da
atividade parental, Houghughi (2004) refere as qualidades parentais (abordagem interativa
com a crianga, sublinhando-se eventuais tracos de personalidade na manifestacdo deste
comportamento), as competéncias parentais (adquiridas de modo formal, por exemplo,
através de programas parentais e informais, recebidas por exemplo, pelas suas proprias
experiéncias ou observando outros pais), redes sociais (presenca, envolvimento e
responsabilidade dos outros, sendo eles amigos, vizinhos ou familiares) e recursos materiais
(recursos econdmicos para a subsisténcia e para o desenvolvimento da crianca).

Deve também haver tempo necessario para que os pais exergam da melhor forma as

suas atividades parentais, nas quais se inserem as situacoes resultantes da necessidade
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contemporanea de envolvimento profissional de ambos os elementos do casal, o qual por
vezes acarreta um menor tempo despendido com os filhos (Houghughi, 2004).

Uma vez que € socialmente impossivel as criancas desenvolverem-se sozinhas, os pais
constituem o seu meio de crescimento, no entanto existem varios fatores que podem
comprometer 0s comportamentos parentais. A parentalidade é diretamente influenciada por
trés determinantes: fatores individuais dos pais: (ex: personalidade e psicopatologia),
caracteristicas individuais da crianca (ex: temperamento) e fatores do contexto social
alargado onde a relacdo pais-crianca se encontra estabelecida (ex: relagdes conjugais,
ocupacéo profissional parental, redes de suporte social). Assim, as historias
desenvolvimentais dos pais, 0 seu relacionamento conjugal e a sua posi¢do profissional
influenciam as suas personalidades e estados psicopatoldgicos, que, por sua vez, afetam o
processo de parentalidade e este, consequentemente, tem efeitos no desenvolvimento infantil.
Destaca-se também a importancia da vizinhanca e da comunidade no desempenho do papel
parental (Pluciennik, Lazzari, & Chicaro, 2015).

Devem-se considerar cinco parametros do funcionamento familiar que séo eles: a
Lideranca (resultante das personalidades dos pais, as caracteristicas da coesao parental, a
complementaridade dos papéis parentais e 0 uso do poder dos pais, isto € métodos e
disciplina), Fronteiras na familia (que abrange as fronteiras do ego, fronteiras entre geracdes
e fronteiras familia-comunidade), Afetividade (privacidade interpessoal, equivaléncia das
triades familiares, tolerancia dos elementos da familia para com os sentimentos dos outros e a
emocionalidade do conjunto), Comunicacéo (capacidade de resposta de cada elemento da
familia aos outros, medida de congruéncia das comunicagfes verbais e ndo verbas, clareza da
forma e sintaxe da conversa entre eles e a natureza do pensamento abstrato e metaforico dos

seus membros), e 0 Desempenho de tarefas/objetivos (compreende os cuidados prestados aos
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elementos da familia, a forma como os filhos dominam o processo de separacdo da familia, o
controlo e orientacdo do comportamento, a natureza das relagdes dos elementos da familia
com 0s seus pares e a orientacdo que lhes é dada para tal, as atividades de lazer, a forma
como a familia lida com as crises e a adaptacao dos seus membros depois de deixarem a
familia origem) (Barker, 2000).

E raro que as familias se desenvolvam de forma tranquila e completamente previsivel.
A sua evolucdo pode ser afetada pela morte de elementos, separagéo, divércio dos conjugues,
nascimento tardio de um ou mais filhos apds os outros estarem crescidos, a chegada de novas
criancas a uma familia reconstruida, doenga cronica, contratempos financeiros, migracao para
uma nova cultura, desastres naturais, servi¢o militar, guerra e muitas outras circunstancias
(Barker, 2000).

As familias passam por diferentes estagios em que segundo Duvall nos anos cinquenta
existem oito estagios que sdo eles: 1) Casais sem filhos (estabelecimento de uma relagdo
conjugal mutuamente satisfatoria; preparacéo para a gravidez e para a parentalidade), 2)
Familias com recém-nascidos (ajustamento as exigéncias de desenvolvimento de uma crianga
dependente), 3) Familias com criancas em idade pré-escolar (adaptacdo as necessidade e
interesses das criangas no sentido da sua estimulagdo e promocéo do desenvolvimento), 4)
Familias com criangas em idade escolar (assumir responsabilidades com criangas em meio
escolar; relacionamento com outras familias na mesma fase), 5) Familias com filhos
adolescentes (facilitar o equilibrio entre liberdade e responsabilidade; partilha desta tarefa
com a comunidade; estabelecimento de interesses pds-parentais), 6) Familias com jovens
adultos (permitir a separagdo e o “lancamento” dos filhos no exterior, com rituais e
assisténcia adequada como por exemplo para o primeiro emprego ou educacgao superior;

manutencdo de uma base de suporte familiar), 7) Casal na meia idade (reconstrucéo da
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relacdo de casal; redefinicdo das relagfes com as geragdes mais velhas e mais novas), 8)
Envelhecimento (ajustamento a reforma; aprender a lidar com as perdas (luto) e a viver
sozinho; adaptacéo ao envelhecimento (Relvas, 2004).

As caracteristicas da crianca sdo determinantes no processo de parentalidade, sendo
que um temperamento dificil por parte da crianca (ex: maior negatividade, irritabilidade
persistente ou pouca sociabilidade) tende a suscitar nos pais um comportamento menos
responsivo, com maior hostilidade e, por vezes com menor sensibilidade as necessidades da
crianca. Belsky (1984) sublinha que ndo sdo as caracteristicas da crianca, por si sO, que
influenciam diretamente a parentalidade, mas sim a compatibilidade ou conformidade entre
as caracteristicas da crianca e dos pais. Refere que também certos fatores da personalidade
dos elementos parentais facilitam a parentalidade.

As experiéncias desenvolvimentais como as experiéncias familiares, comportamentos
dos pais, ocupacéo profissional, os seus tragcos de personalidade, o seu bem-estar, a sua rede
de suporte social e as suas caracteristicas influencia a qualidade de vida das criangas
(Pluciennik, Lazzari, & Chicaro, 2015).

Houseknecht e Hango (2006) verificaram os impactos negativos da conflituosidade
conjugal na salde fisica e mental da crianga.

Os estudos tém vindo a demonstrar que experiéncias desenvolvimentais positivas
parecem dar origem a um desenvolvimento estavel da personalidade e, desta forma, a um
funcionamento familiar positivo, em particular nas relagcdes conjugais e interacdes pais-filhos
(Gaspar, 2016)

Associado ao tema parentalidade surgiu o conceito de parentalidade positiva que
requer o desenvolvimento de um relacionamento seguro com a crianga, onde ha a

preocupagao com o seu superior interesse, permitindo o0 seu crescimento, a educagéo, a
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capacitacéo e a orientacdo, com imposicéo de limites e sem recurso a violéncia, sempre com
vista ao seu pleno desenvolvimento. O progresso de uma parentalidade positiva e o apoio aos
pais neste processo deve focar-se nas suas potencialidades, tendo em conta 0s seus pontos
fortes e as particularidades (Lopes, 2012)

A parentalidade esté associado o uso do amor, do apoio e do respeito, ao longo do
crescimento e desenvolvimento da crianca, procurando aumentar a sua autoestima e
autoconfianca, sendo por isso determinante nos primeiros anos de vida (American Academy
of Pediatrics, 2005).

No entanto, € preciso ter em conta que a parentalidade pode ser influenciada
negativamente, devido ao facto de ser praticada sem lugar a reflexdo por parte dos pais, pois,
muitas vezes, a parentalidade praticada tende a cair na rotina, tornando-se praticamente
automatizada. A investigacdo referente a dindmica entre pais e filhos mostra também que é
cada vez mais notorio o interesse dos pais, em perceber e aprender mais sobre a parentalidade
adequada, sobretudo em aprender mais sobre tematicas relacionadas com a educacdo da
crianca e os seus niveis de aprendizagem, assim como alguns aspetos do quotidiano, tais
como a higiene pessoal. Apesar de recorrerem cada vez mais a programas parentais, estas
mesmas investigacdes revelam que a adeséo ainda ndo é suficiente (Barros, 2015).
Qualidade de vida

O conceito de qualidade de vida tem vindo a aumentar de importancia na ultima
década. Definido como um constructo multi-dimensional com aplicacéo e relevancia para as
pessoas, de todas as faixas etarias, de todas as culturas, estatuto socioeconémico ou
localizacdo geografica. Qualidade de vida relaciona-se com todos os aspetos do bem-estar da

pessoa (fisico, psicoldgico e social) e inclui o seu ambiente (Harding, 2001).
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Wallander e Schmitt (2001) propGem que qualidade de vida é a articulagdo entre a
percecao de bem-estar objetivo e subjetivo em diversos dominios da vida, considerados
importantes numa determinada cultura e tempo, tendo em conta o0s niveis universais dos
direitos humanos.

A Organizac¢do Mundial de Salude define qualidade de vida como a saude fisica,
estado psicoldgico, o nivel de independéncia, as relacdes sociais e as relagdes do individuo
com o contexto em que esta inserido. Ainda a OMS ilustra a qualidade de vida como conceito
mais genérico, como a percecdo do individuo sobre a sua posicéo na vida, no contexto da
cultura e dos sistemas de valores em que se insere e em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupagdes (WHO, 2012).

Ribeiro (2003) apresenta algumas defini¢cdes de qualidade de vida, nomeadamente
identificando-a com o conceito de salude positiva da OMS (WHO,1986), um estado de bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade; a percecéo
subjetiva de satisfacdo ou felicidade com a vida em dominios importantes para o individuo; a
diferenca entre as expectativas do individuo e a sua experiéncia atual; a percecdo do
individuo face a sua posicdo na vida em termos do contexto cultural e do sistema de valores a
que pertence e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, metas e preocupagdes; e a
experiéncia em vez das condic¢des de vida, onde a relacdo entre as condi¢Ges objetivas e 0
estado psicossocial é imperfeita e que, para conhecer a experiéncia da qualidade de vida, é
necessario o recurso direto a descri¢do do proprio individuo sobre o que sente pela sua vida.
Todas estas definicbes envolvem conceitos como o bem-estar, a felicidade, a expectativa e a
funcionalidade (Bramston, Chipuer & Pretty, 2005; Bramston, Pretty & Chipuer, 2002).

As criangas e os adolescentes tém vindo a ser reconhecidos como importantes facetas

da satde publica global. Adotando a abordagem ligada a qualidade de vida, é possivel
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aumentar a compreensdo e conhecimento sobre a saude das criancas e dos adolescentes e
estabelecer politicas promotoras da sua saude e do seu bem-estar (Fuh, Wang, Lu & Juang,
2005).

Warming (2003) reforca que as criangas e os adolescentes séo reconhecidos como
atores sociais nas suas proprias vidas, assim como nas vidas dos outros e na sociedade em
que vivem. Tem-se verificado um crescente reconhecimento dos seus direitos individuais.
Partindo de uma abordagem construtivista da experiéncia que a crianca e o adolescente tém
de qualidade de vida e da forma como podem obter essa qualidade, é visto como um aspeto
do foro social mais do que um aspeto da personalidade da crianga ou do adolescente.

Harding (2001) apresenta uma revisdo de abordagens teoricas da qualidade de vida de
criancas e adolescentes. Baseados no nivel de salde e incapacidade funcional, os primeiros
modelos de qualidade de vida limitavam-se as funcdes, assumindo que as pessoas com
doencas cronicas tinham necessariamente um pior funcionamento do que as pessoas
saudaveis. No entanto, Huebner Suldo, Smith e McKnight (2004) defendem que individuos
sem problemas de salde fisica ou mental podem reportar baixa qualidade de vida e
similarmente individuos com problemas de satde podem reportar alta qualidade de vida.

Se as criangas ou 0s adolescentes apresentarem mais fatores protetores, eles irdo
avaliar a sua qualidade de vida como mais elevada. O fator protetor pode mediar a relacéo
entre as caracteristicas e as competéncias da crianca e do adolescente e consequentemente, a
sua qualidade de vida (Lawford & Eiser, 2001; Morgan, 2007).

Wallander e Schmitt (2001) referem uma estrutura dimensional da qualidade de vida,
que apresenta um ponto de equilibrio entre uma perspetiva compreensiva e parcimoniosa.
Essa estrutura dimensional da qualidade de vida envolve cinco dominios nomeadamente o

bem-estar material: financas, qualidade de habitag&o, transporte; o bem-estar fisico, que
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envolve a salde, capacidade fisica, mobilidade, seguranca pessoal; 0 bem-estar social,
associado as relacGes interpessoais e envolvimento comunitario; o bem-estar emocional,
relacionado com o positivismo/otimismo, estatuto, respeito, saide mental, stresse, fé, crenca
e auto-estima; e o bem-estar produtivo, relacionado com competéncia, produtividade e
contribuicdo. Estas abordagens diferem quanto ao foco nomeadamente a objetiva qualidade
das condi¢des em que a crianga e 0 adolescente vivem; a satisfacdo subjetiva da crianca e do
adolescente fase as suas necessidades de vida; a combinacao de abordagens subjetivas e
objetivas; ou a combinacdo de perspetivas subjetivas e objetivas em determinados dominios
da qualidade de vida da crianca e do adolescente.

A qualidade de vida em criancas e adolescentes esta intimamente relacionada com a
sua salde mental e bem-estar subjetivo. Podem ser propostas diversas estratégias para
promover a qualidade de vida em criancas e adolescentes. O desenvolvimento psicoldgico e
cognitivo das criangas e também, dos adolescentes depende da qualidade das rela¢cdes com os
seus pais (Gaspar, Matos, Ribeiro & Leal, 2006).

As criangas que crescem em familias que proporcionam seguranca e afeto aprendem a
gerir melhor as emocdes e os afetos, as separacoes e a fazer face aos problemas quotidianos.
Diversos estudos mostram que uma relagdo estavel e segura entre a mée e a crianga esta
associada a niveis relativamente baixos de stresse quando a crianga é confrontada com
situacOes estranhas ou novas ou com situacOes de separacdo (Herstgaard, 1995).

Também numerosas investigacbes mostram que a melhor protecdo das criancas ao
stresse e aos traumatismos s@o os pais, a familia, sobretudo se tém um bom nivel
socioecondmico, suporte social uma boa inser¢do na comunidade e se tém capacidade de
controlar os sentimentos de medo e angustia. Os cuidados e praticas parentais desempenham

um papel decisivo no desenvolvimento afetivo, social e cognitivo da crianga. As relagfes
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afetivas e sociais entre pais e filhos sdo indispensaveis para um desenvolvimento saudavel,
fornecendo as interagdes sociais e uma comunicacédo de qualidade entre pais e filhos, bases
para a futura saide mental e fisica da crianca e do adolescente, para a aceitacao de regras e
obrigacOes, para a insercao social e profissional e para a vivéncia harmoniosa em sociedade.
A qualidade das relacGes precoces com a mae e o pai, das relaces familiares e do
comportamento parental vai ter influéncia na qualidade dos cuidados prestados a crianca, na
prépria vinculacao e no tipo de cuidados que o individuo vai prestar na idade adulta, sendo o
comportamento parental em relacdo a crianca influenciado ndo sé pela histéria, caracteristicas
e competéncias das maes e dos pais, mas tambeém, pelas proprias caracteristicas da crianca e
por fatores e caracteristicas dos contextos social e familiar (Ramos, 2004).

Nas familias problematicas, as criangas e jovens elaboram, sobretudo, estratégias
disfuncionais face a acontecimentos stressantes quotidianos, nomeadamente estratégias
centradas na colera, ansiedade ou desanimo. A falta e/ou inadequacao de cuidados a crianca
sdo responsaveis por muitos disfuncionamentos e perturbacdes de desenvolvimento e
personalidade que afetam a salde fisica e mental da crianca e o seu desenvolvimentos e
adaptacdo futura, nomeadamente a negligéncia permanente das necessidade fisicas; a
negligéncia permanente das necessidades psicolégicas e emocionais basicas, como sejam,
afeto, protecdo, proximidade e estimulacdo; as mudancas repetidas das pessoas que cuidam
da criancga, dificultando a formacg&o de vinculos seguros e estaveis e 0s principios rigidos e
contraditdérios de cuidados a crianga (Ramos, 2004).

Alguns grupos de criangas ndo tém a capacidade de fornecimento de relatos sobre a
sua qualidade de vida, quer devido a tenra idade, quer porque estdo doentes ou com uma
incapacidade funcional. A unica forma de obter informac&o sobre a qualidade de vida destas

criancas € pelo uso de fontes complementares, tais como, os pais, a quem é pedido que
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reflitam sobre a percecdo da crianca e do adolescente. A opinido dos autores varia quanto a
concordancia entre os discursos destas fontes complementares e os das criangas. No entanto
diversos estudos revelam uma concordancia moderada, variando segundo o género, a idade e
outras condi¢des (Chang & Yeh, 2005; Wallander & Schmitt, 2001).

Os aspetos sociais e psicolégicos da qualidade de vida sdo menos observaveis do que
os aspetos fisicos. A maior parte das criancas tem uma perspetiva mais pessimista sobre o seu
funcionamento fisico do que os seus pais, 0 mesmo ocorre, com as dimensdes relacionadas
com o funcionamento cognitivo, emocdes positivas e negativas (aspetos psicoldgicos da
qualidade de vida). Foram encontradas diferencas de idade na concordancia pais-filhos, em
relacdo aos valores baixos das emogdes positivas e em itens relacionados com o bem-estar
social e emocional existe uma menor concordancia entre os filhos mais velhos e os pais do
gue em relacdo aos mais novos. Estes resultados refletem o facto dos filhos mais velhos
passarem mais tempo longe dos pais e da superviséo parental e partilharem menos as suas
experiéncias de vida com os seus pais. Os resultados sdo mais coerentes entre pais e criangas
do que entre pais e adolescentes (Chang & Yeh, 2005; Jokovic, Locker & Guyatt, 2004).
Fatores sociodemogréficos que influenciam a dindmica familiar

Os fatores relacionados com a idade e sexo do progenitor podem alterar a dindmica
familiar e por vezes afetar a qualidade da parentalidade, pois a rede familiar é bastante
dindmica e sofre alteracBes de acordo com as mudangas individuais de cada membro. EXiste,
por exemplo, uma grande alteracdo na dindmica familiar quando os jovens entram na
puberdade, pois tendem a partilhar menos informacao com os seus pais ou a partilhar mais
informacdo com apenas um dos progenitores, no entanto 0 mais comum € 0s jovens

preferirem partilhar informacgdo com os seus colegas de colega ou até com familiares mais
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distantes. A informacédo que é partilhada com os pais, é referente apenas a aspetos do dia-a-
dia e assuntos que exijam pouca reflexdo (Jiménez & Delgado, 2002).

As adolescentes mantém um nivel de comunicacdo mais alto que os jovens do sexo
oposto, pois tanto o pai como a mae mantém um nivel de comunicacdo mais alto com a filha.
Nesta fase, as adolescentes sdo mais expressivas, ttm uma comunicagdo mais clara com 0s
seus pais e abordam tematicas relacionadas com frustracdes, medos, sentimentos, enquanto
gue os jovens do sexo oposto sao mais reservados na comunicacgdo (Portugal & Alberto,
2013).

E também na adolescéncia que ocorrem as situagdes de maior conflito entre os jovens
e 0s seus pais, o que influéncia a dindmica familiar (Jimenéz & Delgado, 2002).

A investigacdo da qualidade de vida em criancas torna-se dificil de executar uma vez
que as criancas por vezes tém dificuldade em interpretar as perguntas que Ihes sdo colocadas
devido a sua idade mas também pode acontecer ser devido a dificuldades cognitivas ou de
aprendizagem. Por outro lado, os adolescentes, devido a sua maturacdo cognitiva, sdo capazes
de destrincar com clareza os conceitos de doenca, salde e qualidade de vida, tendo uma
percecdo mais clara dos seus estados emocionais e das suas capacidades sociais. Sendo assim,
o desenvolvimento cognitivo e a idade das criancas e adolescentes sdo um fator importante na
percecao da sua saude e da sua qualidade de vida (Jenney & Campbell, 1997).

Existe escassa literatura sobre o impacto da idade dos pais na parentalidade, entanto
segundo Canavarro e Pereira (2007), com base no resultado em estudos, quanto maior é a
idade dos pais, menos positiva é a percecdo dos mesmos, em relacdo aos comportamentos que
estes apresentam com os seus filhos, nomeadamente no que diz respeito ao comportamento

de rejeicéo e de controlo para com os filhos. Segundo o estudo destes autores, existe uma
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relacdo entre a idade dos pais, as praticas e as dimensdes dos estilos parentais para com 0s
seus filhos.

Segundo Cruz (2013), a questdo do género é uma dimensdo importante na dindmica
familiar, pois os pais podem apresentar ideias distintas, visto que 0 seu processo de
socializacdo foi diferente ao longo da vida, assim como a sua experiéncia parental, pois cada
um vive a mesma experiéncia de maneira diferente, sendo que esta relagao/correlacéo leva ao
desenvolvimento das criancas e jovens.

Canavarro e Pereira (2007), referem no seu estudo de validacdo da EMBU-P, para a
Versao portuguesa, que as maes apresentam normalmente niveis mais elevados na percecéo
das dimensGes do suporte emocional, rejeigcéo e tentativa de controlo, o que representa um
elevado envolvimento parental por parte das maes, em todas as dimens6es avaliadas
relativamente ao comportamento parental.

Relativamente ao fator estatuto socioeconémico e a situacao atual dos pais
(empregado/desempregado), segundo Sousa, Hespanha, Rodrigues & Grilo (2007), o
desemprego tem muito impacto na vida familiar. O desemprego que leva a falta de
rendimentos é causador de instabilidade nos individuos e nas familias. Estas instabilidades
podem causar consequéncias graves para a familia como o divorcio, desorganizacao familiar,
maus-tratos, ou até levar a varios tipos de emocdes como a frustragdo, o stresse e a raiva. A
capacidade que se tem para pagar as despesas quotidianas vai influenciar o estado emocional
e a qualidade de relacéo e de interacdo no seio familiar.

Para Alarcdo (2006), a familia confronta-se com dois tipos de pressdo, a interna e a
externa, o que leva a transformacdes, sendo que o que acontece a um dos elementos vai ter

impacto nos restantes elementos da familia, tanto a nivel conjugal como a nivel parental.
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A perda de emprego interfere tanto na area econdmica, como na area social e familiar.
O desemprego provoca alteracdes no estatuto social e no relacionamento com o0s outros,
tornando-se uma fonte de stress, ansiedade, depressao e angustia que influencia toda a familia
(Serra, 2011).

Relativamente ao fator escolaridade dos pais, segundo Bayma-Freire (2009), nas
familias cujos pais tém baixo nivel de escolaridade existe uma desmotivacao para a
continuidade dos estudos dos filhos. Existe um contexto vulneravel proveniente de muitas
adversidades, no ambito financeiro, pessoal, familiar, escolar e social. O abandono escolar
ndo é um impulso momentaneo, mas sim o resultado de um acumular de desajustes, sendo
para muitos jovens uma fuga do estado de tensdo, pois 0s pais com baixo nivel de
escolaridade, ndo tém a formacao escolar dos filhos como uma prioridade. Neste tipo de
familias a perspetiva dos pais em relacdo aos filhos é muito baixa e como tal preferem que o
filho arranje um emprego como necessidade de subsisténcia, pois a sobrevivéncia prevalece.

A educagdo € muito importante para a sociedade, sendo responsavel por construir o
futuro da mesma. A falta de educagéo pode levar a indisciplina e a violéncia (Veiga, 2001).

Ter um grau de escolaridade superior reduz a probabilidade de se estar desempregado
e aumenta a economia da familia, assim como quanto mais baixo o grau de escolaridade,

maior o risco de desemprego (OCDE, 2014)
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Objetivos
O presente trabalho pretende estudar a percecao dos pais acerca da dinamica familiar
(Interacéo, Valores, Coping, Compromisso, e Recursos) e a percecdo de qualidade de vida
das criancas. Desta forma, o0 objetivo geral ¢é estudar a influencia da dindmica familiar na
qualidade de vida dos filhos. Como objetivos especificos pretende-se analisar a relagdo entre
a percecao dos pais da dindmica familiar e qualidade de vida dos filhos com o género, idade
dos progenitores, estatuto socioeconémico, situacdo de vida atual e escolaridade.
Desta forma pretende-se com os objetivos especificos:
1) Compreender e caracterizar o impacto do género dos pais na dindmica familiar e
na percegéo dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos;
2) Compreender e caracterizar o impacto da idade dos pais na dinamica familiar e na
percecdo dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos
3) Compreender e caracterizar 0 impacto do estatuto socioeconémico dos pais na
dindmica familiar e na percecéo dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos;
4) Compreender e caracterizar o impacto da situacao profissional atual dos pais
(empregado/desempregado) na dindmica familiar e na perce¢édo dos pais acerca da
qualidade de vida dos filhos
5) Compreender e caracterizar o impacto da escolaridade dos pais na dindmica

familiar e na percecgéo dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos.

Ania Carina Peru Passinhas 21



A dindmica familiar relacionada com a qualidade de vida dos filhos

Ania Carina Peru Passinhas

22



A dindmica familiar relacionada com a qualidade de vida dos filhos

Metodologia
Participantes

Tendo em conta os objetivos delineados, o presente estudo foi realizado a partir de
uma abordagem quantitativa. Para o estudo, foram selecionados participantes através do
método de amostragem nédo probabilistica, por conveniéncia. A selecdo dos participantes foi
feita com base em terem pelo menos um filho com idade entre 0s 6 e 0s 16 anos de idade.
Tendo em conta esta selecdo, os locais de recolha de dados foram principalmente escolas e
centros de estudo, pois € onde se tem mais facil acesso e em maior nimero pais com estas
caracteristicas.

Fizeram parte deste estudo um total de 1096 pais, com filhos com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 16 anos de idade, dos quais 855 (78%) eram do género
feminino e 241 (22%) do género masculino. Os participantes tém idades compreendidas entre
0s 22 e 0s 80 anos de idade (M= 41,66 e DP= 5,87).

Do total de participantes 30% referem ter 1 filho (n= 222); 55,3% referem ter 2 filhos
(n=410) e 14,7% referem ter trés ou mais filhos (n= 109). A nivel de escolaridade 55,2% (n=
593) tem a escolaridade obrigatéria enquanto 44,8% (n= 481) tem formacao superior. No que
se refere ao estatuto socioeconémico 35,6% (n= 388) é de elevado estatuto; 15,1% (n= 164) é
de médio estatuto e 49,3% (n= 537) é de baixo estatuto socioeconémico. Relativamente a
situacéo atual dos participantes 92,5% (n= 981) encontram-se empregados, enquanto que
apenas 7,5% (n=79) estdo desempregados.

Instrumentos

A Dinamica Familiar sera medida pela Escala de Estilo do Funcionamento Familiar

(EEFF) de Dunst, Trivette e Deal (1988). Esta escala explora os aspetos positivos do

funcionamento familiar e mede até que ponto uma familia, individual ou em grupo, acredita
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que a sua familia é caracterizada por forcas, capacidades e competéncias para mobilizar os
Seus recursos e suportes para suprir as suas necessidades em resposta a crises e stresses. A
Escala de Estilo do Funcionamento Familiar € um questionario de auto-relato de 26 itens e
abrange cinco dominios: padrdes interacionais, que contém 5 itens (12, 14, 16, 18 e 19),
valores familiares, que inclui 9 itens (1, 2, 4, 5, 6, 8, 9, 13 e 20), estratégias de enfrentamento,
que compreende 3 itens (10, 11 e 17), compromisso familiar, que abrange 7 itens (15, 21, 22,
23, 24, e 26) e mobilizacéo de recursos, que contém 2 itens (3 e 7). Os itens séo classificados
numa escala de Likert, de 5 pontos, que vao desde “nada como a minha familia” a “quase
sempre como a minha familia”. Esta escala também pode ser usada como uma ferramenta de
avaliacdo e medida de resultado. Para a analise dos resultados foram utilizadas as dimensdes
propostas por Boylu et al. (2013), que obtiveram um alfa de Cronbach de 0.89 para a
totalidade dos itens da escala.

A Qualidade de Vida dos Filhos percecionada pelos pais foi medida através do
instrumento Kidscreen-10 para pais proposto por The KIDSCREEN Group Europe (2006) e
validado para a populacéo portuguesa por Matos e Gaspar (2009). Este instrumento € uma
versdo reduzida do KIDSCREEN-52, que mede a qualidade de vida em criangas e
adolescentes, € um questionario de auto-preenchmento, do qual foram selecionadas 10
dimens@es que sdo elas: (1) Saude e Atividade Fisica (5 itens); (2) Sentimentos (6 itens); (3)
Estado de Humor Global (7 itens); (4) Auto-percecgdo (sobre si proprio) (5 itens); (5)
Autonomia/Tempo Livre (5 itens); (6) Familia e Ambiente Familiar (6 itens); (7) Questbes
Econdmicas (3 itens); (8) Amigos (Relagdes interpessoais de apoio social) (6 itens); (9)
Ambiente Escolar e Aprendizagem (6 itens); (10) Provocacédo (Bullying) (3 itens). Os

resultados sdo estratificados por idade, género e estatuto socioecondémico. Os valores de
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consisténcia interna (alfa de Cronbach) das dimensdes do Kidscreen tém um valor global
médio de 0,80, o que confirma a elevada consisténcia interna da escala.
Procedimento

O presente estudo faz parte de uma investigacdo mais vasta coordenada e
desenvolvida por investigadores do CLISSIS (Centro Lusiada de Investigagdo em Servico
Social e Intervenc&o Social). E importante salientar que o estudo tem autorizagdo do MIME
(monitorizacdo de inquéritos em meio escolar), que preserva a autonomia das
escolas/agrupamentos, e tem parecer favoravel da comissdo Nacional de Protecdo de Dados.

Inicialmente de forma a proceder-se a recolha de dados, os diretores das escolas foram
contactados e convidados a participar no estudo, assim como também os centros de estudo
onde era explicada a informacao supramencionada. Apos a aceitacdo por parte da direcao das
escolas e dos responsaveis dos centros de estudo, a presente investigacao foi apresentada aos
pais huma reunido, onde foi solicitada a colaboragdo dos mesmos e apds aceitagdo procedeu-
se a distribui¢do dos questionarios, sendo que nos casos em que a aplica¢éo do instrumento
ndo podia ser feita diretamente com o0s pais, era deixado ao cuidado das pessoas responsaveis
da instituicdo e posteriormente recolhidos pela investigadora. Embora os questionarios sejam
de auto-preenchimento, por vezes foram aplicados na presenca da investigadora para
esclarecimento de eventuais questoes.

De forma a se conseguir o emparelhamento e a0 mesmo tempo garantir o anonimato e
confidencialidade, os questionarios foram numerados, atribuindo um nimero diferente para
cada familia (pais e filhos).

Depois dos questionarios serem recolhidos, os dados foram inseridos numa base de
dados, previamente construida e disponibilizada pela coordenadora do estudo. De seguida a

analise estatistica dos dados, foi efetuada a partir do programa estatistico SPSS, onde foram
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realizados os célculos necessarios para estudar as variaveis deste estudo, sendo que 0s
resultados serdo apresentados na parte desde trabalho designada como apresentagdo dos

resultados, que corresponde ao capitulo seguinte.

Ania Carina Peru Passinhas

26



A dindmica familiar relacionada com a qualidade de vida dos filhos

Resultados

A apresentacdo dos resultados descreve os dados provenientes da recolha de dados e

tratamento estatistico tendo em conta os objetivos propostos.

Tabela 1 - Distribuigdo nas dimensdes da escala de estilos de funcionamento familiar

Dimensdes Minimo Maximo M DP
Interacéo 1 5 3,88 0,83
Valores 1 5 4, 06 0,76
Coping 1 5 3,46 0,83
Compromisso 1 5 3,93 1,09
Recursos 1 5 3,01 0,53

Na Tabela 1 observa-se que, a dimensdo interagdo, apresenta uma média de respostas

de 3,88, sendo o valor minimo 1 e 0 maximo 5 em todas as dimensdes. A dimensao valores

apresenta uma média de 4,06, a dimensdo coping de 3,46, a dimensdo compromisso de 3,93 e

a dimensao recursos de 3,01. Observa-se assim que existe uma tendéncia dos participantes a

niveis mais elevados nas dimensdes valores, interagdo e compromisso, ou seja, respostas mais

positivas e niveis mais baixos nas dimensfes coping e recursos, ou seja, respostas mais

negativas.

Tabela 2 - Distribuicéo nas dimens6es da escala Kidscreen-10

Kidscreen-10 Minimo Maximo M DP

Qualidade de vida 1 5 3,94 0,53

Na tabela 2 observa-se que a dimenséo qualidade de vida apresenta uma média de
3,94 pontos na escala de Likert, ou seja, existe uma percecao relativamente positiva da

qualidade de vida dos filhos.
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Analise de Variancia (ANOVA)

Tabela 3 - Diferencas de médias entre a dindmica familiar e o género dos pais

Feminino Masculino F
Dimensoes M DP M DP
Interacéo 3,90 0,84 3,79 0,77 2,91 (n.s)
Valores 4,07 0,78 4,04 0,69 0,18 (n.s)
Coping 3,48 0,83 3,38 0,83 2,27 (n.s)
Compromisso 3,93 0,83 3,94 0,71 0,02 (n.s)
Recursos 3,05 1,10 2,84 1,04 3,17 (n.s)

Nota:*** p < 0,001; ** p<0,01; * p < 0,05

De acordo com a tabela 3, ndo existem diferengas significativas entre os grupos, em
nenhuma das dimensfes da dindmica familiar, no entanto observa-se que a média de
respostas dos participantes do género feminino € superior a do género masculino em quase
todas as dimens@es a excecdo da dimensdo compromisso em que 0 género feminino apresenta

uma média de respostas de 3.93 e 0 género masculino de 3.94.

Tabela 4 - Diferencas de médias entre a qualidade de vida dos filhos e o género dos pais

Feminino Masculino F
Dimensao M DP M DP
Qualidade de 3,93 0,53 3,99 0,54 2,26 (n.s)

vida

Nota:*** p < 0,001; ** p<0,01; *p < 0,05

Segundo a tabela 4, ndo existem diferencas estaticamente significativas entre o género

dos pais e qualidade de vida dos filhos.
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Tabela 5 - Diferencas de médias entre a dindmica familiar e a idade dos pais

Até 35 anos 36-45 anos 46 ou mais anos F
Dimensoes M DP M DP M DP
Interacdo 3,85 0,86 3,93 0,80 3,78 0,87 2,82 (n.s)
Valores 3,95 0,79 4,09 0,74 4,04 0,81 1,44 (n.s)
Coping 3,40 0,86 3,50 0,79 3,38 0,90 2,24 (n.s)
Compromisso 3,63 0,97 4,00 0,76 3,89 0,86 4,78**
Recursos 3,05 1,13 3,04 1,08 2,92 1,01 0,54 (n.s)

Nota:*** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05

Verifica-se na tabela 5 que existem diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos na dimensdo compromisso (F= 4,78 ; p= 0,009), sendo que 0s progenitores com
idades entre os 36 e 45 anos séo 0s que mais estabelecem compromissos com os filhos e os
progenitores até 35 anos sdo 0s que menos estabelecem. Observa-se também que as restantes

dimens@es ndo apresentam diferencas significativas.

Tabela 6 - Diferencas de médias entre a qualidade de vida dos filhos e a idade dos pais

Até 35 anos 36-45 anos 46 ou mais anos F
Dimensodes M DP M DP M DP
Qualidade de 3,92 0,55 3,94 0,52 3,95 0,55 0,16 (n.s)

vida

Nota:*** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05

Observa-se na tabela 6 que ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre
0s grupos na dimensdo qualidade de vida dos filhos, ou seja, a percecdo da qualidade de vida

dos filhos ndo varia consoante a idade dos pais.
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Tabela 7 - Diferencas de médias entre a dindmica familiar e o estatuto socioeconémico

Elevado Medio Baixo F
Dimensoes M DP M DP M DP
Interacdo 3,93 0,78 3,88 0,86 3,84 0,85 1,15 (n.s)
Valores 4,09 0,75 4,09 0,77 4,04 0,79 0,47 (n.s)
Coping 3,51 0,81 3,35 0,83 3,46 0,84 1,82 (n.s)
Compromisso 3,96 0,78 3,88 0,87 3,92 0,82 0,36 (n.s)
Recursos 3,11 1,00 3,12 1,03 2,86 1,18 3,50*

Nota:*** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05

De acordo com a tabela 7, verifica-se que existem diferencas estatisticamente
significativas na dimenséo recursos (F= 3,50; p= 0,031), ou seja, esta dimenséo varia em
funcdo do estatuto socioecondmico dos pais. E possivel observar na tabela 7 que o estatuto
socioeconomico baixo € o que apresenta na dimensédo recursos valores de média mais baixos
em comparagdo com os estatutos socioeconomicos médio e elevado, o que significa que 0s
pais com estatutos socioecondmicos mais baixos, S0 0s que possuem menos recursos para

dar aos seus filhos.

Tabela 8 - Diferencas de médias entre a qualidade de vida e o estatuto socioecondémico

Elevado Médio Baixo F
Dimensodes M DP M DP M DP
Qualidade de 3,96 0,53 3,88 0,46 3,94 0,53 1,11 (n.s)

vida

Nota:*** p < 0,001; ** p <0,01; *p < 0,05

Conforme se pode observar na tabela 8, ndo existem diferencas estatisticamente
significativas entre a percecdo da qualidade de vida dos filhos e o estatuto socioeconémico

dos pais.
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Tabela 9 - Diferencas de médias entre a dindmica familiar e a situacdo profissional atual

dos pais
Empregado Desempregado F

Dimensoes M DP M DP

Interacéo 3,89 0,82 3,73 0,97 2,27 (n.s)
Valores 4,07 0,75 3,95 0,98 1,48 (n.s)
Coping 3,46 0,82 3,43 0,97 0,07 (n.s)
Compromisso 3,96 0,77 3,59 1,12 7,56**
Recursos 3,02 1,08 2,72 1,13 3,07 (n.s)

Nota:*** p < 0,001; ** p<0,01; * p < 0,05

Verifica-se na tabela 9, que existem diferencas estatisticamente significativas na
dimensdo compromisso (F=7,56; p= 0,006), ou seja, 0S compromissos variam em funcéo da
situacdo profissional atual dos pais (empregado/desempregado), sendo gque 0s pais que estdo
empregados estabelecem mais compromissos com os seus filhos do que os pais que estdo
desempregados. Observa-se também que em todas as dimensdes a média dos pais
desempregados € mais baixa do que a dos pais empregados, o que significa que a situacdo

atual dos pais (desempregado), influencia de forma negativa a dindmica familiar.

Tabela 10 - Diferencas de medias entre a qualidade de vida e a situagdo profissional atual

dos pais
Empregado Desempregado F
Dimensdes M DP M DP
Qualidade de 3,93 0,53 4,07 0,50 3,99*
vida

Nota:*** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05
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Observa-se na tabela 10, que existem diferencas estatisticamente significativas (F=
3,99; p=0,046), concluindo-se que a percecdo da qualidade de vida dos filhos é influenciada

pela situacdo profissional atual dos pais (empregado/desempregado).

Tabela 11 - Diferencas de médias entre a dindmica familiar e a escolaridade dos pais

Até escolaridade Formacao superior F
obrigatoria

Dimensodes M DP M DP

Interagéo 3,83 0,87 3,94 0,76 3,69 (n.s)
Valores 4,01 0,79 4,13 0,72 5,43*
Coping 3,46 0,86 3,47 0,79 0,02 (n.s)
Compromisso 3,90 0,83 3,96 0,78 0,69 (n.s)
Recursos 2,92 1,14 3,11 1,02 4,27*

Nota:*** p < 0,001; ** p<0,01; * p < 0,05

Segundo a tabela 11, existem diferencas estatisticamente significativas nas dimensdes

valores (F=5,43; p= 0,020) e recursos (F= 4,27; p=0,039), concluindo-se que 0s pais com um

grau de escolaridade mais elevado, transmitem melhores valores aos filhos, bem como lhes

proporcionam mais recursos, do que 0s pais com um grau de escolaridade mais baixo.

Tabela 12 - Diferencas de médias entre a qualidade de vida e a escolaridade dos pais

Até escolaridade Formacao superior F
obrigatéria
Dimensoes M DP M DP
Qualidade de 3,94 0,53 3,94 0,51 0,003 (n.s)

vida

Nota:*** p < 0,001; ** p<0,01; * p < 0,05

Verifica-se na tabela 12 que ndo existem diferencas estatisticamente significativas

entre 0s grupos, no entanto € possivel constatar que existem médias de igual valor nos
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diferentes graus de escolaridade o que permite concluir que a perce¢édo da qualidade de vida
dos filhos € igual, independentemente do grau de escolaridade dos pais.

Regressao

Tabela 13 - Regressao linear das variaveis género e idade como tentativa de predizer a

percecdo da qualidade de vida (modelo 1)

Coeficientes ndo padronizados  Coeficientes t

padronizados

B Erro padréo Beta
(Constante) 4,046 0,190 21,249
Género -0,027 0,061 -0,021(n.s) -0,451
Idade -0,002 0,004 -0,021(n.s) -0,455

Nota:*** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05

Tabela 14 - Regressédo linear das variaveis género, idade, interagéo, valores, coping,

compromisso e recursos como tentativa de predizer a percecéao da qualidade de vida (modelo

2)
Coeficientes ndo padronizados  Coeficientes t
padronizados
B Erro padréo Beta
(Constante) 3,535 0,226 15,615
Género -0,042 0,059 0,033(n.s) -0,723
Idade -0,001 0,004 -0,012(n.s) -0,262
Interacdo 0,162 0,060 0,260** 2,688
Valores 0,111 0,068 0,166(n.s) 1,645
Coping 0,032 0,039 0,053(n.s) 0,831
Compromisso  -0,136 0,058 -0,204* -2,359
Recursos -0,054 0,024 -0,110* -2,209

Nota:*** p < 0,001; ** p < 0,01; * p < 0,05
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Observando a tabela 13, no modelo 1 pode-se verificar que o género (B=-0,027; p=

0,652) e a idade (B=-0,002; p= 0,649) dos pais ndo explicam em termos estatisticamente
significativos a percecdo dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos, no entanto na tabela
14 (modelo 2), ao inserir as dimens6es da dindmica familiar é possivel observar que as
variaveis interacdo (B= 0,162; p=0,007), compromisso (B= -0,136; p= 0,019) e recursos (B=
-0,054: p= 0,028) sdo varidveis explicativas da percecdo dos pais acerca da qualidade de vida
dos filhos. No seu conjunto, o total das variaveis do modelo 1, explicam 3% da variancia [R=
0,031; [F= 0,225 (2,465), p=0,798]. Ja no modelo 2, o total das variaveis no seu conjunto

explicam 28% da variancia [R= 0,275; [F= 5, 383 (7,460), p=0,001].
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Discusséo

Os objetivos especificos desta investigacao sao verificar de que forma as variaveis
sociodemogréficas (género, idade, estatuto socioecondmico, situacdo atual dos pais e
escolaridade) influenciam a dindmica familiar e a percecao que os pais tém da qualidade de
vida dos filhos.

Compreender e caracterizar o impacto do género dos pais na dinamica familiar e na
percecdo dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos

Segundo Cruz (2013), o género dos pais € uma dimensdo importante na dinamica
familiar, pois ambos podem ter ideias e pensamentos distintos, uma vez que ao longo da vida
foram tendo experiéncias e processos de socializacao diferentes.

Embora os resultados do estudo indiquem que ndo existem diferencas estatisticamente
significativas, verifica-se pela tabela 3 que o género feminino apresenta médias superiores ao
do género masculino em quase todas as dimensdes da dindmica familiar o que segundo
Coutinho & Menandro (2015), pode ser justificado pelo facto de ja na idade média as tarefas
relacionadas com a casa e os filhos estarem ligadas a mulher enquanto o homem trabalhava e
passava muitos dias fora. Embora hoje em dia a mulher também esteja integrada na sociedade
e trabalhe, continua a ter um maior destaque nas tarefas que dizem respeito a cuidar da casa,
dos filhos, orienta-los, ajuda-los nas tarefas escolares e dar apoio emocional. Isto pode
explicar que o genero feminino apresente uma maior dindmica familiar que o género
masculino, uma vez que ja desde & muitos anos a mulher tem um papel mais significativo na

familia do que o homem.
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Compreender e caracterizar o impacto da idade dos pais na dinamica familiar e na
percecdo dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos.

Nos resultados deste estudo é possivel verificar, segundo a tabela 5, que existem
diferencas estatisticamente significativas na dimensdo compromisso, sendo 0s progenitores
mais novos (até 35 anos), aqueles que menos estabelecem compromisso e 0s progenitores
entre 0s 36 e 45 anos aqueles que mais estabelecem.

Segundo Jiménez & Delgado (2002), o fator idade dos progenitores pode alterar a
dinamica familiar, assim como a qualidade da parentalidade, uma vez que a rede familiar é
bastante dindmica e sofre alteracfes de acordo com as mudangas individuais de cada
membro.

Foi possivel verificar que existe muito pouca literatura sobre o assunto, dai também a
importancia deste estudo.

Relativamente a relagdo entre a idade dos progenitores e a qualidade de vida dos
filhos foi possivel verificar (tabela 6), que a percecdo da qualidade de vida dos filhos ndo

varia consoante a idade dos pais, 0 que pode justificar também a falta de literatura existente.

Compreender e caracterizar o impacto do estatuto socioeconémico dos pais e da sua
situacdo profissional atual (empregado/desempregado) na dinamica familiar e na
percecdo dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos.

Uma vez que se tratam de variaveis que estabelecem uma relacéo intima entre si, irdo
ser analisadas em conjunto.

Relativamente ao estatuto socioecondmico, segundo a tabela 7 existem diferencas
estatisticamente significativas na dimenséao recursos, sendo 0s pais com estatutos

socioecondmicos mais baixos, aqueles que possuem menos recursos para dar aos seus filhos.
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J& relativamente a situacdo atual dos pais, segundo a tabela 9, existe diferencas
significativas na dimensdo compromisso, sendo que 0s pais que estdo empregados
estabelecem mais compromisso com os seus filhos do que os pais que estdo desempregados.

No que diz respeito a percecdo da qualidade de vida, relativamente ao estatuto
socioecondémico ndo existem diferencas estatisticamente significativas (tabela 8), mas no que
diz respeito a situacdo atual dos pais € possivel verificar na tabela 10, que esta variavel
influencia a percecao da qualidade de vida dos filhos.

Segundo Sousa, Hespanha, Rodrigues & Grilo (2007), o desemprego tem muito
impacto na vida familiar. O desemprego que leva a falta de rendimentos é causador de
instabilidade nos individuos e nas familias. Estas instabilidades podem causar consequéncias
graves para a familia como o divorcio, desorganizacdo familiar, maus-tratos, ou até levar a
varios tipos de emog¢des como a frustracdo, o stresse e a raiva. A capacidade que se tem para
pagar as despesas quotidianas vai influenciar o estado emocional e a qualidade de relagéo e
de interacdo no seio familiar.

Para Alarcdo (2006), a familia confronta-se com dois tipos de presséo, a interna e a
externa, o que leva a transformacoes, sendo que o0 que acontece a um dos elementos vai ter
impacto nos restantes elementos da familia, tanto a nivel conjugal como a nivel parental.

A perda de emprego interfere tanto na area econdmica, como na area social e familiar.
O desemprego provoca alteragdes no estatuto social e no relacionamento com os outros,
tornando-se uma fonte de stress, ansiedade, depressao e angustia que influencia toda a familia

(Serra, 2011).
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Compreender e caracterizar o impacto da escolaridade dos pais na dinamica familiar e
na percecao dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos

Segundo os resultados obtidos neste estudo (tabela 11), € possivel verificar que a
escolaridade dos pais tem influéncia nos recursos e nos valores que sdo transmitidos aos
filhos, sendo possivel verificar que os pais com grau de escolaridade mais elevado sdo
aqueles que conseguem proporcionar mais recursos aos filhos, assim como transmitir-lhes
melhores valores. Foi também possivel constatar (tabela 12), que a perce¢édo da qualidade de
vida dos filhos € igual, independentemente do grau de escolaridade dos pais.

Segundo Bayma-Freire (2009), nas familias cujos pais tém baixo nivel de
escolaridade existe uma desmotivacdo para a continuidade dos estudos dos filhos. Existe um
contexto vulneravel proveniente de muitas adversidades, no ambito financeiro, pessoal,
familiar, escolar e social. O abandono escolar ndo é um impulso momentaneo mas sim o
resultado de um acumular de desajustes, sendo para muitos jovens uma fuga do estado de
tensdo, pois os pais com baixo nivel de escolaridade, ndo tém a formacéo escolar dos filhos
como uma prioridade. Neste tipo de familias a perspetiva dos pais em relacéo aos filhos é
muito baixa e como tal preferem que o filho arranje um emprego como necessidade de
subsisténcia, pois a sobrevivéncia prevalece.

A educacdo € muito importante para a sociedade, sendo responsavel por construir o
futuro da mesma. A falta de educacéo pode levar a indisciplina e a violéncia (Veiga, 2001).
Os resultados deste estudo podem assim ser justificados pois segundo este autor o baixo grau
de escolaridade dos pais vai influenciar nas relacdes familiares, no envolvimento parental e
na educacgdo dos seus proprios filhos.

Ter um grau de escolaridade superior reduz a probabilidade de se estar desempregado

e aumenta a economia da familia, assim como quanto mais baixo o grau de escolaridade,
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maior o risco de desemprego (OCDE, 2014), o que consequentemente leva a uma menor

disponibilizacdo de recursos para os filhos tal como foi possivel constatar neste estudo.
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Concluséo

O sistema familiar € constituido por pessoas com diferentes caracteristicas e
personalidades Unicas, sendo que existe uma experiéncia coletiva (em familia), mas essa
mesma experiéncia vai ser influenciada pela experiéncia individual pelo qual cada membro
da familia ja passou. Para além da vida individual de cada membro, existe também a vida
conjugal e a parentalidade, sendo que toda esta dindmica vai influenciar a qualidade de vida
de vida dos filhos.

A presente investigacao pretendeu explorar a percec¢ao dos pais acerca da dinamica
familiar e da qualidade de vida dos filhos. Desta forma, através da pesquisa bibliografica
efetuada foi possivel verificar que existem vérios fatores que podem influenciar tanto a
dinamica familiar como a percec¢éo dos pais acerca da qualidade de vida dos filhos. Com este
estudo pretendeu-se verificar de forma a dinamica familiar e a percecéo dos pais acerca da
qualidade de vida dos filhos €é influenciada pelas variaveis sociodemogréaficas que
constituiram este estudo nomeadamente o género, a idade, o estatuto socioeconémico, a
situacdo atual (empregado/desempregado) e a escolaridade dos pais.

Relativamente aos resultados obtidos foi verificado que, de um modo geral, a
percecao que os pais tém da qualidade de vida dos filhos ndo é influenciada pelas variaveis
estudadas, a excec¢do da variavel situacdo profissional atual dos pais em que se verificou
diferencas estatisticamente significativas. Ja relativamente a dindmica familiar foi possivel
verificar que a variavel género ndo influencia a dindmica familiar, mas que as variaveis idade
dos pais (na dimensdo compromisso), estatuto socioeconémico (na dimensao recursos),
situacdo atual dos pais (na dimensdo compromisso) e escolaridade dos pais (nas dimensées

valores e recursos) tém influéncia na dindmica familiar.
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Como primeira limitagdo deste estudo, salienta-se a dificuldade em obter a amostra,
pois houve uma grande dificuldade por parte dos pais em preencherem o questionario devido
a extensdo do mesmo, levando a desisténcias por parte de alguns participantes, ou por vezes
apenas preencher um dos membros do casal.

A segunda limitac&o prende-se com o facto da escassa literatura existente sobre
dinamica familiar, existindo muito mais literatura sobre estilos parentais o que dificultou a
pesquisa para a investigacdo, mas também é o que faz da mesma ter uma maior relevancia,
contribuindo para um maior conhecimento sobre o assunto.

Como sugestdes para investigacdes futuras, em primeiro lugar, seria aplicar os
questionarios a um maior niamero de participantes, como por exemplo, avos e tios que
também facam parte do seio familiar da crianca, de modo a obter resultados mais
fundamentados e conclusivos.

Em segundo lugar, outra sugestéo seria fazer entrevistas de auto-relato ou entrevistas
em grupo com varias familias de modo a ver as diferentes perspetivas nos diferentes
membros da familia, podendo também estudar se dentro de um mesmo seio familiar as
opinides sdo idénticas ou se variam de pessoa para pessoa tendo em conta a mesma variavel e
dando também uma perspetiva qualitativa ao estudo o que seria um complemento aos dados

J& existentes.
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CLISSIS .
* rim Al
FCT I,

i I

R

Ola, .

Como estas? E isso que queriamos que tu nos contes.

Por favor |é todas as questbes cuidadosamente. Escolhe e assinala a resposta mais
adequada ao teu caso. Lembra-te: isto ndo & um teste, ndo existem respostas erradas.
E importante que respondas a todas as questdes e para nos conseguir perceber as
fuas respostas claramente. Quando pensas na tua resposta, por favor, tenta pensar na
tua dlitima semana. Mo tens que mostrar as tuas respostas a ninguém. E ninguém teu
conhecido vai ver o teu questionario depois de o teres terminado.

Es rapaz ou rapariga?

Rapaz
Rapariga

CQue idade tens?

Tens alguma Necessidade Educativa Especial, deficiéncia, doenga ou condicéo
cronica que dificulte o teu dia-a-dia?
MNao
Sim

Em caso afimative, qual/quais?

1. Saide e atividade fisica

Excelente | Muito boa Boa Ma Muito ma
1. Em geral, como descreves a fua
salde?
Pensa na ultima semana... Nada Pouco Mﬁ:;&t:ga- Muita TR
2. Sentiste-te bem & em forma?
3. Estiveste fisicamente ativo (ex.
comeste, fizeste escalada, andaste
de bicicleta)?
4. Foste capaz de comer bem?
R Munca Raramente A?ﬂuzr;:s Frequentemente | Sempre
5. Sentiste-te cheio de energia?
2. Sentimentos

Pensa na ultima semana... Moderada- 5

Mada Pouco mente Muito Totalmente
1. A tua vida tem sido agradavel?
2. Sentiste-te bem por estar vivo(a)?
3. Sentiste-te satisfeito(a) com a tua
vida?
Pensa na ultima semana... Algumas Freguente

Munca raramente e — e Sempre
4. Estiveste de bom humor?
3. Sentiste-te alegre?
6. Divertiste-te?

1
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s CLISSIS e p—

F;é:_ e

3. Estado de humor geral

1%

Pensa na dltima semana... Algumas

Munca | Raramente vezes Frequentemente Sempre

1. Sentiste que fizeste tudo mal?

2. Sentiste-te friste?

3. Sentiste-te tdo mal que ndo
quiseste fazer nada?

4. Sentiste que tudo na vida estava
a comer mal?

5. Sentiste-te farto(s)?

6. Sentiste-te zozinho{a)?

7. Sentiste-te debaixo de pressao
(“stressadola™)?

4. Sobre ti proprio

Pensa na ultima semana... Algumas

Munca | Raramente e Frequentemente Sempre

1. Sentiste-te feliz com a tua
maneira de ser?

2. Sentiste-te contente com as tuas
roupas?

3. Sentiste-te preocupado(a) com a
tua aparéncia?

4. Sentiste inveja da aparéncia de
outros rapazes e raparigas?

5. Gostarias de mudar alguma coisa
no teu corpo?

5. Tempo livre

Pensza na ultima semana... Algumas

WEZES

Munca | Raramente Frequentemente Sempre

1. Tiveste tempo suficiente para ti
proprio{a)?

2. Foste capaz de fazer atividades
que gostas de fazer no teu tempo
livre?

3. Tiveste oportunidades suficientes
para estar ao ar livre?

4. Tiveste tempo suficiente para te
encontrares com os teus
amigos(as)?

5. Foste capaz de escolher o que
fazer no teu tempo livre?

6. Familia, ambiente familiar e vizinhanca

Pensa na ultima semana... Algumas Frequente

MHunca raramente
YEZES mente

Sempre

1. Os teus pais compreendem-te?

2. Sentiste-te amado(a) pelos teus
pais?

3. Sentiste-te feliz em casa?

4. Os teus pais tiveram tempo
suficiente para ti?

5. Os teus pais trataram-te com
justica?

6. Foste capaz de conversar com o3
teus pais quando quiseste?
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,*u:ussa
FCT

7. Questbes econdmicas

n@{_}}' NTRA

e

o

CRLLT]
AN o

1%y

et

Pensa na ultima semana...

Munca

raramente

Algumas
VEZES

Frequente
mente

Sempre

1. Tiwveste dinheiro suficiente para fazer
as mesmas alividades que os teus
amigos(as)?

2. Tiweste dinheiro suficiente para as
tuas despesas?

Pensza na ultima semana...

Mada

Pouco

Moderada-
mente

Muito

Totalmente

3. Tiweste dinheiro suficiente para fazer
atividades com os teus amigos(as)?

8. Amigos (as)

Pensa na ultima semana...

Munca

Raramente

Algumas
VEZES

Frequentemente

Sempre

1. Passaste tempo com os teus
amigos(as)?

2. Fizeste atividades com ouftros
rapazes e raparigas?

3. Divertiste-te com os teus
amigos(as)?

4. Tu e os teusituas amigos(as)
ajudaram-se uns aos outros?

5. Sentiste-te capaz de falar scbre
tudo com os teusituas amigos({as)?

6. Sentiste que podes confiar
nos{as) teusftuas amigos{as)?

9. Ambiente escolar e aprendizagem

Pensza na ultima semana...

MNada

Pouco

Moderada-
mente

Muito

Totalmente

1. Sentiste-te feliz na escola?

2. Foste bom/boa alunofa) na
escola?

3. Sentiste-te satisfeito(a) com os
teus professores?

Pensa na ultima semana...

MNunca

Raraments

Algumas
VEZES

Frequente
mente

Sempre

4. Sentiste-te capaz de prestar
atengdo?

5. Gostaste de ir & escola?

6. Tiveste uma boa relagdo com os
teus professores?

10. Provocacio

Pensza na ultima semana...

Munca

Raramente

Algumas
VEFES

Frequentemente

Sempre

1. Tens sentido medo de ocutros
rapazes ou raparigas?

2. Oufros rapazes ou raparigas
gozaram configo?

3. Outros rapazes ou raparigas
provocaram-te?
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PEDIMOS A SUA CO LAEFCIF'.P.';ﬁLD NESTA INVESTIGH'C-ECI QUE ESTA A SER REALIZADA
EM PORTUGAL.

Pretendemos caracterizar & compreender os fatores parentais, tais como competéncias
parentais, dindmica familiar, resiliéncia & suporte social & como estes influenciam o bem -estar dos
filhos dos @ aos 16 anos de idade.

Os dados recolhides destinam-se a procedimentos meramente estatisticos, tendo em vista o
alargamentos dos conhecimentos nesta area. bem como, ponderar formas de intervencio
adequadas as necessidades. Us dados serdo recolhidos através do instrumento seguinte & tem um
tempo aproximado de resposta de 30 minutos.

A sua colaboragio € fundamental. Sinta-se livre de aceitar ou recusar paricipar no estudo.
Asseguramos gque todos os dados por si fomecidos sdo confidenciais.

M3o existern respostas certas ou erradas, apenas lhe pedimes que responda a todas as
questies apresentadas com a maxima sinceridade possivel. Sempre que lhe surgirem dividas,
podera esclarecé-las junte da pessoa que esta na sala a aplicar os questionarios. Muito obrigada
pela sua colaboragio.

1. ldade 2. Estado Ciwvil Saolteiro(a)

Unido de Facto

Casado(a)

3. Género Feminino Separado(a)

Masculino Divorciado(a)

Wilvo(a)

4. Quantos filhos tem?

4.1. Idade|s) de cada filhola)

5. Mivel de escolaridade

MEo sabe ler nem escraver
MNEo completou o Ensino Basico

Ensino Basico 1° Ciclo 27 Ciclo I Ciclo

Ensino Secundario 10" Ano 11® Ano 12° Ano

Lizenciatura
Mestrado
Droutoraments

&. Area de residéncia
Aldeia
Wila
Cidade

7. Pessoa com gquem coabita
Sozinhola)
Canjuge
Cdnjuge e Filhos
Filhvos
Outros parentes

8. Situagio profissional
Empregadoia) por conta propria
Empregadoia) por contra de oufrem
Desempregado(a)

Reformadala)
Cutra

5. Profissao
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Dados do Agregado Familiar & do (s} Filho (5] com idades entre os 6 e @5 16 anos (se tiver

mais do trés filhos com estas idades responda em relagao aos 3 mais velhos):

10. Escolaridade

1? Ciclo
22 Ciclo
3 Ciclo
Secundario

11. Frequenta o ensino:

Piblico

Privado

IP55

Filho1 | Filho2

Filho3

Filhe1 | FilhoZ

Fitho3

12. 0 seu educando frequenta atividades extracurriculares?

Filho 1

Filho 2 | Filho 3

Mo

Sim

12.1. Quantas atividades extracurriculares tem?
Filho1 | Filho2

1
2

Mais de 4

a3

12.2. Quais ?

Filhao3

12.3. Com que frequéncia?

0-1 p/semana
2-3 p'semana
4-f p/semana
Mais de T vezes p/ semana

Filho1 | Filho2 | Filho3

13. Pratica(m) modalidades desportivas regularments?

Filho 1

Filho 2 | Filho 3

Mo

Sim

13.1. Numero de vezes por semana

2

1
+

VEZES
VEZES
3 wezes

Filho1 |Filho2

Filho3

13.2. Desportista(s) federado?

Filhio 1

Filho 2

Fitha 3

Mo

Sim

14. Os) seu(s) educando|s) frequenta(m) um Centro de Estudos ou ATL?

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Mao

Sim

Gual a razio?
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15. Com que antecedéncia chegaim) o seu(s) filhois) 3 escola antes da 1? aula do dia #

Filho1 | Filho2 | Filho3

15min ou hora certa

30min

1h

16. A que horas chega|{m) geralmente a casa?

Antes das 1Th30

Entre as 17h30 e s 10320

Cepois das 19h30

17. A que horas costuma deitar o seu(s) educa

Antes das 20h30

Entre as 20h30 e as 21h30

Depois das 22h

Filho1 | Filho2 | Filho3
ndo(s)?
Filho1 | Filho2 | Filho3

Quem costuma deitar os educandos?

18. Como costuma({m) ccupar as suas noites?

Filha1

Filho2 | Filha3

Ler

Ver televisao

Sair

Outras

Quais?

18. Dis) seu(s) filho{s) vive(m)

consigo?

Filho 1 | Filho 2 | Filha 3

Mao

Sim

Em caso negativo, ha quantos anos & que ndo vive(m) com ofs) seu(s) filho(s)?

E - Mesmo que seja dificil explicar com exatiddo comeo se relaciona ou se relacionou com os seus
filhos, certamente tem uma ideia. mais ou menos precisa, de como ofs) tem educado e porgue tem

procedido dessa forma.

Para responder a este guestiondric & muito importants gue tente recordar as atitudes e
comportamento que tem tido em relagio ao(s) seu(s) filho(s). Como vera, cada pergunta pode ser
respondida de diferentes maneiras. Deve escolher a resposta que melhor refiita o compotamento
que tem ouw teve para com ofs) seu(s) filho(s). Depois de ter escolhido a resposta mais
apropriada ao seu caso, devera preenche-la com uma cruz.
Como vera, algumas perguntas ndo podem ser respondidas se tem s0 um filho; nesse caso, deixe

a resposta em branco.

Méo, nunca

Sim, &s vezes

Sim,
freguentemente

Sim, sempre

b1. Demonstragio ao(s) seu(s)
filho{s), com palavras e gestos, que
gosta deles(s)?

bZ. Castiga oz} seu(s) filhois) mesmo
no caso de pequenas faltas?

b3. Tenta influenciar os) seu(s)
filho({s) para que ele(s} wvenha(m) a ser
pessoa(s) bem colocada(s) na wida?

b4. Desseja que ofs) seu(s) fitha{s)
sejaim) diferente em algum aspecto?

b5. Acha que & demasiado severo(a)
com ofs) seuls) filho{s)?

bE. Decide como o seu(s) fitho(s)
deve(m) vestir-selaspeto deve{m) ter?
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Na&o, nunca Sim, &s vezes Sim, Sim, sempre

frequentemente

b7. Proibe ofs) seu(s) filho|s) de fazer
coisas que outras criangas da idade
dele{s) fazem por medo que lhe(s)
aconteca algo de mal?

b8. Bate ou repreende ofs) seu(s)
filho(s) em frente de outras pessocas?

b8. Preccupa-se em saber o gue faz
o(s) seu(s) filho(s) na sua auséncia?

b10. Quando as coisas comem mal
ao(s) seu(s) filho(s), tenta
compreendé-lofs) & anima-o(s)?

b11. Impée ao(s) seu(s) filho(s) mais
castigos corporais do que ele(s)
merace(m)?

b12. Abomece-se com ofs) seu(s)
filho(s) porgue ele{s) ndo o (a)
ajudaim) nas tarefas de casa como
gostaria?

b13. Quando acha que ols) seu(s)
filho(s) faz(em) algo mal, mostra-se de
tal forma triste que o faz sentir-se
culpado?

bi4. Conta a outras pessoas o que
o(s) seu(s) filho(s) faz{em) ou diz{em).
envergonhando-ofs) com isso?

b15. Mostra interesse em que o(s)
seu(s) filho(s) tire(m) boas notas?

b18. Ajuda o(s) seu(s) filho(s) quando
ele(s) enfrentaim) uma tarefa dificil?

b17. Diz ao(s) seu(s) filho(s) frases
como estas: " Com a tua idade ndo
deverias comportar-te desta forma"?

b18. Fica triste por culpa do(s) seu(s)
filho(s)?

b18. Tenta estimular ois) seu(s)
filho(s) para gque ele seja o melhor?

b20. Demonstra ac(s) seuls) filho(s)
que esta satisfeito com ele(s)?

b21. Confia no(s) seu(s) filho{s) de tal
forma que ofs) deixa atuar sob a sua
prépria responsabilidade?

b22. Respeita as opinides do(s) seu(s)
filho(s)?

b23. Se o(s) seu(s) filhois) tem
pequenos segredos, pede
insistentemente gue lhos conte?

b24. Quer estar ao lado do(s) seu(s)
filho(s)?

b25. Acha que &"forreta” e “duroi(a)”
para com ofs) seu(s) filho(s)?

b28. Quando regressa a casa, ofs)
seu(s) filhels) tem que dar-lhe
explicagbies sobre o que fez{em)?

b27. Tenta que a infincia do(s) seu(s)
filho(s) seja estimulante & atrativa?
(por exemplo: dando-the(s) bons
livros, encorajando-ol(s) a em
passeios e excursdes, etc.)
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Mo, nunca Sim, &5 vezes
i i frequentemente

Sim, sempre

b28. Elegia o comportamento dofs)
seu(s) filho(s)?

b28. Diz ao(s) seu(s) filho(s) frases
como estas: " E assim que nes
agradeces todo o esforgo que temos
feito por ti e todos os sacrificios que
temos feito para o tew bem”™?

b30. Quando ois) seu(s) filho{s) esta
triste, pode procurar a sua ajuda e
compreensdo?

b31. Diz ao(s) seu(s) filho|s) que nio
estd acordo com a forma de ele(s) se
comportar(am } em casa?

b32. Interessa-se pelo tipo de amigos
mais proximos dois) seu(s) filho(s)?

b33. E brusco e pouco amavel com
o(s) seu(s) filho(s)?

b34. Castiga ois) seu(s) filho(s) com
dureza, inclusive por coisas que ndo
tém importdncia?

b35. Acha que ofs) seu(s) filho(s)
deseja(m) gue se pregcupe Menos
com as atividades dele(s)?

b38. Participa ativamente nos
passatempos e diversdes do(s) seu(s)
filho(s)?

b37. Bate aois) seuis) filho(s)?

b38. Coloca limilagdes estritas ao gue
o(s) seu(s) filho(s) pode{m) ou ndo
fazer, obrigando-o(s) a respeita-las
rigorosaments?

b38. Tem um medo exagerado gue
acontega alguma coisa ao(s) seu(s)
filho(s)?

b40. Acha que ha carinho e ternura
entre sie o{s) seu(s) filho(s)?

b41. Fica orgulhoso(a) dols) seu(s)
filho{s) guando ele(s) consegus{m)
atingir objetivo a que se propde(m)?

b42. Manifesta ac(s) seu(s) filha(s)
que esta satisfeito com ele(s) através
de expressies fisicas carinhosas
como dardhe(s) palmadas nas costas,
abraga-lo(s), ete.?

C - As questies que se seguem sio relativas a sua salide em geral. Assinale 1 resposta em cada

linha.
Melhm.' que o Como habitual Pior dl:.! que o Muito plc:r. do
habitual habitual que o habitual
1. Tem-se sentido perfeitaments bem
de salde?
M3o, em Nio mais do Mais do que o | Muito mais do
absoluto que o habitual habitual que o habitual
2. Tém sentido a necessidade de um
tonico?
c3. Tem-se sentido em baixo de
forma e maldisposto?
5
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MWio, em Nio mais do Mais do que o | Muitc mais do
absoluto que o habitual habituwal que o habitual

o4, Tem-se sentido doente?

c5. Tem tido dores de cabega?

cf.Tem tido uma sensagdo de aperto
ou pressdo na cabega?

c7.Tem tido ataques de frio ou calor?

c8. Tem perdido o sono devido a
preocupaches?

c8. Depois de adormecer acorda
varias vezes?

¢10. Tem-se sentido constantemente
sobre tensd3o?

¢11. Tem-se sentido irritavel de mau
humor?

c12. Tem-se sentido assustado ou
tém entrado em pdnice sem razio?

c13. Tem tido a sensagio de que esta
tudo a cair em cima de si?

c14. Tem-se sentido
permanentemente nervoso e tenso?

¢15. Tem conseguido manter-se ativo
e pcupado?

c18. Tem levado mais tempo a fazer
as tarefas normais?

¢17. Acha que, de um modo geral,
tem trabalhado bem?

c18. Sente-se satisfeito com a
maneira como tem cumprida a5 suas
tarefas?

¢10. Tem-se sentido Otil no que faz?

c20. Tem-se sentido capaz de tomar
decisies?

221, Tem tido prazer nas suas
atividades normais do dia-a-dia?

c22. Tem-se considerado uma pessoa
sem valor nenhum?

23 Tem sentido que ja n3o ha nada
A esperar da vida?

c24. Tem sentido que a vida ja ndc
vale a pena?

¢25. Ja pensou na hipotese de um dia
vir a acabar consigo?

¢28. Acha que as vezes ndo
consegue fazer nada por causa dos
nervos?

227. Tem dado consigo a pensar estar
morto e longe de tudo?

c28. Acha gue a ideia de acabar com
a sua vida esta sempre a vir-the 3
cabega?

D' - Assinale 1 resposta para cada linha

Discordo Discordo Mem concorde Concord Concordo
totalmente nem discordo oncoron totalments

d1. Quando fago planos, leve-os ate ac
fimn.

d2. Eu normalmente acabo por
conseguir alcancar os meus ohjsctivos.
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Discordo
totalmente

Discondo

Nem concordo
nem discordo

Concondo

Concordo
tofalments

d3. Sou capaz de depender de mim
préprio mais do que de qualquer oufra
pESS04.

d4. Manter-me interessado nas
atividades do dia-a-dia & importante para
mim.

d5. Posso estar por conta propria se for
preciso.

di. Sinto-me orgulhoso por ter
alcangado objectivos na minha vida.

d7. Hormalmente fago as coisas
conforme elas vio surgindo.

d2. Sou amigo de mim proprio.

d9. Sinto que consigo lidar com varias
coisas ao mesmo fempo.

d10. Sou determinado.

d11. Raramente me guestiono se a vida
tem sentido.

d12. Vivo um dia de cada vez.

d13. Posso passar por temipos dificeis
porque enfrentei tempos dificeis antes.

d14. Tenho autodisciplina.

d15. Mantenho-me interessado nas
coisas.

d18. Geralmente consige encontrar algo
que me faga rir.

d17. A confianga em mim propric ajuda-
me a lidar com tempos dificeis.

d18. Numa emergéncia, sou alguém
COM qQuem as pessoas podem contar.

d18. Normalmente consige olhar para
umia situagdc de varias perspectivas.

d20. As vezes obrigo-me a fazer coisas
quer queira guer nio.

d21. A minha vida tem sentido.

d22. Eu ndo fico obcecado com coisas
que ndo posso resolver.

d23. Quando estou numa situagio dificil,
normalmente consigo encontrar uma
solugio.

d24. Tenho energia suficiente para fazer
o que deve ser feito.

d25. M3o tenho problema com o facto de
haver pessoas que ndo gostam de mim.

E - Estdo listadas em baixo 26 afirmagdes sobre a familia
ponto & verdadeira para a sua familia.

. Leia cada afimagdo e indique até que

Em que medida & cada uma das
seguintes afimagies como a sua
familia:

Nada como a
minha familia

Um pouco
COmo a
minha familia

As vezes
COmo a
minha familia

Geralmente
como a
minha familia

Quase

sempre

como a
minha familia

e1. Vale a pena fazer sacrficios
pessoais se beneficiar a nossa familia.

el. Geralmente concordamos sobre
como os membros da familia se devem
comportar.
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Em que medida & cada uma das ToEE cOmo a como a como a como 3

sequintes afirmacdes como a sua
familia:

minha familia

minha familia

minha familia

minha familia

e3d. Acreditamos gue algo de bam
results das piores siluagdes.

4. Orgulhamo-nos mesmo do mais
pequeno &xito dos membros da familia.

ef. Somos capazes de compartilhar as
nos5as preocupagies e sentimentos de
maneira produtiva.

efi. Nao importa o quanto dificil as
coisas figuem, a nossa familia mantem-
s2 unida.

e7. Geralmente pedimos ajuda a
pessoas fora da familia quando nao
conseguimos resolvé-las nds mesmos.

ef. Concordamos sobre as coisas que
530 importantes para a nossa familia.

&8, Ma nossa familia estamos sempre
dispostos a contribuir & ajudar-nos uns
aos oubnos.

e10. Se alge fora do nosso controlo
perturba a nossa familia
constantements, enconframos coisas
para fazer que nos abstraiam das
CrecCuUpanhes.

&11. N3o importa o que acontece na
nossa familia, tentamos ver o lado
positivo.

e12. Mesmo com horarios complicados,
encontramos tempo para estar juntos.

e13. Na nossa familia todos entendem
as regras sobre formas aceitaveis de
agir.

e14. Amigos e parentes est3o sempre
dispostos a ajudar, sempre que temos
um problema ou crise.

e15. Quando temos um probdema ou
preccupacio, SOMes capazes de tomar
decisies sobre o que fazer.

e16. Apreciamos o tempo que
passamos juntos, mesmo que seja
apenas a fazer tarefas domésticas.

e17. Se temos um problema ou
preccupacio que parece exacerbante,
tentamos esquece-lo durante algum
tempo.

e1B. Sempre que existemn
desentendimentos, os membros da
familia ouvem os diferentes lados da
histdria.

219 Ma nossa familia, aranjamaos
tempo para fazer coisas que todos
concordamos serem importanies.

&20. Ma nossa familia podemos
depender do apoio uns dos oufros
sempre que algo come mal

e21. Geralmente falamos sobre as
diferentes formas com gue lidamos
com os problemas ou
preccupagies.
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Em que medida e_u:.ada uma das Um p Az T Quase
sequintes afimagdes como a sua Nada como a como 3 como 3 oMo 3 SEMOre
familia: minha familia como a

minha familia | minha familia | minha familia ) -
minha familia

822 Ma nossa familia, as nossas
relagbes sobrepiem-sa &5 nossas
posses materiais.

e23. Decistes sobre mudangas ou
toca de emprego tém por base o
que & melhor para todos os
membros da familia.

e24. Dependemos uns dos ouiros
para nos ajudarmos guando surge
algo inesperado.

e25. Na nossa familia, tentamos
néo tomar uns aos outros como
garantidos.

e2f. Tentamos resolver os nossos
problemas primeire antes de pedir
ajuda a oufras pessoas.

Escreva por favor todas as coisas que considera ser os principais pontos fortes da sua familia. M3o
descure as pequenas coisas que ocomem no dis-a-dia e que, frequentements tomamos comao
garantido (ex: partihar a responsahbilidade de alimentar a(s) sua(s) criangalis) & leva-la(s) 4 escola.

F - Pense nas suas relagies com os outros (Assinale 1 resposta para cada linha).

Concomdo Concondo N'Em Discordo Discordo
totalmente bastante cmd?:n o I';E"-' bastante | totalmente

f1. Os amigos ndo me procuram
tantas vezes guantas eu gostava

f2. Estou satisfeito(a) com a
guantidade de amigos que tenho

f3. Estou satisfeito(a) com a
quantidade de tempo que passo com
05 MEeUs amigos

f4. Estou satisfeito(a) com as
atividades e coisas que fago com o
meu grupo de amigos

5. Estou satisfeitc com o tipo de
amigos gue tenho

fi. Por vezes sinto-me 50 no mundo
SEMM apoio

f7. Quando preciso de desabafar com
alguem encontro facilmente amigos
com guem o fazer

f8. Mesmao em situagies mais
embaragosas, se precisar de apoio
de emergéncia tenho varias pessoas

3 QuUem pOSS0 Fecomer
9. As vezes sinto falta de alguém
verdadeiramente intima que me
compreenda & com quem possa
desabafar sobre coisas intimas

f10. Estou satisfeito com a forma
como me relaciono com a familia

f11. Estou satisfeito com a
quantidade de tempo que passo com
a minha familia
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totalmente bastante ':md‘?" ';E’" bastante | totalmente

f12. Estou satisfeito com o que fago
em conjunto com a minha familia

f13. M3o saio com amigos tantas
vezes guantas eu gostaria

fi4. Sinto falta de atividades sociais
gue me satisfagam

f15. Gostava de participar mais em
atividades de organizagies (clubes
desportivosirecreatives, partidos
politicos)

G — As seguintes guestdes sic em relagio ao(s) seu(s) filho(s). como & ofa seu/sua filho(a)? Como
& que elefela se sente? E isso que gqueremos saber através de si
Por favor responda as seguintes questies com todo o seu conhecimento, assegurando que as
suas respostas refletem a perspetiva dofda sewsua filho{a). Por favor tente recordar as
experiéncias do/da seuw'sua filho(a) na dltima semana.
1. Quem esta a preencher o questionario ?
Mae
Pai
Madrasta/Companheira do Pai
Padrasto/Companheiro da Mae
Quitro, gquem 7

FILHO 1
2. Que idade tem ofa) seu/sua filho{a)?

3. Este{a) sew/sua filho[a) € rapariga ou rapaz ?
Rapariga Rapaz

4. 0 seu filho{a) tem alguma necessidade educativa especial ou doenga que afete o seu dia-

adia?
Sim ] Nee [ ]

Se sim Gual?

Fense na ulima semana.. MNada Pouco Mun?:;al:a- Muito Totalmente

gl. WA seuisua filho{a) sentiu-se
bemn e em forma?

g2. OWA seulsua filhola) sentiu-se
cheiofa) de energia?

g3. WA seuisua filho{a) sentiu-se
triste?

g4, WA seufsua filho{a) sentiu-se
sazinho(a)?

g5. QA seuwlsua filho{a) teve tempo
suficiente para si proprio(a)?

gf. OWA seuisua filho{a) tem sido
capaz de fazer atividades que quer
fazer no tempo livre?

g7. /A seuisua filho(a) sentiu que
05 pais o/a trataram com justica?

g8. WA seuisua filho(a) divertiu-se
com outros rapazes e raparigas?

g8. OWA seuisua filho{a) foi bom/boa
alunoia) na escola?

gl10. VA seuwisua filhola) sentiu-se
capaz de prestar atengdoc?
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FCT o ' o A=

L1 bl

.‘IL|

FILHO 2
2. GQue idade tem ofa) sew'sua filhofa)?

3. Estela) sew'sua filhoja) & rapariga ou rapaz ?
Rapargs [ | Repsz [

4. 0 seu filhofa) tem alguma necessidade educativa especial ouw doenga que afete o seu dia-adia?
sm R —
Se sim GQual?

Pense na ultima semana... Mada Fouso Mﬁ:ﬁsa- Muito Totskmente
g1. OFA seulsua filho{a) sentiu-se bem e

em forma?

g2. OFA seulsua filho{a) sentiu-se cheio(a)

de energia?

g2. OFA seulsua filhola) sentiu-se triste?

g4. OFA seulsua filhola) sentiu-se
sozinhofa)?

g5. OFA seulsua filho{a) teve tempo
suficiente para si proprio{a)?

g8. OfA seulsua filhol{a) tem sido capaz de
fazer atividades que quer fazer no tempo
lwre?

g7. OFA seulsua filho{a) sentiv que os pais
ofa trataram com justics?

g8. OFA seulsua filho{a) divertiu-se com
outros rapazes e rapangas?

g8. OFA seulsua filhol{a) foi bomibea
alunc{a) na escola?

g10. QWA seuwsua filho{a) sentiu-se capaz
de prestar atengio?

FILHO 3
2. Que idade tem ofa) sew/sua filho{a)?

3. Este(a) seuw'sua filhola) & rapariga ou rapaz 7
Rapariga ] Ram [

4. 0 seu filhofa) tem alguma necessidade educativa especial ouw doenga que afete o seu dia-adia?
Sim No L]
Se sim Qual?

Moderada-

Pense na daltima semana... Mada
mente

Pouco Muito Totalmente

g1. OFA seulsua filho{a) sentiu-se bem e em
forma?

g2. OFA seulsua filho{a) sentiu-se cheio(a)
de energia?

g2. OFA seulsua filhol{a) sentiu-se triste?

g4. OFA seulsua filhola) sentiu-se
sozinhofa)l?

g5. OFA seulsua filho(a) teve tempo
suficiente para si prapriola)?

gf. OFA seulsua filhol(a) tem sido capaz de
fazer atividades que quer fazer no tempo
lrure?

g7. QA seufsua filvo{a) sentiv que os pais
o/a trataram com justica?

g8. OFA seuwfsua filho{a) divertie-se com
outros rapazes e raparigas?

g8. OA seulsua filhvo{a) foi bomibea aklunoia)
na esciola?

g10. QA sew/sua filhada) sentiv-se capaz de
prestar atencio?

Muita chrigada pela sua colaboragio, pode contactar através do gapmarcacao(@lis ulusiada.pt
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ANEXO C

Carta de autorizagéo para os pais






= CLISSIS

"’l‘m S
"‘x..—l f .. i;
g L 4

PEDIMOS A SUA COLABORACAO E DOS SEUS FILHOS NESTA INVESTIGACAO
QUE ESTA A SER REALIZADA EM PORTUGAL.

O Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade Lusiada de
Lisboa no ambito do Centro Lusiada de Investigacdo em Servigo Social e Intervencao
Social esta a realizar um estudo no ambito da Parentalidade.

Pretendemos caracterizar e compreender os fatores parentais, tais como
competéncias parentais, dinamica familiar, resiliéncia e suporte social e como estes
influenciam o bem-estar dos filhos dos 6 aos 16 anos de idade.

Os dados recolhidos destinam-se a procedimentos meramente estatisticos,
tendo em vista o alargamento dos conhecimentos nesta area, bem como, ponderar
formas de intervencédo adequadas as necessidades.

A colaboracdo no estudo envolve a participacdo de pais (pelo menos de um
encarregado de educacéo) e dos respetivos filhos com idades entre 0s 6 e 0s 16 anos.

Os dados dos pais seréo recolhidos através de um instrumento com um tempo
aproximado de resposta de 30 minutos.

Os dados dos filhos serao recolhidos através de um instrumento com um tempo
aproximado de resposta de 10 minutos.

A sua colaboracéo e dos seus filhos é fundamental. Sinta-se livre de aceitar ou
recusar participar no estudo. Asseguramos que todos os dados por si fornecidos sao
confidenciais.

Autorizo que o(s) meu(s) educando(s) com idades entre os 6 e 0s 16 anos
participem no estudo anteriormente apresentado.

Data

/ /

Autorizo

N&o autorizo

Qualquer questao adicional contactar responsavel da investigacéo
Prof2 Doutora Tania Gaspar

tania.gaspar@edu.ulusiada.pt






ANEXO D

Carta de colaboracéo direcionada aos diretores das escolas






Exm(a). Senhor(a). Director(a)

O Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade Lusiada de Lisboa
esta a desenvolver uma investigacao relacionada com o perfil parental e a sua relacdo com a
qualidade de vida dos filhos.

O estudo pretende caracterizar e compreender os fatores parentais, tais como
competéncias parentais, dindmica familiar, resiliéncia e suporte social e como estes
influenciam o bem-estar e qualidade de vida dos respetivos filhos. Pretendemos estudar pais e
criancas e adolescentes dos 6 aos 16 anos de idade.

O estudo foi autorizado pelo MIME (monitorizacdo de inquéritos em meio escolar),
naturalmente, preservando a autonomia das escolas/agrupamentos, e teve parecer favoravel
da comissédo Nacional de Protecdo de Dados.

Vimos por este meio solicitar a vossa colaboragéo para o estudo apresentado,
pensando que 0 mesmo pode ser uma mais-valia para ambas as partes.

Qualquer informacéo adicional, disponha por email para a coordenadora do Estudo

tania.gaspar@edu.ulusiada.pt ou pelo 962852290

Respeitosos cumprimentos,

Tania Gaspar
Directora do Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacéo
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais

Universidade Lusiada de Lishoa



	PR_ana_passinhas_275910
	mpc_ana_passinhas_dissertacao

