Data de Publicacao

Resumo

Palavras Chave
Tipo
Revisio de Pares

Colecles

JI
Lusiada”

Repositorio das Universidades Lusiada

Universidades L usiada

Oliveira, VeraMaria Barros de
Perrone, Rosely Aparecida Prandi

O brincar como sustentaculo da saiide mental da
crianca

http://hdl.handle.net/11067/4649
https://doi.org/10.34628/yhcy-0e83

M etadados
2018

O brincar expressa a cultura, inova e retém nossa historia. A brincadeira
simbdlica vem a ser uma fonte paraleitura psicoldgica. Osjogos de
regras introduzem a sociedade sustentéculo para sua salide mental.
Acompanhar suatrgjetoria gjuda avalorizélo e prevenir riscos. Verificar
aimportancia da brincadeira na formagdo daidentidade social e cultural
da crianga em ambiente familiar. Pesquisa documental historica com
andlise interpretativa sobre o brincar através de vérias geraces em
ambiente...

Play expresses our spontaneous culture, it innovates and retains our
history. The symbolic play is a source for a psychological approach. The
games of rulesintroduce to society the sustainability for its mental health.
Tracking their trgjectory helps value them and prevent risks. To verify the
importance of play in the formation of the social and cultural identity of
the child in afamily environment. Historical documentary research with
interpretative analysis about playing through several gen...

L udoterapia, Psicologia social

article

N&o

[ULL-IPCE] RPCA, v. 09, n. 1 (Janeiro-Dezembro 2018)

Esta paginafoi gerada automaticamente em 2024-07-12T17:24:07Z com
informac&o proveniente do Repositério

http://repositorio.ulusiada.pt


http://hdl.handle.net/11067/4649
https://doi.org/10.34628/yhcy-0e83

O BRINCAR COMO SUSTENTACULO
DA SAUDE MENTAL DA CRIANCA

PLAYING AS SUSTAINABILITY
FOR CHILDREN’S MENTAL HEALTH

Vera Maria Barros de Oliveira
Universidade Metodista de Sio Paulo
Academia Paulista de Psicologia
ITLA

Rosely Aparecida Prandi Perrone
Psicologa Clinica e Hospitalar

Revista de Psicologia da Crianga e do Adolescente, 9:1 (2018) 49
Journal of Child and Adolescent Psychology, 9:1 (2018)
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Resumo: O brincar expressa a cultura, inova e retém nossa historia. A
brincadeira simbolica vem a ser uma fonte para leitura psicologica. Os jogos de
regras introduzem a sociedade sustentaculo para sua satide mental. Acompanhar
sua trajetoria ajuda a valoriza-lo e prevenir riscos. Verificar a importancia da
brincadeira na formacao da identidade social e cultural da crianga em ambiente
familiar. Pesquisa documental historica com analise interpretativa sobre o
brincar através de varias geracdes em ambiente familiar. Foram analisadas
publicagdes, filmes, fotografias e realizadas entrevistas com os membros de
uma familia. Verificou-se a riqueza do brincar ao longo do tempo, nas festas e
reunides, principalmente nas geracoes antigas. A pesquisa revelou a riqueza das
brincadeiras em familia, através de seis geragoes, e sua relevancia na construgao
da identidade social e cultural das criancas. Alertou, contudo, para o risco para
sua satide mental, devido ao menor contato de brincadeiras ao ar livre, com a
diminuic¢ao progressiva dos espagos e tempos disponiveis no dia a dia das
familias.

Palavras-chave: Brincar em familia, Brincar junto a natureza, Brincar através
de geragoes.

Abstract: Play expresses our spontaneous culture, it innovates and retains
our history. The symbolic play is a source for a psychological approach. The games
of rules introduce to society the sustainability for its mental health. Tracking
their trajectory helps value them and prevent risks. To verify the importance of
play in the formation of the social and cultural identity of the child in a family
environment. Historical documentary research with interpretative analysis about
playing through several generations in a family environment. Publications,
films, photographs and interviews with members of a family were analyzed. The
richness of play was verified over time, at parties and meetings, especially in the
older generations. The research revealed the richness of playing in the family,
through six generations, and its relevance in the construction of children’s social
and cultural identity. It warned, however, of the risk to mental health, due to the
less contact with games outdoors, with the progressive reduction of spaces and
times available in the daily lives of families.

Keywords: Playing in the family, Playing in nature, Playing through
generations.
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Introducgao

O brincar, parte inerente de nossa vida e historia, conserva, expressa e recria
nossa cultura. Supoe liberdade, bem-estar e confianca em si e no outro, assim
como experimentar espagos e tempos compartilhados, vivéncias e sentimentos
indispensaveis a construgao de nossa identidade social e cultural e a nossa satide
fisica e mental.

Na visao profunda e clara de Winnicott (2005), brincar representa uma
conquista, um espago a ser construido através da vida, e deve ser sempre
espontaneo, mesmo em situagoes terapéuticas, sem ser dirigido ou solicitado.
Vem a ser uma experiéncia criativa, desenvolvida num tempo-espago continuo,
ou seja, em suma, € uma forma basica e saudavel de viver.

Neste texto, em que se acompanha a trajetoria de uma familia brasileira por
seis geracoes, por meio do alinhavo historico de suas brincadeiras e narrativas,
observa-se o enraizamento do liidico em seus costumes, assim como o fato de ser
um poderoso fator de vinculo entre seus membros e de abertura e comunicagao
entre as diversas geragoes, o que, certamente, favoreceu a satide mental dos
menores e dos mais velhos, em particular.

O buscar lembrarmo-nos de nossas brincadeiras, de certa forma nos faz
reviver o passado. Ernest Cassirer (1977), um dos maiores pensadores do século
XX, em sua antropologia filosofica, ao estudar a cultura humana, escreve que o
homem n@o pode descrever uma lembrangca como um simples acontecimento,
uma copia de suas impressoes na ocasiao, uma vez que o lembrar nao vem a
ser uma mera repeticao do ocorrido, mas supde uma criagao e uma construgao.
O recordar supoe uma reorganizacao de nds mesmos e vem, desta forma, a ser
caracteristico da memoria humana que, ao se lembrar, reconstroi seu passado,
sua vida.

Essas considera¢oes adquirem também seu valor ao tratarmos do Brincar,
porque ao vive-lo estamos nao apenas construindo nossa identidade pessoal
associada a cultural e a historica, mas além disto, armazenando lembrancas boas
de alegria, convivio prazeroso e criatividade, que, mais tarde, conseguiremos
resgatar ao recordar nossas brincadeiras.

Ainda no ambito da Filosofia, Maffesoli (1996) nos propoe elaborar um saber
que incorpore a incerteza, o imprevisivel, a desordem, a efervescencia da vida.
Lembra-nos de considerar parametros aos quais costumamos nao dar o devido
valor, como os associados ao imaginario, ao onirico coletivo e ao liidico. Nesta
linha de pensamento, salienta a ligacao entre o simbolico e a intui¢ao do que esta
por vir, ligacao esta que nos faz perceber, por vezes, o despertar de fendmenos
sociais que, apesar de ainda em estado embrionario, estao ja a se construir.

O desenvolvimento de uma Psicologia Social critica (Lane, 2002) vem sendo
observado gragas a pesquisas e reflexoes sobre a realidade e o ser humano, em
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categorias fundamentais de seu psiquismo, como sua consciéncia, atividade,
identidade e afetividade, em suas semelhancas e diferencas sociais. Nesse
sentido, o acompanhamento historico do Brincar, através do tempo de um grupo
familiar, pretende contribuir para tal reflexao.

O fato de uma das autoras, que relatam e comentam esta trajetoria, estar na
quarta geragao do percurso descrito e analisado, vem a gerar uma perspectiva
favoravel a essa leitura historica, uma vez que possibilita acesso mais facil a dados
da 1% e 2% geracoes do estudo, seus avos e bisavos, assim como ainda favorece o
acompanhar de perto a 5% e 6% geracoes, das quais fazem parte seus filhos e netos,
ja dando inicio a dos bisnetos...

As grandes linhas da evolugao do Brincar: a construgao simbolica via corpo
e o ingresso saudavel no universo social

Ao acompanhar de perto o nascimento das primeiras manifestacoes
simbolicas da criancinha, como sua linguagem, memoria e imaginagao, constata-
se que esta trajetoria vem a ser um desafio e também uma oportunidade de
vislumbrar um pouco da riqueza e versatilidade do universo infantil que
desabrocha para a vida social e cultural.

A trajetoria ltidica simbolica e social da crianga, que se inicia por brincadeiras
corporais, ditas sensorio-motoras ou ainda de exercicio (Piaget, 1964), supoe um
ambiente acolhedor, ja nos primeiros meses, o qual prioriza a conservagao dos
espacos e tempos vividos, com rotinas e cuidadores amorosos e frequentes. O
tempo ritmico que repete o vivido e propicia o reencontro alicerca a construgao
da nogao de tempo e de espago e da seguranca fisica e emocional a crianca. E
interessante observar como, na linha da vida, ao envelhecer, o homem, ao
perceber que suas condigoes fisicas e psicologicas, por vezes, também carecem
de maior cuidado e atengao, vem a se beneficiar de certa rotina, que previne
mudangas bruscas em seu diaa dia, as quais podem causar estresse e ansiedade.
Por outro lado, nos lembram como o liidico vem a ser uma grande estratégia
para manter vivos os processos mentais e a sociabilizagao ao longo da vida. Essas
consideracoes fazem-se significativas igualmente no ambiente familiar, no qual
os lagos de afeto estao presentes entre avos, bisavos e netinhos, como o relato
deste estudo exemplifica a seguir.

A construgao do pensamento simbolico, que finca suas raizes e inicia sua
trajetoria com o bebé, da-se inicialmente no desenvolvimento sensorio-motor, o
qual, por sua vez, vem ja a ser iminentemente interativo com o meio ambiente
como tal. O fato de o bebé nao ter ainda consciéncia desta sociabilizagao nao
quer dizer, em absoluto, que ele nao sinta corporal e afetivamente necessidade
do outro, do contato fisico e amoroso das pessoas com as quais convive e que,
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inclusive, ja brincam com ele. Estudo evolutivo sobre a brincadeira da crianga
de creche de 18 a 36 meses (Oliveira, 1992) descreve e analisa o carater ritmico,
ciclico e concéntrico do inicio do brincar com o corpo da criancinha, de 18 a 24
meses, que antes de brincar ja examina o ambiente, no qual busca identificar
alguém que conheca e confie, junto ao qual assenta seu territorio de base para
suas exploragdes, ao qual retorna periodicamente.

Ainda sem ter desenvolvido sua consciéncia social, vé-se como a crianga
vive a necessidade fisica e afetiva da proximidade do outro, para se soltar e
brincar. Apesar de predominantemente corporal e exploratoria, sua brincadeira
ja apresenta flashes de uma representagao simbolica. Da mesma forma, sua
comunicac¢ao ainda muito auxiliada por suas posturas, gestos e mimicas, torna-
se progressivamente verbal e organizada. Ao acompanhar criangas por 18 meses,
a pesquisa evidenciou a gradual e progressiva comprovagao da emergeéncia das
manifestagoes semioticas, como a linguagem, aimaginacao, a memoria imaggtica,
que, ao evoluirem, se entrelagcam e se reforcam umas as outras, possibilitando
inclusive, que a crianga crie brincadeiras de faz-de-conta com estruturacao de
tempo e espago, nas quais, muitas vezes, reproduz situacoes da forma como as
viveu, com mais de um personagem, que se movimentam, conversam e agem,
realmente como num cenario teatral.

Com Caillois (1992) vemos a riqueza das brincadeiras simbblicas, que
nao se organizam por regras fixas, mas que se desenvolvem com liberdade e
improvisagao ao propiciar a crianga representar um papel e agir como tal, seja
de uma pessoa, um animal ou até um objeto, como um aviao, como exemplifica.
Comportam a sensagao e o sentimento de agir “como se”, que ocupa e antecede
o lugar das regras, porque tal forma de representacao supde justamente o faz-de-
conta ao poder encarnar varios papeis sociais dentro de um cenario de carater
magico e encantado.

No exemplo acima descrito, das criancas da creche, justamente foi
observado como, em sua evolu¢ao no tempo, a brincadeira simbolica adquire
progressivamente um carater social.

A crianca da evideéncias de construir sua memoria social, de aprender a
expressar o que viveu, por meio da linguagem, do brincar ou do desenho, ou
seja, de formar sua identidade pessoal, social e historica, construida no tempo
e no espago compartilhado com quem convive, condi¢des basicas de sua satide
fisica e mental. A Psicologia da Safide evidencia atualmente a contribui¢ao
das influéncias sociais para a satide e o bem-estar ao longo da vida (Lyons &
Chamberlain, 2008).

As mituas contribui¢des da Psicologia Social e da Psicologia da Satde,
quanto a praticas, saberes e sentidos (Spink, 2003), em seus mais variados
contextos, demonstram  a relevancia do viver quotidiano na producao de
sentidos. Apenas a medida em que a crianca e o jovem encontram acolhida e
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seguranga em ambiente amoroso, confiavel e estavel, &€ que conseguem se afirmar
e se desenvolver de forma saudavel.

A maneira como a crianga conta algo que viveu, por meio da linguagem
ou do brinquedo, revela se e como ela se sente parte efetiva e afetiva do sua
familia, escola, ou qualquer outro grupo ao qual esteja inserida. Essa sensagao de
pertencer, de se sentir parte de um meio social, ainda que esbocado de maneira
inconsciente, cria e fortalece sua possibilidade de vivenciar e desenvolver sua
comunicacao com o outro e sua agao criativa no meio onde vive, de desenvolver
sua identidade social e cultural de forma saudavel (Benjamim, 1984).

O Brincar e a Satide: sua evolugao e sua contribuicao

A definicao de satide embasada em uma visao biopsicossocial, apresentada
pela Organiza¢ao Mundial de Satide (WHO, 1948), explicita a intima relagao
entre saiide, doenga e vida social. Nessa visao, o suporte social, um dos conceitos
centrais da Psicologia da Satide, age como mediador entre eventos estressores
e a satide (Siqueira & Padovan, 2008). O reconhecimento da importancia de
atividade fisica, como promotora, mantenedora e restauradora da satide, vem
sendo incentivado no Brasil por politica nacional de promocao de satide, com o
agendamento prioritario de praticas corporais por entidades publicas (Castro;
Gosch & Cruz, 2009).

Atencao crescente também tem sido dada ao ludico como estratégia
preventiva na qualidade de vida das criangas, segundo Perez-Ramos (2010), que
relata avancos da Psicologia da Satide e da Medicina Reparadora, assim como
da equipe de profissionais de atendimento a satide. Tais avangos, especialmente
referentes a situagdes de risco, de vulnerabilidade e de protecao e resiliéncia,
abrem boas perspectivas para a promocao do bem-estar, da qualidade de vida e
do desenvolvimento normal da crianga, com a pratica de recursos ltidicos junto
as criangas e maior participagao dos pais junto as equipes de satide, sempre
tendo em foco a crianca e suas condi¢oes de vida, visando sua liberdade de acao
e motivacao.

Nesse sentido, a importancia do ludico em ambiente hospitalar e
ambulatorial vem sendo ressaltada por pesquisas em varias areas da satide
(Fonseca, 2010; Oliveira, 2010; Perrone, 2015; Perrone & Figueiredo, 2014; Reis
& Bichara, 2010; Silva, Borges & Mendonga, 2010), assim como a aderéncia ao
tratamento (Oliveira, 2008). Varios trabalhos fazem inclusive meng¢ao a formagao
e utilizacao das brinquedotecas hospitalares, onde prevalece o brincar livre e
espontaneo (Azevedo, 2010; Going & Carneiro, 2010), ou ainda sobre a crianca
com leucemia em seu tratamento (Vieira, Matos, Ivo & Carneiro, 2010). No
mesmo enfoque, vem sendo desenvolvidas pesquisas que estudam a utilizacao
do ludico em situagdes grupais junto a maes que tiveram um parto prematuro
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(Perrone & Oliveira, 2017).

Em suma, a leitura dos trabalhos acima elencados, ressalta também a
grande e insubstituivel necessidade da presenca constante, fisica, emocional e
participativa da familia no acompanhamento do processo de busca da satide da
crianga e de sua conscientizagao da importancia da atividade livre e prazerosa
favorecida pelo brincar.

Também a partir de enfoque psicologico social, o brincar com o outro,
visto como caminho de satide e bem-estar, abordado por Oliveira, Borja i Solé
e Fortuna (2010), ressalta a importancia das brincadeiras para a promogao da
inclusao e transformacéo sociais, assim como para a convivencia intercultural,
inclusive em patios escolares.

Em suma, a pertinéncia e a validade do Brincar como promotor de satide
fisica e mental, em seu sentido mais amplo e integrado, e a comprovacao de sua
contribuigao positiva nos mais diversos contextos, como o familiar, o escolar e
o hospitalar, assim como as diversas faixas etarias, vem sendo cada vez mais
comprovadas.

Metodologia
Justificativa e relevancia

Tendo em vista o profundo e amplo suporte tedrico que o ludico possui
quanto ao desenvolvimento integral da crianga, assim como o crescente e
significativo niumero de pesquisas que comprovam sua relevancia para a
conservagao e recuperacao da satide, esta pesquisa descreve e analisa a trajetoria
de uma familia por seis geragoes, com foco em suas brincadeiras, tendo em vista
as transformacodes historicas, com suas possiveis ameacas aos espagos e tempos
do brincar em familia.

Objetivo

Verificar a presenca e as modalidades de atividades luidicas na trajetoria
historica de uma familia e sua possivel contribuicao para a formacgao daidentidade
social e satide fisica e mental de seus membros.

Meétodo

Pesquisa documental historica com analise interpretativa sobre o Brincar
através de varias geracoes em ambiente familiar. Tal método de analise permite
situar o documento localizado, seja ele uma publicagao, um registro fotografico
ou filmado ou uma entrevista, no contexto da trajetoria de vida pesquisada,
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assim como em seu contexto cultural, tanto do ponto de vista historico, como
teorico (Severino, 1996).

No presente trabalho foram analisadas publica¢oes, especificadas ao longo
da apresentagao dos resultados da pesquisa, assim como filmes e fotografias do
acervo familiar e realizadas entrevistas com os membros da familia em questao.

Resultados e discussao

Dada a extensao dos dados colhidos, assim como, a sua riqueza e diversidade
ao longo do tempo investigado, os mesmos serao apresentados com enfoque em
duas grandes categorias: os relativos a narrativa entre as geragoes, responsavel
por possibilitar esta pesquisa, e o Brincar através do tempo, em suas diversas
modalidades, espagos e ocasioes.

Da narrativa: os relatos historicos e o contar historias

- Dos relatos historicos

Os costumes da familia, objeto deste estudo, preservados ao longo dos
anos, foram conservados inclusive pelo costume dos mais velhos contarem suas
historias de vida aos mais mogos, principalmente em tempos antigos, em que
nao havia televisao e, muito menos, computador, o que possibilitou o registro
dessas memorias circunstanciadas, tao cheias de vida e de historia. Desta forma,
essa trajetoria, abaixo descrita em suas grandes linhas, foi transmitida de boca
em boca, de avd para neto, de pai para filho, até nossos dias, alem de haver
sido registrada por escrito em publicacdes particulares e em escrita publicada
(Oliveira, Sawaya Filho & Vilhena, 2014).

A fim de preservar seu carater intimo e sua identidade historica e social,
a mesma sera abaixo transcrita também na forma de uma narrativa familiar,
passada de geragao em geracao, na medida do possivel, sempre preservando
seus registros originais.

‘A historia de nossa familia comeca por volta de 1870, portanto ha
aproximadamente 150 anos e se apoia principalmente nos relatos passados de
geracao em geracao. Inicia-se com breve noticia sobre o, assim dizer, patriarca
dessa novela, vovo Chico, como era chamado. Nascido em uma aldeia proxima a
Braga, Portugal, veio para o Brasil aos 14 anos de idade. Em Portugal, estudava
em um seminario, no qual aprendia latim e rudimentos de grego. Como achasse
que nao tinha vocagao para a vida religiosa, pediu ao reitor, seu padrinho,
uma recomendacao para vir ao Brasil. Essa carta de apresentacao foi dirigida
a um comerciante de café. Chegando ao Brasil, vovd que havia ja mexido com
terra e tinha grande tino comercial, conseguiu amealhar um pequeno capital
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comerciando café e casou-se com vovo Vitoria, de Minas Gerais, ainda muito
nova, com 13 anos. Quando nasceu o primeiro filho do casal, contava-se que, um
dia, quando vovo Chico chegou em casa, foi encontrar o filho no berco e a mulher
brincando com a boneca no colo. Era uma crianca... Mudaram-se para o sul de Sao
Paulo, terras, na época, ainda pouco exploradas, com vistas ja a abrir fazendas, o
que fizeram. La em Faxina, onde moraram no inicio dessa jornada, por volta de
1880, contava-se que se via indio por perto e onga sentada da estrada. Dessa nossa
bisavo, diziam que levantava de longe, somente com o olhar, uma mesa grande
de jacaranda, na fazenda onde moravam. Seriam poderes extra sensoriais?’

O registro deste relato historico comprova ja o costume da familia de passar
de geracao em geragao sua memoria, suas vivencias em diversos espagos e
tempos. Ao faze-lo, contribuia para a formac¢ao de novos narradores, para que
dessem continuidade a essa pratica junto a seus descendentes.

A relevancia da constru¢ao do sujeito narrador é salientada por Smith e
Sperb (2007), que analisam como o contar e ouvir historias colaboram para a
organizagao e riqueza do pensamento discursivo da crianga e de sua criatividade,
e, desta forma, para ampliar progressivamente sua consciéncia pessoal e social.
Ao lhe possibilitar desenvolver seus recursos cognitivos e afetivos, concorrem
também para que se sinta parte atuante de seu ambiente, complexo e em
constante mudanca. Tais consideragdes sao feitas pelos autores, como justificam,
por estarem investigando como se formam os nossos valores, desde a infancia,
de inicio, individuais, mas que implicam em uma grande contribui¢ao para o
desenvolvimento de uma vida mais digna e saudavel, ou seja, que se transformam
historica e socialmente numa ética.

No relato acima transcrito ve-se ja a importancia da narrativa para a
conscientizagao das criancas das profundas e rapidas transformacoes historicas,
sociais e culturais pelas quais passou a sociedade brasileira nesses 150 anos.
Dentre eles, pode-se destacar o costume do casamento e maternidade precoce
das meninas, ainda adolescentes, ainda propensas a brincar com bonecas. Por
outro lado, observa-se a for¢a da brincadeira simbolica, do faz-de-conta, que, ao
que tudo indica, ajudou e deu suporte a essa adolescente a lidar com o cuidar e
velar por seu proprio bebé. Observa-se, portanto, como a brincadeira simbolica
nao corta os lagos com a realidade, mas, ao contrario, contribui para que ela seja
melhor compreendida e vivida (Oliveira, 1992).

Lendo o relato, vemos que Vovo Vitoria, matriarca da familia, ainda
menina, enfrentou a ida para o sertao, com seu marido portugues, longe de seus
pais. Posteriormente, teve ao todo nove filhos. Josg, seu cagula, aqui tratado por
vovd Zuza, como era costume dos netos chama-lo, formou-se em Medicina, o que
nos possibilita, ao seguir brevemente sua trajetoria, pingar algumas das grandes
modificagdes sociais e culturais pelas quais passou o atendimento a satide no
Brasil, mais particularmente, em Sao Paulo.
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Desde o inicio de sua carreira médica, Vovd ja clinicava muito, atendendo
também como médico operador parteiro, como se dizia na época. Naquele tempo
havia somente café onde morava, no interior de Sao Paulo, e os fazendeiros
contratavam os meédicos para as familias e para os colonos. A clinica ainda
era feita a cavalo ou de tilburi. Era habito chamar o médico em casa, onde os
partos também eram feitos. Havia toda uma técnica e esmero, ja que nao havia
antibioticos e o risco de infeccao era muito grande. Isso exigia muita higiene,
inclusive no lavar cuidadosamente as maos, o que vov0, mais tarde, também
ensinava os netos a fazerem. Nessa época também nao havia anestesia o que
obrigava o cirurgiao a operar com rapidez para evitar que o paciente recobrasse
a consciéncia antes da hora. Naquele tempo, um mesmo médico operava de
tudo, desde o pé até a cabeca, como contava. Felizmente, a familia tem ainda seu
registro a mao de receitas fitoterapicas em pequenas cadernetas, face inclusive
ao fato de a industria farmaceutica ainda nao suprir as necessidades (Oliveira,
Sawaya Filho & Vilhena, 2014).

Casados ha pouco tempo, foram residir por quatro anos na Europa,
principalmente em Viena e Berlim, para vovd aprimorar seus conhecimentos
médicos. Foram com um filho e voltaram com trés e um a caminho, folego esse
que mantiveram ao longo da vida, havendo chegado aos treze filhos, cujos
descendentes atualmente, atingem mais de uma centena entre netos, bisnetos e
tataranetos. A estadia na Alemanha influenciou seus costumes quanto ao cultivo
da miisica e o amor a vida ao ar livre. A inclinacao a Medicina também prevaleceu
nas outras geragoes, que contam com varios meédicos.

O fato de ter se aperfeicoado seu saber e sua pratica na Europa, sobretudo
em hospitais e universidades de muito contribuiu para sua formagao. Aléem de
sua clinica, entre nos, participou ativamente da historia da Medicina de Sao
Paulo (Bertucci-Martins, 2005; Lobo, 1949; Pena, 1949).

- Das narrativas dos agregados e empregados da familia.

Pessoas proximas a familia, muitas delas com contato diario, por varios
anos, também contaram suas historias de vida ou contos ouvidos ainda quando
criangas, passados de pais para filhos, formando o caudaloso rio da cultura
popular. Muito queridas pelas criancas, estas historias lhes proporcionaram uma
a grande abertura de sua visao historica e social. Algumas dessas narrativas de
vida e contos do folclore foram posteriormente registrados (Oliveira, 2018).

Das brincadeiras e jogos
- Os jogos e brincadeiras presentes nos rituais

Os ritos possuem grande valor na trajetoria humana porque combinam a
conservagao da tradi¢ao com a espontaneidade do momento vivido nas diferentes
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épocas. Trazem consigo a memoria e a conservagao de valores e costumes dos
grupos sociais, como os da familia e, dessa forma, possuem fungoes de coesao
intragrupal e afirmacao intergrupal (Eliade, 1969). A relevancia dos rituais
simbolicos para a satide vem sendo comprovada (Oliveira, 2003, 2006).

O ludico atuante nos rituais adquire uma presenca significativa ao fazer
parte da caminhada historica de uma familia, em seus momentos de grande
significacao e coesao social, reforcando o sentimento de pertencer ao grupo de
forma atuante e prazerosa, o que vem a ser particularmente importante para as
criangas.

Por sua relevancia, principalmente em situagoes de passagem ou de crise,
como as de problemas de salide, os rituais tornam-se situagoes privilegiadas
de apoio psicologico e de recuperacao da satide (Wyrostok, 1995). Ao longo da
trajetoria humana, jogos e brincadeiras, tomaram parte ativa nos rituais, criando
e reforcando lagos sociais, alavancando sua historia e sua cultura.

Neste relato, devido a orientagao religiosa da familia, registram-se a seguir
alguns de seus costumes relativos as grandes celebracdes cristas que pontuam o
ano litrgico e que trazem consigo uma mescla de rituais consagrados e costumes
populares.

Verifica-se que, em especial, no Natal e na Pascoa, assim como nos batizados
e casamentos, o ludico esteve presente contribuindo para a uniao e a alegria
da familia. Contudo, a lenta, mas progressiva descentralizagao e secularizagao
da familia patriarcal, das primeiras geracdes, com o falecimento dos mais
antigos, associada ao grande e rapido aumento de seus membros e as grandes
transformacOes sociais ocorridas, causou uma transformagao nesses rituais,
adaptando-os aos diversos momentos. O tempo, ao passar, fez-se ouvir e sentir,
trazendo mudangas e exigindo uma progressiva e saudavel adaptacgao da familia,
que buscou preservar sua uniao e alegria.

Damesma forma, as festas juninas foram comemoradas. Assim, por exemplo,
na véspera de Santo Antonio, o santo casamenteiro, as meninas enfiavam uma
faca no caule de uma bananeira para ver a letra delineada, a qual iria indicar a
inicial do seu futuro noivo. Com a mesma ideia, uma vela era acesa para pingar
sua cera em um prato d’agua e ver a letra que formaria. Nas fazendas, nas festas
e nas escolas, dancava-se quadrilha. A queima de fogos era muito apreciada.
Fora os fogos comprados, as criangas espremiam o sumo de uma casca de laranja
junto a um fosforo aceso para ver as “estrelinhas’ que se formavam. Pulava-se a
fogueira.

O fogo, como artificio magico para afastar a ma sorte ou os maus espiritos,
parece ter nascido com a humanidade. Huizinga (2004) explica que a atribuicao
de poderes de encantamento, benéficos ou maléficos a pessoas ou coisas,
personificando-as de certa forma, combinam uma fun¢ao ludica a um habito
espiritual, e ainda estao presentes em nosso dia a dia atual, mesmo quando ja
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nos tornamos adultos, pois sao parte do passado mais remoto da humanidade.
Como nos ensina, os jogos ja existiam muito tempo antes das primeiras formas
de cultura humana ou da linguagem surgirem, o que significa que a imaginagao
e a personifica¢ao de objetos sao imemoriais. Tais consideragdes nos fazem
compreender ainda melhor a presen¢a do pensamento magico na crianga, como
condicao inerente a sua formagao integral e saudavel. Da mesma forma, nos fazem
valorizar a cultura popular, com suas festas e jogos, uma vez que conservam e
expressam nossa memoria mais remota, nossas origens ancestrais.

Do carnaval, festejo popular cujas raizes também se afirmam em terreno
sagrado, magico e antiquissimo, temos relatos e fotos da participacao efetiva
da familia, ‘brincando’. No inicio do século XX, o entrudo, brincadeira herdada
de costumes ibéricos, era festejado nas casas, nos bailes e nas ruas. Consistia
basicamente em atirar bolas de cera cheias de agua uns nos outros. Eram
chamadas laranjinhas ou limdes de cheiro. Na familia, as maes, por muitos
carnavais, fizeram fantasias para as criangas, que gostavam de se fantasiar e
brincar de fazer sanfoninhas com as serpentinas de papel e guerras de confete.

- Os jogos e brincadeiras presentes no dia a dia da familia ao longo do tempo

O costume de se reunir aos domingos para o almogo, prevaleceu desde o
comeco do século XX, e se preservou por muitos anos. Inicialmente, em casa
de Vovo Zuza. “A mesa, nao se envelhece”, ja rezava o ditado popular, e os
almogos duravam horas, com as pessoas conversando e rindo. O cafezinho que
arrematava o almogo, era servido pessoalmente por Vovo, e passado de mao em
mao até que todos estivessem servidos. Como ela também gostava de brincar,
por vezes, colocava em uma das xicaras, uma pitada de sal e se divertia ao ver
quem a receberia.

Esta casa era cercada por um grande quintal, inclusive com arvores
frutiferas, onde os netos brincavam muito, andavam de bicicleta, brincavam
de pega-pega, esconde-esconde. As netas também batizavam suas bonecas,
com vestidos brancos, feitos pelas maes ou pela avo, num ritual sob sua arvore
favorita. Dentro de casa, em dias de chuva ou a noite, vovo ensinava aos netos e
bisnetos alguns jogos de movimento e estratégia, como o chamado “Foguinho”
, em que nos sentavamos em varias cadeiras colocadas distantes umas das
outras, em circulo, e tinhamos que trocar de lugar enquanto uma de nos, em pég,
ao percorrer a roda, procurava roubar um dos assentos ocupados. A pratica de
atividades fisicas, muito amada pelas criangas, revela-se cada vez mais por sua
capacidade de promover, conservar e recuperar a satide ao longo da vida, como
servigos pliblicos de satide vem reconhecendo e incentivando (Fontaine, 2000).

Ensinava também jogos que exigiam objetividade e logica, como o jogo
‘Amigo ou amiga’, no qual, um objeto, por exemplo, ‘travesseiro’, era escolhido
em segredo pelo grupo e deveria ser adivinhado por uma das criangas, ausente na
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hora da escolha, por meio de perguntas bem objetivas e curtas, tais como: ‘Como
gosta?’, ‘Quando gosta?’, ‘Porque gosta ?’. Este jogo ensinava as criangas a pensar
de forma objetiva e logica e era muito apreciado por todos. Vovo também ensinou
aos netos a ‘lingua” do “Ai-enter-imes-ober-ufat”, como dizia, que substitui as
vogais. Assim, por exemplo, quando voce quer perguntar “ Vamos brincar ?”,
voce diz “ Vaimoberesse brimesenecaierre?”. Parece complicado e dificil, mas
as criangas falavam correntemente nessa ‘lingua’, o que exige agilidade mental.

Vovo conhecia e apreciava varios jogos, como o crappaud, (sapo, em francés)
um jogo de cartas que exige raciocinio estratégico e memoria. Outros jogos de
cartas eram menos praticados, mas eram também apreciados. O acaso e a sorte
presentes nos jogos de azar, como em varios dos carteados, nos transportam para
uma dimensao fora da realidade, do aqui e agora, distanciamento este que pode
ser sentido de forma tao forte e viva, gerar tanta emogao, prazer e envolvimento,
que quando vivido repetidas vezes pode nos transportar para uma diferente
realidade, podendo vir a comprometer nossa percepcao de possiveis riscos
e perdas ao desenvolvimento e manutencao de nossa satide mental, de nossa
identidade... Dai a necessidade de eles serem praticados em ambiente conhecido,
e com baixa frequéncia, para que a crianga ou adolescente aprenda a viver o
imaginario, com suas emogoes e aberturas, mas que aprenda a manter seus pés
no chao, seu contato efetivo com o real (Oliveira, 1992).

Vovd contava também historias e estava sempre fazendo um trabalho de
agulha, mantendo uma caixa recheada de retalhos, restos de fitas, Ias e linhas, o
que fazia a alegria das netas menores.

Também gostava de ouvir os netos, conversando com eles, de forma simples
€ amorosa, sem se preocupar em ensina-los ou corrigi-los, apenas ouvindo o que
eles queriam contar, enquanto fazia seu crochet. Era uma excelente ouvinte, o que
os incentivava a desenvolver sua capacidade narrativa, a falar de si. Desta forma,
contribuia ja para a prevengao e manutencao da satide mental das criangas da
familia, como comprovam pesquisas atuais (Garcés, Pocinho & Neves de Jesus,
2013).

As férias escolares, varias delas passadas em praias ou fazendas, foram
ocasioes privilegiadas para que as criangas brincassem ao ar livre, em contato com
a natureza, com muita liberdade. Nas praias, o dar longas caminhadas catando
conchinhas e caramujos, encontrados em grande quantidade ha tempos atras, era
um grande alegria, assim como o construir grandes castelos de areia com torres
e pocos, indo com seus baldinhos, vezes sem fim buscar agua no mar para, com
a areia, construir seus castelos enfeitados com conchas. Brincar &, sem duvida
um refazer sem fim, que as criancas adoram e que as preparam para a vida,
aprendendo a ter paciéncia e perseveranca na vida para enfrentar seus varios
desafios e obstaculos. Segundo Bordes (2012), nos jogos de construg¢ao, como
no caso aqui descrito da construgao de castelos de areia, a preocupacao estética
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fica evidente, inclusive na decoracao. Assim também reflete como a engenharia
utilizada pela crianga para construir suas pontes e torres, evidencia seu raciocinio
logico e sua capacidade de examinar e escolher de forma criteriosa materiais
apropriados para atingir seus fins, atenta a resisténcia dos mesmos, avaliando,
por exemplo, as diversas proporc¢des presentes ao combinar areia e agua. O autor
menciona como a arquitetura moderna, com sua alta tecnologia e suas novas
tendéncias estéticas, de certa forma, faz eco, como diz, a tais brincadeiras infantis,
inspira-se no potencial criativo dos jogos de construcao das criangas.

Vale ainda mencionar o quanto as criangas, ao longo dessas geragdes,
brincaram com animais, principalmente com gatos e cachorros e deles cuidaram
com muito cuidado e afeto. A Psicologia, por reconhecer o quanto as criangas
se identificam com os animais, utiliza-se de suas imagens em testes projetivos,
como o Children’s Apperception Test (Faust & Ehrich, 2001).

Conclusao

O acompanhamento da historia desta familia foi possibilitado por registros,
mas, principalmente, por sua tradig¢ao de conversar, de narrar episodios vividos,
contextualizando-os de forma viva e colorida, o que prendia a atencao dos
ouvintes, inclusive das criangas. Acredita-se que esse recordar da historia vivida,
através das geracgoes, tenha contribuido para uma reconstrugao continua do
passado em comum, possibilitando o fortalecimento da memoria familiar e,
consequentemente, de sua saiide mental.

Essas narrativas, ao passar de geragao em geragao, criaram uma cultura
familiar do narrar. Da mesma forma, o brincar, em suas multiplas formas, uniu
a familia e passou a fazer parte significativa dos dias em que se reuniam. Tal
brincar, descontraido e espontaneo, criado em experiéncias de convivio familiar,
ajudou a criar e desenvolver em seus membros, por varias geragoes, uma forma
alegre e saudavel de conviver.

No desenrolar dessa historia, os rituais também tiveram uma grande
importancia, quer os de fundo religioso, como o Natal, quer os do dia a dia, como
o almogo aos domingos. Foram significativos por marcar no tempo momentos de
encontros periodicos que chamavam a todos da familia a se reunir, e também, por
possibilitar que tivessem um espago, um territorio proprio, no caso, a casa da(s)
avo(s), diferentes a cada geracao. Desta forma a tradi¢ao de tempos e espagos
muito contribuiu para fortalecer os lagos familiares.

O passar do tempo, contudo, ao trazer grandes alteracdes nos costumes,
exigiu da familia boa dose de flexibilidade para inova-los, sem perder seu valor
primeiro de unido. A rapida e progressiva entrada das mulheres no mercado
de trabalho, observada no século XX, as mudangas ocorridas na escolarizacao
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de criangas e jovens, enxugando muitas vezes tempos e espagos do brincar em
prol de disciplinas formais, contribuiram, entre outros fatores, para que o tempo
disponivel para estar junto, conversar e brincar, quer em casa, quer na escola,
diminuisse. Tempo este, ainda a ser disputado pelo gasto com a televisao, com o
computador, com o celular...

De forma complementar, as mudangas sofridas nas cidades, principalmente
nas grandes metropoles, como Sao Paulo, atualmente com 16 milhdes de
habitantes, congestionaram espagos, enxugaramos quintais das casas, atropelaram
o dia a dia das pessoas, exigindo muita programacao para o cumprimento dos
compromissos, roubando tempo do lazer e do convivio.

O grande e progressivo aumento de membros da familia aqui enfocada, bem
como a diversidade dos mesmos, acarretou também mudangas, o que, longe de
comprometer sua uniao, tem contribuido para alargar e expandir seus horizontes
e transcorrido de forma natural e cordial. Ao correr do tempo, as mulheres da
familia, agora em seus diversos ramos de atividade profissional, chamaram a
si o costume de manter viva a chama dos rituais, a exemplo da Avo primeira, e
tém reunido suas familias sempre que podem, para almogar, conversar e brincar.
Respeitando a liberdade, criatividade e espontaneidade, tém mantido abertos os
canais de comunicagao que preservam a alegria e a satide mental da familia e a
introduzem gradualmente na corrente do tempo que nao retorna, mas a impele a
frente, a bordo do navio chamado cultura.
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