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PLANO DE ESTUDOS DO INSTITUTO SUPERIOR
DE SERVICO SOCIAL DE COIMBRA

INTRODUCAO

Na elaboragéio do presente projecto tivemos em consideragéo alguns factores ineren-
tes & dinAmica da sociedade portuguesa na actual conjuntura marcada pela integragdo de
Portugal na CEE. :

Assim, do ponto de vista das estruturas sociais, econdmicas e politicas, partimos da
necessidade de acompanhar o ritmo da mudanga, o que passa pela criagdo de estruturas
de apoio em todos os dominios da politica social (Educagéo, Seguranga Social, Satide,
Trabalho e Emprego, Habitacéo, Justiga...).

Se por um lado nos confrontamos com a necessidade de respostas adequadas as novas
situagdes e problemas sociais cada vez mais complexos, por outro lado sabemos que essa
resposta sé € possivel quando a formagéo dos técnicos for adequada as necessidades ou
solicitagdes existentes.

O acréscimo de solicitagdes feitas aos detentores do curso de Servigo Social bastaria
para o repensar da formagdo na actual conjuntura portuguesa. Acrescentaremos, no en-
tanto, outras referéncias.

Com efeito a trajectdria desta profissdo no nosso pafs tem sido marcada por uma exi-
géncia de evolugdo continua, tanto a nivel da formagéio como do exercicio profissional.

Desde os anos 60 que o ensino de Servigo Social estd integrado no sistema de ensino
superior, € 0 seu percurso tem-se afirmado no sentido de a formagio ser conferente de
grau de licenciatura.

O alargamento do campo profissional aos mais variados dominios da politica social
tanto no sector ptiblico como privado e cooperativo, e as solicitagdes feitas pelos diferen-
tes servicos tem levado os Assistentes Sociais a desempenharem fungdes de vdria ordem
(executiva, programacao, coordenacdo e de administragdo). :

Tais desempenhos requerem exigéncias tedrico-prdticas e de investigacdo aplicada que
urge implementar pela via de uma formacéo que se situa a nivel do grau de licenciatura.

Neste sentido o presente projecto prevé uma formacéo que passa de quatro para cinco
anos e parte de alguns pressupostos que passamos a apresentar.

1 — Uma concepgéo do Servigo Social como profissdo que ultrapassa a dimensao tec-
nicista, exigindo uma sélida qualificacéo tedrica, uma capacitagido operacional e
uma prética de investigacéo.

2 — Uma aquisicdo de conhecimentos que permita responder as actuais solicitacdes
com que se confrontam os A.S. no exercicio profissional, conferindo a capacida-
de e a flexibilidade de se reconhecer e conquistar novas e potenciais dimensdes
do saber compreender ¢ fazer.
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3 — Uma relagdo articulada entre teoria e prética, que possibilite a anélise e compreen-
sdo da realidade social e seus contextos institucionais, problemas sociais (a nivel
individual, familiar, grupal e comunitdrio) e ainda as formas operativas especia-
lizadas de Servigo Social em institui¢oes.

4 — Uma formacéo que habilite os formandos para o desenvolvimento das competéncias
profissionais especificas com capacidade operativa a varios niveis, designadamente:
— Acgdo directa com os utentes, grupos € comunidades locais.

— Acgio de coordenagio inter-servigos e trabalho em equipa.

— Administrag@o de servigos sociais e gestdo de recursos humanos.
— Supervisio.

— Investigacdo.

APRESENTACAO GLOBAL DO PLANO DO CURSO

O plano de estudos que propomos apresenta uma formagdo multidisciplinar abrangendo
diferentes dreas cientificas:

As dreas de Sociologia, Psicologia, Economia (como formagao cientifica de base);

As dreas de Historia, Direito, Matemdtica e Informdtica (como formagéo complemen-
tar), ambas componentes necessdrias para a andlise diagndstica da sociedade portuguesa
e seus problemas sociais; €

A drea de Servico Social como drea estruturante de todo o plano de estudos tanto a
nivel teérico como prdtico.

Este plano de estudos obedece ainda a uma estrutura interna articulada, e gradual que
permite aos alunos desenvolver as suas capacidades tedricas e técnicas no dmbito dos pres-
supostos acima referidos.

Assim os dois primeiros anos do curso sdo os alicerces da construcdo do saber com-
preender necessdrio ao exercicio profissional. Sdo anos curriculares onde se desenvolvem
0s conceitos e as teorias bdsicas das ciéncias sociais do plano de estudos.

Assim apresenta:

Na drea de Psicologia

Psicologia do Desenvolvimento (anual/l.° ano) e Psicologia Social (anual/2.° ano).

Na drea de Sociologia

Introdugéo as Ciéncias Sociais (anual/l.° ano)

Antropologia (semestral/1.° ano)

Sociologia das Institui¢des e do Estado (semestral/2.° ano)

Meétodos e Técnicas de Investigagdo Social (anual/2.° ano)

Na drea de Economia

Introdu¢do a Economia (anual/1.° ano)

Estrutura da Economia Portuguesa (semestral/2.° ano)

Na drea de Servico Social

Introdugdo ao Servigo Social (anual/1.° ano)

Teoria e Metodologias de Servigo Social I (anual/2.° ano)

Na drea de Histéria

Histéria Social Portuguesa (anual/l.° ano)
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Demografia (semestral/2.° ano)

Na drea de Direito

Nogoes Fundamentais de Direito e da Organizagdo do Estado (semestral/2.° ano)

Na drea de Matemdtica

Estatistica I (semestral/1.° ano)

Estatistica II (semestral/2.° ano)

No terceiro ano ultrapassa-se a dimenséo globalizante da formagdo, pela aproximagdo
crescente que se faz a sociedade portuguesa e a realidade profissional, ao fazer-se a in-
cursdo em sectores onde se exerce a profissdo (seguranga social, satdde, poder local, tra-
balho e emprego, educacdo e marginalidade). Este facto ¢ conseguido quer através da dis-
ciplina de «Politica Social» quer através dos semindrios inseridos na disciplina «<Metodo-
logias Sectoriais de Servigo Social»: Servi¢o Social nos sectores de Trabalho/Emprego,
Satde, Seguranga Social, Marginalidade, Poder Local e Educacéo.

Uma outra preocupagdo que tivemos na estruturagdo do 3.2 ano foi acompanhar esta
aproximagio aos sectores de actividade profissional com uma componente tedrica e tedrico-
-prética, a nivel das dreas de Servico Social, Sociologia, Psicologia, Histéria, Economia
e Direito.

Assim, para além das disciplinas j4 referidas (Politica Social e Metodologias Secto-
riais de Servigo Social), o plano de estudo apresenta as seguintes disciplinas:

Na drea de Servico Social

Teoria e Metodologias do Servigo Social IT (semestral)

Metodologia do Planeamento em Acg¢do Social (semestral)

Na drea de Psicologia

Psicopatologia e Satide Mental (semestral)

Psicossociologia das Organizagdes (semestral)

Na drea de Sociologia

Sociologia da Acgdo Social (semestral)

Sociologia da Familia e Reproducdo Social (semestral)

Na drea de Direito

Direito da Seguranca Social (semestral)

Na drea de Economia

Planeamento Regional (semestral)

Na drea de Informdtica

Introdugdo a Informadtica (semestral)

O quarto e quinto ano sdo anos onde se reforga a componente profissionalizante, com
a realizagdo do Estdgio e o desenvolvimento de um Projecto de Investigagdo (5.° ano).

Com a introdugdo das disciplinas Administragdo Social (semestral/4.° ano), Supervi-
sdo (semestral/5.° ano), e Investigacio em Servigo Social (semestral/4.® ano), e Técnicas
de Interveng¢do Familiar e de Rede (semestral/4.° ano), reforga-se a componente de for-
magio especializada, habilitando cabalmente os Assistentes Sociais para o desempenho
de fungdes de administragéo, planeamento, coordenagéo, avaliacdo, supervisdo e investi-
gagdo social.

Em todo o plano de estudos e em todas as dreas cientificas estd presente a relagio teo-
ria e prética, assistindo-se a um crescimento gradual 2 medida que se vai desenvolvendo
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a formacéo dos alunos, tomando maiores propor¢des com a realizacdo do Estdgio (4.9
ano/2.° semestre) e o desenvolvimento de um Projecto de Investigagdo (5. ano).

No 4.° ano a componente tedrica desenvolve-se durante o 1.° semestre, ficando 0 2.°
semestre reservado para o desenvolvimento do Estdgio.

O Estdgio aparece como instdncia pedagégica, pois permite o confronto tedrico-
-metodoldgico com a realidade social determinante do exercicio profissional e a0 mesmo
tempo o aprofundar da sua andlise, o que € um pressuposto fundamental na determinagéo
de prioridades de intervengdo no quadro das politicas sociais em instituigdes, comunida-
des e situacOes sociais concretas.

Pretende-se assim superar a possivel desarticulagdo entre teoria e prética, entre for-
macédo académica e exercicio profissional.

O Estdgio (2.° semestre do 4.° ano) funciona como um diapasdo que permite, aos alu-
nos e respectivos supervisores de estdgio, avaliar o modo como a escola se insere na rea-
lidade social e como responde as exigéncias do mercado, permitindo uma constante revi-
sdo das suas actividades.

Quanto ao 5.2 ano aparece a Investigacdo de uma forma privilegiada (24 horas/sema-
na), como condicfo necessdria para a qualificacfo cientifica e como instrumento de arti-
culagéio teoria/prética que leve a produgdo de conhecimento a diferentes niveis:

— A nivel dos quadros tedrico-metodoldgicos do Servigo Social com relevo para a me-

todologia da investigagfo/acgdo;

— A nivel das prdticas profissionais e seu enquadramento nas politicas sociais;

— A nivel de problemas sociais e grupos destinatdrios das politicas sociais;

— A nivel da trajectdria histérica da profissdo com o objectivo de aprofundar as re-

lagBes que se foram estabelecendo com a sociedade portuguesa.

AREAS CIENTIFICAS

O plano do curso que se encontra em apéndice permite uma formacédo multidiscipli-
nar que se desen¥olve em oito dreas cientificas a saber:

— Servico Social

— Psicologia

— Sociologia

— Economia

— Historia

— Direito

— Matemdtica

— Informdtica

Cada drea cientifica apresenta um conjunto de disciplinas obrigatérias como se desen-
volve no apéndice 2.

FORMACAO PREVISTA

A formacdo compreende quatro componentes:
Formacao cientifica de base, nas dreas cientificas de «Sociologia», «Psicologia» e
«Economia».
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Formagao especializada, na drea cientifica de «Servigo Social».

Formacdo complementar, nas dreas cientificas de «Direito», «Histéria», «Mateméti-
ca» e «Informdtica».

Formacgdo profissionalizante, que comprende o Estdgio desenvolvido no 4.° ano e a
Investigacdo do 5.° ano do curso.

A estruturagdo do tltimo ano do curso teve em conta a necessidade de o aluno se dedi-
car quase em exclusivo ao seu trabalho de investigacdo de modo a garantir que ele apre-
sente o rigor e cientificidade necessdria e seja capaz de ser executado no dmbito de proto-
colos assinados com organizag¢des exteriores e contribua para a dignificagdo do curso.

SEMINARIOS OBRIGATORIOS
O curso dispde de um conjunto de seis semindrios desenvolvidos no ambito da disciplina:

«METODOLOGIAS SECTORIAIS DE SERVICO SOCIAL»
(3. ano)

Servigo social — Trabalho/Emprego

Servico social — Satide

Servigo social — Seguranca Social

Servigo sacial — Poder Local

Servico social — Educagio

Servico social — Marginalidade

No 4.° Ano do Curso cada aluno/a deverd escolher apenas uma destas dreas a fim de
desenvolver o seu estdgio.

REGIME DE TRANSICAO

Da aplicacédo do presente plano de estudos decorre a necessidade de implementar um
regime transitério apenas para o actual 4.° ano (1988/89), dado que aos trés primeiros anos
¢ dada equivaléncia.

Deste pressuposto se infere que:

1 — Aos alunos que ndo interromperam a sua matricula é-lhes facultado tirar o curso

com reconhecimento de licenciatura, pelo que:

a) Os alunos do 1.° a0 4.° ano (inclusive) fazem a sua inscri¢do normal no plano
de estudos proposto.

b) Os alunos que terminaram o 4.° ano do plano de curso anterior e no ano lecti-
vo transacto (1988/89) deverido inscrever-se no 4.2 ano do presente plano de es-
tudos com as seguintes alteragdes:

e Nio necessitam de se inscrever no estdgio.
® Inscrevem-se nas disciplinas:
Administragdo Social
Investigacdo em Servico Social
Direito Tutelar de Menores
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Supervisdo em Servico Social
Técnicas de Intervencdo Familiar e de Rede.

CURSO SUPERIOR DE SERVICO SOCIAL

Plano do curso
1. ANO

Psicologia do Desenvolvimento
Introdugdo as Ciéncias Sociais
Introdugfio a Economia
Introdugdo ao Servigo Social
Histdria Social Portuguesa
Antropologia Estatistica I

2.° ANO

Psicologia Social
Sociologia das Institui¢des e do Estado
Métodos e Técnicas da Investigacdo Social
Teoria e Metodologias do Servico Social I
Estrutura da Economia Portuguesa ~ Nog¢des Fund. de Dt.° e Organ. do Est.
Demografia Estatistica II

32 ANO

Sociolog. da Familia e Reprod. Social Sociologia da Ac¢do Social
Politica Social Psicossociologia das Organizagdes
Metodologias Sectoriais de Servi¢o Social
Teoria e Metodologias do S. Social I Metodol. Planeamento em Acgdo Soc.
Psicopatologia e Satide Mental Direito da Seguranca Social
Planeamento Regional Introdugdo a Informdtica

4.° ANO

Administracdo Social
Investigagdo em Servico Social
Direito Tutelar de Menores
Técnicas de Intervengdo
Familiar e de Rede

ESTAGIO
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5° ANO

Investigagdo
Semindrio de Orientagdo de Invest.  Supervisdo em Servigo Social

Legenda:

Anual
Semestral Semestral

DISTRIBUICAO DAS DISCIPLINAS POR AREAS CIENTIFICAS

I AREA CIENTIFICA DE SERVICO SOCIAL

1 — Disciplinas Obrigatdrias

Politica Social

Introdugdo ao Servigo Social

Teoria e Metodologias de Servico Social I
Teoria e Metodologias de Servico Social II
Administragdo Social

Metodologias Sectoriais de Servigo Social
Estagio

Supervisdo em Servigo Social

Investigacdo em Servico Social
Metodologia do Planeamento em Acgdo Social
Semindrio de Orientacdo de Investigacdo

2 — Semindrios Obrigatdrios

Os Semindrios englobados na disciplina:
«Metodologias Sectoriais de Servico Social»
Servigo social — Trabalho/Emprego
Servigo social — Satide

Servigo social — Seguranga Social

Servigo social — Poder Local

Servigo social — Educagdo

Servigo social — Marginalidade
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II AREA CIENTIFICA DE SOCIOLOGIA

1 — Disciplinas Obrigatérias

Introdugdo as Ciéncias Sociais

Sociologia das Instituicdes e do Estado
Sociologia da Accdo Social

Sociologia da Familia e Reprodug@o Social
Métodos e Técnicas da Investigacdo Social
Antropologia

III AREA CIENTIFICA DE PSICOLOGIA

1 — Disciplinas Obrigatdrias:

Psicologia do Desenvolvimento
Psicologia Social

Psicossociologia das OrganizagGes
Psicopatologia e Satide Mental

Técnicas de Intervencdo Familiar e de Rede
IV AREA CIENTIFICA DE ECONOMIA

1 — Disciplinas Obrigatdrias

Introducdo a Economia
Estrutura da Economia Portuguesa
Planeamento Regional

V AREA CIENTIFICA DE DIREITO

1 — Disciplinas Obrigatdrias

Nog¢6es Fundamentais de Direito e de Organizacdo do Estado
Direito da Seguranga Social
Direito Tutelar de Menores

VI AREA CIENTIFICA DE HISTORIA

1 — Disciplinas Obrigatdrias

Histéria Social Portuguesa
Demografia
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VII AREA CIENTIFICA DE MATEMATICA

1 — Disciplinas Obrigatérias

Estatistica I
Estatistica II

VIII AREA CIENTIFICA DE INFORMATICA

1 — Disciplina Obrigatdria

Introdugdo a Informdtica

CURSO SUPERIOR DE SERVICO SOCIAL
PLANOS DE ESTUDOS

Escolaridade em horas semanais

Nome da disciplina Tipo P Aulie pyre
tedricas | tedrico-praticas | praticas
1° ANO
Introdugdo ao Servigo Social Anual 3
Psicologia do Desenvolvimento Anual 3
Introdugdo as Ciéncias Anual 3
Introdugdo & Economia Anual 3
Histéria Social Portuguesa Anual 3
Antropologia Semestral 3
Estatistica I Semestral 4
2.2 ANO

Psicologia Social Anual 3
Sociologia das Instituicoes e do Estado Anual 3
Métodos e Técnicas de Investigagdo

Social Anual 4
Teoria e Metodologias do Servigo

Social I Anual 4
Estrutura da Economia Portuguesa Semestral 3
Nogoes Fundamentais de Direito

e de Organizagdo do Estado Semestral 2
Demografia Semestral 3
Estatfstica 11 Semestral 4
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Escolaridade em horas semanais
Nome da disciplina Tipo .
Aulas Aulas Aulas
teoricas | tedrico-praticas | prdticas
3° ANO *
Sociologia da Acgdo Social Semestral 3
Sociologia da Familia e Reprodugio
Social Semestral 3
Politica Social Semestral 3
‘Metodologias Sectoriais de Servigo
~ Social Anual 4
Teoria e Metodologias do Servigo
Social 11 Semestral 4
Metodologia do Planeamento i
Acgdo Social Semestral 4
Psicologia e Saide Mental Semestral 4
Direito da Seguranga Social Semestral 4
Planeamento Regional Semestral 3
Introdugdo a Informdtica Semestral 4
Psicossociologia das Organizacdes Semestral 4
4. ANO
Administragao Social Semestral 3
Investigagdo em Servico Social Semestral 4
Direito Tutelar de Menores Semestral 5
Técnicas de Intervengdo
Familiar e de Rede Semestral 4
Estdgio Semestral Todo 0 2.2
Semestre
5° ANO
Invesigagdo Anual 24
Semindrio de Orientagao
de Investigagéo Anual 2
Supervisiao em Servi¢o Social Semestral 4

Nio haverd regime de precedéncias mas apenas um regime de aconselhamento de frequéncia para os alunos
que ndo tenham obtido aproveitamento no(s) ano(s) lectivo(s) anterior(s) em disciplina(s) da mesma drea
cientffica em que pretendam submeter-se a avaliagao. Pretende-se deste modo respeitar o escalonamento
do contetido de cada 4rea e a respectiva articulagdo com outras 4reas cientificas do curso.



