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Resumo

Sempre foi percetivel e notdr ia a dicotomia existente entre a cidade e o
campo, pois cada um foi respondendo a diferentes questdes e a diferentes
necessidades e estilos de vida.

Apesar destas areas tdo distintas terem vindo a evoluir de formas
individuais, percebemos também que a sua relacdo € tdo estreita que nao
sobrevivem uma sem a outra. Devido a esta discrepancia de ambientes, ha
agora uma vontade da populacédo citadina a tual de receber alguns dos
beneficios que o local onde vivem ndo pode oferecer, e para evitar um éxodo
urbano, interessa estudar uma forma de interligar e complementar os
ecossistemas para colmatar as necessidades desta sociedade.

Esta interligagdo passa por integrar espacos de cultivo no meio citadino.

Ao fazermos com que a cidade abra portas ao campo propiciamos uma
melhoria dos estilos de vida, maior qualidade ambiental e uma melhoria da
prépria paisagem urbana.

Com esta investigagéo pretende -se perceber qual o motivo da quebra
de relagbes entre o campo e a cidade ao longo dos anos, e também
comecar a mudar o pon to de vista dos c itadinos, inserindo espagos e
atividades que apesar de rurais podem contribuir em muito para a melhoria
dos estilos e de qualidades de vida, bem como para um melhor
desenvolvimento para a prépria cidade. A tr ansformacgéo dos modos de vida
atuais urbanos em modos de vida rurbanos podera estar na base do futuro e

do desenvolvimento das cidades dos nossos dias a varios niveis.
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Hortas urbanas
Agricultura urbana
Planeamento sustentavel

Campo e cidade



Abstract

It has always been noticeable and well  -known the dichotomy between
city and countr yside, as each one answered  different questions and different
needs and lifestyles.

Although these two distinct areas evolved individually , we realize d that
their relationship is so close that one cannot survive without the other. Due to
this discrepancy of environments, there is now a willingness  of the modern city
population in receiving benefts WKH\ FDQ-W JHW IURP WKH SODFHV WKH)
in, and to avoid an urban exodus, there is an interest in studying a form of
interconnect and complement ecosystems to meet the needs of this society.

This interconnection requires the integration of growing areas in urban
settings. By doing that and opening the city doors to the field, we provide an
improvement of lifestyles, a greater environmental quality and a better urban
landscape.

This investigation aims to understand the breakdown of relations
between the countryside and the city over the years. Also, it aims to start
FKDQJLQJ WRZQVS HtRrB/iew byinSeRihg spaces and activities that, in
spite of being rural, can give a major contribution to the improvement of
lifestyles, quality of life and the development of the city itself . The transformation
of modern urban lifestyles into rurban |  ifestyles may be the basis of the future

and the development of our cities at many levels.

Keywords:

Urban G ardens
Urban A griculture
Sustainable P lanning

Countryside and City
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Introducéo

A evolugcdo do urbanismo tem vindo a acompanhar também a evolugéo
da sociedade, tenta ndo sempre responder as suas necessidades e rotinas. Os
espacos urbanos estabelecem uma relacdo com a sua envolvente 2 rural ou
periurbana 2 que torna importante a sua referéncia par a perceber em que
medida é que essa relagao trava ou propicia a evolucdo da cidade em relagéo
ao campo.

Sempre existiu uma notdria diferenca entre a evolugcdo da cidade e do
campo, pois cada um foi respondendo a diferentes questdes e a diferentes
necessidad es e estilos de vida. Apesar desta discrepancia de ambientes, ha
agora uma vontade da populacdo citadina de receber alguns dos beneficios
que o local onde vivem ndo pode oferecer , como por exemplo ambientes com
menor stress areas mais verdes, relagbes men 0s impessoais e mais tranquilidade.
A busca pelas caracteristicas aldeds poderia levar a um éxodo da cidade para o
campo, processo oposto ao que aconteceu com a Revolugcdo Industrial. A
sociedade, ao procurar novos estilos de vida, levou a que a cidade abri sse as
suas barreiras para a envolvente, interligando -Se em muitos casos com espacos
rurais, criando um fendémeno chamado de rurbanizaca 0. Este é um espaco em
que os habitats cidade 2 campo criam uma unidade que passa a oferecer nao
s6 a tranquilidade, mas também novas atividades de lazer diferentes daquelas
gue exercem no seu dia -a-dia, respondendo também as necessidades das
populacdes quer a nivel de espaco como de rotinas.

Com esta expansao dos limites da urbanidade, comegaram a existir vazios
urbanos e u ma desorganizacdo dos espacos que foram ocupados na periferia.
Assim, surgem as oportunidades de intervengdo a nivel urbano com ferramentas
que compde o espaco rural e que agora, ao serem integradas nas cidades, vao
criar uma interligagcdo de ecossistemas, fazendo com que a necessidade de
abandonar a urbanizacdo acabe, e se revitalizem os vazios urbanos. Foi desta
forma que surgiu o tema definido: Composicdo Urbana com Espacos de Cultivo 2
Hortas Urbanas .

Com esta definicdo, comegaram a balizar -se os espacos e locais que iriam
ser estudados para que , posteriormente , o conceito fosse aplicado ao terreno
proposto. O ambito de estudo ter4 como finalidade uma clara percecdo a nivel

da evolucéo urbana e, assim, ter consciéncia das melhores decisdes a tomar na
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intervencdo no terreno. A relagdo entre a cidade e o campo ir a estabelecer
padrbes que refle tirdo o estudo sobre o tema.

Os motivos que propiciaram a escolha e o estudo de ste tema prendem -se
com o facto de sempre ter vivido entre o campo e a cidade , 0 que tornou
percetivel 0 contraste existente entre eles , quer a nivel de vida pessoal e
individual, quer a nivel do que cada espaco tem para oferecer a sociedade. A
tomada de consciéncia desta distincdo fez com que o tema se comecasse a
formar de forma mais cla ra e objetiva . As motivacdes sociais aparecem de forma
a perceber os beneficios que a integracdo de espacos de cultivo nos centros
urbanos trazem para o dia -a-dia das pessoas que deles vao usufruir, bem como
as vantagens para a cidade enquanto espaco a ser vivenciado.

Com a ideia geral sobr e o tema a ser tratado, os obje  tivos cedo se foram
tornando mais firmes de forma a serem também um fio condutor da pesquisa e
da evolucédo da escrita. Os obje  tivos da dissertacdo passardo por perceber qual
arelacdo quet em vindo a existir entre o campo e a cidad e, e em que é que isso
se reflete nos nossos dias, para percebermos se o futuro mais viavel para as
PHWUYSROHYVY SDVVDUI SRU YDEULU SRREWdD& as v&h@yeRsOY HQWH
guer para o solo e meio ambiente, guer para a populagdo de um ordenamento
do territério que assente em bases verdes, naturais e a gricolas e saber se o papel
do arquite to passara por este tipo de intervengao. Perceber as diferencas entre
as cidades que apostam em espacos de cultivo e as que se man tém fechadas a
envolvente rural e se sera possivel associar o conceito de agricultura urbana a
qualquer metrépole. Quais as necessidades da populagdo para sentirem
vontade de aderir a agricultura urbana. Em que é que a cidade esta a falhar
para sent irem este tipo de necessidades e, assim, perceber se a componente
agricola ganhara importancia ao ponto de passar a integrar o planeamento
urbano deixando os espacos verdes de ser apenas de recreio e lazer. Saber se
serd a agricultura urbana uma ferramenta para corrigir erros de gestdo e
ordenamento de territér 0 presentes nas nossas cidades buscando o reequilibrio
urbano e da prépria paisagem. Os obje tivos estdo atingidos assim que estas
guestdes tenham uma resposta.

Nesta area da agricultura urbana, tém s ido alguns os tebricos que se
tornaram referéncias nesta pesquisa, quer pelo estudo das novas urbanidades 2

que esta por tras da integracdo da agricultura 2 quer pelo tema especifico da
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rurbanizacdo e 0 seu processo evolutivo. Y8UEDQLVPR H 1DWXDH]®V -R&¥ZHGHV
Leonel Fadigas tornou o tema da rurbanizacdo em algo natural na evolugéo e
QR IXWXUR GDV PHWUYSROHV $VVLRQFEBBR1IDMXFRNBBEWIDU 6H
McHarg explicou uma forma de integrar a natureza na arquite tura e no
planeamento urbano. Estes fo ram os principais exemplos de intervencdo urbana
com a ferramenta da agricultura que me fizeram continuar este percurso.

O método de estudo deste trabalho assenta numa pesquisa baseada na
leitura de livros urbanistas e rurais, sendo esta ndo a Unica mas a principal fonte
de informacdo. Foram consultados também artigos de periddicos que
demonstraram relevancia para o tema, assim como monografias que iam de
encontro ao procurado. O processo de leitura foi acompanhado pela
interpretagéo do que era lido e ao me smo tempo da escrita, para mais tarde
consultar.

Propomo -nos entdo a regenerar o quarteirdo tipico de uma cidade do
Norte de Portugal, alterando os seus conceitos e funcionali dades urbanas,
propondo novas a tividades e rotinas que passam pelo cultivo para beneficio
préprio, incentivando um novo estilo de vida, mais saudavel e tranquilo, deixando
de lado o ambiente urbano. Assim, tratamos do quarteirdo urbano de forma a
passar a ser um quarteirdo de caracteris ticas agricolas mas inserido no meio
urbano. O quarteirdo agro -urbano tera vantagens como alivio de stress, na
medida em que serve como ponto de escape ao fim de um dia de trabalho na
cidade; apoio a subsisténcia, pois cada um podera cultivar o que mais go star de
forma a poupar dinheiro em compras e, também proporcionard um melhor uso e
aproveitamento dos solos, que a longo prazo ter4 grandes beneficios para a
populagéo vindoura.

Com esta investigacéo pretende -se perceber qual o motivo da quebra de
relagbes entre o campo e a cidade ao longo dos anos, e também comecgar a
mudar o ponto de vista dos ¢ itadinos, inserindo espacos e a tividades que apesar
de rurais podem contribuir em muito para a melhoria dos estilos e de qualidades
de vida, bem como para um melhor desenvolvimento para a propria cidade. A
transformacdo dos modos de vida a  tuais urbanos em modos de vida rurbanos
podera estar na base do futuro e do desenvolvimento das cidades dos nossos

dias a varios niveis.
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Nesta fa se, depois da definicho de obje tivos torna-se mais simples
perceber o rumo que desejamos para a investigacdo. Para podermos alterar
rotinas e formas de habitar, temos que perceber o que se passa agora nessa
area, quais as caracteristicas da populacdo e da habitacdo na cidade, para
podermos ¢ omecar a pesar entre o positivo e o negativo de forma a fazer uma
intervencdo equilibrada e harmoniosa. Para isso, estamos a caracterizar a
populacdo de forma a percebermos as suas necessidades atuais, e qual o
motivo de o local onde vivem néo |lhe colmatar essas necessidades. Apesar disto,
um dos grandes motivos desta investigacdo passam també m pelo tema mais
mediatico da a tualidade que é a preservacao e a melhoria do meio ambient e.
Ao fazermos um proje to que engloba as neces sidades da populacdo, a
arquitet ura a tual como forma de resposta e a melhoria da paisagem urbana e
dos espagos metropolitanos, podemos perceber a pertinéncia e vontade de

avancar com este trabalho.
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Fig.01 - Horta Urbana de Brooklyn
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fundamentais, mas hoje em dia a natureza encontra -se no campo, a

pouca que existe na cidade converteu -se num bem DSUHFLDGRYJU
(McHarg, 1967:5)



Capitulo | - A Relacdo Cidade 2Campo_ 20s Desequilibrios e Oportunidades

A distincdo entre o campo e a cidade aparece naturalmente a medida
que se percorrem os espacos de cada pais. Esta dic otomia sempre foi um tema
suscetivel a discussfes e curiosidades, visto que apesar dos espacgos dependerem
um do outro para a sua evolucdo e sustentabilidade, sempre competiram de
forma a tentar atrair o maior nimero de habitantes, habitacdes e servicos, para
aumentarem o seu desenvolvimento econdmico e social.

Como McHarg contextualiza, a cidade é o melhor espaco para trabalhar,
mas no campo descobrem -se mais satisfacdes e beneficios, mais significados e
recompensas do que em qualquer outro lugar.

O que se pretende entdo perceber ndo passa p ela arquite tura
sustentavel, nem pela vertente simplesmente ambiental, mas sim pela re -
convivéncia da populacdo com os espac¢os que compde 0 nosso pais. Pretende -
se assim integrar espacos de caracteristicas rurais no meio urbano de forma a
tornar esta convi véncia indispensavel, e de forma a melhorar 0 ambiente, a
paisagem e as rotinas urbanas.

A relacdo entre o rural e o urbano sempre foi marcada pela necessidade
de bens que provinham do campo, e de servicos que provinham da cidade.

Apesar desta complementar idade, houve tempos em que estes ambientes
estiveram de costas voltadas, e foram evoluindo, ou ndo, de forma
independente sem se apoiarem entre si. Percebe -Se que 0S espacos rurais se
tornaram locais de populagfes que viviam dos cultivos, e esporadicamente eram
também locais de lazer, tranquilidade e convivéncia, enquanto a cidade era o

local do trabalho intenso, das confusdes e stress mas também das
oportunidades. Esta discrepéncia de ambientes criou tanto o éxodo rural com a
Revolucdo Industrial, como o éxodo urbano, quando as classes mais altas

procuravam melhores condicfes ambientais para viver.

6L SXGLpUDPRV FlugdD te uhbQciudad atenazada por la

rentabilidade del trabajo, una ciudad humana, en esse caso, la eleccion

entre la ciudad y el campo se converteria en una eleccién entre dos

bienes, ambos indispensables, ambos diferentes y complementarios,

amboscreado UHV GH YLGD HO KRPEUH HQ OD 1DWXUDOH]Du
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1. A Evolucdo desde a Revolucdo Industrial 2 Consequéncias

"2 FRQIOLWR HQWUH D FLGDGH H R FDPSR IRL DR ORQJR

uma grande parte do séc. XX uma realidade simultaneamente territorial ,
social e ideoldgica que marcou os territérios urbanos que hoje habitamos,
HR PRGR FRPR R IDJHPRV p )DGLJDV

Apesar de nos tempos que correm estarem cada vez menos marcadas as
fronteiras fisicas existentes entre a cidade e o campo, nem sempre foi assim.
Também na evolug¢do do campo e da cidade se foram estabele cendo fases em
gue a sua intera ¢ao esteve mais ou menos interligada. Tudo isto foi dependendo
do momento historico que se vivenciava, da evolu¢cdo econdmica e industrial da
cidade e desse reflexo na vivéncia rural.

Fazendo um breve resumo dos periodos pré  -revolugdo industrial,
percebemos que, na época medieval, as cidades estavam delimitadas por
barreiras fisicas, como muralhas, que definiam onde acabava o urbano e
comecava o rural, sendo e ntdo marcada por uma falta de comunicacao entre
0s espagos. Como podemos ver na imagem, a cidade de Carcassone, em
Fanca, um exemplo desta falta da comunica¢cdo entre o espaco interno das
muralhas, e tudo o que a rodeava no exterior &8RP R 5HQDVFLPHQWR
da cidade abriram -se para a envolvente rural com a necessidade de
abastecimento da cidade com elementos provenientes da producédo agricola e
também como meio de troca s comerciais. Assim, a relagdo entre as cidades e 0s
campos tornou -se mais intensa, fazendo com que as muralhas caissem.

Com a Revolugdo Industrial, os espacos rurais envolventes das cidades
foram vitimas de press6es e maus usos, visto que havia a necessid ade da
instalacdo de espacos fabris, industriais e urbanos de forma a responder a
producdo em massa da época, ao muito procurado crescimento econémico,
mas também com a necessidade de instalar alojamento precério para o0s
funciona rios da industria. O éxodo rural que caracteriza este periodo historico foi
0 primeiro passo para a rotura da ligacdo existente entre as pessoas e 0 campo,
com a emigracdo em massa ate as cidades em busca de trabalho néo rural.

Percebe -se entdo que ao desvalorizar o terreno rural em relacdo ao

urbano, visto que era usado para questdes industriais, a agricultura perdeu
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importancia, e deixou de conseguir responder as necessidades que foram

surgindo as populacdes. Esta rapida expansédo urbana fez com que a
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Fig. 02 - Cidade Carcassone
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Fig.0 3 - A Revolucao Industrial e a Agricultura



organizacao territorial ndo fosse cuidada, tornando o espaco disponivel cada
vez mais reduzido, desorganizado e degradado, e n&o tendo como
preocupacado base a melhoria das condicdes de vida.

A Revolucdo Industrial deixou assim a sua marca quer nas relacdes
existentes até entdo entre as cidades e os campos, quer na propria paisagem e
organizacao urbana, pois estas passaram a ser areas densamente construidas e
KDELWDGDV "GDQGR QRYDVIGQPPHOYRNVVBRRYDLY XUEDQRVU
J& na década de 40 do séc. XIX comecou a tomada de consciéncia da
necessidade da criacdo de parques publicos e jardins. Com a situacdo dos
principais paises europeus nesta altura, a populacdo vivia r odeada de pragas e
poluicbes, um ambiente irrespiravel. A cidade industrial era cinzenta e deixava
uma névoa de fumos de fabricas a cobrir o céu azul, ndo marcando a presenca
da natureza nos centros urbanos e ndo deixando a sua salubridade e a
paisagem resistir. A nivel arquite ténico havia também grandes problemas, para
além da apropriacdo de espaco rural que fez com que a organizacdo nédo
tenha sido planeada, as constru¢cfes eram deficientes pois os destinatarios eram
a classe trabalhadora.

Logo a necessidade e vontade de eleger um loc al de escape, natural e
ambientalmente equilibrado, estando ainda no centro urbano surgiu com a
sociedade da época, a sua evolugcdo e poder econémico, a burguesia. O
aparecimento dos parques verdes e jardins, mostra assim a marca deixada nas
malhas urbanas, por serem novos elementos a ser introduzidos pela revolugéao
industrial, ou de outra forma, pelas consequéncias desta.

Este novo elemento tornou -se rapidamente indispensavel nas cidades da
época para que houvesse condi¢cbes de habitabilidade. A ideia de tra zer os
jardins e espacos verdes para a cidade surge com a vontade da burguesia trazer
para 0 esp ago publico aquilo que ja tinha no espaco privado; grandes jardins,
percursos entre eles, lagos e flores tropicais. Este tipo de jardins aparece com
identidade proépria, como proje to urbanistico pensado e ponderado apenas no
final do séc. XIX. Foi com estes espacos que se comegou a dar importancia e uso
a novas situacdes urbanas, criando novos relacionamentos entre as pessoas e 0S
espacos, novos habitats naturais na metrépole e novos locais de lazer.
Consequentemente a periferia rural ia perdendo importancia e valor sobre esta

nova forma de preencher vazios urbanos, deixando de ser complementar a
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Fig. 04 - Jardins do Palacio de Cristal
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Fig. 05 - Jardins do Paléacio Real de Madrid



cidade. Surge também no séc. XIX o ideal do planeamento urbano de Ebenezer
Howard, com as cidades jardim. Este conceito tratava de uniformizar o melhor
dos dois mundos, rural e urbano. Para além da grande preocupacao do espacgo
de lazer que estas cidades tipo tratavam, o principal obje  tivo passava por manter
uma comunicagdo permanente entre o natural e o construido, evitando
também 0s movimentos pendulares. De forma genérica, a ideia de Howard era
casar o campo com a cidade, para gue se pudesse usufruir de todas as
vantagens da urbanidade como oportunidades e servicos, mas também a
beleza e tranquilidade que caracteriza a ruralidade. A primeira cidade -jardim
aparece ja no séc. XX, em 1903 em  Letchworth rompendo a relacdo de desenho
renascentista, apresentando um planeamento simples e linear. As habitacdes
planeadas para as varias classes sociais integravam sempre um jardim fronteirigo.
Os passeios sdo preenchidos com arvores e arbustos, relvados que conduziam a
espagos publicos. Con cluindo, este tipo de organizacao territorial surgiu com a
necessidade da ligagdo do Homem com a natureza, por isso rapidamente foi
reconhecido o valor das cidades -jardins, mas nem sempre foi bem aplicado e
compreendido o seu conceito.

Nos casos portugués e espanhol, os jardins assumiam um papel de
contorno e desenho fazendo também um ligacdo do Homem com a Natureza,
por isso sd0 menos urbanos quer na sua conce ¢80, quer nO Seu UuSO, e
apresentam um card cter marcadamente renascentista . Como podemos ver na s
image ns, os jardins do Palacio de Cristal , e o Palacio Real de Madrid |,
demonstram um a marcada preocupagdo do desenho e do efeito visual, com
percursos definidos que aproximavam o homem da Natureza . Ja em Inglaterra
os jardins verdes publicos tinham como funcdo complementar a organizacao da

cidade. O exemplo dos Estados Unidos é o que se a proxima mais das

necessidades a tuais que levam a implantacdo de espacos verdes nos c entros
urbanos e teve dois obje tivos principais: o primeiro tinha a ver com a melhoria das
condi¢bes e qualidade de vida, pois os jardins serviriam como espacos de recreio

e lazer e, também , como puri ficadores do ar; o segundo obje tivo tinha uma
vertente mais econdmica, pois acreditava -se que o0s espacos Vverdes
melhoravam a mentalidade das p essoas, e assim, ao proporcionar aos

trabalhadores alguns momentos de contacto com a natureza, estes ficavam
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mais equilibrados mental e emocionalmente torna ndo -se mais produtivos e
eficazes.

Mais tarde, ja no séc. XX, a vida na aldeia foi reconhecida como espaco
de melhor qualidade, devido a tranquilidade ambiental e espacial que
proporcionava, ao contrario da cidade. Da -se entdo o fenédmeno da dispersao
urbana, que leva a populacdo da cidade para uma periferia mais afastada,
devido a procura crescente do es paco habitdvel com areas verdes, rejeitando a
densidade e o ambiente urbano.

Para percebermos a tomada de consciéncia da necessidade de espacos
verdes agricolas na cidade, o Canada deu um exemplo de relevo para a
populagéo na altura da 22 Guerra Mundial em que ficou provado que as hortas e
jardins nos centros das cidades e na periferia tinham uma importancia
significativa na alimentacdo em periodos de grande necessidade. No Canada, o
governo tornou obrigatéria a criacdo de um jardim no proje WR (-DUGLP HP

te PSRV GH *XHUUD-

(0 FXOWLYR XUEDQR GH DOLPHQWR HV SRUWDQWR
supervivéncia de la gente venida del campo que se amontona en las

FLXGDGHV p +RXJK

De uma forma mais geral, os espacos verdes nas cidades incorporam a
ecologia urbana, ligando de forma indire ta a periferia com a cidade,
desenvolvendo assim um papel importante na biodiversidade dos ecossistemas,
com a fungé@o de recompor os equilibrios alt erados pela transformacdo do uso
dos solos por causas construtivas, viarias ou mesmo de modelagdo de terreno.

A estrutura verde nos ¢ entros urbanos, pensada e proje  tada faz com que
a natureza passe a ser um elemento componente da morfologia urbana e
paisagistica. Havendo uma area consideravel de espacos verdes de lazer,
enquadramento no centro urbano, e uma extensao agricola florestal na periferia,
ajuda a gestdo das aguas e dos ciclos hidricos de forma racional. Faz também
com que estejam garantido s grandes niveis de perme abilidade do solo,
reduzindo fa tores de risco ambiental, principalmente em alturas chuvosas.

Percebemos, pois, que os desequilibrios organizativos da urbanidade

deixaram marcas nos solos e nas vivéncias das populagdes. Ficou estipulado q ue
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para que as populac¢des urbanas pudessem usufruir de elementos rurais deveriam
mudar a sua residéncia sem haver a interligacdo destes espacos, apenas mudar

de ambiente. Agora percebemos que ndo ha essa necessidade e que podemos
enriguecer mais quer 0 esp acgo urbano ao integrar zonas de cultivo, quer o
espaco rural, ao interagir e ganhar importancia perante o urbano. O caso das

cidades -jardins torna -se agora contemporaneo e de integracdo urgente, visto

que o Homem sempre foi um ser vivo ligado a terra, e ao longo dos tempos esse
afastamento tem vindo a ser um ponto fraco no desenvolvimento huma no e
ambiental.
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2. As necessidades da sociedade a  tual - Oportunidade s

O desenvolvimento econdmico faz -se acompanhar de um aumento da
populacdo urbana relativamente a populacgéo rural. Esta populagéo tem vindo a
amentar de década para década. A populacdo das cidades comecou a
crescer quando as ofertas do campo ndo satisfaziam as esperancas e
necessidades de emprego, evolucao no nivel de vida e conforto.

Nos dias de hoje existe uma marcada preocupacdo ambiental, ecolégica,

e a palavra de ordem é a sustentabil idade. Os obje tivos principais sdo preservar
0S recursos naturais ao maximo quer no espaco rural quer no urbano. Assim,
comeca a fazer sentido que a cidade ndo se foqu e apenas no urbanismo, mas
sim que perceba as necessidades da sociedade que agrega, tornando essencial
procurar novas formas de organizar a cidade de forma mais equilibrada,
saudavel e que responda as vontades de a tornar um espac¢o mais agradavel de

se viver.

A natureza é como € por razd es claras e explicaveis . Os mares, 0S rios e
lagos estdo onde estdo porque é assim que as coisas funci onam, ndo estdo onde
os arquite tos querem. E assim que tudo funciona. A natureza € intrinsecamente
variavel.

Logo percebe mos que ndo é s6 a vontade do Homem que impera na
organizacd o do espaco onde vai viver, mas também a da natureza, que esta na
base que qualquer ambiente, seja urbano ou rural, selvagem ou aquatico.

Desta forma percebemos que a cidade se tem vi ndo a desenvo Iver
segundo premissas das quais a a tividade agricola ndo faz parte. A penas espagos
verdes pontuais em parques, logradouros e quarteires manté m aceso o verde

da cidade.

“/IDV GLIHUHQFLDV HQWUH OD FLXGDG \ HO FDPSR KDQ VI
conflictos soc iales y medioambientales, y la mayoria de los problemas

FRPLHQ]D SRU OD IDOWD GH DUHQFLYyQ DO PHGLRDPELHC
(Hough, 1998:1)

O que diferencia o desenvolvimento urbano em relagéo ao rural € que , ao
evoluir com a economia, a populacdao também aumenta, e esta evolucao é

mais marcada nas cidades. O qu e faz das cidades um ponto atra  tivo para viver,
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Fig. 06 - O Mundo sem nés

Fig.07 2Grow your own

2 Adaptado
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e consequentemente , potencia a sua evolucdo é a sua capacidade de
mudanca, de integracdo de novos usos e ati  vidades econdémicas, culturais para
agradar a diferentes grupos sociais. E neste sentido que percebemos as
necessidades da sociedade, no sentido em que a metrépole tem que se adaptar

para poder dar resposta e assim evoluirnos  entido mais positivo evitando o éxodo
urbano.

Houve tempos em que as populacdes, antes da crise financeira da Ultima
década, tinham uma forma facil de interagir com o campo, ndo deixando a
cidade. Havia a segunda habitacdo, a casa de férias, popularmente conhecida
como a casa de campo, em que sSe passavam momentos de lazer e
tranquilidade. Nesta altura, jA se sentia necessidade de criar lagos mais fortes
com o ambiente e o natural, escapando as rotinas e confus@es citadinas, apesar
de a cidade ainda ser o | ocal de elei¢cdo para viver. Agora percebe -se que as
areas metropolitanas deixaram de ser prioritarias, e a segunda habitacdo no
campo passou a ser a principal habitacéo.

A medida que nos aproximamos do a tual século, a preocupagdo com o
meio ambiente tem si do constante e presente. Comegamos a perceber que o
Homem € um ser vivo da natureza e precisa de estar rodeado de elementos que
o facam sentir -se completo. Passamos de uma sociedade que se preocupou em
ocupar € marcar com elementos artificiais, consumo, ec onomia, materialismo,
para outra que da prioridade a um futuro mais equilibrado.

Para a populacdo da cidade, o campo é apenas um local de recreio e
de descanso. A ligacdo a um espaco de terra é pouca, bem como os alimentos
que estdo nos supermercados, nao dependem da qualidade para serem
comprados, mas sim do marketing que é feito. Esta mentalidade comeca ja a
mudar para uma procura mais refinada de produtos alimentares, baseados na
sua qualidade de origem e meio de producédo. Consequentemente comeca -se
a ver pequenos cultivos em jardins e varandas que de certa forma ddo um
conforto a que m os cultiva e consome, e uma autonomia que gera uma
vontade de ter mais espagco e mais cultivo. Assim surge a necessidade e a
oportunidade das hortas urbanas/agricultura urba na.

Para além da preocupacdo ambiental e sustentavel (economicamente),

h& também outro conceito que leva a p opulacdo a abandonar a cidade rumo

ao campo: a impessoalidade. As pessoas estdo cansadas da falta de lacos

30



existente nas areas metropolitanas. O con  vivio e a troca de impressfes entre
quem vive ao lado, partilha 0 mesmo espago e percorre 0s mesmos caminhos é
uma necessidade dos nossos dias. A agricultura urbana ajuda também a resolver
esta questdo visto que , a nivel de quarteirdo, podemos interligar o s vizinhos ao
pb -los em contacto com a natureza. As hortas comunitarias aparecem entao
como ferramenta organizativa do desenho urbano, mas também como
ferramenta social de forma a revitalizar relacdes, melhorar a comunicacao
interpessoal e tambémadarsen WLGR j SDODYUD YSDUWLOKDU -

Pode -se entdo afirmar que uma grande parte da populacdo ja se
encontra sensibilizada para o seu proprio bem -estar, exigindo uma elevada
qgualidade espacial e ambiental. Assim, 0s espacgos verdes sdo agora um
elemento obrigatérion 0 ordenamento de territério e na gestdo urbana. Percebe -
se também que os espacgos verdes, sejam de que categoria for, sdo elementos
indispensaveis a uma boa requalificagdo urbana. Acabando com preconceitos,
ndo é por um espaco verde ser apenas de recreio qu e deixa de ser um elemento
potenciador de ecossistemas e a tivagdo bioldégica. Devemos perceber gue
caracteristicas é que a estrutura verde deve ter para cada espago em que a
vamos integrar, pensando também em conjunto 2e como um todo 2 com oS
espacos periu rbanos.

Percebemos entdo que os habitantes das grandes cidades ja se
encontram em modo alerta para a necessidade de espacos verdes e espagos
de cultivo. Para além destes locais estarem preparados para oferecer atividades
que sdo contributivas para o dia  -a-dia, fazem também com que se incentive o
espirito de convi vio e de interagdo e partilha, num ambiente dominado pela
impessoalidade e stress

Falando a escala da cidade, estuda mos que ao longo do tempo também
tem havido uma evolucdo nas exigéncias, bem como nas ofertas, visto que ao
aumentar o nivel de instru¢do, aumenta a cultura e aparecem novos interesses e
novas vontades, e a cidade como espaco que alberga habitacédo, lazer e
trabalho, preocupa -se também em ofere cer cultura. Na area de arquite tura
sempre foi visivel que os pontos de interesse e de referé ncia de uma cidade sao

0S servi¢os, os edificios que oferecem cultura e lazer.
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Fig.08 2Espacos Verdes na Cidade  2Central Parque
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Fig.09 2 Apontamentos verdes em coberturas urbanas



Também com a integracdo de hortas em contexto urbano, podemo s ver
que se trata de uma nova necessidade que comeca a surgir nas populacoes
urbanas.

A evolugéo dos tempos e das vontade s faz com que o ambiente e a
oferta & nossa volta mudem também. Por isso se explica a p ertinéncia desta

intervencdo, interligad a com a arquite tura.
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2.1. Acidade -Jardim paraaa tualidade

As cidades, depois da revolugao industrial, desenvolveram -se pondo para
fora dos seus limites 0os espagos agricolas, como se estivesse a eliminar os pobres
do seu nucleo. Assim desligou -se a relacdo da sociedade com a agricultur ae
tornou -se necessario comecar a importar produtos, e assim durante todo o ano a
variedade é sempre a mesma.

A cidade, ao sentir falta de espacos verdes na urbanidade, criou jardins e

pargues, em que a utilidade é unicamente ludica.

Os territérios com vontade e necessidade de atrair novos habitantes 2
geracbes empreendedoras, capazes de gerar dindmicas de emprego 2 sdo
chamados a facilitar a integracdo dos novos residentes e das suas fami lias.

Esta tem sido uma grande diferenca que distingue os territérios de baixa
densidade, ou seja, todos os a tores e intervenientes se mo bilizam em torno do
mesmo proje to, cativando novos habitantes e ao mesmo tempo ao atrair
populacéo, gera novas dinamica s e atrai também novas empresas que geram

novos postos de emp rego , dinamizando também o comé rcio.

"6HIXQGR XP HVWXGR GD 218 HPpopulacdo pBriuguesa
vivera nas areas metropolitanas, acentuando a auséncia de qualidade de

vida nesses centrospo SXODFLRQDLV p )(55%$= H /8&%6 62/

Ja no ano de 1899, Ebenezer Howard criou as cidades -jardins com a
preocupacdo da harmo  nia entre 0 Homem e a Natureza. As cidades -jardins,
town -country , foram criadas durante os estudos de Howard, em que se
guestionou sobre o futuro das populacdes, sobre a sua evolu¢cdo. Howard
perguntou fSDUD RQGH YmR D\ t8nidy 80RO &ternativa as cidades,
towns, - pos-guerra na Inglaterra 2 insalubres e sobre p opulosas, e 0os campos
vazios, country , com pouca populacdo e distantes dos interesses que a
po pulacdo tinha na altura. Apareceram assim o0s trés imanes gigantes de
Howard, que o ajudaram a escolher o melhor dos dois mundos, c riando as
cidades -jardins.

Para além desta questdo, Howard planeia também todo o equilibrio social,

bem como poli ticas organizativas, financeiras e administrativas.
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Fig.10 2Modelo de Aplicagdo da Cidade -Jardim

Fig.11 - Modelo dos Trés Imanes e Visdo de Ebenezer Howard para as cidades
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O principal objetivo era 0 ¢ ontrolo das massas e da concentracdo nos
centros metropolitanos.

A cidade -jardim de Howard ( a primeira) é planeada de uma forma muito
completa e pormenorizada.

O seu planeamento urbano esta organizado para que todas as pessoas
tenham acesso quer a locais de recrei 0 e lazer, quer a locais de inda stria e
producao.

Assim sendo, a ¢ idade 2jardim era constituida por 400 hectares, estando
estes no centro de 2400 hectares, sendo a envolvente campos de cultivo. Havia 6
avenidas com 36m de lar gura que dividiam o local em 6 a reas e ainda um a
avenida principal com 125m de largura. Estas avenidas s&o todas arborizadas e
cruzam os anéis criados em torno do centro.

No centroex LVWH XP SDUTXH FHQW @dbQe GriRtél XeBpaRosO
de comé rcio e servigos, e grandes areas verdes de recreio cobertas, servindo
também de jardim de inverno. Caminhando em direcdo ao elo exterior da
cidade, aparecem as habitagbes organizadas em forma de meia lua par a que
se possa beneficiar da vis &o para o parque central. A populagdo desta cidade
seria de 30.000 pessoas, 2000 delas vivendo em fazendas, no campo. A inddstria
estaria localizada junto as vias ferroviarias, de forma a facilitar a importagéo e
exportagdo do produto.

Apesar de todos o0s e lementos organizativos e essenciais para o bom
funcionamento de uma cidade terem sido pensados por Howard, resta afirm ar
que nao se pode planear algo de forma utépica, sem ter uma base, um local
onde aplicar a teoria.

O ponto comum entre este exemplo organizativo de cidade, e 0 nosso
tema de dissertacao € o facto de em ambos os casos, a agricultura integrada na
malha urbana ser uma ferramenta de equilibrio ambiental, econémico e urbano.

Fazendo referéncia aos dias de hoje , perceb emos que as cidades ja nédo
sdo o0 Unico ponto de interesse seja para viver, trabalhar ou passear. Sabemos
gue cada vez mais as pessoas se preocupam com o meio ambiente, e com a
forma em que isso pode alterar a sua qualidade de vida. Assim torna -se
importante reconhecer que a inte rvengdo do campo na cidade sera um forte

aliado a que varios estilos de vida se tornem mais saudaveis, visto que servirao
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para disfrutar quer de espagos publicos ¢ om mais equilibrio ambiental, quer

porgue o convivio com a Natureza é uma necessidade do Home m.
Segundo Fernando Tavora, a cidade tem -se vindo a desenvolver pelo
processo de adigcdo, ou seja, as preocupacdes a ter em conta na concegcdo de

um edificio que ir4 ser implantado em certo local s&o meramente estéticas e
funcionais. Os problemas urbanistico s provocados pela quantidade de edificios
colocados por esse processo ndo eram algo ue preocupasse 0s demais
arquite tos.

No planeamento de cidade, devemos ter em conta que qualquer
elemento implementado altera a paisa gem que esta ja tem, com o obje tivo de
produzir a sua funcdo. Para alé m da sua fungdo, torna -se também elemento de
referéncia para quem vivencia a cidade, de forma a criar um espago em seu
redor que oferece sombra, passagem, impacto visual, ponto de encontro.

Depois destas diferentes formas de  ver a cidade, interessa agora fazer
uma ana lise a estas implementacbes para que novos e melhores modelos
possam ser aplicados, para que figue o melhor dessas teorias e ndo se cometam
crimes contra o0 meio ambiente, como no passado , ou contra a paisagem, co  mo
nos dias de hoje

Temos que perceber entdo as mudancas e diferencas entre os sé culos
para que o modelo se adapte de forma eficaz. Uma das principais diferengas é o
aumento da populacéo, da tecnologia e da industria. O progresso no geral foi
causador de riqueza por um lado, mas também de fortes impacto s ambientais,
sociais e ate econ6micos . Assim percebe -se que o aumento da populacdo, a
necessidade de um trabalho e a busca de habitacéo proxima dos servigo s (por
uma questdo econémica) fe z com que a populac a urbana se densificasse e
aumentasse drasticamente de forma a criar nos proprios paises, zonas mais
desenvolvidas que outras.

A relacéo das cidades com o ambiente natural deve ser entendida como
uma muitua necessidade e complementaridade de demandas necess arias a
PDQXWHQomR H GHVHQYROYLPHQWRY GH BDGDeittl 46SsDoR 3 RU
desenvolvimento urbano sustentavel passa por uma estratégia de ecologia
urbana que coloca a cidade como um meio ambiente construido ndo apenas

como usuério do ambiente natural, mDV WDPEpP FRPR IRQWH GH UHFXUVR-
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Concluindo, o diagné stico para intervencdes futuras deve basear -se em
regras que organizem os ecossistemas de forma a melhor gerir os recursos naturais
e ndo naturais caminhando sempre na direcdo e na busca de um ambiente
sustentavel.

A teoria de Ebenezer Howard torna -se contemporanea na medida em
que se pretende hoje em dia acabar com as periferias dormitério e com o fluxo
migratdrio para os centros urbanos. Criou assim as cidades auto organizadas em
que os nucleos urbanos estavam rode ados de cinturdes verdes agricolas que
absorviam os residuos sélidos urbanos. Percebe -se entdo a organizacdo entre a
cidade e a periferiarural, ea  pertinéncia desta analise.

Para além deste ponto, a comp lementari dade das areas e ecossistemas

passa pelo futuro de pessoas, de informacéo, de produtos e mercadorias. Nos
dias de hoje torna -se importante esta interligacdo visto que , a nivel regional , se
estabelece de forma clara e organizada, um sistema de troc as e de

oportunidades.

De forma pra tica e simples, percebemos que a teoria de Howard é
pertinente e vai ao encontro d o0 obje tivo pretendido com este estudo. A
integracdo de espacos de cultivo nas areas urbanas ajuda a uma melhor gestao
do meio ambiente, do  meio urbano e até da paisagem urbana.

O obje tivo de utilizar como exemplo as cidades -jardins de Howard é no
sentido de ndo deixarmos que se repitam 0os mesmos erros do passado em locais

ainda em desenvolvimento.

8P GLD DV FLGDGHV VHUMR DV \WekrBes BrRI® naste8iDo RV
hortali ¢ as, legumes, frutas, fl ores e ervas de cheiro. Um dia, a utopia passa
a histéria, e os urbanos vivem livremente o amor a terra, desenhando as

suas hotas HQWUH DYHQLGDV WRUWE33) p $%5(8 /,0%
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2.2 Novas premissas integ rantes do habitar contemporaneo

Habitar € um conceito que quase define a arquite tura. Podemos moldar e

alterar a forma de habitar com as ferrame ntas que temos enquanto arquite  tos.

"$ LGHLD GH XP KD E il B tbntéhipar&ebd, centra -se em novos
CO nceitos de vida e num novo proje WR GR PXMNEYVRHYER; 195)

Ou seja, o habitar vai estar sempre a sofrer alteracbes para se poder
adaptar as necessidades da populagdo quer a nivel econdémico, poli tico, socia |,
mas principalmente pessoal.

Para conseguirm os perceber as necessidades do habitar contemporaneo,
bem como as necessidades do homem e daquilo que o rodeia, precisamos de
perceber que desde sempre, o Homem soube valorizar os recursos da biosfera
em seu beneficio . Nao faz, por isso, sentido que ao lon go do tempo, muito menos
nos dias de hoje, com a facilidade de acesso a informacgdo que existe, se crie
uma barre ira entre o homeme a biosfera .

Numa analise ao passado podemos ver que sempre utilizamos os
elementos naturais de forma a beneficiar o nosso estilo de vida, sendo eles a
agricultur a, a florestacdo e 0os meios aquaticos. Mais tarde apareceram novos
elementos essenciai s a evolucdo como a urbanizacdo e o0s transportes
motorizados que foram apreendidos pelos seus beneficios imediatos, sem pensar
nas consequéncias a longo prazo. Nao podemos , No entanto , afirmar que to dos
estes elementos tenham sido nefastos para a sobrevivéncia da espéci e humana,
mas devemos realcar a capacidade de adaptagcdo do ser humano, de forma a
conseguir tirar proveitod aquilo que o rodeia.

As condi¢des habitacionais € um assunto que nos dias de hoje nos parece
elementar e essencial, mas que durante muitos anos foram sendo alterada s de
forma a melhorar avivé ncia de familias e a qualidade do espago

Prestando atencdo a s palavras de Heidegger é corre to associar a ideia
gue s6 podemos habitar lugares onde a vida acontece, ou ainda: o habitar ndo
se refere simplesmente ao facto de se possuir uma residéncia, mas traduz -se no
modo como o ho mem ao relacionar -se com as sua s possibilidad es de ser-no-

mundo constréi o mundo que o circunda. Tentando tirar uma conclusao desta
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Fig.12 2Necessidades do Habitar 2 Aveiro
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reflexdo € que sO6 é possivel habitar aquilo que se constréi. O habitar é
caracterizado por elementos primarios e pela vivéncia do espacgo.
Deste modo torna-se obrigatério compreender as necessid ades do
homem como ser que prové  m da Natureza, bem como os seus habitos e rotinas.
De uma forma mais crua, o espaco tem que ter condi¢cdes favoraveis a
visdo, com a manipulacdo da luz, aos movimentos, tendo alturas e larguras
minimas de conforto, e a audi¢do, propiciando o siléncio suficiente.
Apesar disto, e segundo Le Corbus ier, 0 espaco interior planeado ndo se

torna suficiente. O homem necessita de elementos exteriores que alojem os seus

FRPSRUWDPHQWRYV FB@RSAXPB[WHULRU GR DORMDPHQWR:

elementos que o irdo melhorar quer fisicamente quer espiritualmente. A
habitacdo sem pre foi reconhecida como um espag 0 privado, em que o
habitante tinha a sua individualidade, conforto, e retiro. O movimento moderno
enquadra -se neste aspe to de v ivenciar a habitagdo como uma ma quina de
habitar, mas hoje em dia, tal definica 0 ndo faz sentido.

Se conseguimos admitir que 0s nossos habitos mudaram, que os estilos de
vida sao diferentes e que tudo em torno do homem se tem tentado adaptar,
temos que admitir também que isso se ira passar da mesma forma com a
habitacdo, tendo  em con ta que estas sempre refle tiram as vontades e desejos
de cada um.

O que também precisamos de compreender é que a evolugao

tecnolégica dos ultimos anos tem vindo a alterar este conceito de -KDELWDU -
alterar a forma como vivenciamos e interagimos com o es paco. No s dias de hoje
conseguimos ir a qualquer espaco, sem sair da nossa habitacao. Ou se€ja, a

habitagdo perde o seu significado de habitar como comer, dormir, e estar, mas
passa a incorporar também o lazer, descanso e o trabalho, tudo integrado no
TQRRFFDQWLQKR -

Outro aspe to que conseguimos facilmente perceber é o facto de
podermos ver qualguer obra que nos desperte o interesse, em qualquer lugar do
mundo, apenas com 0 acesso a internet. Podemos perceber a dimenséo e as
cores de um espaco sem termos r ealmente que estar 14 fisicamente. De forma
simples, hoje em dia o Homem funde -se coma maquina e com a tecnologia sem

dar conta disso, e isso acontece devido a dependéncia que se tem vindo a
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implementar na sociedade. Tudo é digital, todos estéo online, o mundo é uma
rede tecnologica.

E a este ponto que nos interessa chegar para continuar no tema das
hortas urbanas. Visto que toda a evolucéo que foi feita anteriormente foi sempre
gerada com o obje tivo de aumentar o conforto e o bem -estar do homem,
tamb ém a integracdo de um espaco de cultivo em habitacdes urbanas, chega
ate nés nesse se ntido, tentando também trazer a populacdo mais para junto da
terra, da natureza, que de forma primitiva, sdo as suas origens.

Com os niveis de stress sempre a aumentar dev ido as exigéncias no
trabalho, as correrias do dia -a-dia, e mesmo as dificuldades econdmicas, torna -
se necessario um momento de relaxamento na habitacdo. Como ja referimos,
tudo o que quisermos pode agora ser feito sem sair de casa, e também assim

7

deve ser em relacdo a agri cultura e a ligagdo com a natureza. Ja é

descontextualizado nos nossos dias R FRQFHLWR GH YFDVD GH FDPSR-:

as familias mais poderosas iam ao fim de semana para estarem em contacto
com a natureza e poder em relaxar. Com o objet ivo de adaptar o local
habitacional do homem as suas necessidades, podemos implementar entdo mais
XPD {DVVRDOKDGD:- QD WLSRORJLD

As hortas na s habita¢cdes urbanas néo terdo apenas o papel de serem um
local de lazer, mas serda mais uma  atividade de convivio de f amilia, bem como
um elemento que ajudard na economia familiar, visto que o que se cultiva sera
para consumo préprio.

Devemos, ainda assim, ter nogdo que nem todas as pessoas se identificam
com a vontade de exercer esta nova a  tivid ade. Mas se fizermos uma and lise ao
passado, 0 Homem conseguiu adaptar -se a varias mudancas de habitos, sendo
uma delas a mais importante, a quebra de relacdo com a natureza, por iSso
acreditamos qu e voltar a ela ndo seja assim td o dificil, e que ao longo do tempo
se torne um praz er.

lan McHarg relata a sua experié  ncia ao visitar uma recuperacdo de uma
casa de pedr a de Philip Johnson. Aqui, apesar de ser um pequeno espaco e de
estar situado numa das mais movimentadas cidades do mundo 2Nova lorque 2

conseguiu esquecer o barulho, o calor e o cansaco.
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"$TXL VH HQFRQWUDYDP RV DXWrQWLFRVY HOHPHQWRYV
organizados de forma consciente: o sol e a sombra, as arvores e a agua,

0s pequenos sonseosilénci R 4 OF+DUJ

E realcada a forca que cada pequeno elemento ganha ao estar
conjugado com todos os outros. O autor ndo reconhece este espaco como
oposto a cidade, mas sim o melhor dos ingredientes indispenséveis para criar um
ambiente humano.

Falando arquitetonicamente , sabemos que a nossa funcdo com o
arqui tetos é oferecer , para alé m de um ambiente contemporéneo (em relacao
as habitagbes), uma qualidade e flexibilidade de tarefas, investindo na
versatilidade e no conforto como base, sem nunca esquecer a evolugao que lhe
esta inerente.

Desta forma podemos per ceber que o que da conforto ao homem néo é
DSHQDV R VHX TFDQWLQHKRBs 6H tbd & que ® tbmpleta em va rias
vertentes da sua vida quotidiana .

Numa cidade, ou melhor, num meio em que os edificios sdo pensados
segundo a sua funcdo, de forma a sati sfazer as demandas dos habitantes do
local, resta para o homem um pequeno local habitavel, em que apenas aqui,
pode ser visto como um ser Unico. O habitar torna  -se entédo algo que é moldavel

e personalizavel conforme cada um, restringido aquele espaco.
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2.3 Hortas urbanas na habitacdo de hoje

Ao entrar neste tema , precisamos de perceber que arquitetura verde e
arquite tura sustentdvel sdo apenas diferentes forma s de expressar o ato de
projeta r com a natureza e de forma ambientalmente respo nsavel. Ou seja, antes
de tomar mos alguma decisao drastica para resolver os problemas ambientais,
temos que investigar mais.

Apesar de ndo estarmos intensamente focados no tema da
sustentabilidade, devemos entender o tema para criar um elo de ligacédo
existente entre 0 me io ambiental e a construcdo com recurso a espacgos verdes
de cultivo. A sustentabilidade como algo que caracteriza a arquite  tura, faz com
que seja lida e interpretada de outr a forma. Assim, deveremos considerar que
toda a arquite tura de qualidade quer a niv el proje tual, quer a nivel construido,
GHYHULD VHU DXWR PBisWntdvé& P HYQWWR TXH LOQWHUIHUH VHPSUH F
ambiente e com ecossistemas.

Quando se fala de sustentabilidade na arquite  tura fala -se da forma e da
matéria, da necessidade de conjuga r ideias e conceitos de arquite tura em
técnicas de producio e resultados. E necessario conciliar a arte com a ciéncia, a
criatividade com a consciéncia, ou seja é falar de natureza e dos seus processos
para que a vida seja um ciclo , e nesta area a arquitetu ra ainda tem muito
caminho a percorrer.

Este tema deve estar presente desde o habitar privado, a casa, até ao
habitar comunitario, a cidade, tendo sempre como base a preocupacédo de que
tudo é realizado para o ser humano, analisando a sua relagdo com os e lementos
naturais, procurando o menor consumo de recursos, bem como 0 menor impacto
ambiental.

O ecossistema € algo m uito mais antigo do que a vontade do homem de
interferir nele. Sempre se tentou separar ecossistemas de forma artificial, delimitar
espaco s e zonas conforme as suas caracteristicas, mas a Na  tureza sempre teve
um papel mais forte, e tem vindo a resistir a este tipo de alteracdes.

Qualquer que seja o0 meio em questdo, as alteracdes feitas numa parte
irdo ter danos colaterais noutro ambiente, p orque tudo funciona em cadeia e
esta interligado entre si e aos outros.

Mesmo que nos parecam ambientes e ecossistemas distintos entre si, 0

método de funcionamento é interligado, por isso, seja a curto ou a longo prazo,
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Fig.14 2 A Invaséo da Cidade ao Campo

Fig.15 2Foto Aérea do Central Parque

2Nova Yorque
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as alteracbes irdo acabar por influenciar outros ambientes naturais. Apesa r de
tudo o que ja foi referido , h& arquitetos que defendem a capacidade do
ecossiste ma para absorver impactos, e que tém a resisténcia suficiente para que

ao alterar os ecossistemas naturais, estes possam ser substituidos por outros
artificiais. Mas se estamos a falar de um ciclo que mexe com toda a sua
envolvente, qual ser a entdo o papel da natureza quan do substituida por
elementos artificiais?

Como diz Le Corbusier, quando pensamos na a tual relagcdo entre o
Homem e a Natureza, devemos ter em conta a sua ligacao inten sa de cem anos
com magquinas, a dependéncia e 0 stressque estarelacdo d eixou. Mas por outro
lado, a sua ligacdo com a Natureza é algo inato, algo que faz parte da sua
existéncia. Quando o Homem est4 em contacto com a natureza, esta em pleno,
no seu meio.

Depois da revolucéo industrial, da expansao urbana consequente e do
marc ado c rescimento econdmico, sobre a 6 tica da sustentabilidade ambiental e
da qualidade de vida, apareceram as ja referidas cidades -jardim de Ebenezer
Howard. O que vamos fazer agora € uma analise a essas implementacdes, para
gue novos e melhores modelos pos sam ser aplicados, para que fique o melhor
dessas teorias e ndo se repitam erros do passado.

Tem que se perceber entdo as mudancgas e diferencas entre séculos para
gue o modelo se adapte de forma eficaz. Uma das principais diferencas é o
aumento da populacéo, da tecnologia e da industria. O progresso no geral foi
causador de riqueza por um lado, mas também de for tes impactos ambientais
sociais e até econdémicos. Assim, percebe -se que o aumento da populagéo, a
necessidade de um trabalho e a busca de habitagdo proxima dos servigos (por
uma questdo econdmica) fez com que a populacdo urbana se densificasse e
aumentasse drasticamente, de for ma a criar nos préprios paises zonas mais
desenvolvidas que outras.

A relacéo das cidades com o ambiente natural deve ser entendida como
uma mutua necessidade e complementari dade de demandas necesséarias a
manutencdo e desenvolvimento de cada espacgo. Por is VR fR FRQFHLWR GH
desenvolvimento urbano sustentavel passa por uma estratégia de ecologia
urbana que coloca a cidade como um meio ambiente construido ndo apenas
FRPR XVXiULR GR DPELHQWH QDWXUDO PDV WDPEpP FRPR IRQ)
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Fig.16 2Densificacdo das cidades 2S&0 Paulo

Fig. 17 2Densificagdo da Cidade com Espacos Verdes
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Ao observarmos as cidades ou as areas mais urbanas de qualquer pais,
percebemos que hd uma necessidade de construir de forma vertical para que se
rentabilize o espaco. Perceb e-se também que € um alto indice de densificacao,
que torna os locais em ares desagradaveis pela sua exagerada massa construida
e pela falta de espaco plano de recreio.

Para além destes fa tores, ha também a questdo da qualidade ambiental.

Em geral, as areas de grande densidade habitacional tém mas condicbes
ambientais. Quando a populacdo adquire uma habitacdo (apartamento),
significa que o tempo de ocupacdo que vai dar ao espaco € longo, por isso
comeca a adaptar e a personalizar 0 seu espaco. Por isso as n ecessidades e
vontade de cada um expressam -se nas varandas. Podemos ver vazos com
plantas maiores ou menores, sofas, roupas e utensilios domeésticos.

Isto mostra-nos que quem reside naquele espago conseguiria bem
adaptar -se a um local com mais espaco e mai s verde.

Quando falamos em hortas urbanas nas habitacGes de hoje, ndo nos
podemos esquecer que existe algo preexistente, algo que ja foi estudado,
planeado e construido. Ndo nos podemos esquecer do caracter impresso ao
local, pois este ja foi alvo de  reorganizacdo e re -identificagd o por parte de que m
o utiliza.

O obje tivo passa entdo p or tentar projetar as premissas da populagéo
atual em relacdo ao espaco que usufruem, mas considerando sempre e de
forma cuidadosa, as pree xisténcias, o ambiente e as  vivéncias construidas,
procurando integrar novos espacos como hortas urbanas na configur acdo ja
estruturada da cidade a tual. Procura-se a qualidade do espaco construido em
harmonia com o espaco verde, sempre tendo como bases a ocupacao urbana,

a localizagd o das hortas, a sua relagdo com o existente e 0s acessos, tentando
sempre dinamizar e transformar as rotinas.

Todos nd6s sabemos que o que relaciona o homem com o habitar é a
arquitetura. O habitar s6  existe quando h & um sujeito para o fazer, e quan do ha
um espaco onde o fazer. Assim, reconhecemos que a arquite tura molda o
espaco e a forma como o fazemos. Por muito que a cultura e o qu otidiano
influenciem a forma como habitamos, € a arquite tura que delimita os

pormenores mais rebuscados de como o fazemos.
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De forma clara, a arquite tura pode influenciar o nosso estado de espirito,
bem como 0s nossos comportamentos.

Ao longo da hist6 ULD R fOXJDU- WHP YLQGR ,[poNu laddU
da evolucéo da sociedade e das pessoas como um ser que exige qualidade de
vida no seu espaco, e por outro lado com a evolucdo da arquite  tura e da
adaptacdo aos  seus estilos. Enquanto arquite tos estamos sempre a procura de
conseguir responder as funcdes e estilos de vida, de forma a manipular também
as rotinas e os habitos di4 rios.

Este é também um ponto a que nos interessa chegar no que diz respeito as
hort as urbanas. Para alé m de tratarmos de uma alteracdo a nivel habitacional e
muitas vezes a um nivel urbano, também nos interessa as alteracfes que serdo
impostas a que m ir4 usufruir deste espaco. As mudancas de hébitos diarios serédo
um reflexo dire to desta nova intervencgéo

A agricultura urbana assume um papel muito mais importante do que o
papel ludico e recreativo dos espacos verdes e parques da cidade. Um espaco
de cultivo faz com que se desenvolvam relacbes com a natureza que
anterio rmente ndo tinham sido pensadas. G anha -se a perce¢do do ritmo das
estacOes, do ciclo da &agua, do tempo de crescimento das plantas, ou seja,
ganha -se uma consciéncia das dinamicas naturais, ganh ando também nocao
das vantagens da ligacéo a terra.

Cidades como Pequim e  Shangai sdo auto suf icie ntes pois os produtos
frescos sdo produzidos localmente. Deste ponto de vista, constatamos que as
hortas no centro urbano também sdo capazes de fomentar uma r elagédo entre

fiortelbes - DOLPHQWD QGR, &pdthh@erd Y tormunicacd o.
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2.3.1. Estudos de Caso

Neste ponto do processo de investigagdo vamos fazer uma andlise a
locais em que foi implementado este tipo de i ntervencdo urbana. V. amos
perceber a pertinéncia de espacos de cultivo urbanos, seja a escala nacional,
europeia ou mundial.
Existem j& véarios pontos do pais que a deriram a est a forma de planear
espacos da cidade. Muitos deles comecam por espacos vazios e degradados
em centro urbanos e que  depois da intervencdo passam a ser locais de lazer,
convivio e relaxamento.
$ QtYHO QDFLRQDO SRGHPRVY HVWXGDU R FDVRquD T+RUW
esta situada na cidade do Porto, no bairro das Condominhas, e foi criada ja no

ano de 2004. Segundo os elemento s da ca mara do Porto, o que levou a escolha

deste terreno 225 talhfes - foi a qualidade do solo e a exposi¢cao solar. Fatores
muito importantes a ter em conta na implementacdo de espacgos de cultivo,
para que os produtos crescam com qualidade, mas acima de tudo, para que

guem os cultiva ndo desan ime e se desleixe do seu espagco  por causas alheias.
A populacdo do espaco sente -se motivada a ir la diariamente visto que é
XP ORFDO HP TXH HQFRQWUDP VHPSUH fYL]LQKRV:- SDUD SRU
nunca se sentem sO0s , como acontecia nas longas tardes que passavam em
casa.

O proje to tem como coordenagdo R JUXSRUYWD j 3BRUWD:- TXH WHP FR

obje tivo melhorar a qualidade de vida dos cidadaos através de b oas praticas
agricolas. Para alé m da compostagem, de hortas pedagdg icas e da agricultura
bioldgica, continua a ser um tema com pouca divulgacao na cidade, e de dificil

acesso a populacéo.

Assim podemos ver que no nosso pais, apesar de parecer um tema
distante e que ainda ndo se e  ncontra em fas e de implementacédo, ha um pro jeto
gue se preocupa com este tipo de temas, tendo sempre por base a reducdo dos
residuos.

O processo de aplicacdo passa por disponibilizar talhGes a particulares
(vinte e cinco metros quadrados), para a pratica de agricultura urbana. Quem se
dispbe a cuid ar de um talhdo recebe  uma formacg&o em agricultura biolégica, e

acompanhamento técnico durante o ano. E também disponibilizada agua, um
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Fig. 18- 1+RUWD GD &RQGRPtQLD:- QR 3RUWR

Fig.19 2 7DOK}HV GD f+RUWD GD &RQGRPtQLD-

51



espaco para guardar as ferramentas e um local de compostagem comum a
todos.

As vantagens para estes municipes passam pela garantia de qualidade
dos produtos, por terem um hobbie saudavel e produtivo melhorando a sua
saude e melhorando também assim o meio ambient e.

No que diz respeito a intervencdes da agricultura urbana na Europa,
podemos referir que surgiram na segunda metade do século XIX. A Alemanha é
um dos paises pioneiros, pois cultiva hortas urbanas desde 1864, ano em que se
criou também a primeira associa ¢do denominada de Schreberverein. Ja a
Dinamarca é o pais europeu com a maior percentagem de hortas urbanas, e
comegou ainda antes da Alemanha, no século XVIIl, sendo que agora existem
409 associacdes de agricultores e jardineiros urbanos.

Como podemos ver , 0 NOsSSO pais apresenta um atraso em re lacdo ao
resto da E uropa de cerc a de um sé culo, e isso vé-se pelo facto de a capital
apenas agora estar a despertar para este universo. Apesar de tudo, outras
grandes cidades, como o ja referido Porto, comecou a sensibilizar os habit antes
para as vantagens destaa tividade.

Voltando a agricultura urbana na Europa, i remos ver o caso de estudo das
hortas urbanas na Alemanha, visto ser o pais com uma tradicdo mais antiga
nesta area. Como ja foi referido, desde 0 século XIX que existem hortas urbanas
neste pais. Como todos sabemos, a segunda g uerra mundial foi um fenbmen o
gue alterou muitos habitos inst alados anteriormente, e modific ou muito a
fisionomia das cidades. Ass im, foi durante a guerra que  a horta urbana passou a
ser implementada como meio de ajuda a subsisténcia das familias. Foram sendo
organizados m ovimentos s ociais locais para que se fosse dando vida a uma
atividade que vingou e continua a ajudar as familias e 0 meio ambiente.

Na Alemanha, a urban gardening , ou jardinagem ur bana, é jA um dos
temas predile tos do povo aleméo. Neste momento, a cultura enraizou ta nto este
tema que ha populac6es para as quais qualqu er espaco que nao tenha asfalto
é o local ideal para plantar flores, plantas de cheiro e até vegetais.

E a cidade de Berlim que é considerada a terra da jardinagem urbana. Se
nos focarmos em analisar est e tema nesta cidade, apercebemo -nos dos espacos
gue eram baldios e degradados, e que agora estdo cultivados, e com o0s

espacos meticulosamente organizados tipicos do povo alemao.
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Fig. 20 2Schreberverein 2 Alemanha

Fig.21 2Jovens Agricultores em Schreberverein

Fig. 22 2Produtos de Cultivo

53



O que se passa nesta cidade, aparece um pouco em oposi ¢ao ao que se
passa em Portugal. N o caso de Berlim, que se ocupa das hortas sdo pessoas
jovens que té m interesses e necessidades que os levam a  isso, enquanto no caso
estudado anteriormente, da cidade do Porto, sdo pessoas sem ocupagdo
profissional e que precisam de se ocupar fora de casa, num meio urbano.

Em Berlim aparece o fendmeno de a populacdo necessitar de se sentir
livre da p oluicdo e da 0 pressdo comercial , e buscar a tranquilidade em h  ortas e
jardins. O que se pass a também em todo o territorio alemdo é que a tal

necessidade da busca por um espaco de paz e bem -estar, faz com que todos os
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plantas em tudo o que é terra. Esta questdo chega até ao nivel das autoridades,
visto que é algo que precisa de ser controlado.

A guestdo trata se também de, nas intervengdes urbanas, se planear este
tipo de espagos, para que a popu lacdo ndo sinta a necessidade de invadir
espacos para ter o seu caninho de cultivo.

Falaremos entdo do exemplo de prinzessinnengarten em Berlim. Foram
construidos médulos organicos  moveis, que todos juntos deram origem a um
espaco publico de cultivo que anteriormente era baldio. Tudo é cultivado no
centro da cidade, mas ao mesmo tempo esta em espacos portateis, ou seja,
tanto pode ser no centro de Berlim, como de outra cidade qualqu er, sendo o
terreno alugado anu  almente.

Este espaco é uti lizado tanto por adultos que  querem uma ocupagdo mais
ligada a natureza, como por jovens universitarios que fazem |4 pesquisas e
estudos sobre botanica . E um espacgo de lazer e descontracdo onde os pais
aproveitam para passar 0s seus ensinamentos aos seus f  ilhos. Prinzessinnengéarten
é entdo um novo espaco urbano de aprendizagem. E onde os moradores se
renem e experimentam juntos a produgdo de alimentos organicos, com a
caracteristica adicional de mobilidade , tornando possivel dar continuidade ao
cultivo nou tros locais, desde parques de estacionamento a terrenos expectantes.

Através deste exemplo podemos ver que a agricultura urbana néo deveria
ser apenas sobre a produgdo dos nossos proprios produtos e frutas, mas sim sobre
a criagdo de um n ovo estilo de vi véncia urbana , que integre a aprendizagem , 0

convivio e o lazer.
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Passando agora para o caso de estudo a nivel mundial, escolhemos um
ponto do outro lado do mundo , para provar que este tipo de int  ervengdo ndo
passa apenas pela E uropa.

Assim, ao referirmos u m exemplo que pertence a outro continente e outra
cultura, tomamo s consciéncia da onda que a agri cultura urbana esta a formar
em todo o mundo. E  uma necessidade da sociedade a tual, ou seja, os dias de
hoje ficam marcados pela presenca de espacos de cultivo 2 ndo sé espacos
verdes 2no meio urbano.

Estudamos entd o o caso da horta urbana do bairro de Brooklyn, em Nova
lorque, que a nivel mundial, possui a maior horta urbana em altura. Para alé m de

ser uma horta com 40 mil metros quadrados, esta na cobertura de um armazém
com seis andares de altura, e foi construida pelos Bromley Caldari Architects

Este armazém que alberga a quinta foi construido em 1919 dando origem
HP j TTXLQWD W Edhtd poddétnos imaginar, o contexto que a rodeia
€ muito pouco verde, é composto pelos tons escuros e cinzentos do betdo e
negros das estradas , pelo que o seu impacto na paisagem é marcadamente
forte e imponente.

Esta horta encontra -se j& na sua segunda plantacdo e integra 40
variedades de frutas e legumes, e tem ja uma equipa de agricultores que
pertencem a restaurantes locais, t& o0 variados como pizarias, restaurantes
gourmet e de co mida sustentavel, tratando dire  tament e dos produtos que mais
tarde v& o cozinhar. E o conceito da horta  -para -a-mesa.

Devido a idade e a época de construcao do edificio, foi necessario fazer
alteracbes na cobertura para que esta pudesse acolher o solo da Brooklyn
Grange.

O obje tivo desta hor ta é obter lucro para que seja autossustentavel. Mas
tem muitos mais ide ais que apenas este ; pretende provar que qualquer cidade
tem capacidade para receber a agricultura urbana, e que as coberturas séo
uma solugdo bastante viavel. Assim, mesmo as cidades com menos &rea
disponivel, podem passar a ser potenciais espacgos agricolas.

O obje tivo do e studo destes casos € perceber que ndo ha a necessidade
da cidade se adaptar & agricultura, mas sim a agricultura em forma de hortas

que se integra na cidade, adaptando -se a ela.
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Fig. 23 2Vista da Horta Urbana de Brooklyn
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Fig. 24 2Imagem Aérea da Horta Urbana de Brooklyn



Fig. 25 2 Aveiro 2Veneza de Portugal
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Capitulo 1l 2Projeto de Quarteirdo Verde em Aveiro

Aveiro sempre teve uma  historia ligada ao mar, e a tudo o que dele
provinha. A formacdo da baia existente nesta cidade mudou para sempre quer
a economia, quer o turismo da regido . O sal e o comércio naval foram as
primeiras fontes de rendimento desta cidade, e ainda hoje assim permanece.

A cidade em si comecou a desenvolver -se em torno da | greja principal, no
séc. XIll, onde hoje é a Praga da  Republica , e foi nesse tempo que comegou a
ser realizada anualmente uma feira que tinha como funcdo a troca de bens do
mar, para a populacdo que residia mais no litoral, com bens da terra, que vinha
da populagdo que residia no interior e vivia da agricultura.

Apesar de a Ria ser uma fonte de bens, houve tempos em que a sua
instabilidade com o canal levaram ao encerramento do Porto de Aveiro,
trazendo consequéncias muito graves para a populacdo aveirense, visto que a
solugdo para a melhoria das condicbes de vida e habitabilidade foi a
emigragdo , criando assim uma grave crise  econémica e social.

A nivel arquite tonico comegca m as construgbes religiosas, que também
apareceram como forma de levar aju da espiritual a populagdo para que
conseguisse ultrapassar os momentos mais complicados. A Arte Nova aparece
como reflexo do poder instigado pelo Estado Novo, bem como o Modernismo,
que acompanharam o desenvolvimento da regido. Outro ponto marcante desta
época acontece com a queda das muralhas, abrindo a cidade. Algumas das
pedras foram utilizadas paraa construgdo da Barra nova.

ApOs varias intervengcdes politicas e econOmicas , comegcam a ser
projetadas solucdes quer para o Porto de Aveiro quer para a ligacd o da Ria com
o mar. A ssim, e depois da crise econdmica ter atingido o seu auge, Aveiro prova
que o porto era um fator essencial para a riqueza e desenvolvimento da regiao ,
torna ndo -se entdo um ponto de viragem com benéficas repercussd es na
economia da regido. Nesta fase aparecem também os caminhos -de -ferro em
Aveiro, como consequéncia da ligacdo Lisboa-Porto.

A nivel turistico e economico , Aveiro sempre foi procurad para fins
terapéuticos , bem como em época balnear. A inda hoje h4 grande procura para
a prai a da Barra e Costa Nova. Os  Ovos-moles de Aveiro sdo também um motor

de desenvolvimento para a economia local e nacional.

59



Fig. 26 2Porto de Aveiro
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Fig. 27 2Praca da Republica



1. A Evolucdo Urbana em Relacdo a Envolvente

Em termos de evolucdo urbana , Aveiro sempre esteve mais voltada  parao
mar 2 ver anexo |. Assim o seu desenvolvimento foi no sentido de melhorar as
condicbes de vida dos pescadores, modernizar o Porto de Aveiro e tornar
possivel a logistica de importacdo e exportagéo.

Apesar disto, esta cidade também se desenvolveu no interior com
atividades mais ligad as a agricultura, a pequena indd  stria e ao comércio local. O
nacleo central de Aveiro aparece como elo de ligacdo deste s dois pontos
extremos e de forma a interligar  também os produtos que ambos té m, através do
mercado e das feiras existentes.

O que nos interessa perceber € que nenhuma destas a  tividades
economicas era, ou passou a ser principal na cidade de Aveiro. Ambas se foram
desenvolvendo de forma  autbnoma , e o0 que se pretende com esta interve ncao ,
€ também conjugar as diferentes areas econdmicas para que se concretizem
num todo.

Podemos , assim, trazer para o centro da cidade espacos de cultivo, que
integrados no mesmo ambiente que a ria, trariam mais qualidade de vida aos
locais, e um melhor a mbiente a cidade.

Como se pode ver na geografia atual , ha partes da cidade de Aveiro que
se foram desenvolvendo devido a vontade econ6mica que existe no local. Ou
seja, ha sempre a presenca de um motor de desenvolvimento, seja ele um
edificio , um conjunto deles, ou mesmo uma atividade econdmica

Outro ponto que nos interessa referir € a vontade de desenvolver a
uniformizacdo destes locais que parecem estar a progredir com objetivos
diferentes e auténomos .

Vemos que a presenga da universidade desenv olveu a cidade para a
zona Noroeste; a industria desenvolve -se na &rea mais suburbana da cidade,
desenvolvendo assim freguesias ndo centrais do conce Iho; a producédo de sal, e
o comé rcio do peixe desenvolveu a cidade junto aos canais e vias de ligacao
entre o mar e as salinas; e por fim, a presenca do caminho de fe rro desenvolveu
a cidade nessa zona devido a expedicdo do sal e do peixe salgado (bacalhau).

Conhecendo agora um pouco mel hor a cidade de Aveiro, conseguimos
perceber que ndo se trata de uma cidade confusa e desequilibrada fisicamente,

mas sim de uma multiplicidade de areas conjugadas de acordo com as
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necessidades que se foram fazendo sentir ao longo da sua evolugéo. E é esta a
nossa base de intervencdo neste espaco, percebendo as necessidades da
populacdo da &rea propondo uma resposta adequada.

A cidade tem vindo a desenvolver -se segundo premissas das quais a
atividade agricola ndo faz parte. A penas espacos verdes pontuais em parques,
logradouros e quarteirbes mantém aceso o verde da cidade.

Com esta investigacao procurdmos perceber qual o motivo da quebra de
relagdes entre o campo e a cidade ao longo dos anos, e também comecar a
mudar o ponto de vista dos citadinos, inserindo espacos e atividades que, apesar
de rurais, podem contribuir em muito para a melhoria dos estilos e de qualidades
de vida, bem como para um melhor desenvolvimento para a propria cidade. A
transformacdo dos modos de vida atuais urbanos em modos de vida rur  banos
podera estar na base do futuro e do desenvolvimento das cidades dos nossos

dias a varios niveis.
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2. As Oportunidades de Intervencd o 2Estratégia e Conceito Proje  tual

A cidade de Aveiro apresenta -se com caracteristicas particulares em
relacdo a outras cidades do centro de Portugal. A sua relagdo estreita com o
litoral faz desta cidade uma das mais interessantes , quer a nivel de comércio/
negaocios, quer a nivel turistico.

Podemos perceber pelo que ja foi referido, que a nivel econémico, Aveiro
sempre est eve ligada as atividades do sector primario, junto ao litoral com a
pesca e mais no interior com a agricultura. Percebe -se entdo que apesar de
todas as dificuldades que j& passou, por estar ligada ao mar, e dependente do
canal, ainda hoje mantem ativo o seu porto, como um dos melhor es do pais, e o
comércio da pesca e do sal estdo presentes de forma marcada na cidade.

A nivel de mobilidade, Aveiro estd muito bem equipada, visto que para
além da atlanticidade que possui como potenciador a de exploragcdo de novo s
mercados, tornando -se uma das portas de entrada e saida do continente
europeu, possui também a Al, Al7, e o eixo da A25 que faz ligagéo a Espanha. A
sua proximidade com Coimbra e Porto sdo também elementos vantajosos quer
para o seu desenvolvimento econd mico, quer para a cidade universitaria que
comeca a ganhar cada vez mais importancia no meio.

A sua peculiaridade esta também presente na mobilidade, visto que a ria
estende -se por entre a cidade, e através dos canais vai fazendo uma visita
guiada por esp agos de beleza histérica, que nos ajudam a perceber como se
tem desenvolvido esta cidade, aliando -se a modernidade que vai surgindo no
centro.

A nivel populacional também sabemos que apresenta uma taxa de
crescimento superior a planeada pelo concelho, e qu e o0 envelhecimento da
populacdo é inferior a média do pais. Muitos destes fatores estdo ligados a
presenca da universidade na cidade, bem como as parcerias estabelecidas com
empresas locais, que faze m com que os jovens estudantes s e fixem devido as
oportun idades de emprego.

De forma tendenciosa, estes elementos que acabamos de caracterizar
tornam -se pontos fortes para a nossa intervencao e fazem com que se torne um
local propicio para o  projeto . A facil mobilidade entre cidades, a presenca de

um passado lig ado a agricultura e uma populacéo jovem, com espirito de
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Fig. 28 2Ria de Aveiro
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Fig. 29 2Universidade de Aveiro



mudanca e melhoria, sdo vantagens que iremos ter em conta no
desenvolvimento do trabalho

Assim sendo, o projeto foi desenvolvido a luz do tema T&ERPSRVLoOomR
Urbana com Espacgos de Cultivo 2Hortas Urbanas '.

O nosso interesse ndo esta no estudo da arquitetura sustentavel, nem
numa vertente ambiental, mas sim na re -convivéncia da populacdo com os
espacos rurais que compde m 0 nosso pais. Basicamente pretende -se integrar
espacos de caracteristicas rurais no meio urbano de forma a tornar esta
convivéncia harmoniosa e indispensavel quer para melhorar o meio ambiente,
quer para completar as paisagens e alterar rotinas urbanas.

Uma das questdes que ja colocamos ao estudar este tema é 0 porqué de
haver mais populacdo urbana do que rural. O motivo € o facto de o
desenvolvimento econémico se fazer acompanhar de um aumento da
populacdo urbana em relagéo a rur al, e ter vindo a ser um crescimento regular
de época para época. Este crescimento populacional nas cidades comecou
gquando o campo ndo conseguia satisfazer as necessidades de emprego, de
nivel de vida e de conforto.

Nos dias de hoje existe uma marcada preo cupacédo ambiental, ecoldgica,

e a palavra de ordem é a sustentabilidade. O objetivo principal é preservar os
recursos naturais ao maximo , quer no espaco rural quer no urbano. Assim,
comeca a fazer sentido que a cidade ndo se foque apenas no urbanismo, mas

sim que perceba as necessidades da sociedade que agrega, tornando essencial
procurar novas formas de organizar a cidade de forma mais equilibrada,
saudavel e que responda as vontades de a tornar um espac¢o mais agradavel de

se viver.

Dito isto, para podermo s alterar rotinas e formas de habitar, temos que
perceber 0o gue se passa agora nessa area, quais as caracteristicas da
populacéo e da habitacdo na cidade, para podermos comecar a pesar entre o
positivo e o0 negativo de forma a fazer uma intervencdo equilibr ada e
harmoniosa.

A agricultura urbana ajuda também a resolver esta questéo, visto que a
nivel de quarteirdo, podemos interligar os vizinhos ao pd -los em contacto com a
natureza. As hortas comunitarias aparecem entdo como ferramenta organizativa

do desenho urbano, mas também como ferramenta social de forma a revitalizar
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relagbes, melhorar a comunicag¢do interpessoal e também a dar sentido a
palavra 'partilhar'.

Pretendemos entdo fazer uma andlise a cidade, para que se possa
escolher area de intervencéo de acordo com o pretendido e com os objetivos a
atingir., Tendo em conta tudo o j& apreendemos sobre o método de
planeamento verde, a ideia sera posta em pratica de acordo com a cidade,
com o objetivo de alargara capacidade de construcdo verde na cidade, bem
como o de alimentar a unido do consumismo tipico das cidades, com a

producéo, tipica dosespacosde cultivo.
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2.1. Projetos de Referéncia

O principal exemplo que nos serviu de inspiragéo foi o Central Parque em
Nova lorque. Este exemplo de intervengéo urbana, devido a sua escala, faz com
que at ue como refagio de um local que esta constantemente com movimento,
luzes e barulho.

Como j& pudemos observar, € um local que contrasta com a sua
envolvente e dai esta intervencao ter resultado.

Os projetos de referéncia foram muito importantes para o
desen volvimento da proposta a varios niveis, visto que a intervengdo passa pelo
urbanismo e pela arquitetura.

A nivel arquiteténico temos como referencia a obra Shakujii Apartment de
Kazuyo Sejima e Ryue Nishizawa, que nos mostra a importancia da luz natural no
ambien te construido. Esta obra mostra -nos também que, apesar da sua
envolvente ser um bairr o de construgdo densa em Toéquio, u m edificio que
transmite leveza, ndo so pela utilizacdo marcada do vidro como também pela
presenca de elementos verdes que compde as divisbes de cada apartamento,
visto que ha a necessidade dos residentes se deslocarem para o0 exterior da
habitacdo se quiserem mudar de divisdo. Sdo elementos contraditérios que
conseguem criar o equilibrio entre o denso e o leve, o cinza construido e a
transparéncia do vidro. E juncdo destes elementos que torna uma intervencéo
destas oportuna e funcional.

Outro projeto de referéncia que nos influenciou foi o conjunto habitacional
Finca el Retorno de Gustavo Valencia (G Ateliers) que nesta obra nos mostra a
habitacdo ecoldgica, e a forma como 0 ambiente pode condicionar o design
da arquitetura. As habitacdes séo tipologias de refugio e variam em fungéo do
terreno. O objetivo passa pela integracdo de espacos habitacionais num
ambiente natural, sem que estes se tornem elementos estranhos, ou seja,
minimizar o impacto da construcdo naquela regiéo. Outra das cara cteristicas
gue nos interessou neste projeto € o facto de a habitacao dar enfase a natureza
presente, realgcando -a. E também uma obra com marcada presenca do vidro
para que seja contemplada a natureza envolvente, como objeto principal deste
projeto.

A nivel de intervencfes arquitetonicas foram estes o0s principais exemplos

também pelo facto de apesar de analisarmos cada u individualmente, no local,
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Fig. 30 2Shakujii Apartment - Kazuyo Sejima e Ryue Nishizawa
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Fig. 31 2Shakujii Apartment - Kazuyo Sejima e Ryue Nishizawa



Fig. 32 2Finca el Retorno - G Ateliers

Fig. 33 2Finca el Retorno - G Ateliers
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sdo complexos habitacionais que funcionam em conjunto, criando uma
comunidade.
No que diz respeito aos planos de intervengdo urbanistica, temos como

refer @éncia o projeto Healthy Urbanism Proposal de Interface Studio Architects. E
uma proposta de intervencdo urbana que conjuga as ideias de um cliente
visionario, de um cientista ligado a saude e desta equipa de arquitetos. O projeto
contém é&re as tdo abrangentes como habitacdo, circuitos pedonais, com
transportes publicos, area de alimentagéo, hortas e pontos de saude, e € nesta
multiplicidade de espacos e locais que nos identificamos com o projeto. E como
se pode ver nas imagens, as habitacdes tém volumes retangulares e lineares.

Para terminar resta -nos falar de mais um projeto que nos influenciou e ajudou
a perceber a relacdo dos espacos com os edificios. A obra proposta Green
Valley Project Proposal de Schmidt Hammer Lasse n Architects é um projeto que
se desenvolve no local onde em 2010 teve lugar a 'Expo Shanghai'. Ou seja, é um
projeto de requalificacéo urban a que tem como objetivo tornar -Se 0 NoVo centro
urbano de Shanghai, tendo preocupacdes como a sustentabilidade quer no
desenho urbano , quer nos edificios em si. Tem uma marcada presenca de
elementos verdes que nos transportam para um ambiente mais sereno e natural

do que realmente é.
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Fig. 34 2Healthy Urbanism Proposal - Interface Studio Architects

Fig. 35 2Healthy Urbanism Proposal - Interface Studio Architects
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Fig. 36 - Green Valley Project Proposal - Schmidt Hammer Lassen Architects
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Fig. 37 - Green Valley Project Proposal - Schmidt Hammer Lassen Architects



3. Proposta de Quarteirdo Verde 2Aplicacdo do Modelo de Estudo

A principal motivacéo para o tema deste trabalho é a vontade pessoal de
poder trazer para a cidade aquilo que as pessoas té m que ir buscar fora dela. O
contacto com a natureza e com 0 que ela nos da é algo enriquecedor e que
nos propicia momentos de relaxamento e prazer. Fazer com que se perceba
literalmente o que é ‘colher o que semeamos'.

Assim sendo, o principal objetivo da intervencdo em Aveiro, e de acordo
com o tema escolhido para a dissertacdo, ira tratar -se de proporcionar a
populagédo do centro da cidade, atividades e ambientes a que apenas teriam
direito se de |4 saissem - agricultura urbana.

O pretendido seria entdo a criagdo de uma éarea verde que integrasse
habitacdo com espacgos verdes, de lazer e espacos de convivio, co njugados
com hortas urba nas quer para a populagédo que la habita quer para quem vive
em Aveiro e tem interesse nesta area. A junc¢do destas tipologias iria criar um
parque verde que teria como principais objetivos o cultivo agricola no centro da
cidade, serv indo de apoio a subsisténcia, complementando a proximidade da
ria, e propiciando um ambiente de partilha e de bom relacionamento entre
vizinhos desta area, acabando com a impessoalidade e com a frieza que afetam
0S centros urbanos.

Um dos principais intere sses neste tema foi a possibilidade de juntar o
melhor de dois mundos; o urbano e o rural. Assim, e com grandes influéncias das
muito conhecidas ‘cidades jardins' a proposta iria integrar, para além do
guarteirdo verde, uma praca publica verde, e uma infra estrutura de apoio a
agricultura urbana.

Depois desta andlise percebemos que a escolha do terreno a intervir iria
ser uma area central da cidade, de forma a fazer sentido a ligacao entre o tema
de dissertacéo e o projeto em si.

O local foi a &rea entre a  Rua Homem Cristo e a Rua Pde. Arménio Alves
da Costa Janior. Este espaco vai ao encontro d 0s requisitos pretendidos para a
intervencd@o arquiteténica e urbana, visto que se encontra numa area urbana
(podemos ver isso pela sua envolvente), esté junto a Ria, e € uma zona que faz a
ligagdo ente o existente (habitacbes antigas e tipicas, e construgdes recentes,

altas e de volumes bem definidos).
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Fig. 38 2Vontades da Sociedade Atual
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Fig. 39 2Esquema Representativo da Interagdo Cidade - Campo



Como jé foi referido, a ideia principal passa por integrar espagos de cultivo
de forma a recriar os habitos e rotinas de quem vai habitar estes espacos. As
vivéncias vao passar a ser mais do que casa  -trabalho, visto que vai ser criado o
hébito de ir a horta como momento de descompressao do dia -a-dia.

Passando agora ao conceito, a intencdo seria perc eber como funcionam
0s quarteirdes tipo da cidade de Aveiro, para saber a melhor forma de estes
receberem mais um elemento compositor - as hortas.

Depois deste estudo percebemos que a funcdo dos quarteirdes tinha
algumas falhas. O quarteirdo tipo de Aveiro tem a entrada e a fachada principal
virada s para a rua, nao tem fachadas laterais, visto que tem vizinhos juntos, e
todos juntos fazem uma area fechada que forma um interior com as fachadas de
trds. Esta area interior sdo os logradouros, e é aqui que resi de um dos maiores
problemas.

Os logradouros sdo espacgos do lote, individual, onde cada dono é livre de
o utilizar com o que quer e necessita. Aparecem assim espac¢os nao planeados
gue mais tarde acabam por se degradar e desvalorizar a arquitetura existente no
local.

Entdo, a integracdo de hortas urbanas neste tipo de construcdo nao iria
resolver o problema de forma tao simples. Seria necessario uma intervengdo mais
profunda baseada nesta analise.

Foi entdo que surgiu a vontade de criar um parque em que a pop ulagéo
pudesse vivenciar de forma mais completa o que o ambiente rural tem para
oferecer.

A area escolhida foi incluida numa estratégia que engloba varios pontos
da cidade de Aveiro em que esta operagcdo pode ser repetida. Ou seja, a
intervencdo deveria fun cionar como input para que outras iniciativas dentro
deste ambito possam ser tomadas.

A estratégia tem entdo como base a integracdo de espacos de cultivo
em pontos marcadamente degradados da cidade e sem vivéncias ativas. Locais
em que a populagcdo apenas's  obrevive, ndo tirando o maximo partido do que a
cidade pode oferecer.

Os locais escolhidos, como podemos ver na imagem, estdo todos no
centro e relativamente perto entre si. Apesar de distintos irdo complementar -se

de forma a criar uma identidade marcada e m Aveiro.
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Fig. 40 2Terreno de Intervencdo Vista Sul

Fig. 41 2Relacdo do Terreno com a Cidade |Qua rteirdo | Envolvente
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Fig. 42 2Terreno de Intervengdo Vista Norte



A sua fungéo sera também interligar o que ja existe com o proposto, como
por exemplo, as hortas urbanas comunitérias ligadas a colégios e lares de idosos,
as hortas privadas com comércio tradicional local, e os espacos preparados para
receber atividades de diferentes identidades da cidade.

A intervencdo passa pela criagdo de es pacos de cultivo no centro da
cidade aveirense, bem como espacos de apoio. Estas &reas tanto seriam de
utilidade particular - como um quarteirdo verde com a integracdo de uma horta
em cada tipologia habitacional - como publico - com a criagdo de uma praga
de lazer verde, uma area de cultivo comunitario com ligacdo ao comé rcio
tradicional, e um espaco de apoio ao agricultor autodidata.

Em termos especificos, havia trés elementos essenciais a incluir no
programa de arquitetura como habitacdo, lazer e cultivo. Estes trés elementos
conjugados entre si iriam criar percursos de ligacdo. Assim seria obrigatério a
organizacdo espacial de forma hierarquica para que se pudessem interligar as
diferentes valéncias de forma equilibrada.

Percebemos entdo que seria importa  nte criar elementos de passagem de
local para local e ao tomar esta decisdo percebemos também que néo era justo
haver apenas um percurso  que servisse toda a area. Logo, resolvemos criar uma
area percorrivel que abrange todo o terreno sem ser um percurso de marcado
que tenha um inicio e um fim, e onde néo seja necessario entrar por um ponto
marcado do terreno. Todo o espaco é acessivel a partir de qualquer ponto da
cidade, e recebe pedes e ciclistas.

Especificamente os espacos existentes séo: 6 edificios de habitacdo de
guatro pisos mais garagem subterranea, 12 espacos de estar em madeira, com
bancos de jardim, 8 pequenos apontamentos com agua, 8 rampas para
desportos radicais, 65 hortas individuais dividas por 5 conjuntos de cultivo com
piso em madeira e uma  pequena sala para guardar utensilios necessarios.

O que levou a que o plano de pormenor apresentasse 0 aspeto linear que
tem foi inspirado nas larguras das 'casinhas' que compde m os quarteirbes de
Aveiro, ou seja, ao puxar linhas d as espessuras de cada ha bitacdo temos
diferentes larguras, mas sempre alinhados entre si.

Os jardins sao o reflexo do que s e passa nos logradouros, isto € , quando
olhamos para o interior de um qguarteirdo em planta, vemos a irregularidade

entre vazios e cheios que apresenta, por isso, e sendo esse também um elemento
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Fig. 43 2Planta Geral 2Esquema Organizativo
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Fig. 44 2Representagdo 3D de um Espaco Habitacional



que os caracteriza decidimos implementa -lo no desenho dos jardins e dos
espacos de estar.

No processo de desenvolvimento do plano de pormenor, percebemos que
uma das caracteristicas do quarteirdo existente era ser um espaco fechado para
si. Nao ha ligacdo de uma ponta a outra, impedindo que o0 espaco interior
sobreviva ao passar do tempo. Foi en  tdo que decidimos alterar esse pormenor;
para resolver este problema era entdo preciso modificar a constituicdo e
organizacao da construcéo.

Conceptualmente os passos foram os seguintes: dividimos o quarteirdo em
dois, criando um percurso que 0 atravessas se, para que , sendo um espaco
percorri vel desse mais dindmica ao local e o pro cesso de degradacdo se
tornasse mais lento ou inexistente . Seguidamente , resolvemos afastar estas duas
'metades' da construgdo para que se pudesse criar um espaco de lazer public o,
como uma praga, que desse vontade a populagédo ndo so de passar pela nova
rua, mas também de la ficar. O mais importante era dar permeabilidade ao
espaco que anteriormente era fechado e enclausurado.

Foi assim que chegamos a forma que os edificios tém ho je.

Falando agora do objeto arquiteténico em si, h4 também um conceito por
de tras do desenho final. O objetivo principal era trazer pa ra aquele complexo
habitacional jovens casais que tivessem vontade de se fixar na cidade de Aveiro,

e que ao mesmo tempo  tivessem um interesse pelo cultivo, por uma ligagdo mais
forte a natureza.

Assim, os apartamentos (8 por edificio) contemplam apenas os elementos
essenciais para o dia -a-dia de um casal de jovens, trabalhadores. S&o
constituidos por uma cozinha, uma sala d e estar, um escritorio, € uma casa de
banho. O elemento que torna estes apartamentos Unicos é todos eles terem uma
horta interior incluida. Assim percebemos que os habitos e rotinas destes jovens
vao passar a incluir uma ida a horta no inicio e no final de cada dia.

Em cada espaco de chegada do edificio, esta também uma pequena
horta que pode ser partilhada entre os moradores de cada piso. O prédio , de
forma geral , apresenta um tipo de desenho muito simples e linear, as entradas
para cada tipologia estdo re  cuadas para q ue nd o figuem tdo frente -a-frente

uma com a outra.
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Fig. 45 2Esquema da Desconstrugéo do Quarteirdo Tipo

Fig. 46 2Planta Geral da Habitacao
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Fig. 47 - Representacéo 3D de um Espaco Habitacional



Todos os apartamentos tém também uma garagem no piso -1, que esta
servida com ligagbes verticais até ao apartamento. A entrada faz -se pela
Avenida 5 de Outubro e é exclusiva dos moradores.

Assim sendo, o pretendido era conseguirmos reproduzir este tipo de
espacos, com estas caracteristicas, noutros pontos da cidade que estejam
degradados e com pouca vivéncia humana.

Seguindo o conceito da desmaterializacdo do quarteirdo com o objetivo
de lhe dar uma nova vivéncia, percebemos que o0 que mais caracteriza e

identifica um quarteir &o, para além das suas fachadas sdo os logradouros. Estes

espacos de lote que ficam em contacto direto com lotes vizinhos sdo espacos
gue se moldam ao longo do tempo e co nforme as necessidades do habitante,
muitas vezes sem preocupacdo estética, o objetivo € ser funcional. Assim,

decidimos também ter presente esses espacos de forma desenhada no
pavimento, e nao fisica. O jardim que envolve os edificios € um desenho das
traseiras de alguns quarteirbes aveirenses. Apesar de serem espacos organizados
e pensados, té m por base um ponto caracteristico que é identificado pela
desordem.

O préprio edificio habitacional ndo tem todas as fachadas lineares, como
aluséo aos interiores d o0s quarteirdes tipos.

No que diz resp eito a planta, consegue -se perceber que a maior
preocupacado foi a funcionalidade e o conforto, visto que o publico -alvo sé&o
jovens casais. O edificio contém dois apartamentos por piso, com quatro pisos.
Cada piso tem um a horta interior, e uma exterior vertical, ambas partilhadas
pelos moradores. Cada habitacdo é composta por uma cozinha, uma sala, um
escritério, um quarto, e como nao poderia faltar, uma horta. A horta define
também a fachada frontal, visto que é coberta , mas esta na parte mais exterior
do edificio.

Em ambos os alcados é percetivel a presenca do verde no interior das
habitagdes, visto cada uma ter a sua horta, haver ainda a horta partilhada por
piso, com grandes envidragcados que compde m a fachada principal , e também
com a horta vertical que ocupa grande parte do algado tardoz.

Um dos elementos conceptuais que nos ajudou a definir os alcados foram
também as fachadas das habita¢des tipicas de Aveiro. As fachadas sdo um dos

principais elementos arquitetonicos deste tipo de habitagdes, visto que ndo tem
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alcados laterais, e os algados tardoz s&o interiores, por isso, baseamo -nos nas
fachadas principais, nas suas larguras de diferentes medidas, e transportd  mo -los
para 0s nossos alcados. Assim , é mais facil este ti po de construcdo mais
contemporanea se enquadrar no meio envolvente.

Em termos de desenho, os alcados apresentam saliéncias e diferentes
medidas que em planta se percebem gue estdo em sintonia com o que ja existe
em Aveiro. A fachada frontal, onde esta a e ntrada, tem um grande envidracado
para que se possam ver os espacos verdes do interior, e para que 0S espagos
verdes recebam luz solar. Esta fachada tem também a particularidade de ser
uma frente inclinada, dando uma imagem de recolha, de acolhimento de qu em
la passa. No que diz respeito ao algcado t ardoz, este € mais simples, tend o
também um apontamento verde - uma horta vertical ao longo de toda a altura
do edificio.

De forma mais global, as janelas foram definidas com um desenho
comprido e estreito de fo rma a dar mais verticalidade ao edificio que
comparativamente com a envolvente, nao é alto.

A implantacdo dos edificios baseou -se na ligagdo que deveria continuar a
existir entre as duas frentes do terreno. De um lado (norte) h& construcdo com
volumes que marcam bastante a paisagem pela sua altura e pelo seu volume,
do outro lado (sul) ha habitagdo com o méaximo de dois pisos, que ja faz parte da
histdria de Aveiro, apresentando também algum nivel de degradacéo.

Assim, a implantacdo teve como base a preocup acao de ndo criar uma
muralha que separasse estes dois mundos. Foi entdo pensada de forma a dar
continuidade construtiva ao espa¢co, mas ao mesmo tempo organizando e
dando uma nova imagem aos dois. Foi entdo que decidimos colocar os edificios
nos enfiamento s vazios dos edificios do lado norte. Dando uma imagem limpa e
clara do que se vé, sem sobreposicdo nem sobrecarga da paisagem.

Concluindo, o que se pretendia criar em Aveiro era uma area em que a
populagdo pudesse sair da rotina, do stresse do ambiente d a cidade, sem deixar
de 14 estar. Um local em que se pudessem disfrutar de situacdes e atividades em

que a cidade ant es da intervencao néo tivesse td o facil acesso.
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Conclusao

A presente dissertacdo teve como objetivo efetuar um estudo reflexivo
sobre a insercdo de espacos de cultivo agricola, sob a forma de hortas, no
interior de centros urbanizados, tendo como &rea de intervencdo a cidade de
Aveiro.

Assim, foi feita uma andlise sobre a evolucdo da cidade, e sobre o
conceito e a importancia da agricultura para a populacdo, analisando inloco a
relacdo do centro urbanizado com a envolvente, bem como da populagéo
urbana com a agricultura.

ApoO s a analise feita ao local, com varias visitas e entrevist as aos moradores
de Aveiro, to ma mos conhecimento da necessidade da populagéo de possuir um
espaco verde - TRVHX FD QW bha&3KRis tradicionais bairros da cidade. Assim
sendo, testemunhamos espagos em que a necessidade de interagir com um
jardim superam as condi¢des deficientes para 0 possuir, criando assim imagens
como as que aqui vemos.  As conclusbes retiradas de stas analises, serviram de
base para a intervengdo pratica 2 projeto 2de forma a sustentar a pertinéncia
da proposta proje tual.

Ag ora dada por encerrada a dissertacdo , podemos ver respondidas uma
série de questbes as quais antes do estudo e da and lise ndo seria possivel dar
UHVSRVWD WDLV FRPR 9f4XH sttdwid QleQatiidades Hagridolas
em ambiente urbano? Como podem as hortas urbanas contribuir para uma
cidade mais sustentavel? Como se podem consolidar espacos urbanos com
KRUWDV DJUtFRODV": $SHVDU GH REWHUPRV UHVSRVWD D *}
per ceber que estas ndo sdo assim td o lineares nem diretas, mas que podem ser
vistas e discutidas de diferentes  pontos de vista.

Este estudo fica entdo como uma possivel realidade para a cidade de
Aveiro, como mais uma proposta e possibilidade de planear espacos urbanos,
agora integrando espacos de cultivo 2hortas urbanas.

Apesar de propormos um tipo de intervengéo gue tanto abrange amplas
areas pu blicas, como pequenos espacos privados, deveremos referir que ndo ha
XP PRGHOR fWLSR- D VHJXLU 1mR SRGHPRYV JHQHUDOL]DU DV
e ainda menos as necessidades de cada um, por isso, apenas nos podemos guia r

por referéncias . As referéncias serdo modelos inspiradores, seja pelo conceito,
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pelo projeto em si, ou pela semelhangca urbana, mas que deverdo sempre
adaptar -se ao caso como Unico e isolado.

Muito mais que uma analise tebrica, a pratica fica justificada pela
presenca de vasos em janelas, couves em pequenos jardins e denota uma
grande vontade desta sociedade perceber o que a rodeia com um espago ao
ar livre proprio.

Esperamos que mais tarde, e em mais cidades, se possa perceber que as
necessidades do homem  ndo passam apenas pelo consumo e servicos, mas
também pela ligacdo ao que de mais antigo ha, a Natureza, mesmo que
estejamos num centro urbano.

Visto que ha varias referé ncias que podem servir de base, devemos
também referir que este tema, apesar de pouco aplicado, é ja um assunto de
importancia mundial, e que nos guiam também nos beneficios obtidos quer a
nivel ecolbgico, quer econémico ou social. Para a populagcdo da cidade, o
campo € apenas um local de recreio e de descanso. A ligacao a um espaco de
terra é pouca.

Esta mentalidade comeca j& a mudar para uma procura mais refinada
de produtos alimentares, baseados na sua qualidade de origem e meio de
producdo. Consequentemente comeca -se a ver pequenos cultivos em jardins e
varandas que de certa forma dao u m conforto a quem os cultiva e consome, e
uma autonomia que gera uma vontade de ter mais espaco e mais cultivo. Assim
surge a necessidade e a oportunidade das hortas urbanas/agricultura urbana.

Pode -se entdo afirmar que uma grande parte da populacdo ja se
encontra sensibilizada para o seu proprio bem -estar, exigindo uma elevada
qualidade espacial e ambiental. Os espacos verdes sdo agora um elemento
obrigatério no ordenamento de territorio e na gestdo urbana. Percebe -se
também que os espacos verdes, sejam de que categoria for, sdo elementos
indispensaveis a uma boa requalificacdo urbana.

Acabando com preconceitos, ndo é por um espaco verde ser apenas de
recreio que deixa de ser um elemento potenciador de ecossistemas e ativacao
biol6gica. Devemos perceber qua is as caracteristicas que a estrutura verde deve
ter para cada espaco em que a vamos integrar, pensando também em conjunto

2ecomoumtodo 2com os espacos periurbanos.
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Ao fazermos um projeto que englobe as necessidades da populagéo, a
arquitetura atual como forma de resposta e a melhoria da paisagem urbana e
dos espacos m etropolitanos, podemos  perceber a pertinéncia deste trabalho.

Existem agora va rias areas em que conhecemos as debilidades e
podemos estar seguros na nossa forma de intervencéo.

O princip al objetivo a que queremos dar resposta €, ao ver a sociedade
como um grupo que sofre evolucdes quer a nivel de necessidades quer a nivel
de objetivos , conseguir através da agricultura urbana, responder a algumas das
lacunas da cidade.

A nivel pr ojetual, p ara que consigamos potenciar 0s beneficios , € essencial
o planeamento de estratégias de intervencdo no local. Para que fosse possivel a
criacdo de uma intervencdo a nivel urbano, tivemos em atencéo todas as
contribuicbes que serviram de base as diferentes referéncias , apreendidas
noutras disciplinas. Ao fazer com que as varias disciplinas tivessem um papel
neste estudo, fazemos com que se torne mais facil perceber as varias valéncias
que compBe m uma cidade, e que  so ficardo unidas e funcionais se estiverem
organizadas de forma harmoniosa.

Relativamente a prop osta de intervencao apresentada, foi essencial um
estudo do local, analisando também o passado e a evolucao da cidade de
Aveiro, uma observacdo de campo no sentido de ser o mais completa e
pertinente possivel.

Assim, resulta desta intervencdo proposta, um novo complexo
habitacional com espacos de lazer, de cultivo e de recreio bem estruturados e
organizados, e que atualmente se encontra abandonado, descuidado e que
serve esporadicamente  como pargque de estacionamento ilegal.

A representacdo urbana desta intengdo acaba por pér em evidéncia o
contraste de um ambiente urbano com a projecdo de um espaco tranquilo e
natural, tornando -se a principal representante de uma proposta multifuncional.

A integracdo de percursos pedonais publicos nesta area de producdo
alimentar torna -a parte integrante do dominio do espago publico, e a sua
relacd o com a nova habitacéo , uma proposta integrada naquilo que sédo as
necessidades dos horticultores.  Estes percursos facilitam também a interacédo da
populacdo com este novo espaco, visto que a curiosidade é uma caracteristica

do ser humano, e ir4 ser suscitad a pelo interesse e diferenca que o local traz a

85



cidade. Assim percebemos que os locais de passagem abertos ao publico séo a
melhor publicidade e melhor forma de criar dindmica no local.

Como apontamento final, consideramos relevante dar destaque a
multifun cionalidade que o programa proposto  apresenta na area onde se
implanta. N&o se trata apenas de uma regeneracdo da atividade agricola ja
existente, ainda menos de mais um complexo habitacional na cidade, no meio
de tantos outros . Pressupbe que a agricultura esteja intimamente ligada com
muitas outras atividades como o comeércio , a habitacdo e formacéo, para que
seja um espaco produtivo e a0 mesmo tempo ludico, quer pela paisagem que
cria 2mesmo a nivel visual 2 quer pelo contacto da popula¢cdo com os ciclos d e
vida naturais, coma &gua e com o0 ambiente e ecossistema criado S.

Concluindo, esta intervencao pretendeu também ter pertinéncia para que
tenha sustentabilidade para servir de exemplo para proximos planeamentos de
gestdo territorial, de forma a que a evol ucao das cidades se torne mais completa
e saudavel, bem como o bem estar da populagdo seja privilegiado pelo
contacto com a natureza, deixando o estigma que a cidade criou de ser um

espaco confuso e desorganizado, gerador de poluigéo e stress
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Anexo | - Evolucdo Geografica de Aveiro
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Planta da barra em 1843, levantada por José Luiz Lopes.

Plano geral de melhoramentos da barra e do porto de Aveiro, apresentado por Silvério Pereira da Silva em Fevereiro de 1874
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Planta da barra de Aveiro em Fevereiro de 1874

Planta de Aveiro 1946.
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Conceptualizacdo
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llustragcdo da ldeia | Objetivo
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Ideia Final | Concretizacao
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Modelagdo 3D | Proposta Final
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Modelagédo 3D | Proposta Final
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