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Resumo Numa cidade… Lisboa… Uma jovem de 25 anos… Maria que gosta de
correr como forma de evasão dos problemas do quotidiano. Uma manhã,
em abril, Maria sente-se estranha, talvez devido à etapa difícil que está a
atravessar, tanto a nível académico quanto sentimental. Apesar disso ou
talvez por causa disso, como é costume todas as manhãs, Maria sai para
correr. Mas, o que Maria não sabe é que, pelo caminho, ela vai encontrar-
se com alguém… Esse encontro constituirá um momento de inflexão na
vida dela....
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UNIVERSIDADE LUSÍADA DE LISBOA

FACULDADE DE CIÊNCIAS HUMANAS E SOCIAIS 
LICENCIATURA EM COMUNICAÇÃO E MULTIMÉDIA 

UNIDADE CURRICULAR DE “PROJETO DE PRODUÇÃO MEDIATIZADA” 

 

 
L U S I M É D I A  –  2 0 1 3  

 
GUIÃO DE PRODUÇÃO 

 

EQUIPAMENTO: 

 

Material técnico: - Tripé 
- Câmara reflex Canon 550D 

- Microfone perche  
- Skate (carril) 

Adereços: - Leitor de mp3 e headphones 
- Elástico para o cabelo 

- Luvas 
- Colar 

Guarda-roupa: - Calças de pijama 
- Blusa de pijama 
- Fato de treino impermeável (preto) 

- T-Shirt (preta) 
- Ténis desportivos 

 

 


