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APRESENTACAO

“Antes da Estrelinha brilhar”
Abordagem preparatéria ao Volume | do método Suzuki para violoncelo

em criangas entre os 3 e 0s 5 anos

Sofia Margarida Ermida Gomes

A presente dissertacao foi desenvolvida no ambito do mestrado em Ensino da Mdsica
da Universidade Lusiada de Lishoa. Tem como objetivo principal problematizar,
partindo de uma contextualizacdo pedagodgica, a abordagem preparatoria ao Volume |

do método Suzuki para violoncelo em criangas entre 0os 3 e 0s 5 anos.

Servem de fundamentacdo tedrica 0s conceitos: jogo, método e filosofia Suzuki no

ensino pré-escolar.

A estratégia e métodos de investigagao tiveram em conta o estudo empirico suportado
numa abordagem indutiva no ambito da vivéncia da investigadora com o objeto e

ambiente do estudo.

Ambiciona-se com o0 presente trabalho de investigacdo contextualizar e procurar
evidenciar a importancia da questdo do jogo no ambito da preparacdo ao volume | do
método Suzuki para violoncelo e como resultado é proposta uma compilagéo de jogos,
musicas e exercicios para ser aplicada pelo professor de instrumento de cordas numa
primeira fase, antes do inicio do método que tem como mdasica introdutéria a
“Estrelinha” e as suas variagdes. Esta primeira abordagem, de caracter vincadamente
preparatoério, exige um nivel de criatividade e inovacao do professor, que visa estimular
a crianca na aprendizagem do instrumento, partindo de pressupostos ndo apenas
musicais ao englobar de igual modo a postura e a propria relacdo fisica com o mesmo.
Acresce que ao nivel técnico h& também uma preparagdo inicial para o
manuseamento do arco que ndo esta contemplado no método Suzuki, mas que exige
uma planificagéo cuidada no sentido do progressivo desenvolvimento do processo de

aprendizagem.



Por ultimo, pretende-se assim analisar de que modo os exercicios preparatérios
devem convergir com o0s pressupostos da filosofia, pedagogia e valores que pautam o
método Suzuki bem como de que forma é que os jogos podem auxiliar neste processo,
propondo-se uma compilacdo de exercicios que ajudam e motivam os alunos e

fornecem aos docentes mais recursos pedagdégicos.

Palavras-chave: Método Suzuki, jogo, violoncelo, iniciacao.



PRESENTATION

“Before Twinkle — Twinkle Shine”
Preparatory Approach to the | Volume of Suzuki’s cello Method for

children from three to five years old

Sofia Margarida Ermida Gomes

This dissertation was developed in the context of the master in Music Teaching of the
Lusiada University of Lisbon. Its main objective is to put into equation starting from a
pedagogical context, the preparatory approach to Volume | of the Suzuki method for

cello in children aged 3 to 5 years old.

As theoretical foundation were considered concepts: game, the method and the Suzuki

philosophy in preschool education.

The strategy and research methods took into consideration the empirical study
supported in an inductive approach in the context of the researcher’s with the object

and environment of study.

It is intended with this research work to contextualize and to highlight the importance of
the game issue in the preparation to the Volume | of the Suzuki method for cello and as
a result we propose a compilation of games, musics and exercises to be applied by the
teacher of stringed instrument initially, before the start of the method that has as the
introductory music the "Little Star" and its variations. This first approach, based within
preparatory characteristics, requires a level of creativity and innovation of the teacher,
therefore it aims to stimulate the child’s learning of the instrument based on
assumptions not only musical but also to encompass equally the posture and the
physical relationship itself with the instrument. In addition to the technical level there is
also an initial preparation for the handling of the bow that is not contemplated in the
Suzuki method, but it requires a careful planning towards the progressive development

of the learning process.



Finally, we intend to examine how well the preparatory exercises should converge with
the assumptions of philosophy, pedagogy and values that guide the Suzuki method and
how the games can help in this process, proposing a compilation of exercises that
provide the teachers with more pedagogical resources helping and motivating the
students.

Keywords: Suzuki’'s method, game, cello, initiation.
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"Antes da estrelinha brilhar"

1. INTRODUCAO

1.1. CONSIDERACOES INICIAIS

O mestrado em Ensino de Mdsica proporcionou 0 enquadramento necessario para
refletir sobre a pratica instrumental, pedagdgica e profissional da investigadora a partir
de diferentes perspetivas praticas e teoricas. A contextualizacdo da atividade
pedagdgica, na vertente do ensino do instrumento, constituiu 0 ponto de partida para
desenvolver e aprofundar metodologias de trabalho progressivamente melhor
adotadas no contexto de sala de aula e, assim, sistematizar e refletir sobre a sua

pratica profissional.

A presente dissertacdo, o trabalho que se propde elaborar, e que surgiu dessa
reflexdo, tem como objetivo problematizar, partindo de uma contextualizagdo
pedagogica, a abordagem preparatoria ao método Suzuki para violoncelo em criancas

com idades entre os trés e 0s cinco anos.

A estratégia e métodos de investigacdo tiveram em conta o estudo empirico suportado
numa abordagem indutiva no ambito da vivéncia da investigadora com o objeto e
ambiente do estudo. Como resultado da investigacao é apresentada uma compilacao
de jogos, musicas e exercicios que o professor podera utilizar, numa primeira fase,
antes do primeiro volume do método Suzuki para violoncelo, ou seja, 0 momento que

antecede a musica introdutéria do mesmo, a “Estrelinha” e as suas variagoes.

1.2. OBJETO DE ESTUDO

O objeto de estudo da presente dissertacdo € a abordagem preparatéria ao método

Suzuki para violoncelo.

Um dos principais desafios de um educador consiste em motivar os alunos e criar
situagcdes/momentos favoraveis que ajudem no desenvolvimento dos processos de
ensino e aprendizagem. O uso de recursos criativos, como jogos didaticos e musicas
direcionadas para uma situacdo especifica, € uma das estratégias possiveis para
desenvolver as competéncias do aluno. Decorre do acumular de experiéncias, que a
investigadora, ao longo da sua carreira como docente, teve necessidade de ajustar as
estratégias de ensino consoante o feedback do aluno perante a matéria que estaria a

lecionar. Por vezes, a expressao de indiferenca, a inquietude e distracdo do aluno
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faziam com que aquela musica, pega ou exercicio técnico tivessem de ser lecionados

de forma mais motivante e “apetecivel”.

A preparagédo prévia ao método Suzuki para violoncelo na idade pré-escolar exige um
nivel de criatividade do professor que vise estimular a crianca na aprendizagem do
instrumento, partindo de pressupostos ndo apenas musicais por forma a englobar de
igual modo a postura e a propria relacao fisica com o mesmo. O veiculo utilizado para
este pré-método baseia-se em musicas tradicionais infantis, muitas delas ja traduzidas
para portugués. Também ao nivel técnico ha toda uma preparacdo inicial para o
manuseamento do arco que nao esta contemplado no método Suzuki, mas que exige
uma planificagdo prévia muito cuidada. Para tal, sdo executados uma série de
exercicios especificos, adaptados ao aluno, que o preparam para a sua performance e

para uma primeira abordagem a musica “Estrelinha”.

1.3. PROBLEMATICA

As probleméticas centrais desta dissertacdo prendem-se com os desafios ligados a
pratica profissional da autora como docente de violoncelo. As questdes principais de
partida para o presente estudo sdo: (i) como preparar um aluno para uma primeira
abordagem ao método Suzuki para violoncelo? (i) existe material de suporte que
permita ao docente preparar as suas aulas e sistematizar a aquisicdo de

conhecimentos do aluno nesta fase preparatoria?

Ao longo da pratica profissional da investigadora, foi constatado que os alunos reagem
de modo positivo aos jogos e abordagem mais didatica. Deste modo, revelou-se de
interesse investigar: (i) qual o papel do jogo no contexto da abordagem ao método
Suzuki; (i) como enquadrar esta abordagem com os pressupostos didaticos do
método Suzuki e (iii) que tipo de exercicios se pode desenvolver para uma melhor e
mais eficiente aquisicdo de competéncias na fase preparatéria ao método Suzuki para

violoncelo.

Decorre de pesquisa efetuada a inexisténcia de material em portugués que enquadre
uma abordagem preliminar ao método Suzuki para violoncelo, tal fato por si s6, no
entender da investigadora, justifica e prioriza o presente trabalho de investigacao,
sendo que em consequéncia, as questbes centrais acima mencionadas foram
identificadas. Estas colocam-se ao professor quando tem um aluno, de trés a cinco

anos, para orientar e encaminham-se essencialmente para: (i) o0 modo como aluno
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deve estabelecer a relacdo com o instrumento (ii) de que modo essa relagéo permite a
aquisicdo de uma melhor postura fisica e comportamental e (iii) como melhorar e

desenvolver o fator motivagdo nestas idades.

Os artigos sobre motivacao, psicologia infantil, livros técnicos de violoncelo, entre
outros, revelaram-se insuficientes numa primeira fase na atividade da docente pois
grande parte dos seus alunos de violoncelo frequentava o ensino pré-escolar. A
investigadora sentia a necessidade de uma abordagem estruturada, com uma linha
condutora que a levasse ao método e Ihe definisse etapas. E, € neste ambito, que se
pretende esclarecer parte destas questbes usando as informacBes que foram
transmitidas e também a experiéncia e o interesse profissional por este assunto que

tém vindo a enriquecer as suas aulas de violoncelo.

1.4. METODOLOGIAS

A metodologia de investigagéo diz respeito a abordagem da investigacdo. Tratando-se
de um estudo empirico de caso, em que o investigador explora uma Unica entidade - o
caso, ndo se pretende efetuar uma apresentacdo exaustiva de estratégias de pesquisa

focalizando-se na que se considerou fazer sentido utilizar neste projeto.

Assim, de acordo com Hill e Hill (2009, p. 20), uma metodologia de investigacdo néo é
tdo s6 um processo de aplicacdo de conhecimentos, mas também um processo de
planificacdo e criatividade controlada. A “viagem da investigacdo” empirica tem
associadas a definicdo e a operacionalizacao de diferentes etapas com a finalidade de
se obter uma resposta ao problema formulado em vista aos objetivos propostos. Ainda
de acordo com Hill e Hill (2009, p. 19), uma investigacdo empirica € uma investigagéo
em que se fazem observagBes para compreender melhor o fenédmeno a estudar. A
metodologia considera a investigagdo empirica aplicavel suportada na realizagdo de
um estudo de caso, com 0 qual se pretende descobrir e concluir sobre factos que

sejam capazes de potenciar a resolucdo de questdes praticas.

As metodologias de investigagdo podem ser classificadas segundo véarias perspetivas.
A utilizada mais usualmente é a classificagdo em métodos quantitativos e qualitativos.
Os métodos que se baseiam na modelagdo matematica, na experimentacao
laboratorial e nas especificacfes formais classificam-se como métodos quantitativos.
No ambito da presente dissertagcdo foi utilizada uma metodologia de tipo qualitativa

para tratamento da informacdo da matéria investigada. Os métodos qualitativos
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surgiram na investigagdo nas ciéncias sociais com o objetivo de potenciar o estudo

das pessoas e sua integracdo no meio que as rodeia.

Assim, e segundo a natureza dos dados, a investiga¢cdo € qualitativa quando se centra
na compreensdo dos problemas, analisando os comportamentos, as atitudes ou os
valores. Por se tratar de uma investigacdo cujo objeto de pesquisa sdo alunos em
idade pré-escolar, torna-se necessario ter em conta o elevado grau de subjetividade
dos dados recolhidos. Por este motivo, 0 método de investigacdo qualitativa surge

como o mais indicado para levar a cabo este trabalho.

N&o existe uma preocupacdo com a dimensdo da amostra nem com a generalizacdo
de resultados. Nao se coloca também o problema da distancia temporal entre a recolha
dos dados e do seu tratamento bem como a generalizacdo de resultados, e a
adequabilidade dos instrumentos ao nivel designadamente da sua fiabilidade e
exatiddo, como acontece com a investigacdo quantitativa. Acresce que este tipo de
investigacdo € indutivo e descritivo, na medida em que o investigador desenvolve
conceitos, ideias e entendimentos a partir de padrbes encontrados nos dados, em vez
de recolher dados para comprovar modelos, teorias ou verificar hipétese como nos

estudos quantitativos (Sousa, 2011, p. 56).

Este estudo, de tipo exploratério, teve como principais métodos de suporte a

investigacdo o Grounded Theory e o estudo Fenomenoldgico. Reconhecida a ja

mencionada lacuna ao nivel bibliografico em portugués de material orientador nhuma
fase preliminar do método Suzuki, revelou-se de todo prioritario levar a cabo este
estudo exploratdrio no sentido de recolher e organizar o material ja existente e, com o
suporte da consciencializagdo para o problema, a experiéncia e saber fazer da
investigadora enquanto docente, criar um guia que relna as etapas consideradas
como fundamentais na aprendizagem pré-Estrelinha. Ao nivel dos métodos utilizados,

o Grounded Theory tem por objetivo a criagdo de uma perspetiva teorica por parte do

investigador com base na observagdo empirica; por seu lado, os estudos
fenomenoldgicos pressupdem um envolvimento prolongado e intensivo do investigador
por forma a melhor interpretar uma dada realidade (Sousa, 2011, p. 64). Neste sentido,
a utilizacdo destes métodos assenta no conhecimento pratico adquirido ao longo das
aulas lecionadas e no relacionamento prolongado e direto mantido com os alunos,
relacionamento esse responsavel pelo surgimento de diavidas e pelo reconhecimento
de determinadas necessidades que, de certa forma, permitiram posicionar a
investigadora numa perspetiva de busca por respostas a estas necessidades dentro

deste mesmo contexto.
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A triangulacdo de dados foi um outro método utilizado. As diferentes teorias de
Viygotsky, Piaget e Suzuki sobre o desenvolvimento cognitivo e sobre o jogo tém, de
fato, diversos elementos em comum, entrecruzando-se e, de certa forma,

complementando-se como é abordado no final do Capitulo 11l da presente dissertacao.

Quanto a metodologia de trabalho e identificado que foi o Problema, para o
desenvolvimento do trabalho revelou-se fundamental estruturar um planeamento
temporal de atividades sendo uma das Ultimas a escrita da dissertagdo, sua revisao,

finalizac&o e entrega.

Como docente e enquanto observadora participante, esta dissertagdo € o resultado
das experiéncias realizadas com a classe de alunos da investigadora de 2010 a 2013,
com cerca de 24 alunos com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos-
amostragem por Conveniéncia (Sousa, 2011, p. 77) - no Conservatério da
Metropolitana de Lisboa e no Conservatério de Musica e Artes Dramaticas de Lisboa.
Acresce que, enquanto observadora ndo participante, a autora assistiu e recolheu
informacgé&o de outras aulas lecionadas por outros colegas violoncelistas, nas mesmas

Instituigdes.

Recorreu-se ainda a fotografia - "uma imagem vale mais que mil palavras" -, para
ilustrar diferentes questdes técnicas como postura, “pega” do arco, posicdo da mao
esquerda na realizagdo do “tunel”’, entre outros, e algum material construido pela
investigadora para ser usado em jogos, que podera também servir de inspiracao para

outros docentes nas suas aulas.

1.5. REVISAO DA LITERATURA

A presente dissertacdo tem fundamentacéo tedrica 0os seguintes conceitos: o0 jogo, o
método e a filosofia Suzuki no ensino pré-escolar, bem como todo um conjunto de
fontes de conhecimento e de investigacdo relacionadas, como identificadas na
pesquisa bibliogréfica efetuada. Estes conceitos e o estado da arte retratado sdo, por

isso, a base de partida para a investigacao efetuada, justificando-a também.

A preocupagdo em torno da aprendizagem e do ensino é um assunto sobre o qual tém
proliferado inUmeras teorias que, em muitos casos, se concretizam em “movimentos
ideolégicos”. Sao varias as propostas surgidas durante o século XX tendo como

primeira preocupac¢do o aluno, objetivos, planificagdo e execugdo do ensino. Na
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apresentacdo de alguns autores de referéncia citados no capitulo 2 - O jogo no
ensino: fundamentacao tedrica, ndo sera feita uma abordagem especifica as suas
biografias e obras, pois ndo € esse o0 objetivo deste trabalho, mas somente a
apresentacdo de alguns aspetos tedricos e pedagodgicos refletidos no ensino, e o

desenvolvimento da crianga através da influéncia do jogo.

Existem vérios estudos sobre estes temas que foram fundamentais para um maior
conhecimento da matéria e melhor identificacdo e delimitagcdo das questdes a abordar.
Assim, mencionam-se alguns dos autores que produziram estudos neste sentido,
nomeadamente Vygotsky (1998), que refere que o desenvolvimento cognitivo resulta
da interagdo da crianca com pessoas mais experientes (2012, p. 38); P. Ferran, F.
Marriet e L. Porcher (1979) reforcam a importancia da socializagédo: “[...Juma crianca
que joga é uma crianga que socializa” (1979, p.23); T. Kishimoto (1994) alerta para a
dificuldade de elaborar uma definicdo de jogo que englobe a multiplicidade das suas
manifesta¢des concretas; Thaiz Tezani (2006) defende que o jogo nédo € simplesmente
um passatempo para distrair alunos, mas que ocupa um lugar de extraordinaria
importancia na educacéo escolar; finalmente, na perspetiva de Piaget (2007), o jogo
tem a funcdo de equilibrar o sujeito perante as agressdes do meio, ou seja, constitui
um mecanismo auto construtor e organizador semelhante ao da vida embrionaria.
Todos os autores citados reconhecem a importancia do jogo como veiculo para o

desenvolvimento social, emocional e intelectual da crianga.

Sobre o método Suzuki existem varios estudos. E oportuno destacar alguns livros
sobre a filosofia Suzuki que assenta no seu Método e que foram cruciais para o
desenvolvimento do Capitulo 4 - A abordagem preparatéria a Estrelinha. No livro

Ability Development from Age Zero (1981), Suzuki afirma que - " 0 destino da crianca

esta nas maos dos seus pais". Este livro revela como criar um ambiente acolhedor que
incentiva qualquer crianca a tornar-se num ser humano melhor. No livro Nurtured By
Love (1983), Suzuki apresenta a filosofia e os principios do seu método de ensino para
desenvolver as competéncias de cada crianca. llustra com exemplos de sucesso o0 seu
trabalho com jovens alunos na escola de musica no Japao, que atrairam a atencdo de

véarios educadores por todo o mundo. O livro Every Child Can (2003) compila varios

artigos sobre a filosofia Suzuki, 0 método, e a importancia da familia, professor e aluno

para o sucesso da aprendizagem.
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Sobre a aplicacdo do jogo ao caso especifico do método Suzuki, no terceiro capitulo
da presente dissertacdo é apresentada uma compilacdo de mausicas e jogos que o
professor podera aplicar numa primeira fase, que precede a iniciacdo ao método, e
que tem como musica introdutéria a “Estrelinha” e as suas variacées. Como ja foi
referido, ndo existe muita documentacdo acerca deste estudo e que v ao encontro
das probleméticas acima mencionadas. Tanya Carey, professora do método Suzuki de
violoncelo nos Estados Unidos, aborda o método através de um questionario dirigido a
dezasseis pedagogos de violoncelo. A sua tese foca-se nos dez volumes do método
para violoncelo, fazendo uma revisdo do método ja editado. Carey reforma assim as
divisdes das musicas por volume, e refere a filosofia do método, descrevendo os seus
prés e contras. Apesar da abordagem preparatéria ao método, Carey apenas faz
referéncia a posicdo, arco e técnicas da méo esquerda, ndo aprofundando a questéo

do jogo (1979). Também o livro The String Play (1986) partilha sugestdes de jogos, de

uma forma mais abrangente, para serem usados com alunos instrumentistas de

cordas.

Em suma, da andlise critica/revisao das fontes de conhecimento identificadas,
nacionais e internacionais, resultou um conjunto de referéncias bibliograficas as quais
permitiram retratar o estado da arte (state of the art), também este revelador da
pertinéncia da investigacdo desenvolvida e resultados obtidos face aos objetivos
propostos. Releva-se da revisdo da literatura versus estado da arte que, apesar de
varios estudos sobre o método Suzuki e a abordagem ludica ao ensino, pouco foi

ainda problematizado no que a abordagem preparatoria diz respeito.

1.6. ESTRUTURA

A presente dissertagdo encontra-se estruturada em trés capitulos, além das partes
pré-textual e poés-textual aos mesmos, sendo 0s seus conteldos descritos

sumariamente a seguir:

O capitulo 2 - O jogo no ensino: fundamentacao teérica, no qual se aborda de
forma suportada em pesquisa bibliogréafica efetuada e sua analise critica, o conceito de
jogo, seguido de uma breve caracterizacdo das teorias de desenvolvimento cognitivo,
com especial atencdo para as teorias de Piaget e Vygotsky. O capitulo termina com

uma descricao sobre os beneficios do jogo para a aprendizagem global da crianca.
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O capitulo 3 - Abordagem aos pressupostos pedagdgicos do Método Suzuki para
violoncelo, no qual se contextualiza, numa perspetiva histérica e pedagdgica, o

método Suzuki, contemplando o seu surgimento e difusao.

O capitulo 4 - A Abordagem preparatoria ao método Suzuki, no qual se efetua uma
andlise detalhada ao método Suzuki para violoncelo e se descreve a sua origem e 0S
pedagogos violoncelistas que o disseminaram. Releva-se, neste capitulo IV, a
abordagem preparatéria ao método Suzuki para violoncelo, com uma sequéncia de
varios exercicios praticos desenvolvidos no ambito e objetivo central versus resultados
esperados com o presente trabalho de dissertacdo, em resposta as questdes centrais
sob investigacédo, a saber: (i) qual o papel do jogo no contexto da abordagem ao
método Suzuki (i) como enquadrar esta abordagem com o0s pressupostos didaticos do
método Suzuki (iii) que tipo de exercicios se pode desenvolver para uma melhor e
mais eficiente aquisicdo de competéncias na fase preparatéria ao método Suzuki para

violoncelo.

Por Ultimo séo apresentadas as conclusdes, acrescentando-se uma ou outra linha de

orientagdo para futuras investigacoes.
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2. O JoGo NO ENsINO: FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente capitulo tem como objetivo abordar os principais conceitos teoricos e
respetiva grelha interpretativa em torno da nocdo de Jogo. A autora optou por
apresentar uma breve introducéo histérica seguida da acec¢ao do conceito por diversos
autores. Conscientes que uma analise ao conceito podia ser redutora, trata-se depois
de enquadra-lo no ambito das teorias do desenvolvimento cognitivo de Piaget e de
Vygotsky, de modo a alicercar teoricamente a pesquisa desenvolvida.

2.1. DEFINICAO DO JOGO

A palavra “jogo” tem origem no vocabulo latino ludos que significa diverséo,
brincadeira. Os jogos foram sendo criados a partir de diferentes estimulos e
necessidades, incorporados em determinadas culturas e épocas. Deste modo, 0 jogo

assume a imagem e o sentido que cada sociedade lhe atribui (Lima, 2008).

A origem das primeiras reflexdes sobre a importancia do jogo € muito remota.
Segundo Almeida, apud Lima (2008, p. 14), Platdo condenava na Grécia as atividades
que exacerbavam a competicdo e o resultado. O filésofo defendia o0 jogo como um
meio de aprendizagem mais aprazivel e eficaz, de modo a que os conteddos das
disciplinas pudessem ser assimilados por meio de atividades ludicas. A matematica,
por exemplo, na sua fase elementar, deveria ser estudada, de acordo com a visédo de
Platdo, sob a forma de atividades ludicas extraidas de problemas concretos, como por

exemplo questdes de negdcios.

Aristoteles afirmava que o jogo era um meio de relaxamento, divertimento, descanso e
resgate de energias para as atividades mais responsaveis dos humanos. Apesar do
trabalho ser considerado a atividade mais importante, o jogo era um meio de

recuperacao para as atividades produtivas.

No periodo da Idade Média, Lima refere que existiam duas posi¢cdes opostas relativas
ao jogo; a primeira considerava-o como uma atividade delituosa, comparavel a
embriaguez e a prostituicdo; a outra visdo, assumida pelo conjunto da sociedade,
encarava o jogo como uma atividade de grande relevancia cultural, pois envolvia e
promovia a comunicagao e interacdo social entre todos os membros da comunidade,

sem distingcao de classe, género ou idade (Lima, 2008).
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A partir do Renascimento, o jogo € visto como uma atividade livre da criangca que
favorece o desenvolvimento da inteligéncia e facilita o estudo. Porém, é dentro da
época do Romantismo que o0 jogo aparece como estimulo do crescimento e
desenvolvimento na educacdo escolar da crianca. Mais que um ser em
desenvolvimento com caracteristicas proprias, embora transitérias, a crianca € vista

COmo um ser que imita e brinca.

Esta visdo positiva do jogo transforma-o, no final do século XIX, num objeto de forte
interesse nos investigadores de diferentes areas de modo a que varios estudos sobre

o tema fossem realizados (Lima, 2008).

Como ja foi mencionado, o jogo é uma atividade comum a diferentes culturas e épocas
historicas. O jogar, ou brincar, € um ato em continua transformacéao, tanto pela acao da
sociedade como pelas suas produgdes culturais e tecnoldgicas que tém vindo a
influenciar de forma crucial os contextos de vida da crianca. A escola ja ndo € s6 um
lugar de aprendizagem mas também de desenvolvimento de capacidades e

competéncias.

Para responder a estas mudancas foi necessario dar respostas a novos desafios para
criar uma “nova” escola num ambiente adequado, deixando para trds a sequéncia
tradicional de aula-estudo-teste. Foi necessario recorrer a métodos de ensino capazes
de valorizar simultaneamente aspetos cognitivos, sociais e afetivos presentes em

qualquer disciplina (Maraglione, 1997).

2.1.1. O CONCEITO DE JOGO

O vocébulo “Jogo” tem varios sentidos, muitas vezes nao concilidveis ou até mesmo
contraditorios. Varios autores, por ndo concordarem com a evidéncia do termo “jogo”
elaboraram analises justificativas de acordo com o contexto em que desenvolveram os
seus estudos. A literatura existente sobre o jogo refere uma realidade de pandplias de
termos, tais como brincar, atividade ludica e brincadeira, o que dificulta a identificacédo
de uma definicdo clara do conceito de jogo propriamente dito. Dentro de alguns
significados encontrados, destacam-se trés grupos onde se englobam varias
definicdes. O primeiro menciona o jogo como atividade fisica ou mental, organizada
por um sistema de regras que definem perda ou ganho; brinquedo, passatempo,
divertimento. No segundo grupo de significados, o jogo € interpretado como uma série

de elementos que formam um todo ou uma colecdo - por exemplo, um espetaculo
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teatral é constituido por aspetos técnicos tais como jogos de luzes, jogos de cena,
jogos dramaticos. Num terceiro grupo, o termo € aplicado para caracterizar atitudes e
comportamentos, como por exemplo: “Abrir 0 jogo” — demonstrar uma atitude de
franqueza; “Esconder o jogo’- ndo deixar transparecer as verdadeiras intencdes de um
comportamento, uma atitude; “Fazer o jogo de” - colaborar com o objetivo de outro
sem ter consciéncia do que se faz; “Ter jogo de cintura” - ter capacidade de sair de
situagdes menos convenientes, entre outros significados. O conceito “jogo” conforme o
exposto, expressa varias designacfes, tanto em sentido direto como metaférico
(Kishimoto, 1994).

Para a pedagoga Tizuko Kishimoto (1994), a dificuldade de definir o termo Jogo
aumenta quando se percebe que um mesmo comportamento pode ser visto como jogo
ou ndo-jogo. Se para um observador externo a agdo de uma crianga indigena, que se
diverte ao atirar com o arco a flecha aos animais, € uma brincadeira, para a
comunidade indigena ndo passa de uma forma de preparagdo para a arte da caca
necessaria a subsisténcia da tribo. Assim como atirar com arco e flecha, para uns, é
jogo, este pode ser também, juntamente com a educacgdo infantil uma preparacéo
profissional. A mesma conduta pode ser jogo ou ndo-jogo, em diferentes culturas,
dependendo do significado que se atribui. Por tais razdes, Kishimoto alerta para a
dificuldade de elaborar uma definicdo de jogo que englobe a multiplicidade das suas
manifestacdes concretas. Todos 0s jogos possuem peculiaridades que os aproximam
ou distanciam. Defende que o vocabulo “brinquedo” ndo pode ser reduzido a
pluralidade do sentido do jogo pois tem uma dimensao material, cultural e técnica. O
“pbrinquedo” enquanto objeto é sempre suporte de brincadeira. E o material estimulante
que ajuda a fluir o imaginario infantil. Ja a “brincadeira” € designada como uma ag¢ao
gque a crianca desempenha ao concretizar as regras do jogo, ao mergulhar na acéo
ludica. Para Kishimoto os termos jogo, brinquedo e brincadeira ndo podem ser
confundidos, mas todos eles estdo diretamente relacionados com a criangca
(Kishimoto, 1994).

Para o historiador e professor J. Huizinga (1938), a esséncia do jogar esta no
divertimento, na distracdo, na excitacdo, na tenséo, na alegria e no arrebatamento que
0 jogo provoca. Aponta como aspetos fundamentais de caracterizacdo do jogo o fato
de ser uma atividade livre, e caso seja sujeita a regras deixa de ser jogo e passa a ser
tarefa. O jogo ndo se situa na vida comum, ndo esta ligado a satisfacdo imediata das

necessidades ou dos desejos, porém interrompe esse mecanismo. Também o autor
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acredita que os animais e as criancas brincam porque gostam; no entanto, para o
adulto o jogo ndo é uma atividade imprescindivel, transforma-se em necessidade pelo
prazer que lhe proporciona. Um elemento que esta sempre presente no jogo é a
tensao; ela da-lhe um caracter de “incerteza”, de “duvida”; quanto mais “luta” der a
competicdo, mais acentuada serd a tensdo. Resumindo, Huizinga propde uma
definicdo de jogo, sintetizando as principais caracteristicas: o jogo € uma atividade ou
ocupagdo voluntaria, exercida dentro de certos limites de tempo e espago, segundo
regras livremente consentidas, mas absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em
si mesmo, acompanhado de um sentimento de tenséo e alegria e de uma consciéncia

de ser diferente da vida quotidiana (Huizinga, 1938, p. 33).

O socidlogo R. Caillois (1990) descreve as caracteristicas gerais da atividade do jogo.
Refere que o jogo caracteriza-se por ser uma atividade livre, delimitada, incerta,
improdutiva, regulamentada e ficticia. Tal como Huizinga, se o jogo ndo fosse uma
atividade livre, o jogador perderia logo o interesse em jogar, pois a atividade perderia a
diversdo. O jogo é também uma atividade limitada a ocorrer em espagos e tempo
previamente estabelecidos. O jogo é incerto, pois nunca se sabe como se vai
desenrolar. Para além disso, 0 jogo é uma atividade improdutiva, ndo gera riqueza, é
algo que o sujeito faz pelo simples prazer de jogar. O jogo € ainda uma atividade
regulamentada, sujeita a acordos e regras. E uma atividade ficticia, acontece numa
realidade paralela a vida normal. O sujeito, quando joga, entra num mundo virtual ao

qual ndo pertence (Caillois, 1990 p. 29).

Ao invés de R. Calillois, a pedagoga Thais Tezani defende que o jogo ndo é
simplesmente um “passatempo” para distrair adultos, mas corresponde a uma
profunda exigéncia do organismo e ocupa lugar de extraordinaria importancia na
educacao escolar. Refere também que o jogo estimula o crescimento e o
desenvolvimento, a coordenagcdo muscular, as faculdades intelectuais, a iniciativa
individual, e a observagédo e o conhecimento do meio em que a crianga vive (Tezani,
2006, p. 1).

Para os autores Pierre Ferran, Frangois Mariet e Louis Porcher (1979) “o jogo oferece
a possibilidade de entrar em relagdo com outrem sob a forma simultdnea da
confrontagéo e colaboragéo, do antagonismo e da cooperagdo. Jogar contra alguém é
jogar com alguém. “[...] [Por isso] Uma crianga que joga é uma crianga que socializa.”

(1979, p. 23). O estudo dos autores culmina numa caracteristica importante de
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salientar: a socializacdo. Uma ideia desenvolvida também por Vygotsky nos seus
estudos que sera abordada numa breve caracterizacdo das teorias de

desenvolvimento cognitivo.

2.2. TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

2.2.1. PIAGET:. O JOGO COMO ASSIMILACAO DO REAL

O epistemologo Jean Piaget definiu educacdo como uma relagédo de duas méos: “ de
um lado o individuo em crescimento, e de outro os valores sociais, intelectuais e
morais que o educador esta incumbido de incutir nesse individuo” (1971, p. 137).
Existe portanto uma componente normativa, uma vez que 0s educadores invocam
valores. Estes valores sdo normas que funcionam como guias para identificar o que é
obrigatério, permitido ou proibido. A educacdo € uma relacdo normativa entre o
individuo e os valores. Neste contexto, a educacao cobre todos os tipos de valores e
por conseguinte a definicdo de Piaget ndo atribui uma posicao privilegiada de um tipo
sobre o outro. Para Piaget, essa deciséo é deixada para os educadores que enfrentam
0 mesmo tipo de problemas: os professores de uma geracdo usam 0s seus valores
intelectuais e morais na educacgéo dos alunos da geragéo seguinte. Isto significa que a
educacdo é uma troca de valores. O seu sucesso depende tanto da sua transmissao

como da sua transformacao.

[...] Educacao, para a maioria das pessoas, significa tentar guiar a crianga para que se
pareca com um adulto tipico da sua sociedade [enquanto], para mim, educacdo
significa produzir criadores, mesmo que ndo haja muitos deles, mesmo que a criagdo
de uma pessoa esteja limitada pela comparacgéo de outros (Piaget, 1980, p. 128-132).
Na sua teoria relacionada com o desenvolvimento cognitivo da crianca, Piaget
considerou que esta passa por diferentes fases. Tal situacdo também acontece na
atividade do jogo, onde o comportamento da crianca estd ligado a fase de
desenvolvimento correspondente. A classificacdo do jogo, segundo Piaget, € bastante
aclamada entre os estudiosos da matéria. Nao estudou o0 jogo em si, mas interessou-
se sobre 0 assunto ao conseguir observar a evolucdo da capacidade semiética, de
desenvolvimento moral e social da crianga. O jogo, segundo Piaget (1988, p. 158), &
uma atividade negligenciada pela escola tradicional, por ndo ter um significado
funcional. Na visdo da pedagogia tradicional, o jogo é apenas um espa¢o no qual a
crianca pode recrear-se, relaxar, descansar ou simplesmente desgastar a energia

acumulada que ndo foi gasta nas atividades obrigatérias da escola. Esta visdo
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simplificada n&o valoriza a forma intensa com a qual as criangas vivenciam e se
entregam aos seus jogos e também os varios aspetos de desenvolvimento que séo
exercitados e sedimentados nestas atividades, como por exemplo, a ficcdo, o

simbolismo, a regra e a cooperagéao.

Piaget ndo considera o jogo como uma atividade especial entre as outras, mas como
um mecanismo utilizado pela criangca para subjugar a realidade as suas proprias
possibilidades de assimilacdo. Na perspetiva piagetiana: “o jogo tem a fungdo de
equilibrar o sujeito frente & agressao do meio, ou seja, constitui um mecanismo auto
construtor e organizador semelhante ao da vida embrionéria. A crianca seria aniquilada
se a complexidade dos fendmenos conflituantes da sociedade adulta abatesse todo o
seu peso sobre os seus delicados mecanismos psicolégicos, ainda em
desenvolvimento. Dai o porqué de ela estar dotada geneticamente de dispositivos de
assimilacdo que reduzem a realidade a dimensdes que |he sao adequadas”.
(Bonamigo, 1991, p. 31).

A teoria de evolugdo do jogo de Piaget estd fundamentada no seguinte principio: em
cada um dos estagios de desenvolvimento cognitivo da crianga, ocorre,
predominantemente, um tipo de jogo. A classificacdo construida com critério genético
esta baseada na evolugao das estruturas mentais. Existem trés tipos de estruturas que
aparecem de acordo com o desenvolvimento e caracterizam 0S jogos: 0 exercicio, 0

simbolo e a regra (Piaget, 1971).

No jogo de exercicio a crianca repete acdes e aquisicdes novas pelo simples prazer de
as repetir. O controlo que a crianca tem sobre si mesma e sobre a sua envolvente
resulta numa sensacao de bem-estar. O jogo de exercicio surge no estadio sensério-
motor, um estadio denominado por Piaget que vai desde o nascimento até aos dois
anos de vida da crianca; utilizou esta designacédo pois € durante os primeiros anos de
vida que a criangca percebe o mundo e nele atua, onde coordena as sensacgfes
vivenciadas junto com comportamentos motores simples, unindo o sensorial a uma
coordenagdo motora primaria. Porém, o jogo de exercicio pode reaparecer durante a

infancia sempre que uma nova capacidade € adquirida (Rocha, 2012, p. 33).

Ao invés do jogo de exercicio em que a crianga treina as suas recentes aquisi¢des, no
jogo simbdlico a crianga reproduz as suas vivéncias. Segundo Piaget, a partir dos dois
anos de idade, a crianca ultrapassa a barreira da simples percecdo, em que necessita

do contato direto com o real, para aceder a um nivel de representacdo pela
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interiorizacdo da imitacdo, favorecida pela funcdo simbdlica. O pensamento é
dominado pelo simbolismo e pela importancia que a crianga da aos objetos nos seus
jogos simbdlicos. O jogo simbdlico €, assim, a representacao corporal do imaginario, e
apesar de nele predominar a fantasia, a atividade psicomotora exercida acaba por
prender a crianca a realidade. O simbolo que define este jogo, implica a representagéo
de um objeto que estd ausente através da comparacdo de um elemento dado e de um
elemento que é imaginado - “faz de conta”’, mas quando expressa corporalmente as
atividades, ela precisa de respeitar a realidade concreta e as rela¢cdes do mundo real.
Pelo jogo simbdlico, a crianca exercita ndo s6 a sua capacidade de pensar, ou seja, de
representar simbolicamente as suas ac¢des, mas, também, as suas habilidades

motoras, ja que ao brincar, salta, corre, entre outros. Este jogo € o que melhor

caracteriza a crianga por abranger as idades entre os trés e os seis anos (2012, p. 33).

O jogo de regras engloba uma interacdo com outros individuos. Segundo Adriana
Friedmann (1992), estes jogos iniciam-se muito progressivamente entre os quatro e 0s
sete anos, e de modo confuso. E sobretudo durante o periodo dos sete anos que eles
se desenvolvem sob a forma de jogos de regras simples e complexas, diretamente
ligadas a acdo e geralmente sustentadas por outros procedimentos ladicos. A partir
dos sete anos as criancas interessam-se mais por jogos de regras complexas, mais
independentes da acéo e baseados em raciocinios e combinacfes puramente logicas,
hipoteses, estratégias e deducdes, tal como o xadrez, jogos de estratégia, jogos

desportivos, entre outros.

Segundo Marilda Ribeiro (2005, p. 37): [...] este tipo de jogo introduz a regra como
elemento novo, que resulta da organizagéo coletiva das atividades ladicas. [...] Tem o
seu apogeu a partir dos sete anos, quando a crianga ja venceu uma importante etapa
em direcao ao pensamento socializado e, diferentemente dos jogos de exercicio e dos
jogos simbdlicos, ndo declina com a idade. Pode assumir a forma de combinagfes
sensério-motoras (como nas corridas ou nos jogos com bolas) ou intelectuais (por
exemplo, os jogos de cartas ou de tabuleiro), envolve a competicdo entre individuos e
€ regulamentado por um codigo transmitido de geracdo em geracdo, ou mesmo por
acordos momentaneos feitos entre os jogadores, mas que sdo mantidos enquanto

dura o jogo.
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O jogo de regras ganha forma a partir dos sete anos e a sua influéncia aumenta
consoante o progresso social da crianca. Através deste jogo, da atividade ludica, a
criangca adquire capacidades necessarias a vida em sociedade.

A teoria de Piaget sobre 0 jogo constitui um marco preponderante na educacao infantil.
Veio demonstrar a importédncia do jogo no desenvolvimento da crianca, tendo
contribuido para a aceitacdo deste como uma atividade necessaria e propria do ser

crianca.

2.2.2. VYGOTSKY: A ZONA DE DESENVOLVIMENTO PROXIMO CRIADA PELO
JOGO

Y

Existem no uso dos jogos dois aspetos primordiais: um referente a afetividade
expressa durante a agéo, e outro referente aos aspetos cognitivos, por meio dos quais
0 jogo proporciona avangos nos processos de aprendizagem e desenvolvimento. Para

entender a importancia que os estudos de Vygotsky atribuem ao jogo € necessario

identificar alguns pressupostos em relagéo a sua teoria de desenvolvimento.

Para Vygotsky o desenvolvimento da espécie humana esta baseado na aprendizagem,
gue envolve sempre a interagdo direta ou indireta de outros individuos e a

reconstrucdo pessoal da experiéncia e dos significados (2012, p. 38).

Neste ambito, o conceito mais importante da teoria de Vygotsky é o de Zona de
Desenvolvimento Proximo (ZDP) que consiste na distancia entre um nivel real de
desenvolvimento, determinado pela capacidade de resolver independentemente um
problema, e o nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da resolugéo
de um problema sob a orientacdo de um adulto ou em colaboracdo com outro

companheiro mais capaz (Vygotsky apud. Baquero, 1998 p. 97).

Ao interferir na ZDP, um educador estara a contribuir para 0 movimento dos processos
de desenvolvimento das fun¢cdes mentais complexas da crianca. Partindo desta ideia,
€ possivel considerar que todas as criancas tém a capacidade de aprender mais
quando tém orientacdo de um adulto ou de uma outra crianca mais experiente. Nao
guer dizer que a crianga ndo aprende sozinha, mas que progride mais facilmente ao
interagir com pessoas mais experientes. “Assim, a crianga fara amanha sozinha,

aquilo que é capaz de fazer hoje em cooperacéo. [...] A educacgdo deve ter por objetivo
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ndo as funcdes maduras [zona de desenvolvimento real], mas as funcdes em vias de

maturagao [zona de desenvolvimento potencial].” (Vygotsky apud. Liborio, 2000 p. 46).

Sob a ¢tica da educacao escolar e contexto familiar, segundo Vygotsky, o conceito de
ZDP também se aplica. Sendo que a atividade ludica € um forte gerador de ZDP. A
concecdo de Vygotsky sobre as relacdes entre desenvolvimento e aprendizagem, e
sobre a zona de desenvolvimento proximal, estabelece uma conexdo entre 0 processo
de desenvolvimento e a relacdo do individuo com o seu ambiente sociocultural bem
como com a sua situacdo de organismo, que ndo se desenvolve plenamente sem o

suporte de outros seres humanos (Baquero, 1998).

O processo de ensino e aprendizagem na escola deve ser construido segundo o nivel
de desenvolvimento real da crianga, como ponto de partida, e 0s objetivos
estabelecidos pela escola deverdo ser adequados a faixa etaria e nivel de
conhecimentos como ponto de chegada. Baquero identifica trés pontos em comum
entre o jogo e a aprendizagem em situacdo escolar: a presenca de uma situacao ou
cenarios imaginarios; a presenca de regras de comportamento socialmente
estabelecidas; e a presenca de uma definicdo social da situacdo. Porém, Vygotsky
refere que ainda que possa ser comparada a relacdo brinquedo-desenvolvimento a
relacdo ensino-desenvolvimento, o jogo permite uma maior flexibilidade de mudancas

no que diz respeito as necessidades do sujeito (1998).

Segundo Vygotsky “nZo é o caracter espontaneo do jogo que o torna uma atividade de
vanguarda no desenvolvimento da crian¢a, mas sim o duplo jogo que existe entre o exercitar,
no plano imaginativo, capacidades de planear, imaginar situacdes, representar papéis e
situagBes quotidianas e o caracter social das situac¢des ludicas, os seus conteddos, e a regra
inerente a situagao”. (Libdrio, 2000, p. 47). “[...] O jogo é essencial como recurso
pedagdgico, pois, no brincar, a crianca articula teoria e pratica, formula hipéteses e as
experiéncias, tornando a aprendizagem atrativa e interessante. [...] Se a aprendizagem
impulsiona o desenvolvimento, entdo a escola tem um papel essencial na construgcao
do ser psicoldégico adulto dos individuos que vivem em sociedades escolarizadas.”
(Oliveira, 1999, p. 61).

Na utilizacdo do modelo pedagdgico de Vygotsky, o professor deve ter como meta a
otimizacdo do desenvolvimento do aluno tendo em conta ndo s6 o nivel atual de
conhecimento da criangca, mas sobretudo o0 que a crianca pode potencialmente

aprender e ser (Sousa, 2005). Como Vygotsky defende, a atitude do professor é
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determinante para a criacdo de um ambiente positivo. A sua posicdo deve ser
democrética em vez de autoritaria, evitando ser excessivamente permissiva. O
discurso do professor deve ser sincero e positivo, conseguindo direcionar as agdes

dos alunos.

Baquero realca duas ideias na teoria de Vygotsky sobre a conce¢do de jogo. A
primeira € que o brincar consiste numa das principais atividades da crianca; a segunda
€ de possuir um caracter cultural, tal como mais tarde possui o trabalho para o adulto.
O brincar e o jogar sdo formas da crianga participar na sua cultura, pois ambos
intervém de forma direta no desenvolvimento da crianca, a0 mesmo tempo que é

através deste processo que ela se apropria dessa mesma cultura (Libério, 2000).

Para Vygotsky, o jogo de caracter simbolico possibilita o estabelecimento de uma ZDP
pois este transporta consigo uma situacdo imaginéria e a subordinacdo a regras. A
crianga ensaia cenarios ludicos, comportamentos e situagdes com as quais nao esta
preparada na vida real, projetando-se nas atividades dos adultos e ensaiando atitudes,
valores, habitos e significados, que estdo muito aguém das suas possibilidades reais
(Libdrio, 2000, p. 47).

2.3. CONCLUSAO

Considerando o que foi exposto, pode-se entender que o0 jogo € uma atividade que
esta presente no processo evolutivo do ser humano, contribuindo ndo s para a
aprendizagem da crianca desde tenra idade, como constitui também um dos
“sinalizadores” que permite avaliar esse mesmo processo de desenvolvimento e
aprendizagem. O fato de estudar o jogo segundo um ponto de vista biolégico e social,
recorrendo ao pensamento classico, nomeadamente o de Piaget e Vygotsky, tem
sobretudo o seu fundamento nas mudancas sociais que se tém verificado nestes
ultimos anos. O brincar e o jogar sdo cada vez mais condicionados pelo rumo da
sociedade. Torna-se necessario compreender as vantagens do jogo nas mais diversas
areas de desenvolvimento para que a crianca usufrua, na sua plenitude, dos seus

beneficios.

A nivel psicomotor, a crianca sO perceciona o mundo envolvente e lhe atribui
significado através da sua interacdo com o mesmo. O seu “corpo” € o objeto que vai
permitir obter conhecimento; durante a atividade lidica, o corpo vai ajudar a adquirir

novos atributos e novos recursos nas relacées com a propria e 0 meio que a rodeia. O
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contexto do jogo estimula e origina varias sensa¢fes e permite a crianca explorar

todas as suas possibilidades funcionais (Rocha, 1993).

Ao nivel da comunicacdo, a crianga para jogar tem que desenvolver a comunicacao
para poder ser emissor e ndo s apenas recetor de mensagens. Através do jogo a
crianca negoceia, divide tarefas, identifica propriedades dos objetos, entre outras; para
tal, a crianga precisa de se integrar e conseguir interagir com os membros (criancas e
adultos) que a rodeiam; é necessério criar formas de comunicagdo para possibilitar
que tal aconteca. O jogo serd satisfatorio para a crianca quando esta conseguir

interpretar o que os outros sujeitos Ihe dizem, assim como ser entendida por estes.

O jogo também promove os afetos. “ A afetividade tem diretamente a ver com os
interesses, com as atitudes, com os valores, com motivacdes, com autoconfianca e
com a sociabilidade.” (Rocha 1993, p. 99). O jogo auxilia num melhor equilibrio
emocional e contribui para o desenvolvimento de comportamentos de partilha,

abertura e aceitacéo face ao outro.

Ao nivel do conhecimento, o jogo estimula o vocabulario, o raciocinio logico, e
desenvolve a memodria. Os jogos sdo instrumentos valiosos para o0 ensino, podendo
constituir-se como ponto de partida para a construcdo do conhecimento e
possibilitando a aprendizagem de conceitos e juizos. Os jogos podem ser retirados do
guotidiano, da experiéncia acumulada e de novas situacdes criadas e construidas pelo

proprio aluno.

Do ponto de vista social o jogo também contribui na constru¢éo de valores. Quando a
crianca joga em grupo, tem de ter em conta as perspetivas daqueles que jogam com
ela. Para tal, a crianca tem de desenvolver um comportamento de partilha e de
respeito, para que consiga lidar com as ideias dos restantes. O jogo vai aumentar o

sentimento de valorizacdo e tolerancia face aos seus pares.

Portanto, € no jogo que se cria, antecipa, transforma, que se levantam hipéteses e se
tracam estratégias para a procura de solu¢des. No jogo, o desejado passa a ser algo
obtido através da imaginacdo. Pelo fato das situacdes de jogo terem o seu lugar no
imaginario e estabelecerem regras, proporcionam desenvolvimentos. Desta forma, é
importante analisar 0s jogos como estratégias de ensino, para através destes, ao agir,
a crianca proteja os seus sentimentos, vontades e desejos, procurando a afetividade

na aprendizagem. Compete, portanto, ao educador preocupado com a formacao plena
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da crianca, resgatar e valorizar o brincar e o jogar, superar as dificuldades e através de
processos de inovagdo e melhoria continuada empregar tais conteiddos como recursos
pedagogicos privilegiados.
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3. ABORDAGEM AOS PRESSUPOSTOS PEDAGOGICOS DO METODO SuUzUKI
PARA VIOLONCELO

No presente capitulo séo tratados os pressupostos pedagoégicos do Método Suzuki
para violoncelo. Para contextualizar o método foi necessario num primeiro subcapitulo
apresentar a vida e obra do fundador do método Suzuki: Shinichi Suzuki, seguido do
enquadramento do método e a sua base pedagogica, terminando na importancia da

relacdo dos pais, professor e aluno na Educacgéo Suzuki.

3.1. VIDA E OBRA DE SHINICHI SUZUKI

Shinichi Suzuki nasceu em Nagoya, Japdo, em 1898. Pertencia a uma familia
numerosa, de onze irmaos, e 0s seus pais detinham o distinto estatuto de samurais.
Ap0s a abolicdo do sistema feudal Japonés em 1871, as dificuldades para os samurais
sustentarem a familia aumentaram, tendo entdo que providenciar uma forma de a
manter. Foi neste periodo que Masakichi Suzuki, pai de Suzuki, criou uma empresa de
construgcao de “samisens” um instrumento musical de trés cordas (Evelyn Hermann,
2003, p. A32).

No século XVII, os portos Japoneses foram encerrados ao comércio estrangeiro e 0s
instrumentos ocidentais foram proibidos. Mais tarde, quando os portos reabriram, a
procura pelos instrumentos era escassa para dar continuidade ao negécio de
Masakichi. Por este motivo, em 1888 deu inicio a comercializacdo de violinos e, vinte
anos depois, a sua empresa produzia 65.000 violinos por ano. Foi neste ambiente que
Shinichi Suzuki cresceu, usando frequentemente o violino como um brinquedo.
Contudo, foi no momento em que ouviu uma gravagdo de Mischa Elman (violinista
ucraniano, 1891 — 1967) interpretando a obra Avé Maria de Schubert, que se
apaixonou pelo som que este violinista transmitia através do seu instrumento. O
desejo de aprender violino cresceu e, apesar do pai ndo o aprovar, Suzuki persistiu e

comecou a descobrir o instrumento por si sO.

ApOs terminar os estudos, Suzuki frequentou uma escola comercial para conseguir
ajudar o pai na sua fabrica. Enquanto |a trabalhava, adoeceu e teve que se deslocar
para Okitsu durante trés meses para recuperar. Nesse periodo de tempo conheceu
Marqués Tokugawa, e através da sua influéncia, ja com 21 anos de idade, Suzuki foi

para Téquio aprofundar os seus estudos de violino com a professora Koando.
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Posteriormente, em Berlim, estudou com Karl Klinger e durante a sua estadia na

Alemanha teve contacto com Albert Einstein (Evelyn Hermann, 2003, p. A33).

De regresso a Toquio e casado com uma cantora alemad, Waltraud Prange, Suzuki
formou um Quarteto com os seus irméos (Suzuki Quartet) e lecionou no Conservatério

Imperial.

O desafio para a criacdo do seu método surgiu quando um pai 0 questionou acerca da
possibilidade de Suzuki ensinar o seu filho de quatro anos. Questionou-se entdo como
iria ensinar uma crianca com esta idade. Nao tardou a surgir-lhe uma ideia que foi
determinante em todo o processo de criagcdo do método: “ Todas as criangas
Japonesas falam Japonés”. Foi a partir desta premissa que procurou compreender
melhor o processo de aprendizagem que estava na base da aquisicdo da lingua
materna. Esta ideia foi a que originou o trabalho mais importante da sua vida —
descobrir a forma como as criangas aprendem a sua lingua materna para depois
adapta-la a outras competéncias que a crianga mais tarde tem que adquirir, como por

exemplo tocar violino (Evelyn Hermann, 2003, p. A33).

A partir deste pressuposto, Suzuki “desmembrou” todo o processo de aprendizagem
da lingua materna, da influéncia do ambiente familiar e da importancia do papel dos
pais na educacdo. Com o decorrer da Segunda Guerra Mundial, a empresa de
construcdo de violinos do seu pai foi bombardeada e Suzuki viveu trés anos nas
montanhas de Kiso-Fukushima com as suas irmas. Durante este periodo Suzuki
presenciou também o processo de aprendizagem da lingua Japonesa dos seus

sobrinhos através da imitagéo.

No final da Segunda Grande Guerra Suzuki viaja para Matsumoto (Nagano) e cria a
sua escola em 1950, denominada Talent Education Institute. Nesta escola Suzuki
aceitava todos os alunos que estivessem interessados, ndo realizando testes de

quociente de inteligéncia (Ql) ou de aptidao instrumental.

Viajou por varios paises com o0s seus alunos e atuaram pela primeira vez no
estrangeiro em 1964, nos Estados Unidos da América. Em 1970, partiram rumo a
Europa e apresentaram-se em Berlim, Londres e Lisboa, seguindo-se outros paises
como a China e o Peru (Cannon, 2002). Para além dos concertos com os seus alunos,
Suzuki deu varias conferéncias e contribuiu para a criagdo de organizagfes visando a

formacdo de professores. Em 1971, foi criado o American Suzuki Institute, protétipo
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para outras Instituices que foram estabelecidas na América, Europa, Austrélia entre

outros.

O uso do método Suzuki encontra, por vezes, alteracbes resultantes da aplicagdo a
outros géneros e estilos musicais, como a musica étnica, o jazz e a musica tradicional.
No entanto, varias escolas optam por se manterem o mais fiel aos pressupostos
pedagdgicos desenvolvidos por Suzuki, procurando em ambos 0s casos, proporcionar
as criancas uma aprendizagem de forma mais intuitiva, com mais entusiasmo, e sem
descurar o rigor (Evelyn Hermann, 2003, p. A36). Como sera abordado mais a frente,
um dos fatores de grande visibilidade e sucesso na aplicagcdo do método prende-se
com a participacdo da familia ao longo do processo de aprendizagem. Em conjunto
com a familia, a crianca desenvolve tanto o seu lado musical como o humano, através
de uma pratica musical aprazivel. Neste sentido, para Suzuki, 0 ambiente que rodeia a
crianca define o essencial da aprendizagem, uma vez que o talento e a capacidade
musicais ndo sdo herdados, mas sim um resultado desse ambiente e educagéo que é
dada a crianca (Suzuki, 1983, p. 37). A metodologia expandiu-se por todo o mundo, e
foi alargada a outros instrumentos tais como a viola-d’arco, violoncelo, contrabaixo,

guitarra, flauta, piano, 6rgao, harpa, bandolim, flauta de bisel e canto.

Suzuki faleceu a 26 de Janeiro de 1998, contando com varios prémios,
designadamente o Living National Treasure, titulo honorifico atribuido pelo Imperador
aos principais artistas do Japdo, e a nomeacédo para Prémio Nobel da Paz (Evelyn
Hermann, 2003, p.A35).

3.2. O METODO E A SUA BASE PEDAGOGICA

| feel it in every moment | had the privilege of being here. There is such a proof of heart;
of desire for a better world. And what has impressed me most in this country has been
the superlative desire of grown-up people to think of the smallest, like these, and to
teach them noble feelings and noble deeds. One of these is music. To train them in
music, to help them understand that music is not just a sound to dance to or have a
fleeting pleasure, to teach them that music is such a high thing, and that perhaps it is
music that will save the world."

! Nurtured by Love, 1983,p. 102 — “Em todos os momentos senti que era um grande privilégio estar aqui.
Era a prova do desejo do nosso coragdo para um mundo melhor. E 0 que mais me impressionou neste
pais foi o grande desejo dos adultos pensarem como 0s mais pequenos e passar-lhes acles e
sentimentos tdo nobres. Um deles é a Musica. Treina-los na musica, e ajuda-los a perceber que a
musica ndo é apenas um som para dangar ou um prazer momentaneo. Ensinar-lhes que a musica é algo
grandioso e possivelmente que sera esta a salvar o mundo.” Pablo Casals (1876 — 1973), violoncelista
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Como foi referido anteriormente, a questdo de partida para a pesquisa e a base do
trabalho desenvolvido por Shinichi Suzuki foi o porqué de uma crianca aprender a sua
lingua materna tao facilmente ao contrario de outras competéncias que mais tarde Ihe
séo incutidas (Suzuki, 1981, p. 4).

Segundo Suzuki, o fato de aos cinco e seis anos de idade qualquer crianga ja ter
desenvolvido a sua lingua materna mostra que a aprendizagem desta se baseia num
método de sucesso que € a aprendizagem inconsciente. Apesar de ser comum as
criancas conseguirem falar a sua lingua materna e de a sua aquisicdo ser um
processo natural, Suzuki sentia-se incentivado a prosseguir na procura por um método
para a educagdo musical com uma aprendizagem semelhante a da aquisicdo da
lingua materna. O método utilizado para esta ultima era o melhor de todos, segundo
Suzuki. Cada bebé ouve varias vezes algumas palavras comuns como mama e papa
antes de comecar a falar. Quando entra no processo de aprendizagem da fala, os pais
do bebé, por norma, repetem varias vezes as mesmas palavras até a crianca
conseguir verbaliza-las. O processo é tao repetitivo que todas as criangas conseguem
se exprimir, tendo, no entanto, sempre em conta que o ritmo de aprendizagem pode
variar de crianca para crianga. Suzuki, apos refletir sobre o procedimento, comparou a
capacidade que qualquer crianga tem na aquisicdo da fala com qualquer outro tipo de
aptiddo que poderia vir a ser desenvolvida também nessa idade. Logo, Suzuki
acreditava que qualquer crianca podia desenvolver todo o tipo de competéncias
dependendo da forma de como eram trabalhadas (Suzuki, 1981, p.7).

Assim como o exemplo da aquisicdo da lingua materna, iniciada por volta dos dois,
trés anos de idade, é considerada um método de aprendizagem de sucesso, Suzuki,
gue acreditava que o talento musical poderia ser desenvolvido também nessa mesma
idade, fez um paralelismo entre as duas aprendizagens. Sao varias as qualidades
numa crianga jovem que lhe permitem um enriquecimento precoce na sua instrugédo
musical: a audicdo é mais sensivel e capta mais facilmente todos os sons do ambiente
que o rodeia; ndo se aborrece com a repeticdo e imitagdo, pois € algo que o faz com
as palavras, frases e sons; ndo tem medo de falhar: o exemplo das véarias quedas que
as criancas dao quando estdo a aprender a andar n&o as inibe de continuarem a
tentar; gostam da presenca dos pais e da sua ajuda nas tarefas que lhe séo propostas
(SAA, 2003, p. A7).

cataldo, vitima da Il Grande Guerra Mundial, depois de ouvir um concerto com centenas de alunos de
Suzuki.
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A constante envolvéncia num meio musical de uma crianga € da inteira
responsabilidade dos pais. A escuta pode ser feita de forma ativa, com os pais e a
crianca a ouvirem no mesmo espaco fisico e atentas ao discurso musical do intérprete,
ou entdo de forma passiva, enquanto cada um executa diferentes tarefas, servindo a
musica como ambiente, assimilada pela crianga enquanto brinca, viaja de carro ou
quando vai dormir. O fato de a crianga ouvir musica erudita, ou outro género musical
com qualidade, cria na sua mente um modelo de musica que vai interiorizando (SAA,
2003, p. A8).

No livro Ability Development From Age Zero (1981), Suzuki descreve um episddio com

um dos seus alunos que tinha vérios problemas de afinagdo enquanto tocava. A
afinacdo defeituosa do aluno, segundo Suzuki, encontrava o seu fundamento nos
primeiros anos de existéncia da crianga, quando esta era ainda bebé, e a sua mae e
avo cantavam cangdes de embalar fora do tom, e o aluno acabou, desta forma, por
incutir as relagdes intervalares dos sons erradas. Suzuki refere que o processo de
reaprendizagem da afinagdo foi dificil, mas através da repeticdo exaustiva de uma
nova escala afinada, o aluno conseguiu obter bons resultados. Nesse mesmo
episodio, Suzuki reforcou a ideia de que os pais tém um papel importante no percurso
educativo duma crian¢ca quando acreditam nas capacidades desta. Quando um pai diz
gue o seu filho ndo tem talento, € 0 mesmo que admitir que ndo o educou o suficiente

para desenvolver as suas capacidades (Suzuki, 1981, p. 8).

Na aprendizagem da lingua materna, o elogio (reforco positivo), € considerado um
elemento essencial para o sucesso do seu desenvolvimento (SAA, 2003, p. Al0).
Quando a crianca soletra as primeiras palavras, o feedback dos pais deve ser positivo
e demonstrado através de gestos carinhosos, sorrisos, e encorajamento para a
aprendizagem da palavra ou som seguinte. Os pais devem proporcionar um meio de
disciplina, mas num ambiente de amor, cooperacéo (e ndo de competi¢cdo), apreciacdo
em cada passo, para que a crianca se sinta encorajada no processo de aprendizagem
(Suzuki, 1981, p.12). O esforco que ela empreende para aprender um instrumento
deve ser incentivado como também o é quando encorajada a dizer as primeiras
palavras. Segundo Suzuki, deve-se elogiar as criangas quando elas fazem o maximo
que podem, pois este incentivo os levara a desejarem a fazer mais e melhor (Suzuki,
1981, p. 20).
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Apesar de Suzuki defender uma educagdo com amor e compreensao, a disciplina, os
desafios e o0 planeamento de trabalhos mais dificeis ndo devem ser descurados.
Educar uma crianga com amor significa que os pais e professores devem respeita-la
como um ser humano digno; devem acreditar no seu potencial (SAA, 2003, p. All).
Suzuki entendeu instintivamente que mesmo uma crianga muito jovem responde com
amabilidade as correcdes e desafios por parte de pais e professor se estes
valorizarem o seu trabalho, e forem compreensiveis nos momentos de maior

frustracéo.

Many people in America have said that children like me so much because | love them. |
answered, "Everyone loves children. | respect children as my teachers...| radiate
respect for them. Love can be given to cats and dogs because they are cute, but we
should not love children for that reason alone. We should love children for the pure,
beautiful things that radiate form their hearts. Love and respect combined is what
establishes a bond?

Contudo, o louvor excessivo por vezes pode ter consequéncias negativas. A criangca

pode tornar-se dependente da opinido do professor ou do pai para tomar riscos ou

simplesmente passar ao passo seguinte; deste modo o reconhecimento de um

trabalho bem feito € um bom presente.

As criangcas aprendem a falar as mesmas palavras que séo repetidas vezes sem
conta. S6 através da repeticdo € que conseguem mais tarde falar fluentemente a sua
lingua materna. Depois de um som, palavra, ou frase que sdo aprendidas, nunca mais
voltardo a ser esquecidas pois a repeticdo é processada infinitas vezes. Segundo
Suzuki a facilidade € o resultado do treino e da repeticdo da mesma coisa até que esta

pareca natural, simples e facil, isto é, esteja ja devidamente cimentada.

A maioria das criangas deseja ser independente nas pequenas tarefas. Uma vez que
séo capazes de desempenhar algumas func¢des sozinhas, é muito importante que os
pais as motivem nesse processo. Os pais sdo o elemento mais importante no
desenvolvimento da aquisicdo da linguagem da crianga, tal como nas suas outras
competéncias que poderdo vir a ser desenvolvidas consoante o envolvimento dos

mesmos. As criancas também sao fortemente influenciadas na aprendizagem e no

2 Ability Development From Age Zero, 1981, p. 38 — “A maioria das pessoas na América costumam dizer
que as criangas gostam muito de mim porque eu os adoro. E eu respondo, “toda a gente gosta de
criangas. Eu respeito as criangas como meus professores. O amor pode ser dado a cées e gatos porque
simpatizamos com a beleza deles, mas ndo devemos amar as criangas por esse motivo isolado. Nos
devemos amar as criangas pela pureza e por todas as coisas magnificas que séo transmitidas pelos seus
coracdes. A partir da combinacdo entre o amor e o respeito conseguimos estabelecer lagos” (Traducgéo
nossa)
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desenvolvimento de aptiddes observando e ouvindo outras criangcas. E um
reconhecimento instintivo a tarefa de ser superior a outra crian¢a de idade semelhante,

buscando mérito em relacdo a esta ultima.

Na aprendizagem da lingua, € Iimportante que as criancas aprendam
espontaneamente e alegremente imitando o idioma que ouvem ao seu redor. Elas
aprendem a falar tentando falar. Ndo h& nenhum limite pré definido para esta
aprendizagem. Os pais devem estar conscientes que € um processo longo, e feito por
pequenos passos: primeiro as silabas, depois palavras, frases, até se tornar numa
comunicacgao expressiva e eficiente. Para o sucesso da aprendizagem, a crianca deve
ter acesso a um ambiente em que a lingua é reforcada e partilhada com outras
criangas em pequenos passos, para que ndo se torne numa aprendizagem confusa
(SAA, 2003, p. 14).

Naturalmente ndo se espera que a crianga aprenda a ler palavras ao mesmo tempo
gue aprende a verbaliza-las. Muitas criancas tém um vocabulario muito enriquecido,
muito antes de mostrarem alguma vontade de iniciar o processo de aprendizagem da
leitura. Isto é, faz sentido que a leitura seja introduzida quando a crianca ja consegue

ter um discurso fluido, o que acontece em geral por volta dos 5/ 6 anos de idade.

Suzuki pesquisou durante varios anos o0 mecanismo de aquisicdo da lingua materna e
0 seu paralelismo com o estudo do instrumento. O resultado ficou conhecido como
Método Suzuki”. Os passos acima referidos sdo adaptados aos principios do método

do instrumento musical.

Para que o potencial musical de uma crianca se desenvolva, é preciso que a crianga
seja exposta a um meio favoravel desde muito cedo. O processo de aprendizagem de
um instrumento devera dar-se na mesma altura em que a lingua materna se comeca a
desenvolver na crianca. E tal como na fala, a musicalizacdo do bebé sera feita pelos

proprios pais.

A analogia a aprendizagem da lingua materna indica-nos que o elogio é considerado o
ingrediente essencial para o sucesso do desenvolvimento das suas capacidades. E
assim fundamental criar um ambiente que seja suficientemente positivo e afirmativo
para encorajar a crianca e promover uma atitude de compreensdo e ndo de
reprovacdo, ou seja, valorizar cada passo da crianga, mesmo que seja pequeno.

“Elogia-los quando eles fazem o maximo que podem. Em seguida, o0 incentivo sera
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muito mais forte. Se o pai ou professor entdo pergunta no meio do elogio - "Es capaz
de fazer melhor?" o rosto do menino se acendera e com certeza respondera - "Eu

acho que posso fazer muito melhor” (Suzuki, 1981, p. 20).

Tanto como na aprendizagem da lingua como na de um instrumento musical, a
repeticdo € um processo 6bvio. Contudo, é interessante ver como certos pais ficam
extremamente contentes quando a crianga consegue aprender apenas uma palavra e
quando € referida a parte instrumental, esperam que a performance apareca
magicamente ap0s algumas semanas de trabalho. A educacédo através da repeticao e
memdaria € muito importante, porque aumenta a capacidade de retencdo e encurta o
tempo de aprendizagem. A repeticdo produz na crian¢ga uma seguranca musical e
técnica, o que lhe d& satisfagdo e uma auto-valorizagdo. “ Conhecimento ndo é
habilidade... As criangas adquirem a habilidade enquanto repetem o que ja

aprenderam” (Suzuki, 1981,p. 86).

Durante varios anos Suzuki selecionou e reviu o repertério de violino que mais tarde
publicaria em dez volumes. No pensamento de Suzuki, a escolha do repertério teria de
ser cuidada de modo a que cada peca desafiasse o0 aluno a dar mais um passo em
frente. As diferentes pecas vao apresentando diferentes niveis e desafios. Elas dao
também a oportunidade ao aluno de consolidar algumas competéncias adquiridas na
peca anterior. E muito importante compreender e completar cada pequeno passo
antes de comecar o seguinte. Suzuki pede aos pais para demonstrarem um certo
prazer com pequenos momentos musicais, ou momentos de habilidade técnica, como
fazem com pequenos desenvolvimentos na aquisicdo da linguagem da crianca. Ao
dominar cada passo com uma sensacdo de satisfacdo, a crianca encontrara alegria
nas suas habilidades recém-descobertas, construindo assim um sentido de
valorizacdo e entusiasmo por aprender. Os passos iniciais podem parecer lentos, mas
levam a um avanco mais rapido posteriormente uma vez que ndo sera preciso um
trabalho exaustivo de corregéo. O importante € que cada crianga siga o seu ritmo. “O
hébito e a continuidade sdo importantes para a adaptagéo. A capacidade s6 pode ser

desenvolvida com a repeticao” (Suzuki, 1981, p. 17).

Suzuki insiste também na revisdo de repertorio j& aprendido. Rever repertorio permite
ao aluno através da sua evolucdo uma busca de perfeicdo e trazer as suas
capacidades crescentes e conhecimento quando chegam a um nivel superior técnico e

artistico. Para ajudar nesse processo, 0 aluno deve participar no maior nimero de
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aulas de grupo possivel, tendo assim noc¢éo das etapas ja adquiridas. “E uma grande
alegria ver as criangcas tocarem com 0s seus amigos. Eles comecam a tocar
vigorosamente como se acordassem do sono” (Suzuki, 1983, p. 43). Existem varias
formas das criangas tocarem em grupo. Os métodos variam, tal como a formacao do
grupo e o nivel. Mas as aulas de grupo da classe estimulam a observagéo e audi¢ao
dos colegas. As criancas aprendem a dar um suporte mutuo, a serem sensiveis e a
terem respeito pelos outros. Adquirem um comportamento préprio quando tém
audiéncia. Deparam-se com as dificuldades e desafios que os colegas tém e que se

espelham nas suas, gozando em conjunto os triunfos.

Se a linguagem e a leitura fossem solicitadas na aprendizagem na mesma altura, o
desenvolvimento da primeira com certeza seria mais lento, e provavelmente com
limitagBes e falhas. Da mesma forma que se é esperado que a crianga primeiro fale e
s6 mais tarde aprenda a ler, quando esta em contato com o instrumento € previsto que
a crianga primeiro se sinta a vontade tecnicamente e musicalmente com o instrumento
e, s6 depois, em pequenos passos seja introduzida a leitura. Esta sequéncia permite
ao professor e aluno estarem focados hum bom desenvolvimento da postura, hum
som bonito, numa afinacdo cuidada e em frases musicais. Quando € introduzida a
leitura, o professor tem de ter em conta a frequéncia e a forma como o aluno estuda, o
nivel, a idade e maturidade, como também o seu desejo de aprender a ler, 0 que trara
mais oportunidades de tocar reforcando o seu desejo. A capacidade de ler muasica é
uma importante habilidade como outras necessarias para o amadurecimento do aluno.
Se € introduzida cedo demais, pode prejudicar outras habilidades ja adquiridas mas
gue nao estejam solidas. Se a leitura for introduzida muito tarde, se nédo é apresentada
habilmente ou se ndo h& percec¢éo clara dos seus beneficios para o aluno, pode haver
um tipo de resisténcia ao novo desafio. Contudo, se a leitura musical for adicionada
passo a passo cuidadosamente as capacidades ja bem desenvolvidas, o aluno sera
capaz de tocar com um belo som, de uma forma natural e descontraida; melhoram a
musicalidade e tém acesso a um novo mundo de experiéncia musical. “Sem pressa,
sem descanso” (Suzuki, p. 45, 1983).

3.3. O “TRIANGULO SuzukI™®

Num triangulo equilatero os trés lados tém as mesmas dimensfes. No método Suzuki

o aluno, professor e pais tém a mesma importancia. A relagdo entre crianga, pai e

® Suzuki Triangle (Alice O"Neill, 2003, p. 4)
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professor é essencial para o sucesso do método. “O destino de uma crianga encontra-
se na mao dos seus pais” (Suzuki, 1983, p. 12). Os pais devem envolver-se na
educacao dos seus filhos e cooperarem com o professor de modo a que o trabalho
feito na aula se prolongue em casa e consequentemente seja uma motivacdo. A
crianca deve também perceber, que tanto os pais como o professor, e como ela
propria ttm a mesma importancia, devendo haver respeito e comunicacdo em todas as
direcbes. O professor perante o pai tem algumas responsabilidades, nomeadamente a
de os educar enquanto professores de casa, sugerindo como se estuda, ouvir
gravacles, tirar notas e por fim, mas ndo menos importante, encoraja-los
constantemente no seu papel. As responsabilidades dos pais passam por assistir as
aulas individuais e de grupo, tirando apontamentos, estudando com a crianga ao ser o
professor de casa, tornando-se consciente de como a crianga aprende, adquirindo as

nogdes basicas do instrumento e assistindo as aulas de outros alunos da classe.

“Nao considero um grande talento como uma possibilidade apenas para pessoas
excecionais. Toda a pessoa criada para isso, treinada para demonstrar talento, tem
condicbes para tanto, bem como potencial” (Suzuki, 1994, p. 35). O objetivo deste
método esta essencialmente no desenvolvimento de criangas como bons musicos,
enriguecendo-as humanamente e tornando-as pessoas habilidosas em qualquer outra
profissdo. Tal como qualquer pai acredita no “milagre” da aprendizagem da fala em
qgualquer crianca, Suzuki acreditava que qualquer ser humano podia atingir um nivel
musical alto se trabalhasse para tal, e lhe proporcionassem o ambiente certo, um bom
professor, um pai com amor, e ndo se esperar que o talento fosse algo hereditario.
“Qualquer crianga pode ser bem ensinada. Todas as criangcas tém um maravilhoso

potencial e poder dentro delas.” (Suzuki, 1998, p. 15).

Suzuki reconhece que uma educacgéo cuidada e um bom funcionamento do tridngulo
Suzuki beneficia a crianga em qualquer carreira no futuro ou qualquer caminho que
siga. Disciplina, hébitos de trabalho, desenvolvimento da memoria, cortesia,
sensibilidade, capacidade de concentracdo e capacidade de analisar e resolver
problemas, ter uma tarefa e saber observa-la com cuidado, avalia-la e refletir, sdo

pontos importantes e benéficos que Suzuki sugere para o método “Educagao Talento”.
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3.3.1. O PAPEL DOS PAIS NA EDUCACAO SUZUKI

A abordagem Suzuki depende fortemente da relacdo e cooperacao entre professor, pai
e aluno num ambiente disciplinado e prazeroso. Para a certeza de um sucesso e de
uma agradavel experiéncia para todos, o0s pais devem estar comprometidos na tarefa

de providenciar uma entusiastica aprendizagem do instrumento.

A abordagem do método para o instrumento € igualizada a forma como a crianca
aprende a sua lingua materna, logo, envolve audicdo, observacao e imitacdo dos pais
e professores. O professor serve como mentor tanto para 0s pais como para a crianca
no seu estudo do instrumento; ensina a crianga na aula, e guia 0s pais num

desenvolvimento de técnicas para instruir a crianca em casa (Slone, 1982).

O papel dos pais abrange varios pontos. Um dos primeiros passa por conhecer a
filosofia do método Suzuki, lendo livros recomendados pelo professor, entrando em
contato com outros pais, e frequentando as aulas assiduamente. A criacdo de um
ambiente musical também cabe aos pais, escolhendo gravacbes de Varios
compositores e géneros musicais para que se possam ouvir aquando a realizacdo de
tarefas ou em descanso. A observacdo de aulas de outros alunos, das aulas de grupo
e recitais, estando ou ndo inseridas no programa Suzuki, fazem parte da criacdo de

um bom ambiente musical.

No inicio, um dos pais deve compreender e assimilar os fundamentos técnicos basicos
do instrumento antes da criangca comecar a tocar. Isto desenvolve o desejo de tocar o
instrumento por parte da crianga e auxilia 0os pais a conhecerem os desafios pelos

quais o aluno tera de passar no processo de aprendizagem.

N&o é necessario ser um musico profissional a fim de ser um bom professor em casa.
Tendo os professores de instrumento como guias, 0s pais podem ajudar a criangca em
casa em todos os aspetos da aprendizagem do instrumento. Os pais devem assistir
atentamente a aula, para que mais tarde em casa possam ser capazes de dar
instrucdes durante o tempo de estudo da crianca. O ingrediente mais importante para
0 sucesso € a vontade dos pais dedicarem tempo regular para trabalharem em
conjunto com o professor e com a crianca. Isto requere um compromisso de toda a
familia e por vezes uma revisao de prioridades para que possam receber por completo

os beneficios da participacdo de um programa Suzuki.
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Segundo Kay Collier Slone, autora do livio They're Rarely Too Young and Never Too

Old to Twinkle, aprender musica através do método Suzuki é uma experiéncia que é

preenchida com amor e risos, alegria e jogos. Contudo, a diversdo e a disciplina
devem ser desenvolvidas lado a lado. O conceito “trabalho” deve ser observado de
perto por todos aqueles que estéo envolvidos na aprendizagem Suzuki. Este conceito
devera ser levado sempre de uma forma positiva e ndo como algo forcado. As criangas
nunca devem ser levadas a pensar que as aulas de musica sdo simplesmente jogos
sob o pretexto de motiva¢do. Quando a realidade surge, e elas sdo confrontadas com
alguma dificuldade que exija um maior esfor¢co da sua parte, podem justamente se
aborrecer com o instrumento, pai ou professor, acabando por vezes na rejeicao
destes. A crianga pode e deve entender o que significa trabalho desde cedo. Cabe aos
pais e professores explicar ao aluno que a aprendizagem do instrumento é a sua

tarefa principal. Maria Montesori no seu livro The Secret of Childhood diz-nos que no

ponto de vista dos adultos, o trabalho tem-se tornado dificil e repugnante porque o
desejo de poder parece ter substituido o instinto natural do homem para o trabalho.
Quando temos condi¢Bes favoraveis ao trabalho, este flui naturalmente, ganhando um
diferente caracter. Uma crianca possui uma forca impulsionadora que é diferente da de
um adulto; se no seu crescimento tiver habitos de trabalho isso transformar-se-4 em
energia para ultrapassar as tarefas mais dificeis (1996, p.194). Baseado num apéndice
de conteldos direcionado aos pais e aluno, e no sentido de melhorar continuamente a
performance deste Ultimo sdo apresentados nos trés pontos seguintes algumas regras
importantes na filosofia Suzuki (2003) no ambito do papel dos pais, nha circunstancia:
na aula; no estudo em casa e noutras vertentes fundamentais do processo de

aprendizagem e desenvolvimento do aluno na educagéo Suzuki.

3.3.1.1. OSPAIS NA AULA

a) Chegar cedo a Escola / Instituicao para ir a casa de banho, lavar as maos,
colocar resina no arco, e acalmar da azafama do dia para se concentrar na

aula.

b) O aluno deve chegar um pouco mais cedo para assistir a classe do aluno
anterior. Tem-se uma perspetiva diferente sobre aspetos técnicos e musicais
gquando se observa a aula de outro aluno: novas formas de resolver problemas,
ideias de pecas mais adiantadas, revisdo do professor em relacdo a repertorio

ja aprendido.
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d)

f)

9)

h)

b)

Levar irmdos mais novos para a aula pode distrair o aluno, o professor e o pai.
Se a crianga mais nova néo tiver uma atitude calma é preferivel ndo assistir.

Tanto o pai como o aluno devem ter total concentracéo na aula e no professor.

Os pais devem estar calmos durante a aula. N&o devem falar, corrigir, opinar,
elogiar, ou desculpar o aluno; pode resultar em distragéo. A concentracdo da
crianca deve estar somente no professor. Contudo, o professor pode dirigir-se

aos pais de vez em quando para alguma correcdo ou apontamento.

Evitar o didlogo com o aluno durante a aula. O pai pode treinar essa pratica

durante o tempo de estudo com a crianga em casa.

Em caso de duavidas, o pai deve colocar as questdes no fim da aula, e deve

reter o trabalho que o aluno deve fazer em casa até a aula seguinte.

Tirar notas e gravar as aulas sdo um auxilio para o trabalho de casa

relembrando o qué e como devem praticar.

Nao pressionar o professor para passar a muasica seguinte do método. Cada
etapa deve ser bem aprendida e s6 depois passar para a seguinte. Nao
interessa a quantidade mas sim a qualidade. Cada crianca tem o seu ritmo de
aprendizagem. Quanto mais detalhada e repetida a peca, mais rapido a crianca
progride.

3.3.1.2. OS PAIS DURANTE O ESTUDO EM CASA

Praticar pelo menos duas vezes por dia — na primeira trabalhar pormenores de
afinacdo, técnica, som, notas, ritmo. Na segunda sessdo devera fazer uma
revisdo do trabalho e das pecas ja aprendidas. Quanto mais a crianca praticar,

mais resultados obtera.

E importante deixar a crianca tomar decisbes. O pai deve argumentar e
analisar o que ela precisa de estudar, como e quantas vezes o deve fazer. E
importante estabelecer os objetivos e etapas associadas aos mesmos que o
aluno deve alcancar em cada sessdo de estudo. Uma linha condutora de

trabalho facilita o papel dos pais no estudo do aluno.
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d)

f)

9)

h)

Deve estar sempre presente uma atitude positiva no momento de estudo. As
observacdes negativas podem alimentar frustracbes na crianca e criar
distracbes que em nada ajudam no trabalho. Os discursos devem ser breves
durante o periodo de estudo.

O pai deve dar total atencéo a crianga no momento do estudo. Sons como o do
telefone, pessoas a falarem, televisdo ligada s&o fatores de distracdo que

devem ser evitados.

O aluno deve corrigir um ponto por cada sessdo de estudo que deve ser
estabelecido no inicio de cada tempo de ensaio. O pai ndao deve tentar corrigir

tudo na mesma sessao de estudo, a crianga sentir-se-a confusa.

O pai ndo deve ensinar repertério seguinte sem o consentimento do professor.
Por vezes podem ser cometidos erros que mais tarde necessitardo de muito

tempo para serem corrigidos.

Fazer exatamente em casa o que o professor pede na aula. Nao esquecer dos

pormenores nem saltar etapas.

A revisdo das pecas antigas é essencial para o aluno sentir a sua evolugéo.
Cada vez que a toca serd de forma diferente, e a medida que avanga nas
pecas de cada volume, a maturidade com que apresenta as pecas antigas ja
estudadas serd maior. O objetivo da revisdo é tocar a peca com a mesma

facilidade com que se discursa.

O sucesso, o0 prazer e as palavras de encorajamento sdo motivacdes positivas
que criam desejo de continuar um bom trabalho. A recompensa material ndo

sera para sempre eficaz. As criancas gostam de fazer o que lhes da prazer.

3.3.1.3. OUTROS DEVERES DOS PAIS

A leitura de livros sobre a filosofia Suzuki deve estar sempre presente no dia a
dia de um pai Suzuki. Ira estimular o trabalho com a crianca e nao perder o fio

condutor da filosofia.
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b) Os pais devem providenciar “mini concertos” fora do ambito do conservatério. E
importante o aluno tocar para os colegas fora do meio musical, para os amigos

dos pais, para a familia. Os recitais e audigbes escolares ndo séo suficientes.

c) Assistir a concertos é uma forma de enriquecer a crianga como musico mas

também como ouvinte musical.

d) Ouvir masica em casa é uma responsabilidade que compete aos pais do aluno.
A crianca desenvolvera as suas apeténcias musicais consoante a quantidade /
gqualidade de musica que estiver presente no seu dia - a - dia. Ndo s6 ouvir
gravacoes de intérpretes diferentes com variado repertério, como também as
pecas ja aprendidas e as seguintes; o ouvido treinado facilitara a aprendizagem
de uma nova musica. Ouvir masica nas situagcdes mais simples: as refei¢oes,

enquanto a crianca brinca, ou enquanto viaja no carro.

3.4. CONCLUSAO

Suzuki ainda jovem observou que as criangas absorvem a sua lingua de acordo com o
seu meio ambiente. Isto levou-0 a adaptar o seu ensino musical pela mesma forma,
chamando-lhe: “Mother Tongue Approach” - abordagem da lingua materna - (Suzuki,
1981, p.5). Concluiu entdo que nenhum talento € herdado, mas sim um resultado do
ambiente/educacdo em que a crianca € inserida. Qualquer crianca no seu entender
pode aprender musica tal como aprendeu a falar, desde que tenha a mesma
abordagem no ensino que é usado. Segundo Suzuki, o discurso de pais que dizem
que o seu filho ndo tem talento, resume-se ao mau trabalho destes na educacéo do
seu filho (Suzuki, 1981, p. 8). Também com a sua preocupacdo pela humanidade,
Suzuki dedicou a sua vida a melhorar os métodos de educacgéo. Convencido de que o
entusiasmo de aprendizagem pode ser indefinidamente sustentado se o método de
aprendizagem for correto, apela a educacdo desde cedo denominando-a de: “ From

age zero” (Suzuki, 1981, p.vi).

A filosofia Suzuki assenta em varios parametros que séo alicerces do seu método no
ensino. Motes como: “A crianga cresce segundo o ambiente que a envolve” (1981); ©
Toda a crianca cresce da mesma forma que € criada”; “O destino de uma crianga esta
nas maos dos seus pais”; “Talento n&o é inato”; “ Musica € a linguagem do coragéo
sem palavras”, (1981) remete-nos para a importancia dos pais na educacéao do seu

filho que como ja fundamentado faz parte da base da filosofia Suzuki.
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J& durante a aprendizagem, Suzuki apresenta alguns itens que ajudardo o professor
pai e aluno a comunicarem e transmitirem toda esta filosofia a crianga. O ouvir, 0
ambiente positivo na aula, 0os pequenos passos, a repeticdo, a revisdo e o triangulo
Suzuki tém que ser constantemente mencionadas e relembradas no dia-a-dia da
crianga para esta se sentir num “bom ambiente” (SAA, 2003). Citagbes como: “Eu
respeito as criangcas como minhas professoras"; "Eu irradio respeito por elas”
(1981,p.38); “ Se o amor é profundo, muito pode ser realizado” (1981); “Sucesso
respira Sucesso” (fonte desconhecida), ajudam-nos a entender os elementos da
aprendizagem Suzuki, os objetivos pretendidos no seu método e a reconhecer 0s

atributos deste.

Apesar de Suzuki ter tido contato com pensadores e académicos, como Albert Einstein
e Leonor Michaelis (1875 — 1949 bioquimico e fisico alemao, contemporaneo de
Suzuki), na sua bibliografia o autor ndo faz qualquer tipo de referéncia a teorias de
aprendizagem como as de Piaget ou Vygotsky. Porém, percebem-se aspetos tedricos
no método de Suzuki que sdo transversais a estes autores. Pode-se observar, que a
concecgdo da crianga como individuo recetor e perceptor do mundo que esta ao seu
redor ja tomava contornos em ideias de diversos autores anteriores ou até mesmo
contemporaneos de Suzuki. Piaget via o desenvolvimento como um processo
progressivo e continuo, constituido por etapas, e acreditava ser o ambiente o elemento

responsavel pelos estimulos do que o condicionamento biolégico ja determinara.

Também, a caracterizacdo dos estadios sensoério-motor e pré-operatério
(aprendizagem através da curiosidade, o desenvolvimento da linguagem, a imitacéo e
repeticdo) vai ao encontro do que Suzuki defendia quanto a instrucdo musical precoce:
a audicao é mais sensivel e capta mais facilmente todos os sons do ambiente que o
rodeia; ndo se aborrece com a repeticdo e imitacdo, pois € algo que o faz com as
palavras, frases e sons. Vygotsky estrutura o desenvolvimento e aprendizagem por
fases, baseando-se na evolucédo da linguagem e comunicacdo com o meio envolvente,
atribuindo significado ao universo social e afetivo, desenvolvendo, por consequente,

uma aprendizagem que valoriza as relacdes inter e intrapessoais.

No desenvolvimento da crianga, Suzuki expande a capacidade desta Ultima na
aprendizagem da apreciacdo e descoberta da musica, e reforca 0 meio ambiente
envolvente como elemento fundamental na sua aprendizagem. As classes de conjunto

que Suzuki propde como reforco das aulas individuais complementam a técnica, a

Sofia Margarida Ermida Gomes 56



"Antes da estrelinha brilhar"

repeticdo, a oportunidade de liderar e como abrange alunos de varios niveis a

aprendizagem é obtida num contexto social.
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4. A ABORDAGEM PREPARATORIA AO METODO SUZUKI

O método Suzuki para violoncelo tem 10 volumes divididos em dois grandes grupos
com repertério de dificuldade crescente. A partir do terceiro volume abrange diversas
pecas de compositores como A. Vivaldi, D. Popper, J. B. Breval, G. Goltermann, W. H.
Squire, J. S Bach, entre outros. Neste capitulo a autora pretende estudar a preparacéo
prévia ao método Suzuki, partindo da sua experiéncia e da revisdo da literatura
existente agrupando uma série de jogos, exercicios, cang¢des tradicionais que facilitam

a preparacéao do método.

4.1. O METODO SUZUKI PARA VIOLONCELO

Desde meados do ano de 1900, o método Suzuki tem sido reconhecido como o
método que revolucionou o ensino de cordas a criangas de tenra idade (Angela J. Lee,
2007, p. 7). Em 1960 o método foi levado do Japado para o Norte da América por John
Kendall, um professor de cordas da Southern lllinois University-Edwardsville. Kendall
foi o primeiro americano a estudar com Shinichi Suzuki em 1959 (Suzuki, 1983), e
apoés esse ano de estudo, trouxe para a sua escola uma versao do método para
ensinar aos seus alunos americanos. Logo depois em 1964, Suzuki e os seus alunos
japoneses sdo convidados a demonstrarem o0 método nas duas maiores conferéncias
dos Estados Unidos (American String Teachers Association — A.S.T.A e Music
Educators Nacional Conference — M.E.N.C agora conhecida como National
Association for Music Eucation). A demonstracdo do método revolucionou o
pensamento de varios professores americanos e originou varias associacoes ligadas a
este que ajudaram a divulga-lo e o tipo de ensino pelos varios professores de cordas:
The Suzuki Association of the Americas, The Pan Pacific Suzuki Association, the
European Association entre outras. Mais tarde, Kendall escreveu alguns livros
(Kendall, 1966; Kendall, 1999) e contribui com um capitulo no livro de Mills, 1973,
explicando o método original e a sua versdo adaptada em que ele acreditava que era

mais adequada a cultura americana (Angela J. Lee, 2007).

A classe Suzuki de violoncelo comecgou a ser desenvolvida nos Estados Unidos e no
Japdo em simultdneo no final dos anos de 1960, inicio de 1970. No entanto, ao
contrario do ensino de violino na América, o método no violoncelo ndo tinha nenhum
professor lider que guiasse o crescimento deste através da adaptacéo e alteracdo dos

aspetos pedagdgicos e revisdo da literatura existente. Este trabalho estava a ser
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desenvolvido sem coeréncia entre os violoncelistas americanos (Carey, 1979). Mais
tarde, na década de 70, houve a necessidade de colaborarem para unificarem o

método para violoncelo.

No Japéo, com a aprovacao de Suzuki, a classe de violoncelo foi liderada por Yoshio
Sato. Formado por Pablo Casals, Sato tornou-se proximo do trabalho de Suzuki em
meados de 1950, e foi inspirado pela sua metodologia e filosofia. Formou entdo um
comité violoncelistico e criou 0 método Suzuki- Sato, constituido por uma série de seis
volumes para violoncelo baseados na filosofia Suzuki. Esse material foi publicado no
Japao através da Zen-On Music Publishers Company e, mais tarde, na América
através da Summy Birchard Publishing Company. O comité de violoncelo estava

sediado em Matsumoto, Japao, onde Suzuki residia (Rowan, 2013).

Apesar de Suzuki ndo tocar violoncelo, esteve sempre envolvido com um grupo
violoncelistico, escolhendo inclusive as pessoas que iriam integrar o comité de
violoncelo no Japao. Como ja foi mencionado, tal ndo aconteceu com o comité nos
Estados Unidos. Quando Marilyn Kesler (um dos membros fundadores da SAA cello
committe _ Suzuki Association) deu inicio a compilacdo do material, ndo tinha qualquer
correspondéncia com Suzuki, somente com John Kendall (Rowan, 2013, p. 28). Mais
tarde criaram-se dez volumes com os respetivos Cd’s audio que incluem gravagdes do

repertorio presente nos livros (Rowan, 2013).

A classe com Sato comecou com dois alunos apenas, mas depois de varios anos,
outras escolas surgiram no Japao, primeiro em Quioto, depois em Kobe, Osaka, entre
outras cidades. O primeiro grande concerto com um grupo de violoncelos foi realizado
em Nagoya em 1975, e mais de 200 criancas participaram. Como ja mencionado, Sato
estudou violoncelo com Pablo Casals. Retirou dessas aulas a importancia da afinacdo
e o poder de ouvir boa musica, o que era o mote principal do método Suzuki. A masica
gue recomendava aos seus alunos poderia ser tanto uma sinfonia, como um concerto
de violino, ou piano a solo, e ndo especificamente sé violoncelo. Criancas pequenas
pareciam ter aptiddo para absorver delicadamente a intonacdo e os intervalos
instintivamente. Sato, tal como Suzuki, persistia que 0s pais encorajassem 0S Seus
filhos a ganharem habitos de ouvirem boa musica. Ele sugeria que a musica podia ser
absorvida enquanto as criancas brincassem, pintassem, ou outras atividades.

Segundo Suzuki, as criancas que s6é ouvem musica comercial sdo consideradas
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menos sensiveis a ritmos e outros intervalos. Portanto, a importancia de ter variados

estilos musicais em casa nunca deveria ser exagerada (Masaaki Honda, 2002, p.166).

Sato também concluiu que, embora as criangas gostassem de receber aulas dos seus
professores, a maioria das vezes ndo gostavam de praticar em casa. E importante
para professores e pais encontrarem uma forma de ultrapassar esta tendéncia. A

paciéncia e compreensao sdo importantes e devem ser sempre relembradas.

A 16 Abril de 1961 Pablo Casals dirigiu-se até Bunyo Hall em Toquio para assistir a um
concerto realizado pela classe de violoncelos dirigida por Sato. Cerca de 400 criancas
do distrito de Téquio participaram. O auge do espetaculo foi quando Casals subiu ao
palco e falou para os alunos e a mensagem principal que deixou foi que a musica

salvaria 0 mundo (Masaaki Honda, 2002).

4.2. “PRE-ESTRELINHA”

“[...] no meu tranquilo quarto de trabalho, pensei sobre esse dificil problema. Como
poderia eu ensinar uma crianca cega? N&o tinha ideia. De repente, pensei que,
primeiro, teria de me transportar a condi¢cdo de um cego. Levantei e apaguei a luz. No
escuro completo, me sentei de novo. ‘Sim, assim é&’. Tenho de descobrir o que significa
estar no escuro completo: entdo poderei entender melhor o escuro mundo dos cegos”.
(Suzuki, 1983, p. 47)
A fase "Pré - Estrelinha” do método Suzuki constitui um momento fundamental na
aprendizagem do instrumento. Conceitos como independéncia e auto - estima,
balanco e flexibilidade do corpo, uso do instrumento e adaptacédo do instrumento ao
corpo, uso do arco, conceitos de som e afinacdo, sdo pontos essenciais que se
desenvolvem logo nesta primeira fase “Pré — Estrelinha” e que irdo fazer parte do
processo de aprendizagem e revisdo durante o primeiro volume do método Suzuki
para violoncelo. Cada passo desta fase deve ser dominado antes de prosseguir para o
seguinte e, apesar de parecer lento nos primeiros tempos de aprendizagem, em
virtude de todos 0s conceitos musicais serem novos para a crianca, este processo
criard uma sensacao de éxito e sucesso no aluno em cada etapa concretizada (Carey,
1979, p. 4).

Ao longo da carreira como docente, a autora teve necessidade de pesquisar,
desenvolver, criar e adaptar alguns jogos, musicas, lengalengas e outro tipo de
material que a pudessem auxiliar, para o exercicio da sua profissdo, na aprendizagem

inicial do instrumento. Quando se é responsavel pelo ensino de um instrumento a uma
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crianca que ainda se encontra nos primeiros passos de desenvolvimento da
linguagem, concentracdo, coordenacdo e personalidade, a motivacdo e
espontaneidade tém que estar presentes em todos os momentos da aula (SAA, 2001,
p. 7). Captar a atencdo e a concentragdo nas idades de trés, quatro e cinco anos é

uma tarefa que lanca varios desafios a um professor.

No inicio da formagdo como professora, a autora trabalhou com professores com
formagdo Suzuki que a ajudaram a ultrapassar algumas das dificuldades acima
mencionadas e que, de certo modo, lhe despertaram o interesse para superar o
desafio comum a outros professores: lecionar violoncelo a criancas em idades pré-
escolares. Catarina Anacleto, diretora pedagogica do Conservatorio de Musica Danga
e Arte Dramatica de Lisboa e professora de violoncelo, foi das primeiras professoras
em Portugal com formagéo em violoncelo Suzuki. No inicio da atividade como docente,
Catarina Anacleto orientou a investigadora na pesquisa e aperfeicoamento das
técnicas de ensino: composicao de cancdes, organizacdo de aulas, formas de interagir
e reagir com o aluno dependendo do comportamento e reagfes deste, entre outras.
Transmitiu-lhe também a filosofia Suzuki e a sua mensagem de acreditar que qualquer

crianca saudavel é capaz de aprender um instrumento musical.

Neste capitulo, para além da histéria do método para violoncelo sdo apresentadas
uma compilacdo de musicas, jogos e exercicios criados na sua maioria pela
Professora Catarina Anacleto, assim como outros adaptados para portugués que
podem ser aplicados nas aulas de violoncelo na fase Pré — Estrelinha, antes do aluno
conseguir tocar a primeira musica do método Suzuki: “Twinkle, twinkle, Little Star”
(“Estrelinha”), auxiliando pais e professores. No entender da investigadora, a ordem e
0 conteudo deste modelo é um dos mais indicados e versateis para uma
aprendizagem eficaz, por conter uma dificuldade gradual ao longo dos exercicios e
abranger jogos, movimento e canto associados ao violoncelo. No contexto
pedagdgico, o professor tem de ser capaz de aliar a parte Iudica & parte técnica. Como
as atividades apresentadas séo dirigidas a criancas em idades pré - escolares dos trés
aos cinco anos, cada exercicio, musica ou jogo tém uma ou mais finalidades. O canto,
0S jogos e 0s movimentos do corpo sdo os trunfos que um docente pode utilizar para

cativar o aluno na aprendizagem do instrumento.

Uma crianga com idades entre os trés e 0s cinco anos que inicie a classe de violoncelo

poderd demorar algum tempo a dominar a primeira posi¢do do instrumento. Cada
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crianca tem o seu ritmo de desenvolvimento mas, em média, uma crianca que seja
saudavel, com acompanhamento diario dos pais e semanal do professor, demora
guatro a seis meses no processo de assimilacdo da primeira posi¢cao e no uso basico
do arco. Estes jogos, musicas e exercicios expostos sdo adequados para o trabalho
de assimilacdo de conceitos em contexto musical desenvolvendo as principais
caracteristicas técnicas na aprendizagem inicial como conhecimento corporal e do
instrumento, postura, producdo de som, ritmo, afinacdo, mao esquerda, méo direita e

técnica de arco e tocar em grupo.

O material apresentado esta dividido por etapas para que a aprendizagem tenha uma
linha condutora, ndo seja confusa e para que a criangca possa assimilar poucos
conceitos de cada vez antes de passar para a fase seguinte. Certos aspetos musicais,
como ritmos, exercicios e melodias, sdo repetidos em algumas musicas. Quanto mais
repeticdo existir, melhor e mais rapida € a assimilagdo dos conceitos. A ordem pode
ser alterada consoante a evolucdo de aprendizagem do aluno e o tipo de organizacao

que o professor tem na sua aula.

4.3. CUMPRIMENTOS VIOLONCELISTICOS, CONCENTRACAO, CORPO,
POSTURA E CORPO DE VIOLONCELO

No presente paragrafo sdo apresentados varios exercicios que abordam, de forma
lidica, questdes fundamentais para uma boa pratica inicial do violoncelo incidindo

maioritariamente sobre a postura e a relagdo corporal com o instrumento.
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4.3.1. “Um, DOIS, TRES, VAMOS COMECAR A AULA”
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Partitura 1 - "Um, dois, trés, vamos comegar a aula”, musica tradicional, Catarina Anacleto

Exemplo 1: Bater palmas ao ritmo
Exemplo 2: Nome do aluno

Atividade:

Este exemplo musical pode ser utilizado como referéncia para o inicio de aula. Sem os

instrumentos os alunos podem bater palmas ao ritmo da melodia enquanto cantam.

Objetivo:

Esta musica desperta a interacdo entre os alunos e professor, ideal para dar inicio as
aulas de instrumento e aulas de grupo; introduz pela primeira vez o ritmo do exemplo 1
que mais tarde sera trabalhado nas variagbes da Estrelinha, uma das primeiras

musicas a serem abordadas no método Suzuki.
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4.3.2. “CABECA, OMBROS E COTOVELOS”
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Partitura 2 - "Cabeca, Ombro e Cotovelos", musica tradicional, adaptagdo da letra por Catarina Anacleto.
Atividade:

Numa aula individual ou em roda numa aula de grupo, os alunos cantam a melodia

apontando para cada parte do corp

Objetivo:

0.

Os alunos com idades pré-escolares nao tém consciéncia plena de cada parte do seu

corpo e é fundamental na aprendizagem de um instrumento a crianga ter esse

conhecimento. Esta mudsica tem como objetivo o aluno conhecer e dominar

rapidamente as partes do corpo que sédo usadas na execucdo do instrumento.
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4.3.3. “ SE TU ES MEU AMIGO DIZ...”
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Partitura 3 - “Se tu és meu amigo diz.”, musica popular, adaptacéo de Catarina Anacleto

(*) — O professor deve variar nesta parte da letra escolhendo outras partes do instrumento:

cravelha, caracol, espigdo, cordas, costas de violoncelo, esticadores, ponto, brago, entre

outros.

Atividade:

Nesta can¢éo o aluno canta a melodia e aponta para cada parte do violoncelo.

Objetivo:

Ter conhecimento das partes que constituem o violoncelo.
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4.3.4. “JOGOS DE ESTATUA”

llustragéo 1 - Jogos de estatua. (llustracéo nossa, 2013)

Atividade:

O aluno deve ficar numa posi¢do fixa durante um certo periodo de tempo. Por
exemplo: Sentar-se na ponta da cadeira com os pés no ch@o e os bragos abertos e
contar até 30 na mesma posicdo sem se movimentar. Este jogo é usado nos
momentos de irritacdo e agitacdo por parte do aluno durante a aula. Sera um desafio

para o aluno.

Objetivo:

As criangas em idades pré - escolares quando iniciam a aprendizagem musical, na
maioria das vezes nunca tiveram uma atividade prévia que lhes estimulasse a
concentracdo, a postura de estar numa aula e a importancia do siléncio. Os jogos de

estatua vao exercitar estes Ultimos parametros.
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4.3.5. “PES DE YO -YO MA * VERSUS PES DE TOCAR”

llustracdo 2- Pés de Yo-Yo Ma. (llustracéo nossa, 2013) llustragéo 3 - “ Pés de Tocar

Atividade:

O aluno esta de pé e rapidamente deve reagir fisicamente ao professor quando este

Ihe pede para colocar “Pés de Yo -Yo Ma” (ou “Pés de Vénia”) ou “Pés de Tocar’.
Obijetivo:

A posicdo dos pés é fundamental na execucdo do instrumento: sdo eles que déo
estabilidade ao corpo. E muito comum o aluno quando estd sentado n&do colocar a

planta dos pés no ch&o. Este jogo incentiva a posicao correta dos pés.

* Violoncelista de origem chinesa nascido em Paris, dia 7 de Outubro de 1955. Considerado pelo publico um dos mais
prestigiados violoncelistas da atualidade.(Weatherly, 2007)
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4.3.6. “A QUE CHEIRA O CARACOL?”

llustracéo 4 - “A que cheira o caracol?”. (llustracéo nossa, 2013)
Atividade:

O aluno deve estar de pé e o violoncelo colocado a sua frente. A altura do espigao
deve ser a suficiente para que o caracol do violoncelo esteja ao mesmo nivel que o

nariz do aluno.

Objetivo:

A altura do espigéo é fundamental para o equilibrio do violoncelo quando o aluno esta
a tocar. A altura errada pode provocar dificuldades na execug&o do instrumento e levar
a adaptacao de ma postura (Ver llustracdo A 1 - sugestdo de tapete com um “cinto”
incorporado com varias medidas para colocar o espigdo do violoncelo para nao

escorregar)

4.3.7. “CADEIRA DE VIOLONCELISTA”

llustracdo 5 - Cadeira de violoncelista. (llustracéo nossa, 2013)
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Atividade:

O aluno tem de estar sentado na ponta da cadeira com os pés afastados um do outro,
bem assentes no chdo, para que nessa posi¢do entre pernas e a parte superior se
forme um &angulo de aproximadamente 90° (ver llustracdo A 1 que sugere Tapete
colorido, com marcas que posicionam o local dos pés do aluno). Tem que permanecer
desta forma durante algum tempo para conseguir resistir s costas curvas e conseguir

balancar e ganhar estabilidade no corpo.

Objetivo:

O ato de sentar € muito importante para o violoncelista, que desempenha a sua funcéo
sentado e por vezes muitas horas seguidas. As dores musculares nas costas sao
muito frequentes, e a maioria das vezes formam-se pela posicdo inadequada que
estes instrumentistas adotam. Logo a importancia de uma posi¢cdo correta desde o
inicio da aprendizagem (Maciente, 2008).

4.3.8. “CRAVELHA NA ORELHA”

llustracdo 6 - Cravelha na Orelha. (llustrag&o nossa, 2013)

Atividade:

Depois de ter colocado o espigdo com a altura certa e o aluno estar sentado
corretamente na ponta da cadeira, o professor deve verificar se a cravelha esta

proximo da orelha esquerda.

Objetivo:

Quando o violoncelo ndo esta colocado de forma correta, o aluno pode adotar uma

posi¢cdo inadequada a qual pode criar tensdes nos tenddes e musculos, dificultando a
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execucdo do instrumento. Pardmetros como afinacdo e tensédo sdo prejudicados pelo
mau posicionamento do violoncelo.

4.3.9. “COSTAS FORTES”

llustragdo 7 - Costas Fortes. (llustragdo nossa, 2013)

Atividade:

O aluno deve estar sentado na ponta da cadeira, com as costas direitas e 0s pés bem
colocados no chdo. Com ou sem instrumento, as maos devem estar posicionadas em
cima das pernas. O professor deve fazer pressao no peito do aluno (se estiver sem
instrumento) ou no brago do violoncelo e tentar empurra-lo para tras. Se as costas do

aluno néo fraquejarem continuardo na posi¢ao correta e ganhara o desafio.

Objetivo:

A posicao errada de sentar deixa o corpo fora do equilibrio e estabilidade, e é uma das
maiores causas de dor nas costas. O aluno desde pequeno deve ser habituado a ter
uma posi¢cdo com estabilidade e confortavel. Este jogo, para além de um desafio, tem

como objetivo o incentivo a uma boa posicéo.
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4.3.10. “UM PASSARINHO A VOAR”

llustracéo 8 - Um passarinho. (llustra¢@o nossa, 2013)

VC. Wil PR I I I I I I

L
=

Um pas-sa-1 -nho a vo-ar. a vo-ar viu o/a(nome do  Aluno) e

foo comele fa-lar P piu,  pil en - sl -ma - me a vo - arl

Partitura 4 - “Um passarinho”. MUsica e Letra de Catarina Anacleto

Atividade:

O aluno sentado corretamente com o violoncelo coloca uma m&o sobre a outra em
cima do bracgo/ cordas do violoncelo. Faz o movimento cima/baixo com os cotovelos ao
ritmo da lengalenga e no final desprende as méos e faz um grande "pizzicato" em
todas as cordas.

Objetivo:

Nesta lengalenga o violoncelo tem que estar bem posicionado entre as pernas. A
postura e o equilibrio sdo testados no grande ‘pizzicato” que o aluno toca no final da
lengalenga.
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Partitura 5 - Eu toco Violoncelo. Mdsica Ivonne M. ait, Anna Sharp e adaptacéo de Catarina Anacleto
Atividade:

O aluno com a postura correta abraga o violoncelo. Balanga ao som da musica e canta

a melodia. No final toca o Gltimo compasso em pizzicato.

Objetivo:

Manter as costas direitas, os pés no chao, o violoncelo entre as pernas. Conhecimento

da corda Ré e La do violoncelo.

4.4. PREPARACAO DO ARCO SEM VIOLONCELO

Os exercicios que se seguem incidem no manuseamento do arco sem violoncelo. Para

facilitar a aprendizagem do instrumento, a “pega” do arco deve ser trabalhada a parte

sem violoncelo. Tanto as suas partes como a sua posi¢cao serdo melhor assimiladas

em separado.
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4.4.1. “MAO DE COELHINHO”

llustracéo 9 - M&@o de coelhinho. (llustragéo nossa, 2013)

Atividade:

Colocar a méao direita com formato de “coelhinho” como na ilustragao 8. Movimentar o
dedo indicador e mindinho como se fossem as respetivas orelhas do “coelhinho”
sempre descontraidos e redondos.

Objetivo:

Pega do arco. O facto de ter uma imagem facilita, na crianca, a aprendizagem da pega
do arco.

4.4.2. “As PARTES DO ARCO”

llustracdo 10 - Partes do Arco. (llustragdo nossa, 2013)
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Atividade:

Juntamente com o professor o aluno deve fazer a divisdo do arco com fitas de cores

diferentes. Ex: fita vermelha, verde e preta.

Objetivo:

Conhecimento das partes do arco: ponta, meio e taldo.

4.4.3. “CINCO PASSOS PARA AGARRAR NUM ARCO PERFEITO”

llustracéo 11- Primeiro passo. (llustracdo nossa, 2013)

llustragcéo 14 — Quarto passo. (llustragéo nossa, 2013)

llustracéo 15 — Quinto passo. (llustragdo nossa, 2013)

Sofia Margarida Ermida Gomes 76



"Antes da estrelinha brilhar"

Atividade:

1° Passo: Com o braco esquerdo esticado, o aluno pega na ponta do arco com a mao

esquerda como se verifica na ilustracdo 10.

2° Passo: Com braco e méo direita descontraida, o aluno vai colocar esta Ultima ao
lado da mao esquerda. O polegar estard descontraido do lado de dentro e o resto dos

dedos do lado de fora do arco com a palma desta mao encostada a vareta.

3% Passo: A mao direita deslizara através da vareta até a zona do taldao. O dedo médio

tera de ficar colocado entre o metal e as cerdas.
4° Passo: O polegar deve arredondar e ficar colocado um pouco abaixo da vareta.

5° Passo: Depois da mao direita estar devidamente colocada e descontraida, a mao
esquerda pode largar o arco.

Objetivo:

Pegar no arco com facilidade e descontragdo muscular.
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4.4.4. “O FOGUETAO, O PINOQUIO, A SOPA, O RABINHO DE CAO, CIRCULOS
NO TETO, O ZORRO, O HELICOPTERO, A BORBOLETA, O TRAMPOLIM”

llustragdo 17- O Pinéquio. (llustragdo nossa, 2013)

llustracéo 16 - O Foguetdo. (llustracdo nossa, 2013)

llustracdo 18 — A Sopa. (llustracdo nossa, 2013) .
llustragdo 19 — O Rabinho de Céo. (llustragéo nossa, 2013)
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< . = a - . a , 201
llustrag&o 20 — Circulos no Teto. (llustragdo nossa, llustragdo 21 — O Zorro. (llustragdo nossa, 2013)

2013)

llustragcéo 23 — A Borboleta. (llustracédo nossa, 2013)

llustragéo 22 — O Helicoptero. (llustragéo nossa, 2013)

llustragcéo 24 — O Trampolim. (llustragdo nossa, 2013)
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Atividade:

“O foguetao” Depois de pegar corretamente no arco, o aluno deve encostar o
parafuso do arco na perna, contar até trés e levantar o arco na vertical colocando o

parafuso em cima da cabeca. Contar até dez e depois realizar o processo inverso.

“O Pin6quio”: Depois de pegar no arco na posicao adequada, o aluno deve encostar o
parafuso do arco no nariz e virar as cerdas para cima. Nesta posicédo deve contar até
10.

“A Sopa”: Depois de pegar corretamente no arco, o aluno deve colocar o arco na
vertical e mové-lo em circulos mexendo uma sopa imaginaria. Quando quer “adicionar
ingredientes” o aluno deve colocar o arco na horizontal e fazer o movimento

cima/baixo com a ponta do arco.

“Rabinho de Ca0”: Apds o aluno pegar corretamente no arco deve colocar o parafuso

do arco no fundo das costas e fazer o movimento cima/baixo com a ponta do arco.

“Circulos no teto”: O aluno deve desenhar circulos com a ponta do arco no ar. Pode
também desenhar outras figuras geométricas como o quadrado, o reténgulo, o

tridngulo, entre outras.

“Zorro”: Depois de pegar corretamente no arco deve desenhar a letra Z com a ponta

do arco nas costas do professor.

“Helicoptero”: O aluno deve fazer repetidamente circulos com a ponta do arco no ar tal

como no exercicio anterior “Circulos no teto”.

“A borboleta”: Com o arco na vertical e o parafuso encostado na perna direita, o aluno
deve conseguir bater alternadamente entre o dedo nimero dois e quatro contra o arco

sem gue a posicao correta da pega se altere.

“O trampolim”: Com arco na posig¢ao vertical e o parafuso encostado na perna direita, o
aluno deve fazer o movimento alternado entre pernas imitando o trampolim sem que a

pega do arco se altere.
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Objetivo:

Todos estes exercicios sdo pensados para uma melhor posicdo, flexibilidade,
equilibrio, e independéncia da méo direita quando o aluno pega no arco. Sao

exercicios indicados para o inicio da aula e igualmente para o estudo em casa.

4.45. “ARCO NO TUBINHO”

llustragdo 25 - Arco no tubinho. (llustragdo nossa, 2013)

Atividade:

Numa primeira fase o aluno, juntamente com ajuda do professor deve embelezar um
rolo de cartdo (por exemplo rolos de papel higiénico - ver llustracdo A 5 do Apéndice A
- Sugestdes de material a ser usado nas aulas) com tintas, marcadores, autocolantes
ou lapis de cor. Depois desta etapa concluida, o aluno com o brago esquerdo esticado
deve agarrar o tubo com a méo esquerda e com a mao direita pegar no arco e coloca-
lo dentro do tubo. O desafio € fazer o movimento horizontal com o arco do taldo até a
ponta e 0 movimento inverso sem que a vara e as cerdas do arco togquem no interior
do tubo.

Objetivo:

Este exercicio ajuda no controle e direcdo do arco. Também refor¢a a aprendizagem

do pegar do arco e do movimento correto do braco.
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4.4.6. " BALANCE"
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Partitura 6 — Balancé. Musica tradicional see-saw

Atividade:

Com a ajuda do tubo realizado no exercicio anterior, o0 aluno faz 0 movimento do arco
escrito na partitura dentro do tubo em simultdneo com o canto das notas.

Propdésito:

Preparar a altura do ombro e do cotovelo que posteriormente o aluno usara para tocar
nas cordas la e ré. Trabalhar o movimento do braco: abrir/fechar e flexibilidade do

pulso.

Sofia Margarida Ermida Gomes 82



"Antes da estrelinha brilhar"

4.5. PREPARACAO DA MAO ESQUERDA

A construgdo do formato da m&o esquerda, a sua posicdo, o conhecimento da
dedilhacdo, a independéncia e endurance dos dedos e a forca a ser utilizada sdo

caracteristicas que serdo trabalhadas nos seguintes exercicios.

45.1. AMINHA MAO

llustracéo 26 - A minha M&o. (llustracdo nossa, 2013)

Atividade:

Numa folha de papel o aluno com a ajuda do professor desenha a sua mao esquerda
num papel. Depois coloca a numeracdo por cima de cada dedo correspondente a
dedilhac&o do violoncelo.

Propdsito:

Conhecimento da dedilhacao violoncelistica.

4.5.2. JOGOS DE IMITACAO

Atividade:

O aluno coloca-se em frente ao professor. O desafio consiste em imitar os movimentos
da méao esquerda e de dedos do professor em espelho. Exemplos: o professor baixa o
dedo nimero um e o aluno deve repetir o movimento imediatamente; o professor

coloca a mao atras das costas e o aluno deve imita-lo.
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Objetivo:

O exercicio prepara a independéncia de cada dedo, os reflexos do aluno perante os
movimentos do professor e a capacidade de imitagdo do aluno que sera util mais tarde
nas aulas de conjunto.

4.5.3. PIPOCAS SALTITANTES

llustragéo 27 — Pipocas saltitantes. (llustragcdo nossa, 2013)

Atividade:

Junto ao ouvido o aluno deve bater um dedo de cada vez contra o polegar (ordem
aleatoria), e obter um som opaco sem eco, imaginando o som das pipocas a saltarem
na panela enquanto cozinhadas. O aluno deve ter atencéo a posi¢do do polegar que
se deve manter redondo durante todo o exercicio.

Propdsito:

Este exercicio ajuda a criar independéncia e endurance dos dedos da mao esquerda.
Também ajuda no formar de uma mao redonda.
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4.5.4. FEITICO DAS BRUXAS

llustracdo 28 — Feitico das Bruxas. (llustragdo nossa, 2013)
Atividade:
O aluno deve abrir e fechar as maos varias vezes seguidas.
Propdsito:

Este exercicio € usado como aquecimento muscular.

4.55. PESO NAPLASTICINA

llustracdo 29 — Peso na plasticina. (llustracao nossa, 2013)
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Atividade:

Juntamente com o professor, o aluno deve estender um pedaco de plasticina numa
superficie plana. De seguida o aluno posiciona-se mais alto do que a superficie plana
onde se encontra a plasticina e coloca a ponta de cada dedo nesta, usando o peso do

braco para a marcar, e evitando usar a forca da ponta do dedo.

Objetivo:

Por norma, o aluno que esté a iniciar a aprendizagem do violoncelo tem tendéncia a
usar a forca e tensdo dos dedos para pisar as cordas, o que prejudica no seu
desempenho, sujeitando-o0 a problemas de tenddes. Este exercicio serve para o aluno

ter no¢do de como pode utilizar o peso e néo a forga do brago/ dedos.

4.5.6. GARRA DE LEAO

llustracdo 30 — Garra de Ledo. (llustragédo nossa, 2013)

Atividade:

O aluno deve colocar os dedos redondos, polegar inclusive, antes de coloca-lo no
instrumento. SO depois, quando tiver a méo e dedos no formato correto, se coloca na

posicao do violoncelo.

Objetivo:

A Garra de Ledo € uma imagem que o aluno associa rapido a um formato de méo que

€ muito semelhante ao formato usado na posicao do violoncelo.
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4.5.7. TUNEL

llustracdo 31 - Tanel. (llustragdo nossa, 2013)
Atividade:

Apbs o aluno ter colocado a mao na corda (por ex: corda ré) com formato de Garra de
Ledo, o professor tem que conseguir passar com um objeto circular e fino (ex: lapis ou
caneta) entre a palma da méao e os dedos do aluno. O desafio é passar o objeto sem

tocar na palma da mao do aluno.

Objetivo:

Geralmente o aluno tem tendéncia para achatar a palma da mao. Este exercicio ajuda

a evitar esse declive.

4.5.8. SALTOS NA NEVE

llustragdo 32 — Saltos na Neve. (llustragéo nossa, 2013)
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Atividade:

Depois de sentado na ponta da cadeira e o violoncelo bem colocado, o aluno desliza o
dedo numero um (dedo indicador da méo esquerda) pela corda la. No final da corda,
antes de chegar ao cavalete, o aluno faz um grande pizzicato para a frente imaginando
gque lanca uma bola de neve. O exercicio repete-se com os dedos nimero dois, trés e

quatro nas restantes cordas.

Objetivo:

Este exercicio prepara o aluno para as mudancas de posi¢do no violoncelo e o

conhecimento do nivel de altura do cotovelo / ombro e pulso.

4.6. ARCO NA CORDA

ApoOs a preparacdo do manuseamento do arco sem instrumento € importante passar a
fase de colocar o arco na corda, perceber os movimentos usados na mudanca entre
cordas, a posigao/postura a adquirir, e a direcdo a tomar pelo arco para conseguir um

som constante sem ruidos no violoncelo.

4.6.1. ELEVADOR COM SETE ANDARES

llustragcdo 33 — Elevador com sete andares. (llustracdo nossa, 2013)

Atividade:

O exercicio comega com o0 arco posicionado na corda D6, depois D6 e Sol, seguindo-
se a corda Sol sozinha, cordas Sol e Ré, corda Ré, cordas Ré e L4, e finalmente s6

corda La. O cotovelo do braco direito sobe consoante o movimento do arco. Também é

Sofia Margarida Ermida Gomes 88



"Antes da estrelinha brilhar"

aconselhado fazer o exercicio com o movimento contrario comecando na corda L4. O

cotovelo € comparado a um elevador.

Objetivo:

Estabilizar a altura do ombro, pulso e cotovelo aguando as mudancas de corda.

4.6.2. UM BARQUINHO
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Partitura 7 — Um Barquinho. Musica popular.
Atividade:

Introducéo ao uso do arco na corda Sol e & mudanca de corda. Cancgéo popular lenta

em gue o aluno toca a linha do violoncelo e canta a melodia. Pode ser transcrita para a

tonalidade de Ré M para o aluno sentir a diferenca sonora e a diferenca da posi¢do do

braco.

Objetivo:

Nesta musica trabalham-se principios basicos da aprendizagem do violoncelo tais

como velocidade de arco, movimento de pulso, altura do ombro e cotovelo na corda

Sol e a mudanca de arco no ritmo certo.
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4.6.3. COMO PIZZA A TODA A HORA!
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Partitura 8 — Como pizza a toda a hora. Musica e Letra de Sofia Gomes
Atividade:

Introducéo ao uso do arco na corda Ré. O aluno deve usar o arco todo em cada nota.
No final da musica, o arco deve-se encontrar na zona da ponta, perpendicular ao
cavalete e imaginar um % de fatia de pizza.

Objetivo:

Estabelecer o nivel do braco na corda Ré. Uso da totalidade do arco em cada nota.
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4.6.4. O cOMBOIO
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Partitura 9 — O Comboio. Musica e Letra de Catarina Anacleto

Atividade

Introducdo ao uso do arco na corda D6. O aluno deve usar o arco lento e fazer
distingdo entre stacatto e legato. E possivel transpor para as cordas Sol, Ré e La.

Enquanto toca a linha do violoncelo o aluno canta a melodia.

Objetivo:

Estabiliza a posicao do brago direito na corda D6. Conhecimento das notas curtas e
notas longas.
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4.6.5. INTRODUGCAO AS VARIACOES DA ESTRELINHA!

4.6.5.1. “TocO VIOLONCELO/CAVALINHO SALTA” — VARIACAO A
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Partitura 10 — “Toco Violoncelo/Cavalinho salta”. Masica de S. Suzuki. Adaptagao da letra 1 de Catarina Anacleto. Adaptagao da letra 2

de Filipa Poejo, Inés Saraiva e Rui Fernandes
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4,6.5.2. “TOCO, EU BRINCO, EU SALTO”- VARIACAO B
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Partitura 11 — Toco, eu brinco, eu salto. Mdsica de S. Suzuki. Letra de Catarina Anacleto
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4,6.5.3. “PAUPICA - PAU” —VARIACAO C
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Partitura 12 — Pau pica-pau. MUsica S. Suzuki.
4.6.5.4. “NUMEROS/ CARAMELO E CHOCOLATE” —VARIACAO D
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Partitura 13 — Caramelo e Chocolate. Misica S. Suzuki. Letra de Catarina Anacleto.

Atividade:

Estas quatro variagbes funcionam como introducdo as Variagbes da Estrelinha do
Volume | do método Suzuki. Inicialmente o aluno deve bater o ritmo com palmas
enquanto canta. Quando o ritmo estiver dominado pode executa-lo no instrumento

acompanhado sempre pelo canto.

Objetivo:

O primeiro objetivo é trabalhar a coordenagéo entre o canto e as palmas. O ritmo € a

base das variacdes. Quando é executado no instrumento, 0s objetivos sdo a
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coordenagéo ritmica com o arco e fala, a posicdo do arco na corda Ré, a diferenca
entre os golpes de arco em cada variacdo e a postura.

4.7. MAO ESQUERDA, PIZZICATO, ARCO

Nesta seccdo estdo apresentadas musicas e exercicios que juntam todos os
elementos em cima expostos. Ap6s a execucdo deste conjunto de mdusicas e
exercicios o aluno estara apto a executar a musica “Estrelinha” do primeiro volume do

método Suzuki.

4.7.1. LA DESCE PARA O RE
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Partitura 14 — Musica e Letra de Catarina Anacleto
Atividade:

Esta musica € a introducdo ao nome das cordas do violoncelo. Numa fase inicial deve
ser sO cantada sem instrumento. Depois de estar dominada deve ser tocada em

pizzicato a linha do violoncelo.

Para exercicio de forca na mao esquerda, o aluno pode também tocar a musica em
pizzicato com a méo esquerda alternando entre o primeiro e o quarto dedo. Numa fase

mais avancada o aluno pode tocar a linha superior do piano.
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Objetivo:

Conhecimento das cordas do violoncelo, producdo de um som bonito em pizzicato.

Também se trabalha a postura; o aluno deve ter sempre as costas direitas.

4.7.2. BALANCE

Atividade:

Depois da musica ser trabalhada no tubo de cartdo (ver llustracdo A 5) como foi
referido no exercicio numero 3.4.6 (partitura 6), o aluno pode executa-la no
instrumento estando sempre consciente das partes do arco: Taldo, meio e ponta.
Objetivo:

Conhecimento da corda 1a; uso do primeiro dedo na corda Ré — nota Mi. Estabiliza a
posicéo do brago na Corda L& e ajuda no uso de arco lento e a divisdo do mesmo.

4.7.3. SOU UM MACAQUINHO
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Partitura 15 — Sou um Macaquinho. MUsica e Letra de Catarina Anacleto
Atividade:

Exercicio executado primeiro em pizzicato depois com arco. O aluno deve realizar o
exercicio sempre com atencdo a mao esquerda. Os dedos devem estar redondos, 0
polegar relaxado, e o formato da m&o em C. Nas primeiras vezes o processo deve ser
lento; parar o arco entre cada mudanca de nota, mudar o dedo, e s6é depois avangar. O

exercicio deve ser executado em todas as cordas do violoncelo.
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Objetivo:

Trabalhar 0 movimento descendente dos dedos da mao esquerda; mudanca de notas;
estabilizar a posicdo da mao esquerda na corda Ré primeiro, depois nas restantes
cordas; postura.

4.7.4. Cuco

plzz.

il 3 4
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Partitura 16 — Cuco. Musica de Sofia Gomes

Atividade:

Exercicio tocado em pizzicato. O aluno deve manter o terceiro dedo na nota fa durante

todo o exercicio exceto o Ultimo compasso.

Objetivo:

Conseguir tocar a corda L4 sem interferéncia da mao esquerda, que para tal deve
estar alta e com os dedos redondos.

4.7.5. VALSA DAS FLORES
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Partitura 17 — Valsa das flores. Musica de Pamela Hekimian. Adaptacéo para violoncelo de Catarina Anacleto.

Atividade:

Esta musica deve ser primeiro cantada com o nome das notas e sO depois executada

em pizzicato. Mais tarde pode ser realizada com diferentes golpes de arco como
stacatto ou legatto.

Objetivo:

Coordenacéo entre as cordas La e Ré em pizzicato rgpido. Conhecimento da primeira
posicao nas cordas L4 e Ré.

4.7.6. Euvou P’RO BRASIL
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Partitura 18 — Eu vou p’ro Brasil. Musica de Catarina Anacleto. Letra de Sofia Gomes
Atividade:

Exercicio realizado primeiro em pizzicato e depois com arco. A velocidade deve ser

aumentada gradualmente cada vez que € executado.
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Objetivo:

Estabelecer a posicdo do braco esquerdo em cada corda. Articulacdo e nocdo de

afinacdo de cada dedo nas diferentes cordas.

4.7.7. TOCO VIOLONCELO BEM CONTENTE
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Partitura 19 — Toco violoncelo bem contente. MUsica e Letra de Sofia Gomes.

Atividade:

Exercicio tocado em pizzicato e depois com arco.

Objetivo:

Uso de articulacao e reforco do quarto dedo que por norma € o dedo mais débil.

Posicdo do braco esquerdo e direito nas diferentes cordas.

Como ja referido anteriormente, a fase 'Pré - Estrelinha' do método Suzuki é o periodo
em que o aluno aprende as competéncias fundamentais para tocar violoncelo. Os
passos usados neste Ultimo capitulo sdo essenciais nesta fase primaria, havendo
necessidade de readapta-los mais tarde nos dois volumes seguintes do método

Suzuki, com o objetivo de refor¢car as competéncias aprendidas anteriormente.

Os exercicios, jogos e musicas acima apresentados estdo direcionados para a
aprendizagem do violoncelo, podendo ser adaptado também a outros instrumentos de

cordas como violino ou violeta.
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4.8. AULAS DE GRUPO

Para além da classe individual patente no método, as aulas de Grupo sao
aconselhaveis e geralmente estao inseridas no molde de aulas do Método Suzuki. Sao
varios os propésitos e beneficios destas classes, contudo devem ser conduzidas pelo
professor de forma ladica, divertida para que os alunos sintam estas aulas como um

tempo letivo de descontracéo (SAA, 2001, p. 39).

O repertdrio comum a todos os alunos que tocam juntos nestas aulas permite-lhes ter
a experiéncia de tocar em ensemble, rever o repertério, reforcar os conceitos
aprendidos nas aulas individuais de uma forma diferente através das atividades em
grupo, trabalhar em equipa, tornarem-se musicalmente flexiveis aceitando e reagindo
a diferentes interpretacdes dos colegas, bem como motivarem-se na aprendizagem de
pecas avangadas. Os alunos desenvolvem a concentracdo e tém oportunidade de
corrigir e melhorar aspetos ndo conseguidos nas aulas individuais, como por exemplo
dindmicas, acentos, ritardandos, andamento, entre outros. As aulas de grupo
introduzem e reforcam experiéncias sem o instrumento, tais como aspetos técnicos
dos quais sdo exemplo o solfejo, a leitura ritmica e o canto. Poderdo aprender também
a assumir uma posicao critica em relagcéo ao seu trabalho e ao dos colegas.

As aulas de grupo proporcionam a oportunidade para a performance a solo, sem as
pressdes habituais de uma audicdo, e uma partilha entre pais e alunos de como se
tornarem melhor audiéncia perante situacfes de concertos e audi¢cdes (SAA, 2001, p.
39).

Tal como acontece nas aulas individuais, as aulas de grupo na faixa etaria dos 3 aos 5
anos devem ser complementadas por jogos, exercicios, canto e masicas que motivem

a interacdo do aluno neste tipo de aula.

De seguida € apresentado um conjunto de jogos e exercicios, direcionados para as
aulas de Grupo, retirados de artigos da Revista “American Suzuki Journal” (1986) e do
livro The String Play (1986) adaptado para Portugués pela investigadora. Cada

exercicio apresentado tem um ou mais objetivos que devem ser cumpridos para

reforcar o lado técnico aprendido na aula individual.

Sofia Margarida Ermida Gomes 101



"Antes da estrelinha brilhar"

4.8.1. NUMA PONTE DE UM CASTELO
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Partitura 20 — Numa ponte de um castelo. Cangdo popular francesa : “ Sur Le Pont d’Avignon”. Musica adaptada por Catarina Anacleto.

Atividade:

Os alunos num circulo fechado, sem os instrumentos, cantam a melodia e no final um
aluno é escolhido para se dirigir ao centro da roda e fazer uma vénia dizendo “Bom dia
Sr. Rei” ou “ Yo-Yo Ma”.

Objetivo:

A canc&o tem como pressuposto aprender o gesto da vénia com postura correta.

4.8.2. ANDA, CORRE E SALTA

Atividade:

A pianista toca as “Varia¢cdes da Estrelinha” (indice 4.6.5) e os alunos tém de reagir
fisicamente a variagdo que a pianista vai alternando no piano. Na variagao “Toco
Violoncelo/Cavalinho Salta” (partitura 10) os alunos cantam a melodia e correm em
circulo na parte do “Cavalinho” e saltam quando cantam “Salta”; na variagéo “Pau —
pica- Pau” (partitura 12) os alunos saltam ao som do ritmo, e na variagao “ Caramelo e
Chocolate” (partitura 13) os alunos correm em circulo. Quando a pianista toca a
melodia da “Estrelinha” que esta presente na partitura 1 (“1,2,3 Vamos Comecar a

aula”), os alunos andam em circulo enquanto cantam a melodia.

Sofia Margarida Ermida Gomes 102



"Antes da estrelinha brilhar"

Objetivo:

Conhecer e reconhecer de imediato as Variagcbes da Estrelinha. Conhecer e

desenvolver células ritmicas.

4.8.3. LA VAI ABATATA QUENTE

Objeto:

Tubo de Cartado (ex. ver Apéndice A).

Preparacgéo:

Na aula os alunos pintam cinco pequenos circulos num tubo. Pintam-se quatro circulos
de um lado do tubo correspondentes aos dedos indicador, médio, anelar e mindinho, e
um quinto circulo no lado oposto, no mesmo nivel do segundo circulo para o polegar.

Atividade:

Em circulo, os alunos sem instrumento devem passar o tubo pela mao esquerda
rapidamente entre os colegas enquanto o professor toca uma musica rapida (por ex. o
Moto Perpetuo do | Volume para violoncelo). Antes de passar “a batata quente” - tubo
para o colega, o aluno tem de bater um dedo de cada vez contra cada circulo
correspondente. Quando o professor termina de tocar a musica, perde o aluno que
tiver a “batata quente” nas méos.

Propdésito:

Jogo de interagdo entre o grupo de alunos. Refor¢o da posigcdo da méo esquerda,

exercicio de articulagéo.

4.8.4. ELEVADOR RAPIDO

Objetos:

Arco

Fitas Coloridas
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Preparacéo:

Colocar fitas coloridas em cada parte do arco: taldao, meio e ponta. A vareta do arco
corresponde ao prédio, o polegar corresponde ao elevador, o dedo médio a porta do
elevador e cada fita corresponde a um andar.

Atividade:

Os alunos pegam no arco na posi¢ao vertical com a méo direita. Depois colocam o
polegar e o dedo médio da méo direita na ponta do arco. A comando do professor
podem “abrir” e “fechar” a porta retirando ou colocando o dedo médio na vareta do
arco, e “subir” ou “descer” cada andar do elevador movimentando para cima ou para
baixo o brago e méo esquerda.

Objetivo:

Articulacao do dedo médio da méo esquerda, preparacédo para mudancas de posi¢do e
reforco do pegar do arco.

4.8.5. A MINHA PRIMEIRA ESCALA

Objeto:

Violoncelo

Atividade:

Em grupo o professor deve apresentar a escala de Ré Maior (com inicio na corda Ré)
como um conjunto de oito degraus de uma escada que sobe e desce sem serem
permitidos os saltos entre degraus. Em grupo, os alunos tocam a escala ascendente e

descendente, num andamento lento em pizzicato.

Objetivo:

Afinagdo e nocao intervalar entre as notas. Conhecimento da escala de Ré maior.
4.8.6. TUTTI—=SoOLO

Objetos:

Violoncelo
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Arco

Atividade:

O professor escolhe uma musica que tenha uma velocidade estavel e que todos os
alunos saibam (por exemplo “Toco Violoncelo/Cavalinho Salta” — Variacdes na Corda

Ré, partitura 10).

Os alunos tocam a musica posicionados em meio circulo enquanto o professor circula
por trds do Grupo. No momento em que o professor bate palmas, todos os alunos
param de tocar exceto o aluno que se encontra em frente ao professor, que continua a
tocar sem interrupcdo. Quando o professor volta a bater palmas, os restantes alunos
juntam-se ao solista. Este exercicio pode ser realizado sem interrupcdes, repetindo a

musica de inicio.
Objetivo:

Exercicio que estimula a concentracdo, a coordenacdo e a pulsagdo ritmica de cada

aluno.

4.8.7. ONDE ESTA O DOCE?

Objeto:

Violoncelo e Arco
Saco de Gomas

Atividade:

O professor escolhe um aluno para se ausentar da sala enquanto esconde com o

restante grupo o saco de gomas.

Quando o aluno regressa a sala tem como missdo encontrar 0 saco de gomas
escondido pelos colegas. O restante grupo toca uma musica (por exemplo: “Caramelo
e Chocolate” — Variagbes na corda Ré€, partitura 13) e através das dindmicas os alunos
ajudam o colega a encontrar o saco de gomas. Quanto mais forte for a dindmica da

musica mais perto o aluno estaré do local onde o saco de gomas foi escondido.
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Objetivo:

Desenvolver a sensibilidade da escuta das dinamicas e como estas sao realizadas no

instrumento.

4.8.8. PROFESSOR DE 5 ANOS

Objeto:

Violoncelo e arco

Atividade:

O professor escolhe um aluno da classe para se sentar no seu lugar e liderar o grupo.
O aluno tem que substituir o professor com o intuito de observar os colegas e corrigi-
los aguando adotam uma ma posic¢éo, arcos trocados, desafinacdo de notas, etc.

Objetivo:

E importante que o professor durante a sua aula de grupo consiga dar atencdo aos
seus alunos individualmente para estes ndo se sentirem deslocados do grupo (SAA,
1986, p. 1149). Este conceito pode variar desde um simples cumprimento ou colocar
um aluno a tocar uma peca a solo. O contacto visual com cada crianga, 0 ajustar a sua
posicdo a cadeira, a afinacdo do seu instrumento ou oportunidade de colocar uma
gquestdo durante a aula sdo gestos que solidificam a relacdo entre professor e aluno
durante a classe. Este jogo transmite confianca e responsabilidade ao aluno que

substitui o professor.

4.8.9. JOGO DAS PERGUNTAS

Objetos:

Violoncelo e arco

Atividade:

Os alunos em grupo tocam uma musica (por ex: “Balancé”, partitura 6). Enquanto
tocam, o professor aleatoriamente faz perguntas a cada aluno. As perguntas podem
ser variadas, como por exemplo: “Quantos anos tens?”, ou “De que cor €& a tua

camisola?”. O objetivo é o aluno conseguir responder sem parar de tocar.
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Objetivo:

Desenvolvimento da concentracdo e da independéncia.

4.8.10. STOP-GO

Objetos:

Violoncelo e arco

Atividade:

O professor divide a classe em dois grupos. O primeiro grupo comega por tocar uma
musica (por ex: “Valsa das Flores”). Quando o professor bate palmas, o primeiro grupo
para de tocar e 0 segundo continua do mesmo ponto que o primeiro parou. O
professor deve ter o cuidado de bater palmas nos finais das frases musicais, para ser

mais facil o segundo grupo retomar.

Objetivo:

Conseguir manter a pulsagéo ritmica; desenvolver a concentragéo.

Variacao do Exercicio:

O professor pode usar 0 mesmo exercicio mas com uma variagdo. O primeiro grupo
toca a musica até o professor fazer sinal para parar. O segundo grupo fica preparado a
espera da sua vez, enquanto o professor toca outra melodia, ou simplesmente conta

uma histéria. Recomecam a tocar quando o professor fizer novamente sinal.

4.8.11. UM POR TODOS, TODOS POR UM

Objetos:

Violoncelo e arco

Atividade:

O professor escolhe um aluno do grupo que comece por tocar uma musica sozinho
(por ex. “Toco violoncelo/cavalinho Salta”, partitura 10). Ao longo da peca os restantes
alunos, um de cada vez, juntam-se ao primeiro aluno até todo o grupo estar a tocar a

mesma musica.
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Objetivo:

O primeiro aluno que da inicio a musica deve ser imitado por todos os restantes que
se juntam ao longo desta; os golpes de arco e as dindmicas devem ser unanimes para

gue o grupo soe como um soé aluno a tocar.

4.8.12. MAE AJUDA-ME

Objetos:

Violoncelo e arco

Atividade:

O grupo toca uma peca em conjunto e a posi¢cao do violoncelo e do arco no final da
musica deve ser mantida até o pai ou mae corrigir. Os pais neste exercicio assumem a

posicao de professor.

Objetivo:

Como foi referido no Capitulo anterior, os pais sdo um dos elementos essenciais para
o bom funcionamento do Método Suzuki. O fato de participarem nas aulas de grupo tal
como estéo presentes nas aulas individuais, estimula o aluno a querer melhorar a sua

performance e a sentir-se mais seguro (SAA, 2001, p. 39).

Tal como estes exercicios, jogos e melodias podem ser introduzidos durante a aula de
grupo, outros exercicios destinados para as aulas individuais que estdo mencionados

na primeira parte deste terceiro capitulo podem ser adaptados para as aulas de grupo.

4.9. CONCLUSAO

Esta pesquisa parte essencialmente da experiéncia da investigadora enquanto
professora e instrumentista, mas sobretudo de lacunas e necessidades identificadas
em criar algo - abordagens e metodologias estruturadas - que de forma inovadora
possam orientar e suporta, quer a investigadora quer outros professores no ensino a
criancas tdo pequenas. Na verdade e apesar de existir bastante material pedagdégico,
a maioria esta disponivel apenas na lingua inglesa. Em portugués, ndo € possivel
ainda encontrar um manual cujo enfoque seja a fase pré-estrelinha e onde o trabalho a
desenvolver siga um fio condutor que passe pelos diferentes exercicios que permitem

a aquisicdo e consolidacdo, pelos alunos, de determinados aspetos técnicos, tais
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como: (i) a postura (ii) o manuseamento do arco (iii) o relaxamento da méo esquerda e
(iv) a afinagdo, entre outros, fundamentais, no entender da investigadora, para a
consolidacdo da primeira posicdo no violoncelo, em particular nas cordas Ré e La,
bem como do uso correto do arco. O conhecimento destes elementos fundamentais,
por parte do aluno ajuda-lo-a na primeira musica do primeiro livro do método Suzuki
contribuindo, no nosso entender, de forma decisiva para 0 sSeu sucesso ha
aprendizagem. Para além disso, pelo modo como estes diferentes exercicios estdo
organizados, numa sequéncia dividida por etapas bem definidas e ordenadas
conforme aquilo que € prioritario no processo de aprendizagem da crianca, mas
também pela facilidade dos mesmos, adaptados a criangas que ainda ndo sabem ler
nem escrever, constituiu um desafio fortemente motivador a elaboracdo deste indice
constituindo, no entender da autora, um contributo nos dominios em causa e assim o

preenchimento de uma lacuna bibliogréfica.
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5. CONCLUSAO E RECOMENDACOES

A presente dissertagdo: "Antes da Estrelinha brilhar" - Abordagem preparatéria ao
Volume | do método Suzuki para violoncelo em criangas entre os 3 e 0os 5 anos, foi
desenvolvida em contexto real de trabalho onde a autora desempenha a sua atividade
profissional. Teve como principal objetivo contextualizar e suportar a preparacdo ao
volume | do método Suzuki para violoncelo, propondo uma abordagem, em Portugués,
abordagem essa que na sua concecdo, desenvolvimento e experimentacdo partiu da

atividade da investigadora.

Foi desenvolvida uma pesquisa bibliografica no sentido da identificacdo de fontes
relevantes de conhecimento e de investigacao relacionadas que permitiram efetuar da
revisdo da literatura, relevando estudos de diferentes autores, entre 0s quais
destacam-se: Callois (1990), Huizinga (1990), Piaget (1971, 1977), Vigotsky (1991,
1988), Tizuko Kishimoto (1994) e Thais Tezani (2006), que portanto foram
fundamentais para um maior conhecimento da matéria com consequente melhor
identificacdo e delimitagdo das questbes abordadas bem como de orientacdo e
sustentagdo das componentes empiricas do trabalho justificando este. Acresce que da
visdo de Suzuki, aprender um instrumento traz muitos beneficios além dos musicais. O
desenvolvimento da sensibilidade, da disciplina e da perseveranca sao capacidades

aperfeicoadas através da abordagem que propde (Suzuki, 1983).

A abordagem foi problematizada tendo em conta as no¢des de jogo associadas aos
pressupostos do método Suzuki. O resultado final, para além da analise teérica, € uma
compilacdo inovadora, em Portugués, de jogos, musicas e exercicios que o professor
de instrumento de violoncelo podera aplicar numa primeira fase, antes do inicio do
método, que tem como musica introdutdria a “Estrelinha” e as suas variagdes. Essa
compilagédo, alicerga um processo de aprendizagem mais estruturado e eficiente
potenciando nos alunos uma melhor disciplina de trabalho e uma maior vontade e

motivacao para se desenvolverem.

A grelha conceptual, apresentada no principio deste trabalho, proporcionou um
enriquecimento global sobre o conceito “jogo”, permitindo acrescentar uma base
tedrica, do ponto de vista psicolégico, pedagogico e didatico a prética profissional da
investigadora. Foi possivel concluir que o jogo € um recurso pedagogico privilegiado,
contudo, ao aplicar-se nas instituicdes educacionais, as suas caracteristicas precisam

ser levadas em consideracdo. As relagBes interpessoais e as interferéncias
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educacionais sao indispensaveis para a divulgacdo, socializacdo, aprendizagem,
perseveracao e criacdo de jogos e brincadeiras (Tezani, 2006).

Os principios e base filoséfica do método Suzuki contemplados nesta dissertacao,
possibilitam uma dindmica imprescindivel para alcancar os objetivos propostos, pela
investigadora, nos jogos, musicas e exercicios, assim como para uma Visdo mais
completa e abrangente sobre o ensino da musica através do reforco positivo,
observacéo, repeticdo, ambiente adequado, imitacdo e divertimento proporcionando

aos alunos uma melhor compreenséao e vontade de aprender.

O método Suzuki esta apoiado sobre algumas bases com relevante importancia para o
seu sucesso como: (i) o talento ndo ser inato (ii) ter como base o método de ensino da
lingua materna (iii) participagcdo dos pais (iv) aulas coletivas para apoio e (v) repertorio

com dificuldade gradual, entre outras.

O material desenvolvido e apresentado esta dividido por etapas para que a
aprendizagem tenha um seguimento, ndo seja confusa e para que 0 aluno possa

assimilar poucos conceitos de cada vez antes de passar para a fase seguinte.

Apesar da amostra reduzida, o propoésito fundamental desta dissertagéo foi cumprido,
ao ter-se conseguido contextualizar a questdo do jogo no ambito da preparacdo ao
volume | do método Suzuki para violoncelo, preparando e compilando, em Portugués,
bem como aplicando todos os exercicios, musicas e jogos a todos os educandos
durante o periodo de desenvolvimento da componente empirica deste trabalho, em

linha com o planeado.

A experiéncia proporcionada por esta investigacdo permitiu enquadrar conceptual e
pedagogicamente a atividade da investigadora como docente de violoncelo, em
particular ao refletir sobre a centralidade de uma abordagem ludica a preparacao dos

alunos para iniciarem a pratica do método Suzuki.

Por dltimo e em suma, procurou-se criar com este trabalho uma ferramenta de ensino
vélida que venha a contribuir como processo didatico, para a preparacdo dos alunos
do nivel de iniciacdo antes de abordarem o Volume | do Método Suzuki, e também

abrir o caminho para futuras investigacoes e reflexfes sobre o assunto.

Como recomendacdo para trabalhos futuros e numa perspetiva de melhoria

continuada e valor acrescentado, quer para os alunos quer para as Instituicbes de

Sofia Margarida Ermida Gomes 112



"Antes da estrelinha brilhar"

Ensino, seria Util a realizacdo de investigacao relacionada com a aplicagdo deste
trabalho a um maior nimero de alunos para se obter dados mais substanciais, e até

gue ponto sera acessivel a qualquer aluno de violoncelo em idade pré — escolar.
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llustracdo 34 - Tapete com a disposicdo dos pés para a postura de tocar e de fazer a vénia. Varias medidas para a colocagéo do espigdo. (llustragao
nossa, 2013)

llustragédo 35 - : Quadro com imagens alusivas aos jogos e musicas criados conforme Capitulo 4. (llustragdo nossa, 2013)
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llustracdo 36 - Cubo com imagens. Cada uma corresponde a um jogo ou musica apresentada no Capitulo 4. (llustracdo nossa, 2013)
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llustragéo 37 - Puzzle com imagens que correspondem a musicas e jogos apresentados no Capitulo 4. (llustragdo nossa, 2013)

llustracdo 38 - Tubos para exercicios de arco apresentados no Capitulo 4. (llustragcdo nossa, 2013)
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llustrac&o 39 - As partes do arco. (llustragcéo nossa, 2013)

llustragdo 40 - Como pegar no arco. (llustragdo nossa, 2013)
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llustracao 41 - Posigéo do Corpo e do Violoncelo. (llustragio nossa, 2013)
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